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 چکيده
هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش روش فرنالد و اورتون بر 

آموزان دختر مقطع ابتدایی بود. طرح پژوهش نيمه بهبود نارساخوانی دانش

آماری  پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه -آزموناز نوع پيشآزمایشی 

دانش آموزان نارساخوان دختر مقطع ابتدایی شهرستان  تمامی پژوهش

آموز دانش 45بودند که از این جامعه تعداد  1397تبریز در سال تحصيلی 

شهر  4نارساخوان دختر مقطع ابتدایی از مرکز اختلالات یادگيری ناحيه 

انتخاب شده و به صورت تصادفی در  گيری دردسترسه روش نمونهب تبریز

نفر  15نفر( و  15دو گروه آزمایشی روش فرنالد و روش اورتون )هر گروه 

نيز در گروه کنترل قرار گرفتند. به طوری که برای گروه آزمایش اول 

مایش دوم آزو گروه  ایدقيقه 30جلسه  8در  آموزش به شيوه فرنالد

ارائه شد و گروه کنترل  ایدقيقه 30جلسه  8در  يوه اورتونآموزش به ش

ها از آزمون نارساخوانی )نما( آوری دادهآموزشی دریافت نكرد. برای جمع

ها با روش آماری تحليل کوواریانس و استفاده شد. تجزیه و تحليل داده

استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که هر دو روش  LSDآزمون تعقيبی 

آموزان مقطع ابتدایی ی فرنالد و اورتون بر بهبود نارساخوانی دانشآموزش

شود. آموزان میتأثير دارد و باعث کاهش ميزان نارساخوانی در دانش

همچنين نتایج نشان داد که آموزش به شيوه فرنالد تأثير بيشتری نسبت 

نالد به اورتون بر بهبود نارساخوانی دارد. بنابراین توجه به روش درمانی فر

 شود.  و اورتون بر بهبود نارساخوانی پيشنهاد می

 

 .نارساخوانی، روش فرنالد، روش اورتون: های کليدیواژه

 Abstract 
The purpose of this study was to Comparison of 

the effectiveness training multisensory Fernald 

and Everton method on improving dyslexia in 

dyslexic students in elementary school students. 

A quasi-experimental design was a pre-test-

posttest with a control group. The population of 

all dyslexic students of Tabriz primary school 

girl in the academic year of 2018-2019 was 

selected from 45 dyslexic students of elementary 

school dyslexic center of Tabriz 4th district 

learning districts and randomly assigned to two 

groups of 15 The experimental group was 

Fernald and 15 subjects in the Orton test group 

and 15 in the control group. So, for the first 

group, the training was performed by Fernald and 

the second group was provided by the Orton 

method and did not receive the educational 

control group. A dyslexic checklist and a 

dyslexic test (face) were used to collect data. 

Data were analyzed using covariance analysis 

and post hoc tests. The results of this study 

showed that training of Farnood and Everton 

method on the improvement of dyslexia in 

elementary school students and decreasing the 

rate of dyslexia in students. Also, the results 

showed that Farnood's training had a greater 

effect on dyslexia than Everton. Therefore, 

consideration of Fernald and Everton's treatment 

method is recommended for dyslexia 

improvement. 
 

Keywords: Dyslexia, Fernald Method, Orton 

Method 
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    مقدمه

ترین توانایی خواندن یكی از اصلی گيرد.می یاد زندگی طول انسان در که است ایهوشمندانه بسيار هایفعاليت از یكی 1خواندن

، 2العمر و رشد پایدار نقش دارد )لسين، ماندند، ماکاگدو و سكيسویادگيری مادامهای آموزشی، موفقيت هایی است که در دستيابی بهمهارت

 شنوایی و بينایی هيجانی،ی، مشكلات عاطف نداشتن بهنجار، هوش بهرة داشتن کافی، دریافت آموزش رغم به کودکان از برخی (.2018

های (. ناتوانی1387 عادی نيستند )قره گوز و سيف نراقی، مدارس رایج هایآموزش طریق از کلمات و خواندن حروف یادگيری به قادر

، 3رید لایون، فوچس و بانرز های آموزش و پرورش استثنایی است )فلچر،ترین و شاید جنجال برانگيزترین مقولهیادگيری یكی از بزرگ

، 4های آموزشی داشته باشد )وابر، بوئيسله، فوربس، جيرارد و سایدریدیستری نسبت به نقص و ضعفتواند پيامدهای وسيعمیو  (2007

مربوط  اصطلاح اختلال یادگيری به یک اختلال در یک یا چند فرایند روانی اساسی در فهم و کاربرد زبان )شفاهی یا کتبی( (.2019

شود. این اختلال ممكن است خود را در کارهایی نظير اختلال در گوش دادن، فكر کردن، سخن گفتن، خواندن، نوشتن، هجی کردن و می

بدکاری جزئی مغز، نارساخوانی و زبان پریشی ، از قبيل نقایص ادراکی، آسيب مغزیشامل مواردی  شمارش اعداد نشان دهد. چنين اختلالی

نظير نابينایی، ناشنوایی، معلوليت حرکتی،  استکودکانی را که به علت های دیگر با مسائل یادگيری مواجه  ،دد. این اصطلاحتحولی می گر

 (. 2006، 5عقب ماندگی ذهنی، آشفتگی عاطفی و عدم برخورداری از محيط فرهنگی یا اقتصادی مناسب را در بر نمی گيرد )لرنر و کلين

 در مشكلاتی با است. نارساخوانی شده شناختی دارد، تعریف روان عصب منشأ که خاص یادگيری لعنوان اختلا به نارساخوانی

سایر  با ارتباط در هایینقص به مشكلات است. این شده رمزگشایی توصيف توانایی و کردن هجی فقر کلمات، روان و بازشناسی درست

 7(. رودریک و رود2008، 6شود )انجمن بين الملی نارساخوانیای میو زمينه واژگان دانش رشد مانع و گرددمی منجر شناختی هایتوانایی

 های مناسب با سطح هوشی شان در زمينهعلی رغم برخورداری از آموزش( نارساخوانی را به عنوان اختلالی در کودکان، که 2008)

خواندن، نوشتن و هجی کردن ناموفق هستند، تعریف می کنند. همچنين افراد نارساخوان به دليل اختلال خواندن ، های زبانی مانندمهارت

نارساخوانی نوعی اختلال (. از سویی 1395سرشكی، مرادی، یادگاری و کنعانی، ادیبشوند )دروس خود با مشكل مواجه میدر اغلب 

شود. در حقيقت وضعيتی است که در آن خواندن و کردن( می )خواندن و هجی ینوشتار یادگيری زبان است که منجر به نقایصی در زبان

گردد و به طور تک کلمه مشـخص می ال در رمزگشاییكذاتی با اشپایه هجی کردن درست کلمات برای فرد مشكل است، این اختلال 

  (. 1398اشمی و کاوه، )شهبازی، کرامتی، ه معمول نشان دهنده توانایی ناکافی در پردازش واجی است

هایی هستند که نقایص شناختی این  شناسی نارساخوانی، نظریه ر حال حاضر یكی از مهمترین نظریات مطرح شده در تبيين و سببد

کارکردهای  ها، دانند؛ براساس این نظریهریزی و سازماندهی و ... را در بروز این ناتوانی دخيل میکاری، برنامه کودکان از جمله توجه، حافظه

 ساز بروز نارساخوانی هستند آموزان، به پيشرفت و رسش لازم خود نرسيده است و این گونه نقایص زمينهپایه شناختی در این دانش

های آموزان دارای ناتوانیدانش اند که های انجام شده نيز نشان دادهزمينه پژوهشدر این  .(1398زاده و رحمتی، )محمودی، عبداله

ریزی و سازماندهی، توانایی هجی کردن و ... مشكل دارند و ، حافظه کاری، برنامهدر کارکردهای شناختی خود از جمله توجه یادگيری

 . (2016، 8)واتسون، گابل و مورین ت خاصی برخوردار استپرداختن به مداخلات درمانی که به این کارکردهای شناختی بپردازد از اهميّ

یكی از این  9لفی برای درمان نارساخوانی در کودکان دارای اختلال خواندن مطرح است که روش فرنالدهای مختروشبر این اساس 

های سنتی برای این کودکان مشكل بوده و کنند که این روشدر مورد دانش آموزان نارساخوان نيز از آن استفاده میها است که روش

کنند. در چنين مواردی در در تحصيل دچار مشكل شده و از درس و مدرسه فرار میکودکان  متناسب با نيازهایشان نيست؛ بنابراین این

های مختلفی جهت درمان این اختلال به وجود آمده است تا ميزان نارساخوانی این دانش آموزان را تا حدودی های متمادی روشطول سال

ای در به بعد مطرح شد و به طور قابل ملاحظه 1920ل حسی فرنالداست. این روش از ساها روش چند کاهش دهد. یكی از این روش

                                                           
1 . reading 
2 . Leseyane, Mandende, Makgato & Cekiso 
3 . Fletcher, Reid Lyon, Fuchs & Barnes 
4 . Waber, Boiselle, Forbes, Girard & Sideridis 
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تواند برای ست، اما این روش میهای آموزشی استثنایی از آن استفاده شد. اساساً روش ابداعی فرنالد برای آموزش زبان و کلمات ابرنامه

ه کاربرد این روش از این قرار است که . نحو(1396، شيرمحمدیدمرچلی و )کاکاوند،  نوشتن و هجی کردن هم مورد استفاده قرار گيرد

شود که مراحل مشخصی را کند، سپس برای یادگيری این کلمه از او خواسته میخواهد بياموزد انتخاب میای را که میابتدا کودك کلمه

گرفت از او خواسته  طی نماید. این مراحل شامل احساس، دیدن، گفتن و شنيدن کلمه است. وقتی کودك کلمه مورد نظر را به خوبی یاد

دهد که بخواند. کودك را تایپ کرده، بلافاصله به او می ای بنویسد. در مرحله بعد معلم دست نوشتهشود درباره آن کلمه داستان سادهمی

ش بایگانی الفبا سازمان یافته است همراه با داستانی که خوانده است برای خودحروف بر حسب که آموز کلمه آموخته شده را آنگاه دانش

، 1استاکدلآموزد )های مربوط به طور معنا بخشی میکند. به این ترتيب کودك همه حروف را توسط کلمات مشخص و همراه با داستانمی

 انساخورنا زانموآنشدا ننداخو رتمها دبهبو ایبر ایلامسهو  جنبشی اری،شنيد اری،یدروش د( نشان داد که 2015) 2جياسكارن(. 2007

 به هشیو( در پژ2016) 3آموزان نارساخوان را بهبود بخشد. اشباوق تواند ميزان بهبودی دانشبه طوری که روش فرنالد می .ستا مؤثر

 شیزموروش آ یگيررکا به کهداد  ننشا نتایج. ختداپر رمچها پایه زموآ نشدا یک دنهجیکر زشمودر آ چندحسی یهاروش سیربر

بنابراین ست. ا شتهدا مثبتی تأثير دنکر هجی دعملكر بر اس،حو همهاز  دهستفاا رمنظو به یگيردیا تحریک یهادهبرو را حسی چند

( در پژوهشی نشان دادند که 2011) 4کاست، باسچرا، گراس، جانكه و مير شود. آموزان پيشنهاد میاستفاده از روش چند حسی در دانش

 د.خواندن و هجی کردن کودکان نارساخوان دارهای  ستفاده از آموزش چندحسی حروف، اثرات مثبتی بر تواناییا

ای نظامدار برای یادگيری صداها و ترکيب گلينگهام شيوه-اورتونروش است.  5های درمانی روش اورتوناز سویی یكی دیگر از مداخله

( 2014، ویلسونو  7تلابا) چندحسی، آواشناختی و ترکيبی روشی منظم، گام به گام،(، 2007 ،6تزی، رز و زیرکل) صامت و مصوت است

-ترکيب و مفاهيم دارد. یكی از ویژگی ساختارشناسی،، هابخش مطابقت صدا و نشانه های آشكار و روشنی برای آواشناسی،که دستورالعمل

ریشه  گلينگهام، چندحسی بودن آن و درگيرساختن حواس دیداری، شنيداری و لامسه برای آموزش هجاها، -های کليدی روش اورتون

، 8جاسمينپذیر است ) شناختی و انعطاف ،افزایشی ؛درپی است. یادگيری در این روش های ساختارمند و پیه ها به شيو کلمات و شناسه

 ( معتقدند روش چندحسی1391پور، ميوه اصفهانی، عابدی و بهرامی؛ به نقل از حيدری، شاه1377) 9چالفانت و کرك(. به طوری که 2015

 کاهش در اثربخشی آن دهندةنشان شده انجام هایپژوهش نتایج و است روشی ترکيبی قالب در هاروش همترینم ( از1988فرنالد )

هایی هستند. است. کودکان نارساخوان علاوه بر داشتن مشكلاتی در مغز، در عملكردهای حسی و حرکتی نيز دچار نقص خواندن مشكلات

در  (.2009، 10روش درمانی این کودکان است )نپلس، چانگ، کاتس و گریگورنكو حرکتی فرنالد یكی از بهترین_ین روش حسیبنابرا

 آشكار د،دا انجام آموزان نارساخواندانش روی بر دیویس روش و فرنالد های چندحسیروش تأثير خصوص ( در2010) 11واه که پژوهشی

شود. در تحقيقی تأثير روش چند حسی فرنالد بر روی می عواق مؤثر آموزاندانش این خواندن عملكرد در بهبود روش دو هر تقریباً که شد

 12اوس .گرفت، مشخص شد که این روش در این گروه از کودکان اثربخشی زیادی دارددانش آموزانی که این اختلال را داشتند انجام 

شنيداری و یک گروه را در  -دیداری نيز در پژوهشی یک گروه از کودکان را به منظور شناسایی حروف، صرفاً در معرض آموزش ( 2016)

داری در شناسایی هيچ تفاوت معنی مامعرض آموزش چندحسی قرار داد. نتایج نشان داد که هر دو روش بر شناسایی حروف اثرگذار بوده، ا

پژوهشی با  (، در1395دمرچلی و شير محمدی )کاکاوند،  . همچنيندیداری و گروه چندحسی وجود نداشت -حروف، بين گروه شنيداری

به این نتيجه آموزان نارساخوان  بربهبود عملكرد خواندن دانش گيلينگهام-هدف مقایسه اثربخشی روشهای چندحسی فرنالد و اورتون

است که نشان  آموزان نارساخوان مؤثر بوده گيلينگهام بر بهبود عملكرد خواندن دانش-حسی فرنالد و اورتونوش چند که هر دو ر رسيدند 

 . آموزان با نيازهای ویژه دارد ر رویكرد چندحسی بر بهبود خواندن دانشاز تأثي
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 آموزان نارساخوان دختر مقطع ابتدایی و روش اورتون بر بهبود نارساخوانی دانش مقایسه اثربخشی آموزش روش چندحسی فرنالد
Comparison of the effectiveness training of multisensory Fernald and Everton method on improving … 

  

 
 

آموزان پرداخته با توجه به اینكه در پژوهشی به بررسی تأثير دو روش درمانی فرنالد و اورتون به صورت یكجا بر بهبود نارساخوانی دانش

آموزان شهر کرج انجام شده و همچنين تعداد و در بين دانش ( چند سال قبل1395است؛ اما از آنجایی که پژوهش کاکاوند و همكاران )

جلسه  8 در از آزمون نما استفاده شده و ،نمونه در پژوهش حاضر دو برابر پژوهش قبلی بوده و در پژوهش حاضر برای تشخيص خواندن

مانی کمتر بوده است؛ همچنين در آموزش داده شده در حالی که در پژوهش قبلی از آزمون خواندن دیگری استفاده شده و جلسات در

( بر اساس جنسيت، مقطع تحصيلی و سن کنترل شده و هر سه گروه باهم 1395های قبلی از جمله پژوهش کاکاوند و همكاران )پژوهش

فته اند؛ در حالی که در پژوهش حاضر برای هر دو گروه آزمایش و کنترل به صورت جدا روش آماری صورت گرمورد بررسی قرار گرفته

و های تعليم و تربيت استثنایی در ایران و به خصوص تأثير روش درمانی فرنالد با توجه به اینكه در زمينه کارآمدی روشبنابراین است؛ 

به صورت یكجا بر بهبود نارساخوانی به بررسی تأثير دو روش درمانی فرنالد و اورتون در کمتر پژوهشی در نارساخوانی دانش آموزان اورتون 

اثربخشی آموزش روش چند حسی فرنالد و لذا بر این اساس، سؤال پژوهش حاضر این است که آیا بين  آموزان پرداخته شده بوددانش

 موزان نارساخوان دختر مقطع ابتدایی شهر تبریز تفاوت وجود دارد؟آآموزش روش چند حسی اورتون بر بهبود نارساخوانی دانش 

 

 روش 
ــيوه نيمه  ــی و از نوع طرح پيشاین پژوهش به ش ــت. جامعه آماری پژوهش کليه دانش پس -آزمونآزمایش آزمون با گروه کنترل اس

سال تحصيلی        آموز نارساخوان  دانش 45بودند که از این جامعه تعداد  97-98آموزان نارساخوان دختر مقطع ابتدایی شهرستان تبریز در 

شهر تبریز به روش نمونه گيری دردسترس انتخاب شده و به صورت تصادفی در       4 دختر مقطع ابتدایی از مرکز اختلالات یادگيری ناحيه

شی روش فرنالد و   15گروه  شی روش اورتون و   15نفری آزمای نفر نيز در گروه کنترل قرار گرفتند. به طوری که   15نفر نيز در گروه آزمای

زش به شيوه اورتون ارائه شد و گروه کنترل آموزشی دریافت نكرد.    برای گروه آزمایش اول آموزش به شيوه فرنالد و گروه آزمایش دوم آمو 

و بالاتر، حواس بينایی و شنوایی سالم و ناتوانی خواندن بر اساس آزمون تشخيصی اختلال       85های ورود به پژوهش هوشبهر برابر با  ملاك

 است.   85تر از جلسه آموزشی و هوشبهر پایين 3های خروج نيز غيبت بيش از خواندن. ملاك

 ابزار سنجش

های خواندن استاندارد ( که برای تشخيص اختلال1387از آزمون نارساخوانی کرمی نوری و مرادی ) :1آزمون اختلال خواندن )نما(

خواندن کلمات، زنجيرة کلمات، قافيه، ناميدن تصاویر، درك متن، درك خرده آزمون  10زمون شامل آشده است، استفاده گردید. این 

زمون خواندن و آميزان پایایی . های مقوله استهای حرف و نشانهکلمات، حذف آواها، خواندن ناکلمات )کلمات بدون معنی(، نشانه

مده است. آبه دست  98/0تا  43/0های مختلف بين برای خرده آزمونکرونباخ محاسبه شده، که  نارساخوانی با استفاده از روش آلفای

 ،با توجه به لزوم وجود یک ابزار جامع برای بررسی چند وجهی اختلال خواندن. است 15ن آو انحراف استاندارد  100زمون آميانگين این 

مجموعه جامعی با عنوان  ،کرمی نوری و مرادی با بررسی بسياری از ابزارهای سنجش ارزیابی توانایی های خواندن و نارساخوانی موجود

تبریزی و )فارسی( و دو زبانه ) موزان دختر و پسر تک زبانهآبرای دانش  1385ن را در سال آزمون خواندن و نارساخوانی )نما( تدوین و آ

(. همچنين در پژوهش حاضر ضریب پایایی این 1395سنندجی( پایه های اول تا پنجم دبستان هنجاریابی کردند )نصری، کریمی ليچاهی، 

 به دست آمد.   87/0ای کرونباخ آزمون به روش آلف
دو گروه آزمایش و یک در ابتدا مجوزهای لازم از آموزش و پرورش گرفته شد و بعد گروه نمونه پژوهش انتخاب و  ،برای اجرای پژوهش

در ن و گروه سوم روش اورتو ،روش فرنالد و گروه آزمایش دوم ،های گروه آزمایش اولگروه کنترل قرار گرفتند. به طوری که برای آزمودنی

های آزمایشی، آموزش ارائه گردید آزمون هر سه گروه  انجام گرفت و بعد برای گروهابتدا پيش، اجرای آموزشقبل از  کنترل قرار گرفتند.

ز دقيقه و در مرک 30 به مدتجلسه  2هر هفته که قرار گرفته  آموزش جلسه 8. هر گروه در معرض رل آموزشی دریافت نكردو گروه کنت

برای تجزیه و تحليل  .ها، هر سه گروه در معرض پس آزمون قرار گرفتندآموزش . بعد از اجرایاختلالات یادگيری مداخله صورت گرفت

استفاده  LSDهای پژوهش از روش آماری توصيفی )ميانگين و انحراف استاندارد( و تحليل کوواریانس تک متغيره و آزمون تعقيبی داده

 شد. 

                                                           
1. Kast, Baschera, Gross, Jancke & Meyerف 
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جلسه در قالب جلسات  8این بسته آموزشی بر اساس روش چند حسی فرنالد طی  :1ي روش چند حسي فرنالدپروتکل درمان

 نارساخوان اجرا شد. محتوای جلسات به شرح زیر است. آموزاندانشی بر روی اقهيدق 30هفتگی 

 
 : پروتکل درماني روش چند حسي فرنالد1جدول 

 جلسه
 

 محتوا و فرايند

 جلسه اول

ارتباط و آشنایی با دانش آموز و صحبت درباره مسائل روزمره از جمله وضعيت خانوادگی، هدف 

تعداد خواهر و برادر، چگونگی وضعيت کلاسی، نحوه و چگونگی آموزش، تشویق و ترغيب دانش آموز 

 به یادگيری و در نهایت تقاضا از دانش آموز برای همكاری کردن با محقق است.

 جلسه دوم

جلسه متن مشترك از خرده آزمون درك متن آزمون نما انتخاب شده و به آزمودنی گفته در این 

شود تا متن را بخواند و تمامی کلماتی را که آزمودنی در خواندن آن مشكل داشت را انتخاب می

کرده تا در جلسات بعد این کلمات را تمرین کرده و در ادامه به منظور ایجاد انگيزه، چند کلمه را که 

دانش آموز می توانست بخواند در سينی شن تمرین کرده و در آخر جلسه تعداد کلماتی را که باید 

 آموزش داده شود توسط پژوهشگر ليست می شود.

 جلسه سوم

با ماژیک نوشته و در اختيار آزمودنی قرار داده   4A در این جلسه ابتدا کلمه اول را روی یک برگه 

شود و آنگاه با صدای بلند توسط محقق خوانده می شود؛ و آزمودنی به کلمه نگاه و گوش می  -می

کند و بعد آزمودنی در حين گوش دادن و دیدن انگشتش را روی کلمه به حرکت در می آورد. در 

مرحله بعدی از دانش آموز خواسته می شود تا کلمه را در هوا بنویسد و برای تقویت بيشتر حس 

 و جنبش از او خواسته می شود تا آن کلمات را در سينی شن هم بنویسد. لامسه

 جلسه چهارم

 -دقيقه که وقت جلسه آموزش است به دانش 30در این جلسه یک سری کلمات دیگر در مدت زمان 

آموز داده می شود تا مثل جلسه سوم تمرین کند. در این جلسه به غير از سينی شن از کاغذ 

ده می شود. یعنی دانش آموز حروف کلمه مورد نظر را که قبلا توسط محقق روی سمباده هم استفا

کاغذ سمباده برش داده شده است را به هم می چسباند تا  آن کلمه درست شود؛ و بعد دانش آموز 

 روی کلمه دست می کشد و آن را با صدای بلند می خواند.

 جلسه پنجم

برای داستان سازی و نوشتن داستان با کلمات آموخته در این جلسه هدف، آماده کردن دانش آموز 

شده است. بدین منظور یک بار دیگر همان داستانی را که کلمه ها را از آن انتخاب کرده بودیم را 

 برای دانش آموز می خوانيم. 

 جلسه ششم

يب می در این جلسه کلمات آموزشی را که ليست کرده ایم به دانش آموز نشان می دهيم و او را ترغ

کنيم تا با این کلمات داستان بسازد؛ و در پایان این جلسه به منظور تقویت دانش آموز یک سی دی 

 کارتون به او جایزه می دهيم )کودك خودش کارتون مورد علاقه را انتخاب می کند(.

 جلسه هفتم

از خرده در این جلسه متن اختصاصی یكم مقطع ابتدائی، متناسب با پایه تحصيلی دانش آموز، 

آزمون درك متن آزمون نما به آزمودنی داده می شود تا بخواند و تمامی کلماتی را که آزمودنی در 

خواندن آنها مشكل داشت را انتخاب می کنيم تا در جلسه بعد این کلمات به آنها آموزش داده شود. 

جاد انگيزه برای دانش در ادامه چند کلمه که آزمودنی در خواندن آنها مشكلی نداشت را به منظور ای

 خوانيم تا آنها را در سينی شن بنویسد. -آموز می

 جلسه هشتم 

در این جلسه، یک جمع بندی کلی از کليه کلماتی که در طی جلسات به دانش آموزان آموزش داده 

بودیم را انجام می دهيم و یک بار دیگر، آزمودنی تمامی کلماتی را که تمرین کرده است را می 

 و همزمان در سينی شن می نویسد.خواند 

 

 

                                                           
1. Fernald's Multi-Sensory Therapy Protocol 
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 آموزان نارساخوان دختر مقطع ابتدایی و روش اورتون بر بهبود نارساخوانی دانش مقایسه اثربخشی آموزش روش چندحسی فرنالد
Comparison of the effectiveness training of multisensory Fernald and Everton method on improving … 

  

 
 

جلسه در قالب جلسات  8این بسته آموزشی بر اساس روش چند حسی اورتون طی  :1پروتکل درماني روش چند حسي اورتون

 نارساخوان اجرا شد. محتوای جلسات به شرح زیر است:  آموزاندانشی بر روی اقهيدق 30هفتگی 
 

 : پروتکل درماني روش چند حسي اورتون 2جدول 

 محتوا و فرايند جلسه

 جلسه اول

آموز برای  گيرد و دانش آموز صورت می ارتباط و آشنایی با دانش برقراری اول با هدف جلسه

شود که با محقق در جلسات آموزشی  گردد و از او خواسته می یادگيری تشویق و ترغيب می

 همكاری کند.

 جلسه دوم

انتخاب خرده آزمون درك متن آزمون نما از  ،آموز مربوط به پایه تحصيلی دانش در این جلسه متن

شود متن را بخواند و محقق تمامی کلماتی را که آزمودنی در  به آزمودنی گفته می شود و -می

 .کندآموز تمرین  کند تا در جلسات بعدی این کلمات را با دانش مشكل دارد انتخاب می خواندن آن

 جلسات سوم، چهارم و پنجم

حروف الفبا روی آنها نوشته شده است به نوبت به  های کوچكی را که در این جلسات محقق کارت

کند. محقق صدای حرف  گوید، کودك آن را تكرار می می دهد و نام حرف را به وی کودك نشان می

 کارت را مجدداً به کودك نشان میکند. سپس محقق  را تكرار می را برای کودك تلفظ کرده و او آن

نویسد و شكل  پرسد. در ادامه محقق به دقت حرف را برای کودك می می دهد و از او صدای حرف را

نویسد و سپس  کند، از روی آن می دهد، کودك حرف را لمس و دنبال می می آن را برای وی شرح

کند و از  آن حرف را ارائه مینویسد. سرانجام محقق صدای  حرف آن را می بدون نگاه کردن به

هایی را که در  حرف مربوط به صدا را بنویسد. در پایان هر جلسه، تمامی کارت خواهد کودك می

دهيم تا آنها را به ترتيب ادا کند و سرعت آنقدر  آموزش داده شده است به کودك می همان جلسه

 .رود که بتواند آنها را به صورت روان بيان کند بالا می

 ات ششم، هفتم و هشتمجلس

تم شو ههفتم ، ششم اتشود. محقق در جلس ترکيب و تحليل کلمه اجرا می در این جلسات روش

کند و  م یاد گرفته است با هم ترکيب میپنجوم، چهارم و سدر جلسات  آموز حروفی را که دانش

شنود  که میآموز باید حروفی را  کند و دانش کلمات را تلفظ می سازد، محقق کلماتی را می

در این گروه آزمایشی نيز در پایان هر جلسه کودك تقویت مثبت  .شناسایی کند و آنها را نام ببرد

 .کند دریافت می

 

 يافته ها
 نشان داده شده است.   3آزمون در جدول  ( به تفكيک گروه و نوععملكرد خواندنهای پراکندگی و تمایل مرکزی متغير پژوهش )شاخص

      
آزمون  : ميانگين و انحراف معيار نمرات متغيرهای پژوهش گروه آزمايش و کنترل در مرحله پيش3جدول   

 گروه کنترل گروه آزمايش )اورتون( گروه آزمايش )فرنالد( گروه 

 ميانگين )انحراف معيار( ميانگين )انحراف معيار( ميانگين )انحراف معيار( متغيرها 

 (12/3) 96/643 (46/3) 46/644 (01/5) 06/644 عملكرد خواندن آزمونپيش

 (47/3) 33/644 (87/3) 20/647 (46/3) 13/650 عملكرد خواندن آزمونپس

 

آموزش روش آموزش فرنالد و اورتون باعث افزایش نمرات عملكرد خواندن در گروه آزمایش شده است؛ در حالی  نشان داد که 3جدول 

 که تفاوت چندانی در گروه کنترل وجود ندارد.       

                                                           
1. Everton's multisensory treatment protocol 
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ی مگنها، ههای تحليل کواریانس از جمله نرمال بودن دادهشرطهای پژوهشی مورد بررسی قرار گيرد، پيشپيش از آنكه فرضيه

اسميرنوف برای بررسی طبيعی بودن متغيرها  -فومقدار سطح معناداری در آزمون کالموگررگرسيون بررسی شد که ها و شيب خط واریانس

، برابری عملكرد خواندن معناداری برای متغير بر اساس آزمون لوین و عدمها نرمال است. همچنين و لذا توزیع داده تر استبزرگ 05/0از 

همبستگی متغير همپراش و مستقل رعایت شده است. لذا با باشند. ها دارای تجانس میگروهی رعایت شده است و گروهای بينهواریانس

 که نتایج در جدول نشان داده شده است.  شدهای تحليل کوواریانس محقق شد؛ از این آزمون آماری استفاده شرطتوجه به اینكه پيش

 
آزمون متغير عملکرد خواندنپس-آزمونمتغيری روی نمرات پيش: نتايج تحليل يك 4جدول   

 

های گروه وجود دارد داری در عامل بين آزمودنیآزمون، اثر معنی، پس از تعدیل نمرات پيش4اساس ارقام به دست آمده از جدول بر 

(89/20=F ،001/0=Pبه طوری که نمرات نشان می .)اند، به طور چشمگيری دهد ميانگين گروه آزمایش که در معرض آموزش قرار گرفته

توان نتيجه گرفت که آموزش روش چند حسی فرنالد، بر عملكرد خواندن تأثير دارد و آن را به طور این رو میافزایش داشته است. از 

 دهد. افزایش می معناداری

 
آزمون متغير عملکرد خواندنپس-آزمون: نتايج تحليل يك متغيری روی نمرات پيش5جدول  

 

 های گروه وجود داردداری در عامل بين آزمودنیآزمون، اثر معنی، پس از تعدیل نمرات پيش5اساس ارقام به دست آمده از جدول بر 

(37/4=F ،04/0=Pبه طوری که نمرات نشان می .)اند، به طور چشمگيری دهد ميانگين گروه آزمایش که در معرض آموزش قرار گرفته

توان نتيجه گرفت که آموزش روش چند حسی اورتون، بر عملكرد خواندن تأثير دارد و آن را به طور افزایش داشته است. از این رو می

 د. دهمعناداری افزایش می

آموزان از آنجا که نتایج تحليل کواریانس نشان داد که اثرات آموزش روش چند حسی فرنالد و اورتون بر بهبود نارساخوانی دانش

های آموزش دار است، لذا ضروری است منابع این تأثيرات معين شود. به این معنی که مشخص شود که کدام یک از روشمعنی نارساخوان

ارائه  6استفاده شد که نتایج در جدول  LSDتعقيبی   آموزان نارساخوان نقش دارند. در این راستا از آزموناندن دانشدر بهبود عملكرد خو

 شده است. 
: مقايسه زوجي اثرات آموزش مبتني بر روش چند حسي فرنالد و اورتون 6جدول   

 معناداریسطح  خطای استاندارد ميانگين تفاوت ميانگين هاها بين گروهمقایسه

 03/0* 33/1 94/2 روش اورتون روش فرنالد

 001/0* 34/1 77/5 کنترل روش فرنالد

 04/0* 34/1 86/2 کنترل روش اورتون

 سطح معناداری F ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغييرات

  53/0  39/0  81/4 1 81/4 آزمونپيش

  001/0 89/20 06/257 1 06/257 گروه

   30/12  27  25/332 خطا 

    30  01/12567919 کل 

 سطح معناداری F ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغييرات

  83/0  04/0 61/0 1 61/0 آزمونپيش

  04/0 37/4 41/61 1 41/61 گروه

   04/14  27  11/379 خطا 

    30  01/12510879 کل 
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 آموزان نارساخوان دختر مقطع ابتدایی و روش اورتون بر بهبود نارساخوانی دانش مقایسه اثربخشی آموزش روش چندحسی فرنالد
Comparison of the effectiveness training of multisensory Fernald and Everton method on improving … 

  

 
 

دهد که اختلاف بين ميانگين نمرات گروه فرنالد با گروه کنترل معنادار است. به عبارت دیگر ميانگين نشان می  6مندرجات جدول 

نمرات گروه فرنالد بيشتر از ميانگين نمرات گروه کنترل است. همچنين اختلاف بين ميانگين نمرات گروه اورتون با گروه کنترل معنادار 

رتون بيشتر از ميانگين نمرات گروه کنترل است. در نهایت اختلاف بين ميانگين نمرات گروه است. به عبارت دیگر ميانگين نمرات گروه او

رضيه فرنالد با گروه اورتون معنادار است. به عبارت دیگر ميانگين نمرات گروه فرنالد بيشتر از ميانگين نمرات گروه اورتون است. بنابراین ف

 سوم پژوهش تأیيد گردید.

 

  بحث و نتيجه گيری

آموزان نارساخوان دف پژوهش حاضر تعيين مقایسه اثربخشی آموزش روش چندحسی فرنالد و روش اورتون بر بهبود نارساخوانی دانشه

آموزان نارساخوان دختر بود. یافته اول پژوهش نشان داد که آموزش روش چند حسی فرنالد بر بهبود نارساخوانی دانش دختر مقطع ابتدایی

( و جياسكارن 1395های کاکاوند و همكاران )شود. این یافته با نتایج پژوهشآموزان میهبود عملكرد خواندن در دانشتأثير دارد و باعث ب

توان گفت که معلمان از دانش آموزان دارای ناتوانی یادگيری، انتظار شكست بيشتری نسبت در تبيين این یافته می( مطابقت دارد. 2015)

ی یادگيری با همان سطح توانایی و تلاش دارند. بنابراین معلمان از دانش آموزان نارساخوان با سطح توانایی بالا به دانش آموزان بدون ناتوان

آموزان بدون ناتوانی یادگيری انتظار بسيار کمتری و تلاش اندك، انتظار بيشتری دارند که در آینده شكست بخورند. در حالی که از دانش

 و شود که دانش آموزان بيشتر دچار نارساخوانی شوند )آیومی، کازومی، هيتوشيوبخورند. همين عامل باعث میکه در آینده شكست  دارند

خوانند، بيشتر از همسالان آموزان نارساخوان که در ترکيب با یک کلاس عادی درس می(. همچنين از آنجایی که دانش2008، 1تاتسویا

بيشتری آموزان مبتلا به اختلالات یادگيری، در کلاس، پرخاشگری و بدرفتاری ی معتقدند که دانشگيرند. برخخود مورد طرد و انزوا قرار می

آموزان مبتلا به نارساخوانی، نسبت به همسالان شود. امكان دیگر آن است که دانشله به طرد آنها منجر میأدهند که این مسرا نمایش می

 (. 2016اوس، ) دهند می خود، صلاحيت اجتماعی کمتری را نشان

های دیداری، شنيداری،  زمان از حس جزء روشهای آموزشی چندحسی بوده که بر استفاده همگيلينگهام -فرنالد و اورتونهر دو روش 

توان برمبنای تفاوت این دو روش  گيلينگهام را می -لامسه و جنبشی تأکيد دارند. حال، اثربخشی بيشتر روش فرنالد نسبت به اورتون 

که در روش فرنالد  های اوليه بر یادگيری حروف به صورت جداگانه تأکيد دارد، در حالی گيلينگهام فعاليت-ود. در روش اورتونتبيين نم

 (.1396کاکاوند و همكاران، ) جهت روش فرنالد مؤثرتر بوده استشود، به همين حافظه و تجسم یک کلمه به صورت کل تقویت می

های ظریف غير کلامی اجتماعی مانند بيانات چهره دارای مشكل هستند، احساسات و عواطف نشانهکودکان در رمزگشایی  همچنين این

کنند، در دریافت نظرات دیگران دچار مشكلاتی هستند و از عزت نفسی پایينی برخوردارند. بنابراین روش درمانی دیگران را سوء تعبير می

نش آموزان کاهش یافته و ميزان نارساخوانی آنها بهبود یابد. از سویی کودکان مبتلا فرنالد باعث می شود که این مشكلات تا حدودی در دا

بينی شوند. سطح اضطراب ناشی از پيشهای مختلفی روبرو هستند که در آنها با مشكل مواجه میبه نارساخوانی در مدرسه با موقعيت

این احساس دانش آموز مرتبط باشد که مسائل از کنترل او خارج  مشكلات نيز می توان بالا باشد. همچنين ممكن است اضطراب شدید با

آموزان مبتلا به نارساخوانی گرایش دارند شكست و موفقيت خود را به دیگران نسبت دهند و در رهایی از اضطراب با است. زیرا دانش

آموزان فرنالد باعث کاهش اضطراب این دانشهای بيشتری مواجه هستند و از آنجایی که تحقيقات نشان داده است روش درمانی دشواری

 (.2015، جياسكارنشود. بنابراین یافته حاضر قابل توجيه است )می
آموزان نارساخوان دختر تأثير دارد و باعث آموزش روش چند حسی اورتون بر بهبود نارساخوانی دانش یافته دیگر پژوهش نشان داد که

 ( مطابقت دارد.2010( و واه )1395های کاکاوند و همكاران )شود. این یافته با نتایج پژوهشیآموزان مبهبود عملكرد خواندن در دانش
رویكرد گلينگهام و اورتون به عنوان یک رویكرد چندحسی با استفاده از چندین کانال ورودی به طور همزمان به کودك کمک ميكند تا 

بيند، پيوند دهد؛ چه آن چيز حرف باشد و چه کلمه. از سوی دیگر، ممكن  می شنود با آنچه شناختی آنچه را می بتواند در یک سطح عصب

شود یادگيرنده مشتاقانه راحتی موفق شود؛ زیرا سبب می اورتون به-خورند، رویكرد گلينگهاماست هنگامی که روشهای دیگر شكست می

گيرد در جذب و میی ایی، شنوایی، تلفظ و حرکت را به بازکه بين ،رسد این رویكرد یادگيری بر تكليف یادگيری متمرکز شود. به نظر می

کند تا با روشی که متناسب با آنهاست یاد بگيرند، برای مثال آموزان کمک میزیرا این رویكرد به دانش؛ به یادسپاری بهتر اثربخش است

                                                           
1 . Ayumi, Kazumi, Hitoshi & Tatsuya  
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شود، ضعف خود را جبران کنند. این روش  که از طریق بينایی یا جنبشی ارائه می اطلاعاتیاگر ضعف شنوایی داشته باشند، با جذب 

آموز شود که فراگيران بتوانند مطالب آموخته شده را به سه شيوه متفاوت یادآوری کنند؛ مثال اگر حافظه دیداری دانش همچنين باعث می

  (. 1997، گلينگهام واستيلمنکند ) ضعيف باشد، حافظه شنوایی و جنبشی ميتواند در یادآوری حروف و کلمات به او کمک

در واقع آموزش روش فرنالد  ميانگين نمرات گروه فرنالد بيشتر از ميانگين نمرات گروه اورتون است.یافته دیگر پژوهش نشان داد که 

( مطابقت 1396آموزان دارد. این یافته با نتایج پژوهش کاکاوند و همكاران )تأثير بيشتری نسبت به اورتون در بهبود نارساخوانی در دانش

طبق نظریه گشتالت، در واقع کل با . توان به رویكرد روانشناسی گشتالت اشاره داشت برای تبيين اثرگذاری بيشتر روش فرنالد میدارد. 

های مجزا نيست. ناحيه دیداری مغز به عناصر ای از فعاليتوعهمجموع اجزای آن متفاوت است. فرایند اوليه مغز در ادراك دیداری، مجم

نماید. بلكه مغز یک نظام پویاست  نمی یند مكانيكی تداعی به هم متصلآناصر را به وسيله فرع دهد و ایندرونداد دیداری پاسخ نمی مجزای

به یكدیگر شبيه یا نزدیک هستند تمایل دارند با هم  که در آن تمام عناصر فعال در یک زمان معين با یكدیگر تعامل دارند. عناصری که

روش چندحسی فرنالد، یكی از . ترکيب شوند و عناصری که به هم شبيه نيستند یا از یكدیگر فاصله دارند تمایلی به ترکيب شدن ندارند

آموزی  گيرند. برای مثال، اگر دانشکند تا با روشی که متناسب با توانمندی آنهاست یاد ب آموزان کمک می هایی است که به دانشروش

ضعف شنوایی داشته باشد، ميتواند با جذب اطلاعاتی که از طریق بينایی ارائه ميگردد، ضعف خود را جبران کند. در نتيجه مطالب را به 

کنند افزایش  ستفاده میهای دیگر که فقط از یک حس اگيرد و ميزان به یادسپاری و یادآوری او در مقایسه با روشتری یاد می طور جامع

 (. 1396)کاکاوند و همكاران،  یابدمی

های ویژه در یادگيری هستند با  طبق نظریه کوتاهی دامنه توجه، یک نقص ذهنی وجود دارد که بيشتر، کودکانی که دچار نارسایی

(؛ در پژوهش حاضر، استفاده 1391انی، اند و آن عدم توانایی در تمرکز دقت و توجه بر مطلب مورد بحث است )صالحی و سليم آن مواجه

کمک  گيرد، با تقویت ادراکات حسی توانست به افزایش تمرکز و توجه کودكاز روش چندحسی فرنالد که همه حواس کودك را به کار می

آموز تقویت و در دانشبنابراین، در روش فرنالد با توجه به تكرار و تمرین زیاد یک کلمه )به صورت کل و نه اجزای گسسته(، حافظه کند. 

تر باشد، یادگيری پربارتر خواهد شد. در روش فرنالد آموز در فرایند یادگيری فعالشود. در واقع، هر چقدر دانشنتيجه کمتر فراموش می

ساختن داستان  گيرد و با کلمات برایای خود را به کار میلامسه -آموز در جریان یادگيری کلمات، حواس بينایی و شنوایی و جنبشیدانش

 د. گردشود، در نتيجه یادگيری پربارتر میدرگير می

روش فرنالد را مورد استفاده آموزانی که دارای اختلال خواندن هستند، شود که معلمان در هنگام آموزش به دانشبنابراین پيشنهاد می

به  خواندنهای چندحسی در کارآمدی نوشتن و بهبود عملكرد  با توجه به نقش اهميت روششود که دهند. همچنين پيشنهاد میقرار 

آموزان ابتدایی دارای دانش خواندنمندی از این راهبرد برای بهبود عملكرد که با بهرهشود و مربيان آموزش و پرورش پيشنهاد می مسئولان

ها از جمله مشكلات املاء و ریاضی نيز سایر حيطههای آتی تأثير بهبود عملكرد خواندن در اختلال بكوشند. پيشنهاد می شود در پژوهش

با توجه به های مداخله ترکيبی مؤثر بر خواندن و مشكلات همزمان نيز مورد پژوهش قرار گيرد. بررسی گردد و طراحی و اجرای برنامه

شود مشكلات یادگيری و نارساخوانی را ویژه توجه به روانشناسان پيشنهاد می بهد. دست آمده به مربيان، درمانگران و دسترس بو نتایج به

های پژوهش د. از محدودیتکار گيرن های اثربخش را بهرار داده و براساس نتایج تحقيقات، روشهای مداخلاتی مورد توجه قدر برنامه

 های دردسترس بود.آزمودنی گيری و مورد توجه قرار ندادن سایر ابزارهای خواندن و محدودیت دیگر استفاده ازاستفاده از یک ابزار اندازه

  

 منابع
شكی، ن؛ مرادی، ن؛ یادگاری، ف و کنعانی، ز. )   ادیب شی آموزش توجه بر بهبود عملكرد خواندن دانش (. 1395سر ساخوان اثربخ صلنامه   . آموزان نار ف

 . 69-61(، 4)4، روانشناسی شناختی

 .پيام نور. تهران: انتشارات دانشگاه اختلالات یادگيری(. 1387) .غافروز، 

ترجمه فرزین رضائی؛ علی فخرایی؛ آتوسا فرمند؛ علی . DSM5های روانی تشخيصی و آماری اختلالراهنمای (. 1393انجمن روانپزشكی امریكا. )
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