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 چکیده
 ناگویی و بدنی تصویر از نارضایتی هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه

 حاضر پژوهش نوجوانان بود. روش هوشمند یهاتلفن بـه اعتیـاد با هیجانی

 کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی

 سال در تبریز شهر 3 ناحیه دوم متوسطه دوره دختر و پسر آموزاندانش

 روش از میان آنان به نفر 150 به حجم یانمونه. بودند 1398-99 تحصیلی

شدند. جهت گردآوری اطلاعات  انتخاب یامرحلهچند یاخوشه یریگنمونه

(، 2013همکاران،  کوان و؛ SAS) هوشمند تلفن به اعتیاد از پرسشنامه

( و 1994 بگبی و همکاران،؛ TAS-20)تورنتو  هیجانی ناگویی مقیاس

 (2005همکاران،  و لیتلتون؛ BICI) پرسشنامه نگرانی از تصویر بدنی

 با چندگانه، رگرسیون و همبستگی روش از استفاده با هااستفاده شد. داده

 نتایج نشان داد، بینشد.  تحلیل و تجزیه SPSS-23 افزار نرم از استفاده

رابطه هوشمند  تلفن به با اعتیاد و نارضایتی از تصویر بدن هیجانی ناگویی

 نشان بتا نیز استاندارد ضرایب. (p< 01/0) داری وجود داشتمثبت معنی

 قادر( β=31/0و نارضایتی از تصویر بدنی ) (β=47/0ناگویی هیجانی ) داد

 جهینت توانیم تینها در .ندبود هوشمند یهاتلفن به اعتیاد بینیپیش به

 یرهایمتغ زمره در یجانیه ییناگو و بدن ریتصو از یتینارضا که گرفت

 .دارند را آن ینیبشیپ ییتوانا و بوده هوشمند یهاتلفن به ادیاعت با مرتبط

 

 

 بـه اعتیـاد ،یجانیه ییناگو ،یبدن ریتصو از یتینارضاواژه های کلیدی: 
 .نوجوانان هوشمند، یهاتلفن

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 

relationship between body image dissatisfaction 

and alexithymia with smartphone addiction in 

adolescents. The present study was descriptive-

correlational. The statistical population of the study 

included all male and female students of the second 

secondary school in the 3rd district of Tabriz in the 

academic year of 1398-99. A sample of 150 people 

was selected by multistage cluster sampling. The 

smartphone addiction scale (SAS)(Cowan et al., 

2013), Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) 

(Begby et al., 1994) and Body Image Concern 

Inventory (BICI) (Littleleton et al., 2005) were used 

to gather information. Data were analyzed using 

multiple correlation and regression methods using 

SPSS-23 software. The results showed that there 

was a significant positive relationship between 

alexithymia and body image dissatisfaction with 

smartphone addiction (p <0.01). Standard beta 

coefficients also showed that alexithymia (β=0.47) 

and body image dissatisfaction (β=0.31) were able 

to predict smartphone addiction. Finally, it can be 

concluded that dissatisfaction with body image and 

alexithymia are among the variables associated 

with smartphone addiction and have the ability to 

predict it. 

 

Keywords: Body Image Dissatisfaction, 

Alexithymia, Smartphone Addiction, Adolescents. 
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 بلکه همراه، تلفن جایگزین تنهانه هوشمند هایتلفن (.2015، 1ون دورسن، بول، هنگر و کامرس) هستند مفید سرگرمی تفریح و اجتماعی،

در هر زمان و  دهدمی به کاربران اجازه بودن آن حملقابل و بزرگ نمایشصفحه اندازه .اندگرفتهرا نیز  شخصی هایرایانهتا حدودی جای 

 ،هافیلم و هاعکس گذاریاشتراک به تماشا و ایمیل، ارسال تماس، به تواندمی فرد یک هوشمند، تلفن یک با آن استفاده کنند. مکانی از

 تماس صوتی و چت هایبرنامه اینترنت بپردازد و از در وگذارگشت تماس، اطلاعات و هاملاقات قرار پیگیری موسیقی، و ویدئویی هایبازی

 (.2016، 2استفاده نماید )ساماها و هاوی (واتساپ مثال، برای)

 که شود مشکلات از وسیعی طیف به منجر تواندمی هاآن حد از بیش استفاده اما باشند، مفید توانندمی هوشمند هایتلفن اگرچه 

 بهداشت مشکل یک 4هوشمند هایتلفن به اعتیاد .(2019، 3مین هاک، مین، آهن، آن و لی) است اینترنت از حد از بیش استفاده مشابه

 همراه تلفن از اجباری یا حد از بیش استفاده به هوشمند هایتلفن به اعتیاد (.2019، 5است )زو، سیا، زو، چن و ون ظهور حال در عمومی

 افرادی داده نشان اپیدمیولوژیک مطالعات (.2019، 6رازگانجوک، لوین، هال و الهای) شودمی منجر پیامدهای زیان باری اشاره دارد که به

 تمرکز، در اختلال خستگی، سردرد، مانند مشکلاتی دچار بیشتری احتمال به کنندمی استفاده هوشمند هایگوشی از حد از بیش که

 .(2016 همکاران، و 7انزدارسین) شوندمی شنوایی مشکلات و خوابیبی

 و هستند جدید هایآوریفن پذیرای شدتبه هاآن چراکه هستند پذیرآسیب هوشمند هایتلفن از استفاده عوارض به بیشتر نوجوانان

رشد  حال و درکه دارند  یخاص سن شرایط به علت (. نوجوانان2019، 8مین هاک، مین، آهن، آن و لی) شوندمی آن سازگار اب راحتیبه

به دلیل شرایط  ،یسن یدورهاین  در .بیایند حساببهتلفن همراه  یقربانیان خطرها تریناصلی توانندمی برندمیبه سر  اجتماعی و یجسم

اشتغال  یکه وجود دارد، نوجوانان بیش از کودکان و بزرگسالان با موضوعات جدید و نو اعم از مثبت یا منف یخاصی و عاطف یاجتماع ،یروان

( ، نیز بیانگر آن بود 2018همکاران ) و 9جو مطالعهنتایج  (.1394)رهبرنیا و ابراهیمی،  شوندمی کشیده و به سمت آن کنندمیپیدا  یذهن

  . دارد رفتاری اعتیادهای دیگر انواع و مواد به اعتیاد مشابهعلائمی  که هستند هوشمند هایتلفن به اعتیاد معرض در بیشتر که نوجوانان

لیو، سان، لی و ) است 10بدن تصویر از هوشمند در نوجوانان مرتبط باشد، نارضایتی هایتلفن، با اعتیاد به تواندمییکی از عواملی که 

 این اما شود؛می تجربه چندبعدی، شناختی هایسازه از ایمجموعه در خلال ،شناختیروان ایپدیده به عنوان بدن از تصویر  .(2020، 11ژو

 تغییر ایزمینهو  بیرونی درونی، عوامل اساس بر و یابدمی گسترش ،کندمیپیدا  فرد که تجاربی توسط و نیستند ثابت ذهنی تصورات

فرد چقدر  این امر اشاره دارد که . جنبه ادراکی به دارد و نگرشی ادراکی مجزایدر واقع تصویر بدنی دو جنبه (. 2016، 12گروگان) کندمی

به  گیریجهت. اشاره دارد و ارزیابی گیریجهت مجزایجنبه نگرشی به دو عنصر  شود.میشایستگی او با ظاهرش سنجیده   کندمیفرض 

 استکه فرد چقدر از بدن و ظاهر خود راضی اشاره دارد . ارزیابی به این موضوع شوداطلاق می، دهدمیدرجه اهمیتی که فرد به ظاهرش 

 (.1396مرادحاصلی و منطقی، )

 اختلاف ( و به2020، 13)بارنز، آبیانکار، دایمو و بست شودمیخود اطلاق  فیزیکی ظاهر از فردمنفی  ادراک از تصویر بدن به نارضایتی

 بدن، شکل درباره شامل نگرانی بدن از نارضایتی انواع (.2017، 14کاراسیا، مورنن و تیلکا) دارد اشاره آلایده بدن و ادراک فرد از بدنش بین

گل محمدیان، مروتی ) است بدن پوست از حتی نارضایتی و اندامتناسب و چهره هایویژگی بدن، از خاصی هایدرباره قسمت نگرانی وزن،

 و اتیدخان از استفاده ن،ییپا نفسعزت ،یافسردگ همانند یناسالم تواند به رفتارهایمی ندهیآ در یبدن یتینارضا (.1397و رشیدی، 
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، زیویزکیفولرت) شود مبدل افراد در صفتو  یژگیو کی به تواند( و می2016، 1دوبی وس و رودگرز) شود منجر وزن کنترل ناسالم رفتارهای

 (.2018 ،2کراگ و ریچاردسون، لویس، اسمیت

 چینی نوجوانان بین در را هوشمند هایتلفن به اعتیاد از تصویر بدن، نارضایتی ( نشان داد،2020نتایج مطالعه لیو و همکاران )

 غیرمستقیم و مستقیم کلی، تأثیر از تصویر بدن به این نتیجه رسیدند که نارضایتی ایمطالعه( نیز در 2019) 3کانگ و چی .کندمی بینیپیش

 شخصیتی هایویژگی واسطهبه هوشمند هایتلفن به اعتیاد بر از تصویر بدن نارضایتی غیرمستقیم تأثیر. هوشمند داشت تلفن به اعتیاد بر

( نیز نشان داد بین نارضایتی از تصویر بدن و اعتیاد به تلفن هوشمند رابطه 2019و همکاران ) 4میرتکیننیز مشاهده گردید. نتایج مطالعه ا

 معناداری وجود دارد.

گائو، لی، ژانگ، گائو و ) است 5ناگویی هیجانی باشد، مرتبط نوجوانان در هوشمند هایتلفن به اعتیاد با تواندمی که دیگر عواملی از

 هاهیجان تنظیم و هیجانی اطلاعات شناختی پردازش در ناتوانی باعث که است خلقی نارسایی نوعی هیجانی ناگویی(. 2018، 6کانگ

 دیگران با همدردی برای هاآن ظرفیت و دارند مشکل دیگران چهره از هاهیجان صحیح شناسایی در هیجانی ناگویی دارای افراد. شودمی

 هیجانی، برانگیختگی درک احساسات، تفسیر ،هاهیجان شناسایی هیجانی، آگاهی شامل هیجان تنظیم هایمهارت طرفی، از. است محدود

 نابهنجار بدنی هایتهییج هیجانی ناگویی به مبتلا افراد همچنین(. 2017 ،7پورنامانیگسی) شودمی منفی هیجان پذیرش و هیجان تعدیل

 دهندمی نشان بدنی هایشکایت طریق از را هیجانی درماندگی و کنندمی تفسیر بد را هیجانی انگیختگی بدنی هاینشانه ،کنندمی بزرگ را

 (.2018 ،8تالا با و پاپ کوپر،)

برای دیگران  هاآنجسمانی، توصیف  هایحساز  هاهیجانعبارتند از دشواری در تشخیص و تمایز  ناگویی هیجانیاصلی  هایویژگی

سیستم  ایتجربه -شناختی  هایمؤلفه( نقص در 1: سازدمیمتمرکز بر بیرون که سه نقص اجتماعی را منعکس  شناختیسبکو نیز 

(. 2018، 9)ماها پاترا و شارما پردازیخیال( ظرفیت محدود برای 3در روابط بین شخصی و  هاهیجان( نقص در تنظیم 2هیجانی  دهیپاسخ

که مربوط به  کنندمییک نقص صفتی در فرآیندهای شناختی تجارب هیجانی معرفی  عنوانبها کنونی، ناگویی هیجانی ر هایسازیمفهوم

که این افراد ظرفیت محدودی برای نمادسازی  ایگونه(، به 2018، 10فهم و ادراک حالت ذهنی است )ژو، آپ میر، تل، گلریچ، آلمن

و  12نتایج مطالعه گائو (.2016و همکاران،  11رفی، سلوپیکا، کالتیگرون، کروال، اوادن تجارب هیجانی دارند )آسوگناو گسترش د هاهیجان

 ایمطالعه( نیز در 2018و همکاران ) 13( نشان داد، بین ناگویی هیجانی و اعتیاد به موبایل رابطه معناداری وجود دارد. می2018همکاران )

 ری وجود دارد.دریافتند، بین ناگویی هیجانی و اعتیاد به موبایل رابطه مثبت و معنادا

 اعتیاد بر مؤثر عوامل و هاهمبسته پیشایندها، بررسـی هوشمند، هایتلفن نوجوانان از خصوصبه کـاربران گسترده استقبال به توجه با

 هایتلفندر زمینه پیشگیری و درمان اعتیاد به  تواندیمنتایج این پژوهش  دارد. بسزایی اهمیت هوشمند در نوجوانان، از هایتلفن به

 با هیجانی ناگویی و بدنی تصویر از نارضایتی یرابطه به کشور داخل در پژوهشی تاکنون طرفی از نوجوانان استفاده شود. هوشمند در

 کشور از خارج در اندکی هایپژوهش در تنها و است نپرداخته نوجوانان یعنی حاضر پژوهش هدف جامعه در هوشمند هایتلفن بـه اعتیـاد

مطالعه با  این .شود محسوب پژوهشی خلاء این کردن پر جهت در گامی تواندمی موضوع این بررسی لذا. است شده پرداخته مسئله این به

 انجام شد. هوشمند در نوجوانان هایتلفن بـه اعتیـادبینیدر پیش  نارضایتی از تصویر بدنی و ناگویی هیجانی نقشبررسی هدف 
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 متوسطه دوره دختر و پسر آموزاندانش کلیه شامل پژوهش آماری جامعه .ی بودهمبستگ -یفیتوص نوع از توصیفی حاضر پژوهش روش

( 1385 هومن، از نقل به ،1980) 1گلد و مرندا لیندمن، پیشنهاد با مطابق بودند. 1398-99 تحصیلی سال در تبریز شهر 3ناحیه  دوم

 حجم با در نظر گرفتن احتمال ریزش، حاضر مطالعه در. باشد نفر 100 باید کمدست همبستگی و رگرسیون مطالعات در نمونه گروه حجم

دبیرستان  18ای انتخاب شدند. بدین ترتیب که ابتدا از بین ای چندمرحلهگیری خوشهشد و به روش نمونه گرفته نظر در نفر 150 نمونه

آموزان حاضر در کلاس طور کاملاً تصادفی انتخاب شده و کلیه دانشبهکلاس  2دبیرستان و از هر دبیرستان  6دولتی )دخترانه و پسرانه( 

مورد ارزیابی قرار گرفتند. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی از جمله رعایت صداقت و امانت علمی، محرمانه بودن اطلاعات به دست آمده 

 عبارت بودند از: وهشابزار پژو در اختیار گذاشتن نتایج پژوهش انجام شده در نظر گرفته شده است. 

 2013و همکاران در سال  3توسط کوان پرسشنامهین ا (:2013؛ کوان و همکاران، SAS) 2هوشمند تلفن به اعتیاد پرسشنامه

 بندیدرجه 6 تا 1 از یاسیمق یروو  دهدهای هوشمند را مورد بررسی قرار میکه اعتیاد به تلفن گویه است 33منتشر شده است و دارای 

در پژوهش کوان  (.2013کوان و همکاران، ) است. هرقدر نمره بالاتری کسب شود نشان دهنده وابستگی بیشتر به تلفن هوشمند کندمی

( ترجمه 1395زاده و همکاران )این پرسشنامه توسط یحیی محاسبه شد. 96/0( همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ 2013و همکاران )

 پرسشنامه این کرونباخ آلفای روش با درونی همسانی حاضر پژوهش دربه دست آمد.  92/0آلفای کرونباخ محاسبه شده  و هنجاریابی شد و

 .آمد دست به 78/0

 1994 سال در همکاران و 5بگبی توسط پرسشنامه : این(1994 بگبی و همکاران،؛ TAS-20) 4تورنتو هیجانی ناگویی مقیاس

و تفکر عینی را  و سه زیرمقیاس دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات است گویه 20 دارای و است شده منتشر

 هاینمره جمع از نیز کل ینمره یک سنجد.موافق( می کاملاً) 5ی مخالف( تا نمره کاملاً) 1ی لیکرت از نمره ایدرجهپنجهای در اندازه

های متعدد در پژوهش 20-سنجی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتوهای روانشود. ویژگیمیمقیاس برای ناگویی هیجانی کلی محاسبه زیر سه

، ضرایب آلفای کرونباخ برای 20-ی فارسی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتودر نسخه(. 2001و همکاران،  6)پارکربررسی و تایید شده است 

، 82/0، 85/0شواری در توصیف احساسات و تفکر عینی به ترتیب ناگویی هیجانی کل و سه زیرمقیاس دشواری در شناسایی احساسات، د

در یک  20-پایایی بازآزمایی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو ی همسانی درونی خوب مقیاس است.محاسبه شد که نشانه 72/0و  75/0

های مختلف تایید شد. کل و زیرمقیاس برای ناگویی هیجانی r=77/0تا  r=70/0ی چهار هفته از نفری در دو نوبت با فاصله 67ی نمونه

بهزیستی ، های هوش هیجانیهای این آزمون و مقیاسهمبستگی بین زیرمقیاس برحسب 20-روایی همزمان مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو

 آلفای روش با یدرون همسانی حاضر پژوهش (. در2007) بشارت، شناختی بررسی و مورد تایید قرار گرفت روان و درماندگی شناختیروان

 .آمد دست به 80/0 پرسشنامه این کرونباخ

 و 8لیتلتون توسط پرسشنامه نگرانی از تصویر بدنی :(2005همکاران،  و لیتلتون؛ BICI) 7پرسشنامه نگرانی از تصویر بدنی

با دو خرده مقیاس نارضایتی ـ خجالت به خاطر ظاهر و عملکرد فردی ضعیف به دلیل نگرانی از ظاهر طراحی  2005 سال در همکاران

. در این ابزار از آزمودنی پردازدیمظاهرش  یدربارهماده است که به بررسی نارضایتی و نگرانی فرد  19حاوی  پرسشنامه این   شده است.

 یبنددرجه 5تا  1، روی مقیاسی از دهدیم، میزانی که آن ماده احساسات یا رفتارش را نشان هامادهدر مورد هر یک از  شودیمخواسته 

بیشتر، نشانگر بالا بودن میزان نارضایتی از تصویر بدنی یا ظاهر  ینمرهمتغیر بوده که کسب  95تا  19، بین نامهپرسشکل  ینمرهکند. 

نامه، به اند که این ابزار از اعتبار و روایی بسیار مطلوبی برخوردار است. اعتبار این پرسشنشان داده( 2005لیتلتون و همکاران ) فرد است.

 دانش از نفر 209 در پرسشنامه روایی ایران، در به دست آمده است. 93/0روش همسانی درونی بررسی شده و ضریب آلفای کرونباخ 

 دست به 84/0 و 66/0 ضرایب ترتیب به و شد سنجیده درونی همسانی و سازی دونیمه شیوه دو به شیراز شهر یهارستانیدب دختر آموزان

  .آمد دست به 89/0 پرسشنامه این کرونباخ آلفای روش با درونی همسانی حاضر پژوهش در (.1386 نژاد، سجادی و محمدی) آمد

                                                           
1. Lindeman, Merenda & Gold 

2  . smartphone addiction scale 
3  . Kwon 

4  . Twenty-Item Toronto Alexithymia Scale 

5  . Bagby 

6. Parker 

7  .  Body Image Concern Inventory 

8  .  Littleton 
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توجه به جامعه آماری در نظر گرفته شده برای پژوهش، برای انجام این تحقیق، پژوهشگر در مدارس انتخاب شده حضور پیدا کرده و با 

آوری و مورد بررسی قرار گرفت. ها، آنها جمعها را در اختیار دانش آموزان قرار داد. پس از اطمینان از اجرای درست پرسشنامهپرسشنامه

ف معیار، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون های آماری شامل میانگین، انحراها و شاخصهای پژوهش با استفاده از روشدر نهایت داده

 شد. تحلیل و تجزیه SPSS-23 افزار نرم از استفاده باچندمتغیره 

 

 هایافته
 های نرمال بودن توزیع نمراتفرضو پیش پژوهش متغیرهای( معیار انحراف و میانگین) توصیفی هایشاخص( 1) جدول در

 شدهمحاسبهمقادیر  چراکهمحقق شده است،  مورد مطالعهنرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش در نمونه  فرضپیش. است شده ارائه

 نیست. دارمعنی >P 05/0در سطح 

 فرض نرمال بودن توزیع نمراتیشپیرهای پژوهش و بررسی متغی هانمرهبه  مربوط توصیفی هاییافته-1جدول 

 داریمعنی اسمیرنوف-کالموگراف آماره انحراف معیار میانگین متغیر

 06/0 06/0 27/8 80/87 اعتیاد به تلفن هوشمند

 05/0 07/0 26/13 50/45 ناگویی هیجانی

 20/0 05/0 15/8 44/51 نارضایتی از تصویر بدنی

 

 به اعتیاد بین شود( مشاهده می2که در جدول ) طورهمان( ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش ذکر شده است. 2در جدول )

داری وجود رابطه مثبت معنی =p، 35/0 (r< 01/0) نارضایتی از تصویر بدنی و =p، 49/0 (r< 01/0)با ناگویی هیجانی هوشمند  تلفن

 .داشت
 ی هوشمندهاتلفن به اعتیاد با و نارضایتی از تصویر بدن هیجانی ناگویی ضریب همبستگی بین -2جدول 

 (n) تعداد نمونه (pسطح معناداری ) (rداری )ضریب معنی متغیر پیش بین متغیر ملاک               

  0001/0 49/0 ناگویی هیجانی اعتیاد به تلفن هوشمند

150 

 
 0001/0 35/0 نارضایتی از تصویر بدنی

 

 از نارضایتی و هیجانی بر اساس ناگویی ی هوشمندهاتلفنبینی اعتیاد به زمان برای پیش( نتایج رگرسیون به روش هم3در جدول )

 عنوانبه بدن تصویر از نارضایتی و هیجانی ناگویی و ملاک متغیرهای عنوانبه هوشمند یهاتلفن به اعتیادبدن آورده شده است.  تصویر

 .شدند متغیرهرگرسیون چند معادله وارد بینپیش متغیرهای
 

 از نارضایتی و هیجانی بر اساس ناگویی ی هوشمندهاتلفنبینی اعتیاد به زمان برای پیشخلاصه نتایج رگرسیون به روش هم-3جدول 

 بدن تصویر

ضرایب  F P (2و  157) R 2R بینپیش متغیرهای

 استاندارد

T P  دوربین  یهم خطآماره

 واتسون

BETA Tolerance VIF 
 61/1 1 99/0 0001/0 32/7 47/0 0001/0 89/41 34/0 59/0 ناگویی هیجانی

نارضایتی از تصویر 

 بدنی

31/0 89/4 0001/0 99/0 1 

 

( قرار دارد که در حالت کلی 5VIF1) 5 تا 1فرض بین بازه بهینه پیش VIFآماره  شود،می مشاهده 3جدول  در که طورهمان

بوده و  5/0دهد. همچنین مقدار آماره تلرانس بیش از ی رگرسیونی پژوهش را نشان میهامدلی بین متغیرهای مستقل در هم خطعدم 

قرار  5/2و  5/1 بازه مقدار آماره دوربین واتسون در ینکها. با توجه به استی مناسب هم خطکه برای پذیرفتن عدم  یستننزدیک به صفر 
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 نوجوانان هوشمند یهاتلفن بـه اعتیـاد با یجانیه ییناگو و یبدن ریتصو از یتینارضا طهراب
The Relationship between Body Image Dissatisfaction and Alexithymia with Smartphone Addiction in … 

  

 
 

و  157)=89/41شده )مشاهده  F یزانم دهد،می نشان 3 جدول نتایج .ندارد وجود همبستگی خطاها بین توان نتیجه گرفتگرفته است می

2) F0001/0 ؛=P ًتصویر از نارضایتی و هیجانی ی ناگوییوسیلهبه هوشمند یهاتلفن به از واریانس اعتیاد درصد 34 ( معنادار بوده و تقریبا 

( β=31/0و نارضایتی از تصویر بدنی ) (β=47/0دهد، ناگویی هیجانی )مینشان  بتا استاندارد (. ضرایب2R=34/0) استبینی قابل پیش بدن

 بود. هوشمند یهاتلفن به اعتیاد بینیقادر به پیش

 

 گیرینتیجهبحث و 
 نوجوانان در هوشمند یهاتلفن بـه اعتیـاد ینیبشیپ در با یجانیه ییناگو و یبدن ریتصو از یتینارضا نقش تعیینبا هدف  این پژوهش

و ناگویی هیجانی توان  داشت وجود داریمعنی مثبت رابطه هوشمند تلفن به اعتیاد با هیجانی ناگویی بین انجام شد. نتایج نشان داد

 (2018) همکاران و می و (2018) همکاران و گائو یهاپژوهش. این یافته با نتایج های هوشمند در نوجوانان را داردبینی اعتیاد به تلفنپیش

و  داشت وجود داریمعنی مثبت رابطه هوشمند تلفن به اعتیاد با نارضایتی از تصویر بدن بین داد نشان نتایجهمچنین، همخوانی دارد. 

 همکاران و لیو یهاپژوهش نتایج با یافته این. های هوشمند در نوجوانان را داردبینی اعتیاد به تلفننارضایتی از تصویر بدن توان پیش

 همخوانی دارد.( 2019) همکاران و و امیرتکین( 2019) چی و کانگ ،(2020)

 عنوانبهناگویی هیجانی  های هوشمند در نوجوانان را دارد.بینی اعتیاد به تلفننتایج این پژوهش نشان داد ناگویی هیجانی توان پیش

گردند و افرادی که دارای اضطراب اجتماعی هستند افراد دچار اضطراب اجتماعی  شودیمنارسایی در درک، پذیرش و توصیف هیجان باعث 

 آورندیمو به استفاده افراطی و بیمارگونه از آن روی  کنندیمبه جای حضور فعال در اجتماع بیشتر با دنیای مجازی خود را مشغول 

نامتمایزی دارند  یهااحساسافرادی که ناگویی هیجانی بالایی نسبت به بقیه افراد دارند،   (.2016، 1سوسلاو، روفر، کریستینگ و گوئنسر)

و این امر باعث اختلال در دستگاه عصبی خودکار و دستگاه  رودینمهمراه با یک برانگیختگی فعال باقی مانده و از بین  هااحساسو این 

جسمی و اضطراب و افسردگی  هاییماریبانی است، در نهایت باعث تولید علائم . چنین برانگیختگی که همراه ناگویی هیجشودیمایمنی 

جسمی و کاستن از اضطراب و افسردگی  هاییماریبو در نهایت وابستگی و اعتیاد به اعتیاد به تلفن همراه به منظور کاهش علائم  شودیم

 از فرار برای روشی است ممکن همراه تلفن و اینترنت از حد از بیش ستفادها در واقع (.2008، 2مگانک، وانهول و دسمت) گیردیمصورت 

)زنجانی، مقبلی هنزائی و محسن آبادی،  باشد اضطراب و استرس افسردگی، چون منفیهای یجانه با مقابله برای مکانیسمی و واقعیت

، 3پدرسون) شوندیم شناخته تکانه کنترل اختلالات جزء نوعی به اعتیادها همه کلی طور به و همراه تلفن به اعتیاد طرفی، از(. 1397

 ساعات توانندینم اینترنتی معتادان مثلاً،. کند مدیریت را خود مصرف میزان تواندینم و ندارد لازم خودمدیریتی معتاد فرد یعنی(. 2018

 ،کنندیم استفاده اینترنت از بودند گرفته نظر در که زمانی از بیش بار هر و شده هیجان دچار کنند، کنترل را خود اینترنت از استفاده

 به معتادان که رسدیم نظر به بنابراین. کنندیم توجهییب خوردن غذا مثل خودش غریزی نیاز به فرد موارد از برخی در حتی تاجاییکه

 (.1397زنجانی و همکاران، باشند ) داشته این زمینه در مشکلاتی و نباشند موفق هیجان مدیریت لحاظ از ی هوشمندهاتلفن

 در نوجوانان. های هوشمند در نوجوانان را داردبینی اعتیاد به تلفننارضایتی از تصویر بدن توان پیشنتایج پژوهش حاضر نشان داد 

 الگوی به توجه نیستند. با راضی خود بدن از هاآن از بسیاری و هستند حساس خود وزن و شکل در تغییرات به نسبت ویژه به بلوغ دوران

 به( بدنشان تصویر از هاآن نارضایتی) به خود نسبت نوجوانان منفی احساسات است ممکن اینترنت، از زایبآس استفاده رفتاری-شناختی

توان گفت، یمبنابراین ؛ (2012، 4مکس ول و کول) کنندیم استفاده کسب آرامش برای هوشمند یهاتلفن یا اینترنت از زیاد احتمال

(. نوجوانانی که 5،2017یگمنت و اریسونا ،یر بگذارد )روسوتأثی هوشمند هاتلفنتواند بر استفاده از اینترنت و یمنارضایتی از تصویر بدن 

را به  هاآنارزشی ممکن است ( و این احساس بی2012 کول، و ول مکسکنند )یمارزشی یباز تصویر بدنی خود رضایت ندارند، احساس 

 دنیای هوشمند یهاتلفن (.2014، 6یائو، هی، کو و پنگدهد )ی هوشمند سوق هاتلفنسمت و سوی استفاده بیش از حد از اینترنت یا 

 عملکردهای .کرد پنهان خود را بدن شکل در «نواقص »توانیم آن در که دهندیم قرار خود کاربران اختیار در را یزیانگشگفت مجازی

                                                           
1  .  Suslow, Rufer, Kersting & Guenther 

2  .  Meganck, Vanheule & Desmet 

3  .  Pedersen 

4 . Maxwell & Cole 

5  .  Rousseau, Eggermont & Frison 

6  .  Yao, He, Ko & Pang 
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 واقعی زندگی در آزاردهنده یهاحالت از کندیمدارند، کمک  از تصویر بدن نارضایتی که نوجوانانی به توانندیم هوشمند یهاتلفن چندگانه

 هوشمند یهاتلفن به اعتیاد مقابل در بدن، نارضایتی از تصویر با نوجوانان درمجموع. کنند کسب یترمثبت یهاپاسخ و کنند فرار

 .(2020همکاران،  و لیو) شوندیم پذیرتریبآس

 با مرتبط متغیرهای زمره در از تصویر بدن و ناگویی هیجانی نارضایتی که گرفت نتیجه توانیم مطالعه نتایج به توجه با نهایت در

در  ییهاآموزشمداخلات و  تحت، نوجوانان شودیمپیشنهاد بنابراین ؛ دارند را آن بینییشپ توانایی و بوده ی هوشمندهاتلفناعتیاد به 

محدودیت  قرار گیرند.است،  مؤثر هاآندر  ی هوشمندهاتلفناعتیاد به کاهش که در  مدیریت هیجاناتشانو  بهبود تصویر ذهنی از خودجهت 

د متغیرهای مور شناختیعلت ها، تفسیرها و اسنادهایی تعمیم یافتههایی را در زمینهی آماری پژوهش و نوع پژوهش، محدودیتجامعه

 وبوده اند  تبریز شهر آموزان دبیرستانی دانشی مورد بررسی در این پژوهش کند که باید در نظر گرفته شوند. نمونهبررسی مطرح می

 مانند دهیخودگزارش هایروش از همچنین با توجه به این که استفادهها باید احتیاط شود. ها به سایر جمعیتدر تعمیم یافته بنابراین

 توصیه بنابراین،؛ دهدنمی ارائه واقعیت با منطبق کاملاً اطلاعاتی فردی، هایتفاوت گیریاندازه در متداول هایروش عنوان به هاپرسشنامه

 .شود استفاده ترکیبی هایروش از آتی هایپژوهش در شودمی

 

 منابع
 تبریز شهر 3 ناحیه متوسطه دوره آموزان دانش درمیان هوشمند های گوشی از استفاده های آسیب بررسی(. 1394)  سامان ابراهیمی، رویا، رهبرنیا،
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 استفاده به اعتیاد با هیجان تنظیم در مشکل و پریشانی تحمل افسردگی، بین رابطه (.1397) حمید ،آبادی محسن معصومه، ،هنزائی مقبلی زهرا، ،زنجانی

 420-411، ( 4) 22 ،فیض پژوهشی ـ علمی نامه دوماه. کاشان دانشگاه دانشجویان در همراه تلفن از

. تن تصویر از رضایت مقیاس سنجی روان های مشخصه ی اولیه بررسی. (1392 تبار، محمد ) ، قدوسی مصطفی آبادی، رضا، بلقان حمید تربتی، طاهری

 .531-522 ، 6، رفتاری علوم تحقیقات

ای و باورهای آگاهی، اجتناب تجربهبینی نگرانی از تصویر بدنی براساس ذهنپیش (.1397) علیرضا ،فرامرز، رشیدی ،محسن، مروتی ،گل محمدیان

 .178-168، ( 2) 6  ،آموزش بهداشت و ارتقای سلامت .آموزان دبیرستانیفراشناخت در دانش
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 .99-83(، 3) 1 ،یروانشناخت مطالعات. نوجوان دختران در نفس عزت و یبدن ریتصو از یتینارضا یبدن ی توده شاخص یارتباط

 یک: ایران در مجازی فضای کاربر دختر نوجوانان در تصویربدنی تحول با مرتبط فرایندهای شناسایی(. 1396) مرتضی ،منطقی مستانه، ،مرادحاصلی
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 . چاپ دوم. تهران: انتشرات فرهنگ.تحلیل داده های چند متغیری در پژوهش رفتاری(. 1385هومن، حیدرعلی )
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