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 چکیده
بخشی ورزش ایروبیک بر عملکرد شناختی حاضر با هدف تعیین اثر پژوهش

کودک  40انجام گرفت. نمونه این پژوهش شامل دبستانی کودکان پیش

ای انتخاب ای چند مرحلهگیری خوشهدبستانی بود که به روش نمونهپیش

نفره( آزمایش و کنترل تقسیم شدند. گروه  20شدند و به دو گروه )

-ای در هفته، در برنامه مداخلهدقیقه 40جلسه  3ماه،  2آزمایشی به مدت 

های تحقیق از طریق آزمون شرکت کردند. دادهای ورزش ایروبیک کودکان 

آوری و با استفاده از تحلیل کواریانس مورد تجزیه و هوش گودیناف جمع

تاثیر ورزش ایروبیک کودکان بر عملکرد یل قرار گرفت. نتایج نشان داد تحل

با توجه  .(> p 05/0)معنادار بوده است دبستانی شناختی در کودکان پیش

ی است که یهابه نتیجه به دست آمده احتمالا ایروبیک کودکان یکی از راه

 کند.دبستانی کمک میبه افزایش عملکرد شناختی کودکان پیش

 

 .دبستانیایروبیک، عملکرد شناختی، کودک، پیش: های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to assess the effect of 

aerobic on preschool children’s cognitive function. 

The subjects were 40 preschool children who were 

selected through cluster random sampling method 

and assigned to experimental (20 subjects) and 

control groups (20 subjects). The experimental 

group participated in 12 sessions (3 sessions per 

weekly) aerobic trainings. Research data was 

collected by Goodenough IQ test (DAP) and 

Analysis of covariance was used for data analysis. 

The findings showed that the effect of kids aerobic 

training in cognitive function was significant 

(p<0/05). According to the results, it’s likely that 

kids aerobic is one of the ways that help to increase 

cognitive function in preschool children. 

 

Keywords: aerobic, cognitive function, children, 

preschool. 

 99 شهریورویرایش نهایی :   99 اردیبهشتپذیرش:   98اسفند دریافت :   پژوهشینوع مقاله :

 

    مقدمه

، هدف این به یافتندست مسیر در تواندمی ورزشی و فعالیتهای آیدمی شمار به انسان زندگی برجسته اهداف از، مغز تندرستی عملکرد

 استها برای به حداکثر رساندن قابلیت مغز بهترین راهیکی از ، (. تمرین و حرکت2013، 1کیلدنکرس و بیوتر، شود )اریکسون واقع مؤثر

یابد که بتواند است و دانش کودک در شرایطی افزایش می 3ترین یادگیری کودکان بر مبنای تحول حرکتیچون ابتدائی(. 2004، 2)بلایدس

سازد را برای یادگیری مطلوب آماده می بدن و مغز، فعالیت حرکتی و تمرین. (2006، 4کروگو  کوکوت، )فریدریکاز حرکت متابعت نماید 

 در را ایتازه دریچه، مرکزی اعصاب دستگاه کارکرد بر تأکید با شناختی عملکرد بر آن نقش و ورزشی . امروزه تمرینات(2001، 5)رتی
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 و همچنین انسان مغز عملکرد بر بدنی تمرینات در این زمینه مداخله(. 2011، 1)بروتون است رفتاری گشوده علوم هایگسترش پژوهش

 افزایش بیانگر، های آزمایشگاهرت روی موجود شواهد علمی طوریکهبه  ؛قرار گرفته است بررسی مورد آزمایشگاهی حیوانات ارگانیسم در

 بدنی فعالیت که است داده نشان (. تحقیقات2007، 2کاتمن، پاراچکوا، بوده است )نیکول منظم بدنیفعالیت  دنبال به شناختی کارکرد

 عملکردهای و یادگیری هیپوکامپ )مرکز در ی عصبیهاسلول رشد و تولید، اکسیژن، خون جریان، مغزی مویرگهای افزایش رشد با تواندمی

 قرار تاثیر تحت را مغز فیزیولوژی، مغز بافت و حجم عصبی شبکه تراکم، عصبی اتصالات توسعه، عصبی دهنده، سطوح انتقالشناختی(

 توانیابد. می هبودب اطلاعات بازیابی و ذخیرهو  اطلاعات پردازش، توجه جمله از شناختی عملکردهای تا شودمی تغییرات سبب این. دهد

 های(. پژوهش2013، 3)کریستفر یابدمی افزایش هوازی بدنی فعالیت طریق از، اجرایی خاص عملکرد طور به و شناختی عملکرد گفت

، )رواسی اندکرده گزارش را مغز بر محیطی سازیغنی یا اختیاری ورزشی از فعالیت پس آناتومیکی تغییرات نیز موشها روی گرفته انجام

 .(1392، کردی و هدایتی، پورنعمتی

 هماهنگ ذاتی، هافعالیت و حرکات است. این کودکان علاقه تمرینی مورد روشهای از یکی، یروبیکا ریتمیک تمرینات یا حرکات

 هایموسیقی با حرکات اغلب این که جا آن ز. ااست مشخص هایتوالی با مختلفی منظم حرکات اجرای نیازمند آنها صحیح اجرای و دارند

(. شواهد 1391، صالحی و حیدری، دارند )کهریزسنگی آن در شرکت برای بیشتری افراد انگیزه، گیردمی انجام جمعیدسته صورت به و شاد

 (.2010و همکاران،  4)اسمیتکند تغییرات ساختاری در مغز ایجاد می، فعالیت جسمانی مبتنی بر ایروبیککنند که پژوهشی مطرح می

. (2017 و همکاران، 5)کوراکلیهای شناختی و حرکتی دارد های حرکتی تاثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی کودکان و بهبود مهارتبازی

و حجم مغز  (2010 ،و همکاران 6)بوردت کندمیهمچنین در هنگام ورزش جریان خون هیپوکامپ مغز و فعالیت هیپوکامپ افزایش پیدا 

کارمیلوف ، لونگی، کولی، )کورسینی یابدمیبه طور قابل توجهی هم در نواحی سفید و هم در ماده خاکستری بر اثر ورزش ایروبیک افزایش 

 8ادوکچ)شود که برای مهارت شناختی اهمیت دارند میتر بین نواحی مغز ن مورد منتج به انتقال عصبی سریعهمی .(2013، 7و اسکریف

ه فضائی مرتبط است ظحافبه کند که (. بخصوص اندازه هیپوکامپ داخلی در اثر ورزش جسمانی افزایش پیدا می2014، و همکاران

شود که برای یادگیری و حافظه بسیار میمدت در نواحی مغزی لندروبیک باعث تغییرات کوتاه و بای. (2011، 9کالپویوز و نیبرگ، )اریکسون

 عنوان نیز مطالعات بعضی همچنین (.2017، 10ویسش و اسکیرلت، هومن، سمیت، شود )هارتمنمیمهم است و باعث افزایش جریان خون 

، )فیلد ذهنی توانیکم دارای افراد در حتی، (2002، 11توجه )جانسون عملکرد و ی شناختیهامهارت رشد در بدنی یهافعالیت اندکرده

 در که کرد اشاره تحصیلی عملکرد بهبود به توانمی فعالیت بدنی دیگر تأثیرات از .داردکنندگی تسهیل اثر (2001، 12دیگو و سندرس

 13تندون) طور کلی فعالیت جسمانی باعث پیشرفت تحصیلی(. به 2009، آقاپور، امیری، است )سلمان شده گزارش تحقیقی مطالعات برخی

فدوا و افزایش ضریب هوشی ) (2010، و همکاران 15)ولک ریاضیات و خواندن، پیشرفت (2013، 14لیس و هوپکینز ؛2016، و همکاران

تمپروسکی و  شود.می( 2016، 18تاو و چن، خیا، ژاو، ژنگ)حافظه بهبود و ( 2008، 17ناگلیری، میلر ،داویز، تمپروسکی ؛ و2011، 16اهن

تاثیر  توان ذهنی خفیفآموزان کمدانش میآموزش جسمانی بر نمره هوشی کلی و هوش کلاای یافتند که ( در مطالعه2008) همکاران
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با این حال  (.2005، 1)کاسدن دانداده نشان را شناختی کارکردهای بر بدنی یهافعالیت مثبت تأثیر تحقیقات از زیادی تعداد مثبت دارد.

، تمپروسکی ؛ و2011، و همکاران 2اند که ورزش ایروبیک بر عملکرد شناختی چندان موثر نیست )راسبریبعضی تحقیقات نیز دریافته

 (. 2015، 3پندلتون و پسکی، امسی کولیک

گذار بوده ایروبیک بر عملکرد شناختی تاثیر شود کهمیمشاهده ، با مروری بر ادبیات پژوهش در زمینه تاثیر ورزش بر عملکرد شناختی

گردد و موجب تاثیرات مثبت بر عملکرد شناختی خود منجر به افزایش جریان خون موضوعی در مغز میبه خودی تمرینات هوازی، است

رسی تاثیر ورزش بر حافظه بیشتر تحقیقات موجود به بر .ض هستندقال بعضی تحقیقات وجود دارد که با این نتیجه در تناحینگردد. با امی

کمبود تحقیق در زمینه تاثیر ورزش بر عملکرد شناختی با توجه به  .انددارای ناتوانی پرداختهمخصوصا در کودکان  و عملکرد تحصیلی

بر  یا ایروبیکپاسخگویی به این سوال هستند که آ پژوهشگران در پی در پژوهش حاضرسالم، دبستانی مخصوصا در جامعه کودکان پیش

 دبستانی موثر است؟عملکرد شناختی کودکان پیش

 

 روش 
آزمون و گروه کنترل است. جامعۀ آماری در این پژوهش کلیه پس-آزمونپیش صورت ن بهآطرح آزمایشی و اضر از نوع نیمهپژوهش ح

مهد و  2، بود. از بین این مراکز 92-91دبستانی ارومیه در سال تحصیلی ها و مراکز پیشکودکشده در مهدنامدبستانی ثبتکودکان پیش

دو مهد که داوطلب بودند انتخاب شدند  کودکاندختر( از  21، پسر 35نفر ) 56ای انتخاب شدند. گیری خوشهنهدبستانی به روش نموپیش

 10، پسر 10روه آزمایشی )گ نفر 20های در نهایت از این تعداد فقط آزمونو به طور تصادفی در گروه آزمایشی و کنترل جایگزین شدند. 

 حذف شدند.، ها یا غیبت زیاد در آموزشدختر( تحلیل شدند و بقیه به دلیل ناکامل بودن نقاشی 8، پسر12نفر گروه کنترل ) 20دختر( و 

از مطالعه، کردند.  معیار خروج تحصیل میدبستانی مهد کودک هایی که در مقطع پیشبچه میتما عبارت بود ازبه مطالعه د ومعیار ور

 جلسه در جلسات آموزش و یا سفید تحویل دادن برگه نقاشی بود. 3غیبت بیش از 

  سنجشابزار 

اند به هایی که درباره اعتبار و روایی یا تایید نتایج آزمون ترسیم آدمک انجام شده(: پژوهشPDA)4گودیناف آزمون ترسیم آدمک

تواند باور است که ترسیم آدمک می این مک آور بر( تا جایی که 1377اند )رجبی، نجاریان، عطاری، بخشی دست یافتههای رضایتیافته

 81/0 را آزمونباز-پایایی آزمون میزان( 2000) 5گرابو  وود، لیلینفلد(. 1994کننده تلقی گردد )دادستان، ضای شخصی ترسیمام به منزله

 %92گیری هوش برای اندازه ایی با استفاده از آلفای کرونباخضریب پای( 2006) 6توماس و ویلیام. در مطالعه اندبه دست آورده 99/0تا 

آدمک از حساسیت بالایی  آزمون اند کهتحقیقات نشان داده، های فرافکنآزمون نیز بر اساس اعتبار آزمون . در زمینهاست گزارش شده

)کناف و ( بوده است MDNR=74/0( در حد متوسط )1963) 7هریس ه از دستورالعملبرخوردار است. ضرایب اعتبار بازآزمایی با استفاد

، 10)کامفاس و پلیس 53/0و برای مشکلات روانشناسی  (1997، 9)گروث 57/0گیری هوش . میزان اعتبار آن برای اندازه(1985، 8پروت

و از روش  80/0اند که قابلیت اعتماد آزمون تنصیف ( گزارش کرده1369( گزارش شده است. همچنین تشکری، مهریار، یوسفی، )1991

 بخش است.و رضایت 70/0بازآزمایی 

آزمون نقاشی اولیه از هر دو گروه ابتدا با مدیر مراکز انتخاب شده )مهد کودک های گلها و گلستان در شهر ارومیه( هماهنگ کرده و 

تایی( در اختیار هر یک از اعضای گروه نمونه قرار  6یک بسته مداد رنگی ) سفید به همراه به این ترتیب که در ابتدا یک برگهگرفته شد. 

های گروه ه شد تصویر یک فرد را نقاشی کنند. خطاب به والدین بچهالعمل آزمون آدمک از آنها خواست. سپس بر اساس دستورداده شد

 از پس ای لمداخ برنامه عنوان شد. آموزش ایروبیک بهای برای شرکت در آموزش ایروبیک برای کسب رضایت آنها فرستاده آزمایش نامه
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 5جلسات شامل  شد. انجام آزمایشی گروه روی بر صورت گروهی به ای دقیق 40 جلسه 3 هفته هر و ماه دو مدت به والدین رضایت کسب

دقیقه  5، هاآموزش و اجرای زنجیرهدقیقه  10، دقیقه آموزش حرکات جدید 10، شدهدقیقه تمرین حرکات یادگرفته 10، دقیقه گرم کردن

های کودکانه آموزش داده شد ز ساده به پیچیده همراه با موزیکآخر سرد کردن بود. شیوه آموزش به این ترتیب بود که حرکات ایروبیک ا

حرکات ترکیب  رزش و...(و، شاپرک، بچه با هوش، مادر بزرگ، چوپان، باد، ها )آسیاب بچرخو با پیشرفت جلسات متناسب با اشعار و موزیک

هایی ، به تمرین درسها آموخته شد. گروه کنترل در حین تمرین گروه آزمایشیتر به آزمودنیهای ساده و در نهایت پیشرفتهو زنجیره

یادگیری بیشتر احتمال  تیببه این تر ....(،.زنگ تفریح، )تغذیه هایی غیر آموزشی داشتندمرتبط با آگاهی بدنی مشغول بودند یا فعالیتغیر

 حذف شد. تا حدودی در زمان مداخله، زمایشیآگروه کنترل نسبت به گروه 

آزمون طبق آزمون و پسجرا شد. و در نهایت آزمونهای پیشتحقیق ا خله یادگیری ایروبیک مجددا آزمونماه مدا 2بعد از اتمام 

د. و بعد از اری درست به دست آیذگذاری شد تا عینیت نمرهگدانشجوی علوم تربیتی نمره 4، توسط DAPاری گذدستورالعمل نمره

ها به وسیله در نهایت داده های ما را تشکیل دادند.ن نمرات دادهآنفر که به هم نزدیک بودند انتخاب و میانگین  3اری نمرات ذگنمره

 و آزمون تحلیل کواریانس یکطرفه تحلیل شد. 18ورژن  SPSS افزارنرم

 

 هایافته
آزمون عملکرد شناختی در هر دو گروه کنترل آزمون و پسکه شامل میانگین و انحراف معیار  نمرات پیشاده های حاصل از تحقیق د

 آورده شده است.( 1در جدول )و آزمایش است 
 های عملکرد شناختی توصیف داده -1جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

M SD M SD 

 7.39 122 11.53 122.26 کنترل عملکرد شناختی

 16.93 124 16.32 110.85 آزمایش

 

گروهی یکطرفه برای مقایسه اثربخشی آموزش ایروبیک کودکان بر افزایش امتیازات عملکرد شناختی آزمون تحلیل کوواریانس بین

های آزمون عملکرد شناختی کنترل(، و متغیر وابسته از نمره کودکان اجرا شد. متغیر مستقل نوع مداخله بود )تمرینات ایروبیک و شرایط

تغییر در این عملکرد شناختی به عنوان متغیر همهای کودکان قبل از اجرای مداخله در آزمون شد. نمرهعد از تکمیل مداخله تشکیل میب

 ,0.272دار نیست )متقابل در عملکرد شناختی معنیثر ها نشان داد، اتحلیل مورد استفاده قرار گرفت. نتایج آزمون فرض همگنی شیب

p= 1.246 = (36 .1 )Fها، تحلیل فرض همگنی شیبپیشتوان تحلیل کوواریانس را ادامه داد. بعد از برآورده شدن رو می( و از این

 ارائه شده است.  2شماره کوواریانس اجرا شد که نتایج این تحلیل در جدول 
 

  تحلیل کواریانس جهت مقایسه نمرات در دو گروهنتایج تجزیه و  -2جدول 

 اندازه اثر F sig میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع

 0.292 0.001** 15.28 1896.84 1 1896.84 پیش آزمون

 0.123 0.029* 5.175 642.13 1 642.13 گروه

    124.07 37 4590.69 خطا

     40 10753.22 کل

 معنی دار است. p > 01/0در سطح **

های پس از مداخله داری بین دو گروه در نمره، تفاوت معنیهای قبل از مداخلهل نمرهبعد از تعدی دهدمیاطلاعات جدول فوق نشان 

عدم تأثیر  (. بنابراین فرض صفر مبنی برpartial µ2 = 0.028, p= 5.17 = (37 .1 )F ,0.123در آزمون عملکرد شناختی وجود داشت )
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(. به عبارت دیگر تمرینات ایروبیک > p 05/0شود )میدبستانی رد و فرض حکم تأیید تمرینات ایروبیک بر عملکرد شناختی کودکان پیش

 دبستانی تأثیرگذار است.داری بر عملکرد شناختی کودکان پیشبطور معنی

 

 گیریبحث و نتیجه
دبستانی بود. نتایج تحقیق حاضر نشان تمرین ایروبیک بر عملکرد شناختی کودکان پیشهفته  8هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیر 

داری وجود دارد، به عبارت دیگر مطالعه حاضر تأثیر مثبت ایروبیک بر عملکرد آزمون تفاوت معنیآزمون و پسداد بین گروه آزمون در پیش

کوراکلی و (، 2008) تمپروسکی و همکارانهای حاضر با یافتهنتایج مطالعه  .دهددبستانی را مورد تأیید قرار میشناختی در کودکان پیش

 ( همسو است. 2013و کریستفر ) (2016) ژنگ و همکاران(، 2017) همکاران

شود میموزان آها و عملکرد شناختی دانش کند که در نتیجه باعث بهبود کارکرداری و کنشی در مغز ایجاد میایروبیک تغییرات ساخت

توان به افزایش بنایی ورزشی می( بیان کردند، از دیگر تاثیرات زیر2010(. همانطور که بوردت و همکاران )2010ران، )اسمیت و همکا

افزایش ، های عصبیدهنده، افزایش و بهبود انتقالافزایش حجم نواحی سفید و خاکستری مغز، فعالیت هیپوکامپ و اندازه هیپوکامپ داخلی

شوند باعث بهبود میهای ورزشی حاصل که در نتیجه فعالیتپذیری سیناپسی اشاره کرد. همه این تغییرات افزایش انعطاف، و جریان خون

ها تأیید شد. ورزش نیازمند استفاده از که در مطالعه حاضر نیز همین یافتهشوند ا تاخیرات ذهنی و شناختی میفعالیت شناختی در افراد ب

های ذهنی باعث و بهبود در این مهارتها و فرایند (2008و همکاران،  )تمپروسکیو تحرک جسمانی است ، طقیپردازش من، حافظه، توجه

شاید بتوان تاثیر تمرینات ایروبیک بر عملکرد شناختی کودکان را به یک سری تغییرات  شود.میبهبود وضعیت شناختی در افراد 

کولین، سروتونین و های عصبی همچون استیلنوروشیمیایی در مناطق مشخصی از مغز نسبت داد که سبب افزایش ترشح  میانجی

( و 1392الکتروفیزیولوژیکی مغز شده )رواسی و همکاران،  های عصبی موجب ایجاد تغییرات در فعالیتشود. این میانجینورادرنالین می

حرکات (. 2013، کریستفرشود تا عملکردهای شناختی از جمله توجه، پردازش اطلاعات، ذخیره و بازیابی اطلاعات بهبود یابد )سبب می

تواند بر فرایندهای شناختی، توجه، ند، میکریتمیک افزون بر این که ابزار موثری برای آموزش و تمرین مهارتهای حرکتی پایه فراهم می

مطالعه در یک  (2013) لیس و هوپکینز را نتایجعضلانی و رشد ارتباطات فردی تاثیر بگذارد. این  -ادراک، تمرکز حواس، هماهنگی عصبی

لی رفتاری و عملکرد دستاوردهای تحصی، روانی اجتماعی، سمانی ایروبیک بر عملکرد شناختیمبنی بر تأثیر مثبت فعالیت ج مروری

ایروبیک با تاثیر بر نواحی سفید و ماده خاکستری مغز و افزایش آنها موجب انتقال عصبی سریعتر و افزایش . اندتایید کردهاجتماعی کودکان 

تغییرات  ( نشان دادند ایروبیک باعث2017(، و همانطور که هارتمن و همکاران )2013مهارت شناختی خواهد شد )کورسینی و همکاران، 

 شود که در یادگیری و حافظه بسیار مهم است. کوتاه و بلندمدت در مغز می

های این از جمله محدودیت دهی نتایج باید به آنها توجه داشت.هایی مواجه بوده است که در دقت و تعمیماین پژوهش با محدودیت

با وجود تلاش فراوان در یگر اشاره کرد. همچنین و مقاطع تحصیلی دهای سنی پذیری نتایج به گروهعدم قابلیت تعمیمتوان به پژوهش می

عوامل موثر بر اعتبار درونی آزمایش تحت کنترل محققان نبود. پژوهش حاضر  میتما، آزمایشیتغیرهای مزاحم در این مطالعه شبهکنترل م

آزمون های پیگیری. همچنین اجرای ری از بررسیگیهعدم بهر از جمله حجم کم نمونه و، شناسی داردهای روشها و محدودیتکاستی

به این ترتیب و بر اساس نتایج تحقیق  آزمون و تاثیر بر عملکرد شود.ممکن است باعث کسب تجربه برای پسآزمون گودیناف در پیش

توان به افزایش ها میدبستانیهای پیشتوان انتظار داشت، با اضافه کردن برنامه حرکتی ریتمیک به صورت مستمر و مداوم در برنامهمی

 عملکرد شناختی کودکان کمک کرد. 
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