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 چكیده
اجتماعی بود. روش  پیشرفت اهداف تعدیلی نقش با دانشجویان شناختی روان بهزیستی آگاهی بر ذهن فنون آموزش هدف این پژوهش بررسی اثربخشی

نشجویان دوره کارشناسی دانشگاه شهید مدنی آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی دا پس -آزمون  پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

نفر از افرادی که متمایل به شرکت در پژوهش بودند، انتخاب و بر اساس نمرات  629بود که  8794به تعداد  6971-79آذربایجان در نیمسال تحصیلی 

ماه مورد  2و طی  ای دقیقه 19ی  جلسه 4زمایش طی های گروه آ دهی شدند. آزمودنی پرسشنامه اهداف پیشرفت اجتماعی در گروه آزمایش و کنترل جای

های گروه آزمایش و کنترل قبل و  گونه آموزشی دریافت نکردند. همه آزمودنی های گروه کنترل هیچ که آزمودنی آگاهی قرار گرفتند، درحالی آموزش فنون ذهن

تک  دوراهه تحلیل کوواریانسهای پژوهش با استفاده از روش  بی قرار گرفتند. دادهشناختی ریف مورد ارزیا بعد از آموزش با استفاده از پرسشنامه بهزیستی روان

کنترل در متغیر  در مقایسه با گروهدار گروه آزمایش  معنیبهبود منجر به آگاهی  نشان داد که فنون ذهن نتایجو تحلیل قرار گرفت.  مورد تجزیه  متغیری

شناختی دو گروه آزمایش و  نشان داد بین میانگین بهزیستی روانهمچنین نتایج آزمون تعقیبی  .شد اجتماعیشناختی به تفکیک اهداف پیشرفت  بهزیستی روان

توانستند اثر آموزش فنون  گریزعملکردو  عملکردگراداری از نظر آماری وجود دارد و اهداف  کنترل در زیرگروه عملکردگرا و عملکردگریز تفاوت معنی

آگاهی و همچنین توجه به نقش تعدیلی اهداف پیشرفت  کارگیری فنون ذهن بنابراین با به شناختی دانشجویان تعدیل کنند؛ انآگاهی را بر بهزیستی رو ذهن

 شناختی را افزایش داد. توان بهزیستی روان می

 اهداف پیشرفت اجتماعی ؛شناختی بهزیستی روان ؛آگاهی آموزش فنون ذهن كلیدي:هاي هواژ
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 قدمهم

 آموزشی ظامن هر درنتیجه. است کشور آن فراگیران تحصیلی پیشرفت هر کشور، میزان آموزشی نظام کارآیی اصلی معیارهای از یکی
شده  گرفته مشخص های انجام براساس پژوهش. (2997، 6)لی، لو و وانگاست  تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل شناسایی دنبال به

ترند و پیشرفت تحصیلی بالاتری دارند )شوشانی و  بالایی دارند در عملکرد تحصیلی فعال شناختی است دانشجویانی که بهزیستی روان
شود:  می گونه تعریف شناختی این (. بهزیستی روان2968؛ تمنائی فر و معتقدی فر، 2968، 9اسی و کرکرسی؛ اد2969، 2اسلون

های منفی و رضایت بالا از  خلق شان که شامل تجربه هیجانات خوشایند، سطوح پایین های شناختی و عاطفی افراد از زندگی ارزیابی»

های مثبت و منفی درباره نحوه تجربه کردن زندگی توسط  شناختی به دنبال ارزیابی بهزیستی روان (.2961و همکاران،  8)سان« زندگی
 گیرند که های مختلف اندازه می شان را از راه شناختی ارزیابی شامل بعد عاطفی و شناختی است. افراد، بهزیستی روان مردم است. این

خلق و هیجانات(  های عاطفی بهزیستی )دربرگیرنده لفهمؤ (.2961،  5های عاطفی است )الدرسون شامل قضاوت شناختی و واکنش

هایی هستند که در حال انجام  یا واکنش ها کننده ارزیابی های عاطفی بهزیستی بیان شود. مؤلفه شامل عاطفه مثبت و عاطفه منفی می
ناختی بهزیستی، به قضاوت (. مؤلفه ش2969، 1کنند )دسمیت و پلمهیر است؛ یعنی وقایعی است که افراد در حال حاضر تجربه می

توانند شرایط زندگی خود را بررسی کنند، اهمیت این  دارد. افراد می باره کیفیت زندگی یا رضایت از زندگی اشاره ارزیابانه فرد در

ت، کنند و سپس زندگی خود را در یک مقیاس با دامنه رضایتمندی تا نارضایتمندی ارزیابی کنند )نیگویس شرایط را سبک و سنگین
 (.2969،  9فرسمن، گیونتولی و کاتان

ارزیابی مثبتی  رویدادها و حوادث پیرامون خود کنند و از افراد با احساس بهزیستی بالا هیجانات مثبت بیشتری را تجربه می

تری دارند و میزان کنترل بالا این افراد احساس مهار و(. 2965،  4)کرن، واترز، آلدر و وایت کنند را خوشایند توصیف می ها دارند و آن
تر و خلاقیت  ایمنی سالم این افراد نظام برآن علاوه  .(2969، 7بردوین و هوبنرکنند ) بیشتری را تجربه می موفقیت و رضایت از زندگی

)ویسک،  کنند های زندگی خود را نامطلوب ارزیابی می موقعیت افراد با احساس بهزیستی پایین، رویدادها و که  حالی در؛ بیشتری دارند

شناختی از جمله متغیرهای مهمی است که در موفقیت تحصیلی و شغلی دانشجویان  در مجموع بهزیستی روان(. 2969، 69کویل و ویرا
ها بیشتر  توان به پیشرفت تحصیلی آن شناختی بیشتری دارند می از اهمیت بالایی برخورداراست و دانشجویانی که بهزیستی روان

گردد. با توجه به این  بهزیستی روانشناختی پایین منجر به مشکلات فراوانی ازجمله پیشرفت تحصیلی پایین میامیدوار بود و بالعکس 

های  راستا، یکی از شیوه در اینگردد، اهمیت فراوانی دارد.  هایی که باعث افزایش بهزیستی می شود استفاده از روش موارد مشخص می
اصلی  آگاهی تکنیک تاریخی ذهن از نظر است.آگاهی  ذهن شود، آموزش گرفتهواند به کار ت دانشجویان میبا  آموزشی که در ارتباط

 های بودایی متن ترین کهنتوان در  های این مفهوم را می دارد. پایه استفاده در مراقبه بودایی است که ریشه در آیین مذکور مورد

 (.2969، 66فالکستروم) شود بودا شناخته می هویژ عنوان هدفی از مذاهب تعمقی به  بهآگاهی  ردیابی کرد. ذهن

                                                           
1. Li, Lu & Wang 

2. Shoshani & Slone, 
3. Odacı & Çıkrıkçı, 
4. Sun 

5. Alderson 

6. Desmet & Pohlmeyer 
7. Nyqvist 

8. Kern 

9. Bordwine & Huebner 
10.Vacek 

11. Falkenström 
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بلکه در تغییر نحوه  تنها در تغییر سیر کارکردی و بالینی ذهنی مراجع آموزش ذهنی، نه قصد دارد از طریق آگاهی روش ذهن
آن است  اهیآگ اصلی درمان شناختی مبتنی بر ذهن هدف (2999،  6)براون، ریان و گرسول کند عملکرد و رابطه نیز به مراجع کمک 

کارگیری حالت حضور ذهن در  یابد و از طریق ایجاد و به طریق پایش خودآیند، از اثرات فعالیت مجدد ذهنیت انجامی آگاه که بیمار از
 قصدمندانه توجه به یک شی خنثی )مثلاً جریان تنفس( به مشاهده دهی های مکرر با جهت بودن بماند و از طریق انجام تمرین ذهنیت
و  کنند واقعیات درونی و بیرونی را آزادانه و بدون تحریف ادراک می آگاه های بدنی خود بنشیند. افراد ذهن احساسات یا حس افکار و

، 2)براون و ریانها )اعم از خوشایند و ناخوشایند( دارند  و تجربه ای از تفکرات، هیجانات ه با دامنه گستردههتوانایی زیادی در مواج
یافته به  ها در توجه فزون کرد. تشابه این سازه شناختی را باید از خودآگاهی و یا توجه معطوف به خود متمایز انرو این سازه(. 2998
های  توجه در خودآگاهی تحت تأثیر سوگیری  جلب ها است؛ بدین معنا که است اما تفاوت اصلی در جنبه شناختی آن های ذهنی تجربه

های خود  توجه بدون سوگیری و قضاوت پیرامون جنبه ، یک آگاهی ه خود همراه است اما ذهنبوده و با قضاوت راجع ب تفکر خودمحور
 .(2995، 9براون و کاسر) است

، 8است )بائر و همکاران سلامت روانیو  شناختی با بهزیستی روانآگاهی  ذهننتایج تحقیقات مختلف نشان از ارتباط بین 

مطالعه  شناختی پرداختند. نتایج در بهزیستی روان آگاهی ذهن ای به بررسی نقش مطالعهدر ( 2999)ون و ریان ابر(. برای مثال 2994
بر روی بیماران سرطانی نشان داد که  بهزیستی همراه است. همچنین مداخله بالینی با افزایش آگاهی ها نشان داد که افزایش ذهن آن

 در مطالعه خود بر روی( نیز 2994) 5مورونه و همکاران .اه استها همر با کاهش آشفتگی خلقی و تنیدگی در آن آگاهی افزایش ذهن

مجموع این نتایج نشان مثبتی بر روی درد، توجه و مسائل خواب دارد.  اثرات آگاهی بیماران با درد مزمن دریافتند که تمرین ذهن
گرفته  های انجام جه به اینکه اکثر پژوهشتو با داشته باشد. تواند کمک شایانی به افزایش بهزیستی آگاهی می دهد که آموزش ذهن می

های کاملی بر روی  آگاهی بر روی دانش آموزان و افراد بالینی پرداخته است، لازم است که پژوهش ذهن به بررسی تأثیر آموزش
د، این است که حال، نکته مهمی که در اینجا باید به آن اشاره شو دانشجویان که قشر مهمی از جامعه هستند، انجام گیرد. با این 

ها تأثیر بگذارد و نیاز است که  تواند بر روند آموزشی آن شناختی مختلفی دارند که می دانشجویان طیف وسیعی هستند که شرایط روان

تواند بر تأثیرگذاری  شناختی که می ها بر پژوهش بررسی شود. یکی از این متغیرهای روان ها حذف، تعدیل و یا اینکه اثر آن اثر آن
اهداف پیشرفت اجتماعی، اهدافی  (.2994، 1های آموزشی نقش ایفا کند، اهداف پیشرفت اجتماعی دانشجویان است )ریان و شیم شرو

صورتی تعریف  اجتماعی را به کنند تا به پیامدهای اجتماعی خاصی نائل شوند. برخی دیگر اهداف برای خود انتخاب می است که افراد

 .(2991ریان و شیم، ی مرتبط است )اند که با پیشرفت محیط کرده
،  9)هورست، فینی و بارون  محیطی یادگیری است های تابعی از تجارب گذشته و جنبه جویاناهداف پیشرفت دانشگیری  جهت

گانه اهداف پیشرفت  گیری سه صورت موازی با جهت ( اهداف اجتماعی را به 2999در یک چارچوب نظری براون و ریان ) .(2999

مندی در  گیری هدف تبحر اجتماعی، بر ایجاد کفایت ( تعریف کردند. بر این اساس، افراد دارای جهت6779، )4الیوت و چرچتحصیلی 
مراقبت و احترام در روابط تأکید دارند. در مقابل افراد  های عمیق، لذت، علاقه، فهمیدن و همچنین روابط اجتماعی مانند ایجاد دوستی

یی اجتماعی، بر روی اثبات شایستگی در روابط اجتماعی مانند مقبولیت اجتماعی و ارزیابی و دریافت گیری عملکردگرا دارای جهت

های عملکردگریزی اجتماعی، بر روی  تأکید دارند. همچنین افراد با هدف مثبت از طرف دیگران و تمایل به مهم و مورد علاقه بودن،

                                                           
1. Brown, Ryan & Creswell 

2. Brown & Ryan 
3 .Brown & Kasser 

4. Baer 

5. Morone 

6- Ryan & Shim, 
7. Horst, Finney & Barron 

8. Elliot & Church 
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گیری اهداف پیشرفت اجتماعی  رسد جهت به نظر می متمرکز هستند. دنبال دارد، اجتناب از رفتارهایی که پیامدهای منفی اجتماعی به
گذارد. علاوه بر این نتایج  فراگیران به عنوان یک عامل انگیزشی بر تصمیم شخصی تأکید دارد و بر میزان موفقیت آنان اثر می

کنند،  ی کمک خواهی دیگران اجتناب میگیری هدف موقعیت اجتماعی، از جستجو دهد که افراد در جهت ها نشان می پژوهش

،  6گیری هدف صمیمیت اجتماعی به جستجوی حمایت دیگران تمایل دارند )میدلی، ریان و پینتریچ که افراد دارای جهت درحالی
اهی آنان آورد و بر نوع کمک خو گیری اهداف اجتماعی شرایط متفاوتی برای افراد به وجود می جهت با توجه به این که انواع (.2996

حال هنوز پژوهشی به بررسی نقش  های روانشناختی نیز تأثیرگذار باشد. بااین گذارد، ممکن است بر شیوه تأثیر آموزش تأثیر می

 کنندگی اهداف پیشرفت اجتماعی در دانشجویان نپرداخته است که نیاز است به بررسی این مهم پرداخته شود. تعدیل
شناختی در موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانشجویان و همچنین با توجه به تأثیر آموزش  نبا عنایت به اهمیت بهزیستی روا 

شناختی و تحصیلی و همچنین خلأ پژوهشی موجود در رابطه بین آموزش  آگاهی بر بهبود متغیرهای روان فنون مبتنی بر ذهن
آگاهی بر این متغیرها پرداخته شود و  آموزش ذهن آگاهی در بهبود بهزیستی روانشناختی، نیاز است که به بررسی بیشتر تأثیر ذهن

با توجه به این موارد پژوهش حاضر در راستای  اهداف پیشرفت اجتماعی در این میان لحاظ گردد. کنندگی همچنین نقش تعدیل

هداف پیشرفت آگاهی بر بهزیستی روانشناختی با توجه به اثرات تعدیلی ا آموزش فنون ذهندهی به این پرسش است که آیا  پاسخ
 اجتماعی در دانشجویان تأثیرگذار است یا خیر؟

 روش پژوهش
آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان دوره  پس -آزمون  روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

ها  مطابق با آمار دانشگاه، تعداد آن بود که 6971-6979کارشناسی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان در نیمسال اول سال تحصیلی 

صورت تصادفی از بین دانشجویان دوره  نفر بود که با هدف غربالگری و به  874نفر بود. در این پژوهش نمونه اولیه شامل  8794
افراد، بر اساس  نفر از این 629کارشناسی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی با استفاده از پرسشنامه اهداف پیشرفت اجتماعی تعداد 

بالاترین نمرات پرسشنامه در هر یک از سه گروه تبحرگرایی اجتماعی، عملکردگرایی اجتماعی و عملکردگریزی اجتماعی انتخاب 

نفر در گروه آزمایش و  19های آزمایش و کنترل تخصیص یافتند. درمجموع  نفر در هر یک از گروه 29صورت تصادفی،  شدند و به 
 شده است.  های آموزش و کنترل نشان داده ها به گروه کنترل قرار گرفتند. در زیر نحوه تخصیص نمونهنفر در گروه  19

 هاي آزمايش و كنترل نحوه اختصاص نمونه به گروه( 9جدول )

 اهداف پیشرفت اجتماعي

 گروه

تبحرگرايي 

 اجتماعي

عملكردگرايي 

 اجتماعي

عملكردگريزي 

 اجتماعي

 29 29 29 آزمایش

 29 29 29 کنترل

عدم وجود بیماری طبی یا سایر اختلالات های ورود به فرایند آموزشی عبارت بودند از تمایل داوطلبانه به شرکت در پژوهش،  ملاک 

 بهزیستی پرسشنامه، بعدی مرحله درهای آزمایش و کنترل،  پس از تشکیل گروهسال.  25تا  67شناختی و داشتن محدوده سنی  روان
 اجرای از قبلآزمون تکمیل نمودند.  عنوان پیش کنندگان گروه آزمایش و کنترل به را همه شرکت ریف سؤالی 48 بلند فرم شناختی روان

و نحوه اجرای  تحقیق اهمیت ،آموزش هدف رعایت اخلاق در پژوهش اطلاعات کافی در مورد جهت یآگاه ذهن فنون آموزش برنامه

                                                           
1. Midgley, Ryan & Pintrich, 
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توانند از پژوهش کنار  ین اطمینان داده شد که در هر زمان از پژوهش که خواستند میها ا کنندگان داده شد و به آن پژوهش به شرکت
هر هفته در  صورت هفتگی و در به (2961) 6ای گالانت و همکاران جلسه 4 مداخله پروتکل قالب درآگاهی  ذهن فنون بروند. آموزش

 گونه آموزشی دریافت نکرد. ل طی این مدت هیچکه گروه کنتر شد درحالی اجرا آزمایش گروه رویای،  دقیقه 19یک جلسه 
 قرار زیر است: محتوای جلسات مداخله  آموزشی به 

 : چارچوب جلسات مداخله آموزشي(2)جدول 

 محتواي جلسات آموزشي جلسات

 های تجربی و استعاره( آگاهی از حالت اتوماتیک ذهن و تلاش برای کنترل و اجتناب )با استفاده از تمرین اول

چیز )که غالباً  ( آگاه شدن مستقیم از یک2یک چیز )غالباً همراه با قضاوت است( و  ( فکر کردن درباره6آشنایی با شیوه دانستن:  و سوم دوم
 برداری و حالت بودن(. ( آشنایی با حالات مختلف ذهن )حالت فرمان9ها در جلسه آموزش  غیر قضاوتی است( و تجربه آن

 یا گیر افتادن در تله گذشته و آینده؟ آشنایی بازمان حال و انجام تمرین بودن در زمان حال زندگی در زمان حال چهارم

 ذهن آگاهی جسم و بدن پنجم

 ذهن آگاهی به جهان پیرامون ششم

 ها ذهن آگاهی احساسات و حس هفتم

 ذهن آگاهی افکار و مشاهده افکار هشتم

 
کنندگان مجدداً پرسشنامه بهزیستی روان  آگاهی شرکت فنون ذهن آموزش تأثیر بررسی منظور  به جلسات مداخله آموزشی اتمام از پس

 .شناختی را تکمیل نمودند

 

 هاي پژوهشابزار

 شناختي ريف مقیاس بهزيستي روان -9

 6749شناختی ریف استفاده شد. این مقیاس توسط ریف در سال  شناختی از مقیاس بهزیستی روان جهت سنجش بهزیستی روان
سؤالی نیز  64سؤالی و  58سؤالی،  48تر  های کوتاه های بعدی فرم پرسش بود ولی در بررسی 629احی شد که فرم اصلی آن دارای طر

گذاری پرسشنامه بر  کار برده شد. نمره  سؤالی آن به 48پیشنهاد گردید. در این پژوهش بر پایه پیشنهاد ریف به پژوهشگران، فرم 

طور مستقیم و  سؤال به 88از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم )یک تا شش( است. از بین کل سؤالات،  ای درجه 1اساس طیف لیکرت 
( این مقیاس 6949(. در ایران، بیانی، محمد کوچکی و بیانی )6947شوند )میکائیلی منیع،  گذاری می سؤال به صورت معکوس نمره 89

های آنان، ضریب پایایی به روش بازآزمایی برای کل  ل تطبیق دادند. بر اساس یافتهرا از زبان انگلیسی به فارسی ترجمه کرده و با اص

شده که حاکی از همسانی درونی  محاسبه  47/9به دست آمد. آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  42/9مقیاس بهزیستی روانشناسی ریف 
شناختی دانشجویان ایرانی مناسب است.  ش بهزیستی رواناست و برای سنج مطلوب مقیاس است و از روایی و پایایی مناسبی برخوردار

بنابراین  به دست آمد؛ 49/9 در پژوهش حاضر نیز برای سنجش پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن

 ابزار، از پایایی مناسبی برخوردار است.

                                                           
1. Galante 
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 مقیاس اهداف پیشرفت اجتماعي  -2
گیری تبحرگرایی اجتماعی،  گویه است که سه نوع جهت 22شده و دارای  ( ساخته 2999) 6هاپکینزاین ابزار توسط ریان و 

= در مورد من 6ای ) درجه 5کنندگان روی طیف لیکرت  عملکردگرایی اجتماعی و عملکردگریزی اجتماعی را توسط پاسخ شرکت
( در مطالعه خود 6947دری گرگری، حسینی نسب و حقی )کند. ب گیری می = در مورد من بسیار صحیح است( اندازه5صحیح نیست تا 

یی اجتماعی و عملکرد گریزی عملکردگرا های تبحرگرایی اجتماعی، روایی سازه این ابزار را تأیید کرده و ضریب پایایی خرده مقیاس
که توسط طالع پسند،  ای آن ماده 69اند. در پژوهش حاضر فرم کوتاه شده  گزارش کرده 19/9و  92/9، 92/9اجتماعی را به ترتیب 

گیری تبحرگرایی  ، بعد جهت69و  9، 2، 6های  قرار گرفت. در این فرم سؤال مورداستفاده شده است، ( تهیه6947علیجانی و بیگدلی )

گیری  جهت بعد 66و  4، 5، 8های  گیری عملکردگرایی اجتماعی و سؤال جهت بعد 69و  62، 7، 1، 9های  اجتماعی، سؤال
یابی  منظور اعتبار یابی نسخه ایرانی زمینه ( به6947کنند. طالع پسند و همکاران ) گیری می یزی اجتماعی را اندازهعملکردگر

نفر از دانش آموزان دبیرستانی اجرا کردند و ضریب آلفای  کرونباخ را برای خرده  899گیری هدف پیشرفت اجتماعی آن را روی  جهت

اند.  گزارش کرده 11/9 و 15/9، 95/9کردگرایی اجتماعی و عملکردگریزی اجتماعی به ترتیب های تبحرگرایی اجتماعی، عمل مقیاس
این ابزار تأیید شد و نتایج از پایایی، روایی سازه و همگرای فرم کوتاه  سؤال 69در تحلیل عاملی، ساختار سه عاملی با نمرات حاصل از 

ژوهش نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه سنجیده شد یابی هدف پیشرفت اجتماعی حمایت کرد. در این پ زمینه

و  79/9، 75/9های تبحرگرایی اجتماعی، عملکردگرایی اجتماعی و عملکردگریزی اجتماعی به ترتیب  که مقدار آن برای خرده مقیاس
 .بنابراین ابزار، از پایایی مناسبی برخوردار است؛ به دست آمد 79/9

  

 اه يافته
کنندگان  ها دختر بودند. میانگین سن شرکت نفر از آن 698ها پسر و  نفر از آن 61که  نفر 629کنندگان  در پژوهش حاضر تعداد شرکت

نفر رشته علم اطلاعات و دانش  28نفر رشته علوم تربیتی،  99( بود. ازلحاظ رشته تحصیلی 69/6)انحراف معیار  69/29در کل 
های توصیفی بهزیستی  آمارهبدنی بودند.  نفر رشته تربیت 22نفر رشته مطالعات خانواده و  67شناسی، نفر رشته روان 25شناسی، 

 ( آورده شده است.9در جدول ) شناختی در دو گروه به تفکیک اهداف پیشرفت اجتماعی روان

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Ryan & Hopkins  
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 فت اجتماعيشناختي در دو گروه به تفكیک اهداف پیشر هاي توصیفي بهزيستي روان ( آماره9جدول )

 داری معنی Z کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین ها زیرگروه مرحله گروه متغیرها

بهزیستی 
 شناختی روان

 آزمایش

 آزمون پیش

 696/9 619/9 -194/6 -682/6 98/64 77/994 تبحرگرا

 999/9 282/9 -829/6 899/9 51/65 49/997 عملکردگرا

 299/9 685/9 698/9 256/9 17/67 14/966 عملکردگریز

 آزمون پس

 299/9 689/9 -17/9 -959/9 46/276 98/949 تبحرگرا

 299/9 687/9 -475/9 -921/9 41/95 27/947 عملکردگرا

 299/9 657/9 -698/96 -299/9 19/58 76/999 عملکردگریز

 کنترل

 آزمون پیش

 964/9 294/9 254/9 471/9 29/61 99/962 تبحرگرا

 299/9 624/9 -696/9 996/9 79/25 48/969 ردگراعملک

 299/9 628/9 -792/9 926/9 19/26 97/995 عملکردگریز

 آزمون پس

 299/9 661/9 989/9 924/9 79/95 57/919 تبحرگرا

 299/9 692/9 972/9 969/9 12/84 66/955 عملکردگرا

 299/9 686/9 969/9 -999/9 95/95 64/991 عملکردگریز

 
شناختی دو گروه آزمایش و کنترل را به تفکیک سطح اهداف  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای بهزیستی روان 9جدول 

آزمون بهزیستی  کنندگان هر دو گروه در پیش شود شرکت مشاهده می 2دهد. چنانکه در جدول  نشان می پیشرفت اجتماعی

آزمون بهزیستی  فت اجتماعی دارای سطح میانگین مشابهی هستند ولی در پسشناختی براساس سطوح مختلف اهداف پیشر روان
کنندگان گروه آزمایش دارای سطح میانگین بالاتری نسبت به  شناختی براساس سطوح مختلف اهداف پیشرفت اجتماعی شرکت روان

 باشند. کنندگان گروه کنترل می شرکت

ها برای متغیرهای بهزیستی  حاکی از این است که توزیع داده 2ل اسمیرنف در جدو –نتایج آزمون گالموگروف همچنین، 

(، ولی <95/9p)آزمون با توجه به سطح اهداف پیشرفت اجتماعی نرمال است  شناختی برای هر دو گروه در مراحل پیش و پس روان

آزمون بهزیستی  تبحرگرا در پیششناختی گروه آزمایش و سطح  آزمون بهزیستی روان سطح عملکردگرا در پیش 2تنها برای  zآماره 

توان چنین  میاسمیرنف  –گالموگروف  zدار شدن آماره  در خصوص معنی(. >95/9p)دار هستند  شناختی گروه کنترل معنی روان
های مورد مطالعه احتمال  ها است، بنابراین با افزایش تعداد نمونه عنوان کرد که چون این شاخص، آزمونی مبتنی بر تعداد نمونه

های کجی و کشیدگی  توان نرمال بودن توزیع متغیرهای فوق را با توجه به شاخص شده بیشتر خواهد بود. لذا می محاسبه  zداری  معنی

شود  نشان داده میقضیه حد مرکزی در آمده با توجه به قضیه حد مرکزی توجیه کرد.  دست به zبرخلاف شاخص شده و  نرمال گزارش
ادیر حاصل از متغیرهای مختلف که هرکدام میانگین و پراکندگی متناهی دارند، با افزایش تعداد متغیرها، که تحت شرایطی، مجموع مق

 (.6948، 6خواهند بود )شیولسوندارای توزیعی بسیار نزدیک به توزیع طبیعی 

                                                           
1.Shivelson  
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ی اهداف پیشرفت آزمون با گروه کنترل جهت سنجش نقش تعدیل پس–آزمون  با توجه به اینکه طرح پژوهش حاضر از نوع پیش
 6روش تحلیل کوواریانس دوراهه تک متغیریشناختی دانشجویان بود از  اجتماعی در اثربخشی فنون ذهن آگاهی بر بهزیستی روان

ها شامل نرمال بودن توزیع نمرات،  فرض فرض اولیه است. این پیش استفاده شد. استفاده از این آزمون مستلزم رعایت چند پیش
ها در  فرض ( بنابراین تمام پیش6948های رگرسیون، وجود رابطه بین متغیر وابسته است )شیولسون،  ، همگنی شیبها همگنی واریانس

ها برای متغیر  ( حاکی از این است که توزیع داده2اسمیرنف در جدول ) –آزمون گالموگروف این پژوهش رعایت شده است. نتایج 

آزمون با توجه به سطح اهداف پیشرفت اجتماعی نرمال است  حل پیش و پسشناختی برای هر دو گروه در مرا بهزیستی روان

(95/9p> ،در ادامه .)که نتایج  بررسی قرار گرفت با آزمون لون موردشناختی  برای بهزیستی روان ها فرض همگنی واریانس پیش

؛ ها دارد نیز حاکی از رعایت بودن آن ها فرض .( بررسی سایر پیش=P= 99/9F ,45/9فرض است ) دهنده برقرار بودن این پیش نشان
 بنابراین استفاده آزمون تحلیل کوواریانس دوراهه تک متغیری بلامانع است.

 

 

شناختي با توجه به  بهزيستي روانهاي آزمايش و كنترل در  نتايج تحلیل كوواريانس اثرات بین گروهي براي گروه( 4)جدول 

 اهداف پیشرفت اجتماعي

 منبع تغییرات مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مجذورات F داري معنيسطح  تا مجذور ا توان آزمون

 آزمون پیش 654/1794 6 654/1794 989/8 997/9 999/9 582/9

 گروه 896/29798 6 896/29798 475/68 9996/9 661/9 717/9

 زیرگروه 762/7426 2 751/8769 951/9 956/9 956/9 549/9

 گروه*زیرگروه 479/2989 2 781/6926 191/9 596/9 966/9 658/9

  
  

 خطا 14/646546 669 764/6191

ها بر بهزیستی  هر دو اثرات اصلی گروه و زیرگروه دهد که نشان می 8در جدول  تک متغیری دوراهه نتایج تحلیل کوواریانس

با در نظر  دار نیست. لذا شناختی معنی هزیستی رواندار هستند ولی اثر تعاملی بین گروه و زیرگروه بر ب شناختی دانشجویان معنی روان
های آزمایش  دار بین گروه منجر به تفاوت معنی فنون ذهن آگاهیعنوان متغیر همپراش )کمکی(، آموزش   آزمون به گرفتن نمرات پیش

 =661/9) شناختی به تفکیک اهداف پیشرفت اجتماعی بهزیستی روانو کنترل در متغیر 
2

, Partial η9996/9, P= 475/68F=) 
شناختی با توجه به  بهزیستی روانهای فردی در  از تفاوتدرصد  1/66بود. بدین معنا که  درصد 1/66شده است. همچنین، میزان تأثیر 

توان  باشد. ( میآموزشبه خاطر تفاوت در عضویت گروهی )تأثیر  اهداف پیشرفت اجتماعی )تبحرگرا، عملکردگرا و عملکردگریز(
گیری است. در ادامه جهت بررسی چگونگی  قبول برای این نتیجه  نیز بیانگر کفایت حجم نمونه و دقت آماری قابل 79/9آماری 

استفاده  LSD از مقایسه زوجی شناختی بهزیستی روانگروه در متغیر زیرسه  های آزمایش و کنترل براساس گروه تفاوت بین میانگین

 است.شده   ارائه 8شد که نتایج آن در جدول 

 

                                                           
1. Two-Way Ancova 
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شناختي دو گروه با توجه به سطوح  میانگین بهزيستي روانجهت مقايسه و آنووا  LSDنتايج مقايسه زوجي ( 5)جدول 

 اهداف پیشرفت اجتماعي

 گروه زيرگروه
تفاوت 

 میانگین

خطاي 

 استاندارد
 F معناداري

سطح 

 داري معني

ضريب 

 اتا
 توان آزمون

 292/9 961/9 695/9 412/6 695/9 976/62 799/61* کنترل آزمایش تبحرگرا

 949/9 918/9 991/9 999/9 991/9 415/62 995/95* کنترل آزمایش عملكردگرا

 175/9 952/9 968/9 296/1 968/9 792/62 699/92* کنترل آزمایش عملكردگريز

25/2داري در سطح  * معني  

شناختی دو گروه آزمایش و کنترل در زیرگروه  بین میانگین بهزیستی روان(، 5در جدول ) LSDبا توجه به نتایج آزمون 

 =918/9) عملکردگرا
2

, Partial η991/9, P< 999/9F=  )952/9) و عملکردگریز= 
2

, Partial η968/9, P< 296/1F= )

رگرا تبح شناختی دو گروه آزمایش و کنترل در زیرگروه داری ازنظر آماری وجود دارد، ولی بین میانگین بهزیستی روان تفاوت معنی

کنندگان گروه آزمایش با اهداف پیشرفت عملگردگرا و عملگردگریز  بنابراین، شرکت ؛( <95/9p)داری وجود ندارد  تفاوت معنی
کنندگان گروه کنترل با اهداف پیشرفت اجتماعی عملکردگرا و عملکردگریز  شناختی بالاتری نسبت به شرکت میانگین بهزیستی روان

توانند اثر آموزش فنون ذهن  اهداف عملکردگرا و عملکردگریز می کرد که از بین اهداف پیشرفت اجتماعی،توان مطرح  دارند. لذا می
شناختی دانشجویان تعدیل کنند و زیرگروه تبحرگرا قادر به تعدیل اثر آموزش ذهن آگاهی بر بهزیستی  آگاهی را بر بهزیستی روان

رگروه عملکردگرا اثر تعدیلی بیشتری توان مطرح کرد که زی شناختی نیست. همچنین، با توجه به ضرایب اتا و توان آزمون می روان

 شناختی دارد. نسبت به زیرگروه عملگردگریز بر میزان اثر فنون ذهن آگاهی بر بهزیستی روان

 گیري بحث و نتیجه
 پیشرفت اهداف تعدیلی نقش با دانشجویان شناختی روان بهزیستی بر آگاهی ذهن فنون آموزش اثربخشیاین پژوهش با هدف بررسی 

شناختی دانشجویان داشته است و  آگاهی تأثیر معناداری بر بهزیستی روان ها، آموزش فنون ذهن نجام گرفت. بر اساس یافتهاجتماعی ا
شناختی دانشجویان تعدیل  آگاهی را بر بهزیستی روان توانند اثر آموزش فنون ذهن اهداف عملکردگرا و عملکردگریز میدر این میان 

دگان گروه آزمایش با اهداف پیشرفت اجتماعی  عملگردگرا و عملگردگریز میانگین بهزیستی کنن کنند به این صورت که شرکت
کنندگان گروه کنترل با اهداف پیشرفت اجتماعی عملکردگرا و عملکردگریز دارند. در تأیید نتایج  شناختی بالاتری نسبت به شرکت روان

. همچنین بهزیستی همراه است با افزایش آگاهی که افزایش ذهننشان داد ( 2999)ون و ریان ابرنتایج مطالعه پژوهش حاضر، 

(، بیرامی، موحدی و علیزاده گورادل 2998) 2(، بائر، اسمیت و آلن2994)مورونه و همکاران (، 2969) 6مطالعات روزنزویگ و همکاران
دهنده تأثیر ذهن آگاهی بر  شان( ن6976احمدوند، حیدری نسب و شعیری ) ( و6975(، حیدریان، زهراکار و محسن زاده )6978)

 شناختی، رضایت از زندگی و متغیرهای مرتبط است. بهزیستی روان

 

                                                           
1. Rosenzweig 

2. Baer, Smith & Allen 
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شناختی و عاطفه  روان های منفی با کاهش نشانه آگاهی که افزایش ذهن توان گفت دهد می طور که ادبیات تحقیق نشان می همان
 ( معتقدند2999) 6کارمودی و بائر. همراه است شناختی بهزیستی روانبینی و  از زندگی، شادی و خوش منفی و درنتیجه افزایش رضایت

عمل  مانند مشاهده غیر قضاوتی بودن، غیر واکنشی بودن و آگاهی های مختلف ذهن باعث رشد عامل آگاهی ذهن که انجام تمرینات

شناختی  های روان و نشانه ش استرسشناختی، کاه خود باعث رشد بهزیستی روان ها نیز شود. رشد این عامل توأم با هوشیاری می
با افزایش آگاهی افراد نسبت به لحظه حال، از طریق فنونی مثل توجه به تنفس و بدن و ذهن آگاهی آموزش شود. در حقیقت  می

 خود را ازشود افراد نه تنها  این فنون باعث می معطوف کردن آگاهی به اینجا و اکنون، بر نظام شناختی و پردازش اطلاعات اثر دارد.

، بلکه نشوندترس کنترل  هایی مثل اضطراب و دریافت مجدد، دیگر باحالت و از طریق درک و ردهالگوهای رفتاری اتوماتیک رها ک
 دادافزایش  شناختی را و درنتیجه بهزیستی روان شدهمراه  و با هیجانات کردها استفاده  بر خواسته از این حالت اطلاعات از توان می

تقویت  ی شناختی مانند ارزیابی مجدد مثبت و فرایندهای مقابله تواند با تقویت آگاهی می آموزش ذهن  (. علاوه بر این،2991، 2شاپیرو)
گرفتن، در زمان حملات  پریشانی، آموزش حل مسئله و آموزش فنون نادیده آوری و تحمل های تنظیم هیجان مانند تاب مهارت
)گارلند،  شناختی را افزایش دهد و بهزیستی روان کند خُلقی ناشی از استرس و نشخوار محافظتبدعملکردی  از فرد در مقابل ،استرس

 (.2997،  9گایلورد و پارک
های عملکردگریزی اجتماعی، بر روی اجتناب از رفتارهایی که پیامدهای منفی  پژوهش ها نشان داده اندکه  افراد با هدف

شود که دانش آموزان در  گیری عملکردی اجتنابی باعث می جهت (. علاوه بر این،6741، 8یکاجتماعی به دنبال دارد، تاکید دارند )دو

در  (2996) 5چرچ، الیوت و گیبل ترین آنها یعنی تکرار و مرور استفاده کنند. و پایینترین  یادگیری از سطحی استفاده از راهبردهای
کنند  دهی کمتر استفاده می از راهبرد شناختی و خود نظم اجتنابی دیتحقیق خود گزارش دادند که دانش آموزان دارای اهداف عملکر

گیری عملکردگرا بر روی اثبات شایستگی در روابط اجتماعی مانند  افراد دارای جهت .زیرا آنان به خود یادگیری کمتر علاقه دارند

و افراد دارای جهت  تأکید دارند علاقه بودن، مقبولیت اجتماعی و ارزیابی و دریافت مثبت از طرف دیگران و تمایل به مهم و مورد
های عمیق، لذت، علاقه، فهمیدن، تبحر در تکلیف،  گیزی تبحر اجتماعی بر ایجاد کفایتمندی در روابط اجتماعی مانند؛ ایجاد دوستی

ری با پیامدهای مثبتی غلبه بر چالش، یا افزایش سطح کفایت و نیز مراقبت و احترام در روابط تأکید دارند. همچنین هدفهای تبح

، 1مانند؛ انگیزه درونی، فرآیندهای شناختی و فراشناختی و عواطف مثبت همراه است)هالمن، اسچراکر، بودمن و هاراکیویز
(.علاوه بر این هدف های تبحری با افسردگی، اضطراب و استرس رابطه منفی دارد و هدف های عملکردگرا و عملکردگریز با 2969

 (.2994، 9ب و استرس رابطه مثبتی دارد)آکینافسردگی، اضطرا

به ویژه  عملکردگریز بودن فراگیران در مقایسه با تبحرگرا بودن آنان جزو ویژگی  به عبارتی با توجه به این که عملکردگرا و
ه به اهداف های نامطلوب محسوب می شود، یافته های پژوهش نشان می دهد که بین شرکت کنندگان گروه آزمایش و کنترل با توج

آگاهی منجر به افزایش بهزیستی روانشناختی در  عملکردگرایی وعملکردگریزی تفاوت وجود دارد بنابراین آموزش فنون ذهن

به همین خاطر، دانشجویان عملکردگرا و عملکردگریز شده ودر بهزیستی روانشناختی دانشجویان تبحرگرا تأثیر چندانی نداشته است.  
گیری تبحرگرایی است و منطقی است که این افراد تأثیر بیشتری  عملکردگرایی وعملکردگریزی بیشتر از جهت گیری اثر تعدیلی جهت

شناختی بیشتری را تجربه کنند. بنابراین انواع  آگاهی داشته باشند و بهزیستی روان شناختی مانند فنون ذهن های روان از آموزش

                                                           
1. Carmody & Baer 
2 . Shapiro 

3 . Garland, Gaylord & Park 

4. Dweck  

5.Church, Elliot & Gable  
6 . Hulleman, Schrager, Bodmann & Harackiewicz 

7 . Akin 
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نوع  در واقع (.2968، 6ری اجتماعی و تحصیلی به دست آورد )شیم و فینچتواند فهم کاملی از سازگا گیری پیشرفت می جهت
های آموزشی  های یادگیری در محیط های متفاوت بازده کننده بینی گزینند، پیش می بر آموزان های هدفی که دانش گیری جهت

( تا حدودی 2961) 9( و لایم6975برازی )های حمیدی و ب ( نتایج این یافته ها می تواند با نتایج پژوهش6744، 2)امس و آرچرهستند
  باشد. ( نا همسو می6975همسو و با نتایج پژوهش باقری نیا و یزدی مقدم )

دار ی بر ذهن آگاهی باعث افزایش معنانشان می دهد که درمان مبتن (6975باقری نیا و یزدی مقدم ) یافته های پژوهش

شود. بنابراین با یافته های  گریز می دار جهت گیری هدفی عملکردش معناگرا و عدم افزای جهت گیری هدفی تبحرگرا وعملکرد
پژوهش حاضر که در آن آموزش فنون ذهن آگاهی در بهزیستی روانشناختی دانشجویان تبحر گرا  تأثیر چندانی نداشته اما منجر به 

 باشد. افزایش بهزیستی روان شناختی دانشجویان عملکرد گریز شده است، ناهمخوان می

دهنده این  شناختی دانشجویان و همچنین نشان آگاهی بر بهزیستی روان درمجموع نتایج این پژوهش بیانگر تأثیر فنون ذهن
آمده است و  دست کنندگی دارند. این نتایج برای اولین بار به نتیجه است که در این اثرگذاری اهداف پیشرفت اجتماعی نقش تعدیل

توانند در شرایط آموزشی از آن استفاده کنند، به عبارتی نظام  یتی فراوانی برای متخصصان دارد که میبنابراین تلویحات آموزشی و ترب

آموزشی می تواند با ایجاد تنوع در تکالیف ، جهت به چالش کشاندن دانش آموزان و دانشجویان ، به گونه ای عمل کند که این 
خود او سودمند است و این امر می تواند فراگیران را به سمت اهداف  احساس به فرد دست دهد که انجام تکالیف برای یادگیری

تبحری سوق دهد. همچنین دانشگاه ها باید در باره نیازهای روانی، اجتماعی و عاطفی دانشجویان دغدغه لازم را داشته باشند و 

کاربردی که از پژوهش حاضر قابل استنباط است، رغم نتایج  شرایط مناسبی را برای ایجاد محیط یادگیری مولد به وجود آورند. اما علی
های آن اشاره  توان به نمونه ها می هایی نیز برخوردار بود. ازجمله این محدودیت ها از محدودیت این پژوهش همچون سایر پژوهش

ن ممکن است در شده بودند، بنابرای نمود که با توجه به امکانات و شرایط اجرای پژوهش از یک دانشگاه و دانشکده انتخاب 

ها براساس  پذیری نتایج محدودیت ایجاد شود. همچنین از دیگر محدودیت این پژوهش عدم توانایی محقق در همتاسازی نمونه تعمیم
جنسیت اشاره کرد که یکی از دلایل آن عدم تمایل زیاد پسران به شرکت در پژوهش و تمایل بیشتر دختران و همچنین تعداد بیشتر 

تر بر  های متنوع شود در مطالعات آینده از نمونه ها پیشنهاد می ایسه با پسران در دانشگاه است. با توجه به این محدودیتدختران در مق

گردد متخصصان تعلیم و تربیت و  اساس جنسیت و رشته تحصیلی استفاده کرد. همچنین با توجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد می
 ماعی تأکید بیشتری داشته باشند و در مداخلات آموزشی و درمانی این اهداف را مدنظر قرار دهند.روانشناسان، به اهداف پیشرفت اجت
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Abstract 

The purpose of present research was to investigate the effectiveness of Mindfulness training in 

psychological well-being regarding the moderating effects of students’ social achievement goals. 

This study  was a quasi-experimental study with pre-test- post-test and control group. The study 

population consisted of all undergraduate students of the Azarbaijan Shahid Madani University, 

in 2017-2018, (N=4908), 120 people who were volunteered in participating in the research were 

selected and based on the scores of the Scale of Social achievement goals, they were placed in the 

experimental and control group. The experimental group received training in Mindfulness 

training in 8 sessions of 60 minutes and 2 months, while the control group did not receive any 

training. All subjects of the experimental and control group before and after the training were 

evaluated using psychological well-being questionnaire. Data were analyzed using two-way 

ANCOVA analysis method. Results showed that mindfulness techniques led to a significant 

improvement in the experimental group compared with the control group in the psychological 

well-being variable through differentiation of social achievement goals. Also, the results of post 

hoc test showed that there was a significant difference between the mean of psychological well-

being of the experimental and control group in the sub-group of function-oriented and the 

neglected function. The unction-oriented and the neglected function goals were able to moderate 

the effectiveness of mindfulness training in psychological well-being of the students. Therefore, 

psychological well-being can be increased by employing mindfulness techniques as well as by 

considering the moderating role of the social achievement goals. 

Keywords: Mindfulness Techniques Training; Psychological well-being; Social achievement 

goals 

 

 

 

 

 

 

 


