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 چکیدُ
 وٙٙذٜ ٘بتٛاٖ٘ٛسِٚٛطی  ثیٕبسی تشیٗ ؿبیْ ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ، هقدهِ:

 ٕٞشاٜ ثٝ ٘یض ٓٛاسم سٚا٘ـٙبختی ٔختّفی وٝ اػت دس ػٙیٗ خٛا٘ی
 اػت. داؿتٝ ای فضایٙذٜ سٚ٘ذ ،MS ؿیّٛ ٔیضاٖ اخیش، ػبِیبٖ دس داسد.

 سفتبسٞبی ٚ سٚا٘ـٙبختی ٔـىلات ٞذف اص ا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ، تجییٗ
ایٗ پظٚٞؾ ثٝ سٚؽ ویفی  :رٍش .ثٛد MS ثٝص٘بٖ ٔجتلا  ای ّٝٔمبث

دسدػتشع  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ سٚؽ  MSثیٕبس صٖ ٔجتلا ثٝ  15ا٘دبْ ٌشدیذ. 
دس ایٗ پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘ذ. اًلآبت اص ًشیك ٔلبحجٝ ٘یٕٝ 

دػت آٔذ ٚ ثٝ سٚؽ تحّیُ  ػبختبسیبفتٝ تب سػیذٖ ثٝ اؿجبّ ِ٘شی ثٝ
 ٔـىلات اكّی ثیٕبساٖ ؿبُٔ :ّب یبفتِ .ذٔحتٛای ٔشػْٛ، تحّیُ ٌشدی

 صا، آػیت ٚ ٘بوبسآٔذ ای ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبی ص٘ذٌی، یٞب ٟٔبست هٔف
 اً٘ ٚ فشٍٞٙی ثبٚسٞبی ٞیدب٘ی، ٚ ؿٙبختی ّٕٓىشد هٔف ٚ افؼشدٌی

 اختلاَ ص٘بؿٛیی ٚ استجبى ٔـىلات ٞیدب٘بت، تِٙیٓ ، ٓذْ MSثیٕبسی
 ای ٔمبثّٝ سفتبسٞبی اكّی ٔوٕٖٛ 5 آٔذ. دػت ثٝ اختٕبٓی سٚاثي دس

 ثشتش لذست ثٝ ٔٔٙٛی، آتٕبد-ٔزٞجی ٔمبثّٝ: اص ثٛد٘ذ ٓجبست ٘یض ثیٕبساٖ
 ٔٔٙبی خؼتدٛی ٚ ٞذفٕٙذی ٔشي، اص پغ حیبت ادأٝ ثٝ آتمبد اِٟی،

 ثش غّجٝ ِٔٙٛس ثٝ :گیزی ًتیجِ .وبسآٔذ ای ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبست ٚ ص٘ذٌی
 ٚ ٔشالجتی خبْٔ ّٝٔذاخ یه تذٚیٗ ،MS ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ ٔـىلات

 وبسآٔذ ای ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبست ثٝ ٚیظٜ تٛخٝ ثب ای ٔمبثّٝ ساٞىبسٞبی
 .اػت یبصٔٛسد٘ ٔزٞجی-ٔٔٙٛی ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبی ٘یض ٚ( ٔذاس ٔؼئّٝ)
 

ای، ِٔٛتیپُ  ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی، سفتبسٞبی ٔمبثّٝ کلیدی:ٍاصگبى 
 .اػىّشٚصیغ، ص٘بٖ

 

Abstract 
Objective: Multiple sclerosis (MS) is the most prevalent 
neurologic disabling disease in young ages accompanied by 
psychological side effects. Recently prevalence of MS has been 
rising in Iran. The aim of the present study was to explanation of 

psychological problems and coping behaviors among women 
with multiple sclerosis. Method: This was a qualitative study. In 
all 15 women with MS participated in study. Patients were 
selected in a convenience sampling method. Semi-structured 
interview was used for data collection. The data were collected 
until saturation achieved. After coding, the data was analyzed 
through conventional content analysis. Findings: In general, 
five themes emerged from analysis as psychological problems. 
These were poor life skills, inadequate (avoidant) coping 
strategies, depression and emotional- cognitive distortions, 
relationship problems and fear of solitude including emotional 
dysregulation, marital, family and social relationships, cultural 
beliefs and MS stigmatization. In addition, extra five themes 
emerged as coping behaviors. These were, spiritual-religious 
coping, acquiring moral values, confidence on god strength and 
belief in eternal life, search of meaning and being purposeful, 
active (problem-focused) coping strategies. Conclusion: The 
findings suggest that to overcome problems among women with 
MS, developing a comprehensive caring intervention and coping 
strategies are needed insuring that they include active (problem-
focused), and spiritual-religious coping strategies. 

 

Keywords: Psychological Problems, Coping Behaviors, 
Multiple Sclerosis, Women. 

 

 
                                                           

 ٔحٕذثبلش ودجبف: هسئَلَیسٌدُ ً*

m.b.kaj@edu.ui.ac.irEmail:                                             fMohammad Bagher Kajba Corresponding Author:
*

  

 کیفیمقاله 

 

Qualitative Article 

 

 

6 

mailto:m.b.kaj@edu.ui.ac.ir


 

 اػىّشٚصیغ... ِٔٛتیپُای ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  تجییٗ ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی ٚ سفتبسٞبی ٔمبثّٝ :ببببیی ٍ ّوکبراى حبجی

  

 

 هقدهِ

 تشیٗ ؿبیْ (،MS) 1اػىّشٚصیغ ِٔٛتیپُ ثیٕبسی

 وٝ اػت ٔیّیٗ غلاف وٙٙذٜ تخشیت اِتٟبثی ثیٕبسی

 ٚ ٕ٘بیذ ٔی دسٌیش سا ٔشوضی آلبة ػیؼتٓ

 2یبً٘) داسد ٕٞشاٜ ثٝ ٘یض ٔختّفی ثبِیٙی تِبٞشات

 ،3ی، ٔٛسیٛ، فشٚٔٛ٘ت ٚ ادِٖش ؛2015 ٕٞىبساٖ، ٚ

ثش  اػتب٘ذاسدؿذٜثبلاتشیٗ ؿیّٛ ثیٕبسی (. 2016

دس  6/164اػبع ػٗ دس آٔشیىبی ؿٕبِی )حذٚد 

 2كذٞضاس( ٚ وٕتشیٗ ؿیّٛ دس الیب٘ٛػیٝ )حذٚد 

ٚ  4دس كذٞضاس( ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )ٚاِیٗ

 ،MS ؿیّٛ ٔیضاٖ (. دس ایشاٖ،2019ٕٞىبساٖ، 

 وـٛسٞبی صا یىی وٝ اػت كذٞضاس دس 5/51

 آفشیمب ؿٕبَ ٚ خبٚسٔیب٘ٝ ٌٔٙمٝ دس پشخٌش

(. 2014 ٕٞىبساٖ، ٚ حیذسپٛس) ؿٛد ٔی ٔحؼٛة

 ایشاٖ، دس ٔشداٖ ثٝ ص٘بٖ اثتلای ٘ؼجت ٕٞچٙیٗ

 ٕٞىبساٖ، ٚ اػىٙذسیٝ) اػت ثشاثش 3 اص ثیؾ

دس  116دس تٟشاٖ،  MSٔیضاٖ ؿیّٛ  (.2018

كذٞضاس ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )ٔحجی، اػىٙذسیٝ، 

 (.2019، ٟٔبخش ٚ كحشاییبٖ، ٔٙلٛس٘یب

ٞٙٛص ٘بؿٙبختٝ اػت. یه  MS اكّیّٓت 

فشهیٝ، ّٓت آٖ سا حّٕٝ خٛدایٕٙی تٛػي 

ٚ  5ٔبوشٚفبطٞب، ػِّٟٛبی تی وـٙذٜ، ِیٕفٛویٟٙب

دس ٍٞٙبْ ٚسٚد ثٝ ٔغض، ّٓیٝ ٔیّیٗ یب  ٞب ثبدی یآ٘ت

دا٘ذ. تشویجی اص  اِیٍٛد٘ذسٚػیتی ٔی ٞبی طٖ یآ٘ت

ی ٕٞب٘ٙذ ٓشم ٓٛأُ ط٘تیىی ٚ ٔحیٌ

، Dخغشافیبیی، سً٘ پٛػت، ٔلشف ٚیتبٔیٗ 

ٟٔبخشت، ّ٘ٛ تغزیٝ، ٔلشف دخب٘یبت، لشاس 

                                                           
1. Multiple sclerosis 

2. Young 

3. Leray, Moreau, Fromont, & Edan 

4. Wallin 

5. Lymphokines 

داؿتٗ دس ٔٔشم ػْٕٛ ؿغّی، اػتشع ٚ حتی 

ٚیشٚػی خبكی  یٞب ٓفٛ٘تدس ٌٔبِٔبت اخیش، 

 یٞب ٓفٛ٘تٚ  6ثبس-ٕٞب٘ٙذ ٚیشٚع اپـتٗ

ٕٔىٗ اػت  7ثبوتشیبیی ٔثُ ٔبیىٛپلاػٕب پٙٛٔٛ٘یب

ثیٕبسی ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ )إِٓی،  دس ثشٚص ایٗ

ٚ ٔحٕٛدی،  یىتبوٛؿبِی، ؿحب٘ی، خٛسؿیذی

2019.) 

MS ٜٛٓٛاسم ٚ اػت وٙٙذٜ ٘بتٛاٖ ثبِم 

 سا ٘یض 8ثبس ثیٕبسی ثبلای ٔیضاٖ ٕٞشاٜ ثٝ ٔتٔذدی

 ٓلائٓ (.2015 ٕٞىبساٖ، ٚ یبً٘) داسد د٘جبَ ثٝ

حؼی، اختلاَ دس  یثاِٚیٝ ؿبُٔ خؼتٍی، هٔف، 

لات ثیٙبیی، ٓذْ تٔبدَ، ػشٌیدٝ، سفتٗ، ٔـى ساٜ

ٔـىلات ٔثب٘ٝ ٚ سٚدٜ، تغییش دس ّٕٓىشد خٙؼی، 

ٔـىلات ؿٙبختی، دسد، هٔف ٓولا٘ی ٚ اػپبػٓ 

، 9ثبؿذ )اػتٛیفجشٌٗ، ثّٛصیغ، ٞشیؼٖٛ ٚ ثىش ٔی

2006.) 

ثیٕبساٖ ٔجتلا اغّت اص ٓٛاسم سٚا٘ـٙبختی 

ٕٞب٘ٙذ اهٌشاة، افؼشدٌی، خؼتٍی، احتٕبَ 

 پبییٙی ص٘ذٌی ثش٘ذ ٚ ویفیت ٔی خٛدوـی ٘یض س٘ح

 (.2002 ،10وشٖ ٔه ٚ وبثٝ ٔه) وٙٙذ ٔی ٌضاسؽ سا

 ٚ شیٗـبیْتـؿ اص یىی خؼتٍی

 دیدبا ثبٓث وٝ اػت ٓـٓلائ شیٗـتٜذـوٙٙ اٖبتٛـ٘

 دّٕٓىش ٚ بٓیـختٕا فٔبِیت س،وب دس َختلاا

ثیؾ اص ٘ٛد دسكذ  .دٔیؿٛ ساٖثیٕب یٗا ٘ٝسٚصا

 ٞب آٖخیّی اص ثیٕبساٖ اص خؼتٍی ؿىبیت داس٘ذ ٚ 

وٙٙذ  خؼتٍی سا ثیـتشیٗ ٓبُٔ ٘بتٛا٘ی روش ٔی

                                                           
6. Epstein-Barr virus (EBV) 

7. mycoplasma pneumonia 

8. Burden of the disease 

9. Stuifbergen, Blozis, Harrison, & Becker 

10. McCabe, & McKern 

7 



 

 1399 پبییض(، 35)پیبپی  ػْٛ، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ ٘ـشیٝ ّٕٓی سٚا٘ـٙبػی ػلأت

  

 

  دس ػتا ٕٔىٗ ٘یض ٌیدشـفؼا (.2009، 1)ؿبٜ

 ػبلا٘ٝ ؿیّٛ ٚ دٛـؿ  تدشثٝ ساٖثیٕب كذدس 34-57

 یٔٙی دسكذ، 7/15 ٘یض اػبػی افؼشدٌی اختلاَ

 اػت( دسكذ 4/7) یٓبد خٕٔیت ثشاثش دٚ حذٚد

 MS ثٝ تلأج ثیٕبساٖ(. 2003 ٕٞىبساٖ، ٚ 2پتٗ)

 خٛدوـی خٌش احتٕبَ ٓبدی خٕٔیت ثٝ ٘ؼجت

 ٚ 4پٕپیّی ؛2002 ،3فبیٙـتٗ) داس٘ذ ٘یض ثبلاتشی

(. 2006 ٕٞىبساٖ، ٚ 5تش٘ش ؛2012 ٕٞىبساٖ،

 دس ٜذـوٙٙاٖبتٛـ٘ ٓئٓلا اص یٍشد یىی اةهٌشا

 34 ٌٔبِٔٝ یه دس ثٌٛسیىٝ. ػتا ساٖثیٕب ٗـیا

 دسكذ 95 اص ثیؾ ٚ اػت ؿذٜ ٌضاسؽ دسكذ

 ًٛس ثٝ خٛد ص٘ذٌی اص ای دٚسٜ دس ٔجتلا ٖثیٕبسا

 ثش٘ذ ٔی س٘ح ٘یض سٚا٘پضؿىی اختلالات اص ٕٞضٔبٖ

 (.2017 ،6ایبچٝ ٚ وبِٝ)

ثیٕبسی  یٙٝصٔویفی ٔٔذٚدی دس  ٞبی پظٚٞؾ

MS  ٖا٘دبْ ٌشدیذٜ اػت. وبفٕٗ ٚ ٕٞىبسا

( دس تحمیك ویفی خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ، 2015)

ٌشٚٞی،  فشٍٞٙی ٚ دسٖٚ ٔیبٖ یٞب تفبٚت

ػتٙبدٞبی ٔٔٙبیی دسخلٛف ّٓت ایدبد ثیٕبسی ا

ٚ ػفیذپٛػتبٖ  سا دس ٔیبٖ ػیبٞپٛػتبٖ وبساییجی

 ؛ ٚػبصد یٔسا ٔتفبٚت  MSثشیتب٘یبیی ٔجتلا ثٝ 

ثیٕبساٖ،  ٔٛسداػتفبدٜای اص فشآیٙذٞبی  آٌبٞی حشفٝ

 دس خٟتٔشالجیٗ حٛصٜ ػلأت سا  یسػب٘ خذٔبت

-ا٘یٚ ٘یض ایدبد ٔٙبثْ ٔشالجتی سٚ ٔؤثش یتحٕب

 .ٕ٘بیذ یٔاختٕبٓی اص ایـبٖ تؼٟیُ 

( دس ٌٔبِٔٝ ویفی 2014ثٛسیٙی ٚ ٕٞىبساٖ )

خٛد ثٝ ؿٙبػبیی ٘یبصٞبی ثشآٚسدٜ ٘ـذٜ ثیٕبساٖ 

                                                           
1. Shah 

2. Patten 

3. Feinstein 

4. Pompili 

5. Turner 

6. Chalah, & Ayache
 

پشداختٙذ. ایٗ  ٞب آٖاع ؿذیذ ٚ ٔشالجیٗ  اْ ٔجتلا ثٝ 

پضؿىی دس حٛصٜ  كشفبً٘یبصٞب فشاتش اص ٔٛهٛٓبت 

اختٕبٓی ٘یض ٕ٘بیبٖ ثٛد. چٟبس حٛصٜ  –سٚا٘ی

اختٕبٓی، -اكّی، ٔذیشیت ص٘ذٌی سٚصٔشٜ، سٚا٘ی

اختٕبٓی ٚ  ٞبی ٌزاسی یبػتػػبصٔب٘ذٞی ٚ 

ثٟذاؿتی سا ؿبُٔ ٌشدیذ. ٘یبصٞبیی اص لجیُ 

، ثٟذاؿت فشدی، اٚلبت فشاغت ٚ ٓلائٓٔذیشیت 

سٚصا٘ٝ، خبثدبیی دس خبسج  ٞبی یتفٔبِتٌٔیلات، 

اص ٔٙضَ، سٚاثي ؿخلی ٚ استجبًبت اختٕبٓی، 

فشٍٞٙی،  ٔؼبئُ٘ی ٚ ٘مؾ اختٕبٓی، ثٟضیؼتی سٚا

ٔثبَ، وبٞؾ اً٘ ثیٕبسی ٚ احتشاْ ثٝ افشاد  ًٛس ثٝ

 ٘بتٛاٖ، ٔٛهٛٓبت حمٛلی ٕٞب٘ٙذ ثشلشاسی ٓذاِت

 ٚ وبٞؾ ٔٛاْ٘ دس ػبختبس ٕٔٔبسی.

( دس پظٚٞؾ ویفی 1396خفتبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

خٛد ٔجٙی ثش تجییٗ ٔـىلات فشدی ص٘بٖ ٔجتلا 

سا ٔـىلات سٚا٘ی، ، یىی اص صیش ًجمبت  MSثٝ

اص  ،یتٚ ٓلجب٘صٚدس٘دی ، ٚػٛاع ؿذیذؿبُٔ 

ٚ  حٛكّٝ یثَ، لااػتم ٚ ٘فغ ٓضتدػت دادٖ 

دلت ؿذٖ، افىبس خٛدوـی، احؼبع  ثی

سٚصٔشٌی، اهٌشاة، افؼشدٌی، وبٞؾ اٍ٘یضٜ، 

 ٚ احؼبع ؿشْ، احؼبع تٟٙبیی، ا٘تِبس ٔشي

 ،یِٔبٞش ،یذیؿٟ ،ییٓجذخذاآٚسد.  دػت ثٝ

پذیذاسؿٙبػب٘ٝ  ٌٔبِٔٝ ( دس1395) ،ی٘دبتی ٚ پٙبغ

 اكّی ٞبی یٍ٘شا٘ اص یىی وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ خٛد

ػٌٛح  دس خب٘ٛادٌی سٚاثي ،MSثٝ  ٔجتلا ثیٕبساٖ

تٔبسهبت ٔضٔٗ اػت ٚ  صٚج ٚ فشص٘ذاٖ ٚاِذیٗ،

یىی اص ٓٛأُ اثتلا ثٝ ثیٕبسی  تٛا٘ذ یٔدس خب٘ٛادٜ 

 ٘ٝ ٘یضسٚاثي ٕٞذلإٞچٙیٗ ، ثبؿذٚ تـذیذ ٓلائٓ 

دسٔبٖ،  دسثیٕبس  ٔـبسوتثٟجٛد ثیٕبسی،  ٛا٘ذت یٔ

سا ػجت استمبی ویفیت ص٘ذٌی ٚ وبٞؾ ٓٛد 
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 ٌشدد.

غفٛسی، دٞمبٖ ٘یشی، خبوجبصاٖ، ٞذایت ٘ظاد 

یه چبِؾ  MS( ٘ـبٖ داد٘ذ، 2020ٚ ٘جٛی، )

خذی ثشای ص٘ب٘ی اػت وٝ للذ ثبسٚسی ٚ 

ٞبی اكّی، ؿبُٔ ٍ٘شا٘ی اص  ٔبدسؿذٖ داس٘ذ. ٔمِٛٝ

ت دس ایفبی ٘مؾ ٔبدسی، احؼبع ثبسداسی، ؿىؼ

ثبسٚسی تٟذیذؿذٜ ٚ فمذاٖ حٕبیت اختٕبٓی 

 دػت آٔذ. ثٝ

، ای ٔمبثّٝ اٞجشدٞبیساص ػٛی دیٍش، 

ٞؼتٙذ وٝ افشاد ثشای وبٞؾ تٙؾ ساٞجشدٞبیی 

)وشدی، ثٙبیی  ثش٘ذ یٔصا ثىبس  ٘بؿی اص ٚلبیْ تٙؾ

(. 1395ٞشٚاٖ، اكغشی پٛس، ِّْٔٛ ٚ اخلالی، 

ای ثش دٚ ّ٘ٛ اػت:  دٞبی ٔمبثّٝ، ساٞجشیًٛسوّ ثٝ

 ٕٔٔٛلاً. 2ٔذاس ٚ ٔمبثّٝ ٞیدبٖ 1ٔمبثّٝ ٔؼئّٝ ٔذاس

صٔب٘ی وٝ فشد، احتٕبَ وٙتشَ ٚ تغییش ٔٛلٔیت 

سا ثذٞذ اص ساٞجشد ٔؼئّٝ ٔذاس اػتفبدٜ  صا تٙؾ

وٙذ.  ٚ دس خٟت ثٟجٛد ؿشایي تلاؽ ٔی وٙذ یٔ

ٔذاس یٔٙی تِٙیٓ پبػخ ٞیدب٘ی فشد  ساٞجشد ٞیدبٖ

 صا تٙؾٓذْ وٙتشَ ثش ؿشایي  كٛست دسوٝ 

)ّٓیپٛس، ٞبؿٕی،  ٌیشد یٔلشاس  ٔٛسداػتفبدٜ

 ا٘ىبس، (. ثٌٛسٔثبَ،2010ثبثبپٛس، تٛػی، 

 ٔزٞجی آداة ا٘دبْ اختٕبٓی، حٕبیت خؼتدٛی

ٔذاس  ٞیدبٖ ساٞجشد اص ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ ؿذٖ تؼّیٓ ٚ

دادٜ وٝ  (. تحمیمبت ٘ـب2010ٖ، 3ٞؼتٙذ )ٌٛستی

ای ٘مؾ ٟٕٔی دس  ی ٔمبثّٝٞش دٚ ّ٘ٛ ساٞجشدٞب

داس٘ذ  MSثیٙی ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ  پیؾ

 (.2004، 4دٚ٘بِذ وشٖ، ٔه وبثٝ، ٔه )ٔه

٘ـبٖ  (2010ٞشچٙذ ٌٛستی ٚ ٕٞىبساٖ )

                                                           
1. Problem-focused coping 

2. Emotional-focused coping 

3. Goretti 

4. McDonald 

٘ؼجت ثٝ خٕٔیت  MSوٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ٘ذداد

ٔثجت ٚ ٔتٕشوض  ای ٔمبثّٝ یٞب ػجهوٕتش اص ٓبدی، 

 ای ٔمبثّٝوٙٙذ ٚ ػجه  ُ ٔؼئّٝ اػتفبدٜ ٔیح ثش

اص ّ٘ٛ اختٙبثی اػت.  غبِجبًایـبٖ،  ٔٛسداػتفبدٜ

خٌش دس ایدبد پبػخ  ٓبُٔ یه اختٙبثی ساٞجشد

 صاػت. ٘بوبسآٔذ ثٝ ٚلبیْ تٙؾ

اخیش اص  ایشاٖ دس ػبِیبٖ دس MS ثیٕبسی 

ثٝ  ثب تٛخٝثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ٘یض  تضایذ ثٝ سٚ ؿیّٛ

ثشاثشی ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ،  اثتلای دٚ تب ػٝ

تب  20چٙیٗ اصآ٘دبوٝ ثیـتش ثیٕبساٖ، ػٙیٗ ثیٗ ٕٞ

وٝ  (2019ػبَ ٞؼتٙذ )إِٓی ٚ ٕٞىبساٖ،  50

ٔضٔٗ ثٛدٖ صٔبٖ اٚج فٔبِیت ٚ ثبسٚسی ص٘بٖ اػت 

ٚ ٓٛاسم ٔتٔذد  یٓذْ ٚخٛد دسٔبٖ لٌٔ ،یٕبسیث

 ،یاحتٕبِ ٞبی یتِّٔٔٛ خلٛكبًاص آٖ  ی٘بؿ

ٚ  یٕبسیٔٛخٛد ث تیوٝ ٚهٔ آٖ اػت٘ـبٍ٘ش 

 ٗیآٖ ٚ ٕٞچٙ یؿٙبختتیف آػٚخٜٛ ٔختّ

ٞٙٛص  ،یص٘ذٌ تیفیثش و یشتأث یچٍٍٛ٘

 كیٕٓ ُیاصآ٘دبوٝ تحّ .داسد یبسیثؼ یٞب ٘بؿٙبختٝ

ٚ ٘یض  اػت یفیو كیتحم بصٔٙذی٘ یا٘ؼب٘ یٞب ذٜیپذ

ثٝ ٘مؾ وّیذی ػلأت ص٘بٖ خبٔٔٝ دس  ثب تٛخٝ

ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ اختٕبّ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب 

ٕیت ٓٛاسم دسِ٘شٌشفتٗ پیـیٙٝ پظٚٞؾ ٚ اٞ

ٚ ثب   MSٔتٔذد سٚا٘ـٙبختی ٕٞشاٜ ثب ثیٕبسی

 ٞذف اػتفبدٜ اص دػتبٚسدٞبی پظٚٞؾ دس استمبی

 ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ سٚاٖ ػلأت ٚ ص٘ذٌی ویفیت

اػىّشٚصیغ، پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف  ِٔٛتیپُ

 تجییٗ ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی ٚ ساٞىبسٞبی

اػىّشٚصیغ،  ِٔٛتیپُ ثٝ دس ص٘بٖ ٔجتلا ای ٔمبثّٝ

 .ٌشدیذ ًشاحی
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 1399 پبییض(، 35)پیبپی  ػْٛ، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ ٘ـشیٝ ّٕٓی سٚا٘ـٙبػی ػلأت

  

 

 رٍش

ٌٔبِٔٝ حبهش ثٝ سٚؽ ویفی ا٘دبْ ٌشدیذ. پغ اص 

تلٛیت ٔٛهّٛ پظٚٞؾ دس وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ 

ٚ  IR.UI.REC.1397.176اكفٟبٖ ثب ؿٙبػٝ 

 دس وٙٙذٌبٖ ؿشوتایشاٖ،  MSٕٞچٙیٗ ا٘دٕٗ 

 اص دسدػتشع ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ پظٚٞؾ

MSٚاحذ خبْٔ  ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخٔٝ ثیٕبساٖ
1 

ؿٟش تٟشاٖ  MSا٘دٕٗ  ٚ خٕیٙی  أبْ ثیٕبسػتبٖ

 ِ٘شی اؿجبّ حذ تب ٚ ثب وؼت سهبیت آٌبٞب٘ٝ

 ِ٘شی، اؿجبّ یب دادٜ ؿذ٘ذ. اؿجبّ ا٘تخبة ٞب، دادٜ

 ثشای ویفی یٞب پظٚٞؾ دس وٝ اػت سٚیىشدی

 لشاس ٔٛسداػتفبدٜ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ وفبیت تٔییٗ

 یه خلٛكیبت وٝ ٔٔٙبػت ایٗ ثٝ ٚ ٌیشد ٔی

اػت  سػیذٜ اؿجبّ ثٝ هتئٛسی ًجمٝ یب دػتٝ

 ٚ س٘دجش اص ٘مُ ثٝ ؛2،2010ِٛی ٚ ثبیجش -)ٞؼٝ

 (.1391 ٕٞىبساٖ،

ٕٓیك  اثضاس پظٚٞؾ حبهش، ٔلبحجٝ

ػبختبسیبفتٝ ثٛد. ٔٔیبسٞبی ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ،  ٘یٕٝ

اػبع پشٚ٘ذٜ پضؿىی  ثش MSلٌٔی ثٛدٖ ثیٕبسی 

ٚ ِ٘ش ٔتخلق ٔغض ٚ آلبة، خٙؼیت ٔٛ٘ث، 

 ثٝ اثتلا ٓذْ ٔبٜ ٚ 6اثتلا ثیؾ اص  صٔبٖ ٔذت

 ٕٞضٔبٖ ًٛس ثٝ MS اص غیش دیٍشی ٟٔٓ ثیٕبسی

٘یض ؿبُٔ  پظٚٞؾٔٔیبسٞبی خشٚج اص . اػت ثٛدٜ

ٚ  ثٝ ادأٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ ٕبسیث ُیٓذْ تٕب

ی ثٛد. خٟت ا٘تخبة ثیٕبساٖ ٕبسیٓٛد حّٕٝ ث

ثشای ٔلبحجٝ، ٞیچ ٔحذٚدیتی اص ِحبٍ ٚهٔیت 

 لؼٕتٓ. دس خؼٕب٘ی ٚ ٓٛأُ دٌٔٛشافیه ٘ذاؿتی

 ٘فش 2ٔلبحجٝ ٚ ِ٘شخٛاٞی اص ٔتخللیٗ، 

 ٔغض ٔتخلق ٘فش 2 سٚا٘پضؿه، ٘فش 2 سٚا٘ـٙبع،

                                                           
1. Comprehensive MS Unit 

2. Hesse-Biber & Leavy 

ّٕٓی ثٛد٘ذ  ٞیبت آوبی اص آلبة وٝ ٍٕٞی ٚ

سا ٘یض داؿتٙذ، ا٘تخبة  MSٚ تدشثٝ وبس ثب ثیٕبساٖ 

 ٌشدیذ٘ذ.

، MSصٖ ٔجتلا ثٝ  یٕبسث 15پغ اص ٔلبحجٝ ثب 

تیٓ ٔـىلات وذٌزاسی ٚ تحّیُ ٔحتٛا تٛا٘ؼ

ای  ٔمبثّٝ یٞب سٚؽاكّی ثیٕبساٖ ٚ ٘یض 

 ایـبٖ سا ؿٙبػبیی ٕ٘بییٓ. ٔذت ٔٛسداػتفبدٜ

 ٚپٙح چُٟ ػبٓت تب ٘یٓ حذٚد ثیٕبساٖ ثب ٔلبحجٝ

 هجي، اص پغ ،ٞب ٔلبحجٝ. اػت ثٛدٜ دلیمٝ

 ثب ػبختبسیبفتٝ ٘یٕٝ ٔلبحجٝ. ٌشدیذ ػبصی یبدٜپ

 یقتـخ ثٝ ؿٕب ٚاوٙؾ اِٚیٗ" لجیُ: اص یػؤالات

 چٝ ثب اثتلا، اص پغ" ،"ثٛد؟ چٝ MS ثیٕبسی

 ؿىُ "ثٛدیذ؟ دسٌیش سٚا٘ـٙبختی ٔـىلات

ٚاوٙؾ خب٘ٛادٜ ؿٕب ثٝ ثیٕبسی ؿٕب چٝ . ٌشفت

آیب ٔبیُ ثٛدیذ دیٍشاٖ اص ثیٕبسی ؿٕب "، "یٛد؟

اًلاّ داؿتٝ ثبؿٙذ؟ آیب استجبى ؿٕب ثب دٚػتبٖ ٚ 

آیب وٕه ٚ یب حٕبیت "، "ٕٞىبساٖ تغییش وشد؟

ٞبی ٘بؿی اص ثیٕبسی  ثشای وبٞؾ اػتشعخبكی 

چٝ ٓٛأّی دس آسأؾ ؿٕب "ایذ؟،  دسیبفت وشدٜ

 اص ٔٛهّٛ تجییٗ ثشای ٘یض . ٌبٞی"٘مؾ داس٘ذ؟

 ثیـتش ٌِفبً" ٕٞب٘ٙذ. ؿذ اػتفبدٜ اوتـبفی ػؤالات

اخشا ٌشدیذ. ٔلبحجٝ  "ثض٘یذ ٔثبَ ٚ دٞیذ تٛهیح

٘یٕٝ ػبختبسیبفتٝ ٚ ثب  كٛست ثٝثب ٔتخللیٗ ٘یض 

لجیُ: اص ِ٘ش ؿٕب اثٔبد اص یػؤالاتشح ً

 " "چٝ ٔٛاسدی ٞؼتٙذ؟ MSسٚا٘ـٙبختی ثیٕبسی 

ثیٕبساٖ اص چٝ ساٞىبسٞبیی ثشای وبٞؾ ٔـىلات 

آیب حوٛس سٚا٘ـٙبع سا  "؟ٕ٘بیٙذ یٔخٛد اػتفبدٜ 

اص چٝ صٔبٖ ٚ )دس تیٓ دسٔب٘ی لاصْ ٔیذا٘یذ؟ 

ٚ ثٝ ِ٘ش ؿٕب چٝ اثٔبدی اص ثیٕبسی  "چٍٛ٘ٝ(

MS ٝثٝ فشًٞٙ وـٛس ٔب ٘یبص ثٝ ثشسػی  ثبتٛخ

00 



 

 اػىّشٚصیغ... ِٔٛتیپُ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ای ص تجییٗ ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی ٚ سفتبسٞبی ٔمبثّٝ :ببببیی ٍ ّوکبراى حبجی

  

 

 ثٝ ا٘دبْ سػیذ. "داسد؟

 ٔحتٛای تحّیُ ّ٘ٛ اص ویفی تحّیُ سٚؽ

 ثبص، وذٌزاسی ًشیك اص ٘یض ٚ 1ٓشفی )ٔشػْٛ(

 ٔفبٞیٓ ثٙذی ٔمِٛٝ ٚ( ٔفبٞیٓ ا٘تخبة) ٔحٛسی

ٚ ثب ِ٘شخٛاٞی اص ٔتخللیٗ ثٝ ا٘دبْ  ٔشتجي

 تحّیُدس  ٌٔبِت یثٙذ ٔمِٛٝٚ  اسیزـٔضٌسسػیذ. 

 یٙۀـپیـ ٌشفتٗ شـِ٘دس  ٖٚثذ ٓشفی ایٔحتٛ

 ؿٛد یٔ صغبآ ٔلبحجٝٚ ٕٞضٔبٖ ثب یىی سٛـتئ

 ثٝ تٛخٝ ثب(. ػپغ 1390)ایٕبٖ ٚ ٘ٛؿبدی، 

ٚ  ٔٔٙب حذٚا تٔییٗ اث ٔشحّٝ ثٝ ٔشحّٝ ّ،ٔٛهٛ

 ٞب ا٘دبْ ؿذ ٚ دسٟ٘بیت وذٌزاسیآٖ  یػبص فـشدٜ

 اص یـوّ فبٞیٓٔٚ  تٔییٗ ٞب ٔمِٛٝثب تشویت وذٞب، 

 ا اػتخشاج ٌشدیذ.ٞ ٔمِٛٝ یثٙذ خْٕ

 

 ّب یبفتِ

ٔلبحجٝ  MSصٖ ٔجتلا ثٝ  یٕبسث 15دسٔدّٕٛ ثب 

٘یٕٝ ػبختبسیبفتٝ ا٘دبْ ؿذ. ثیٕبسی اوثشیت 

 وٙٙذٜ فشٚوؾ -ٓٛدوٙٙذٜ٘فش( اص ّ٘ٛ  11ثیٕبساٖ )

سٚ٘ذٜ ثب٘ٛیٝ ثٛد٘ذ.  ٘فش ٔجتلا ثٝ ّ٘ٛ پیؾ 4ٚ 

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػبِٟبی  8/41ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ثیٕبساٖ 

٘فش اص ثیٕبساٖ پغ اص اثتلا  3ثٛد.  06/12یٕبسی ث

دٚ ٘فش ٞٓ ثٝ دِیُ  ؛ ٚاصدٚاج وشدٜ ثٛد٘ذ MSثٝ 

ثیٕبس ٘یض ثٝ  5ًلاق ٌشفتٝ ثٛد٘ذ.   MSاثتلا ثٝ

دچبس اصوبسافتبدٌی ؿذٜ ثٛد٘ذ. دٜ ٘فش   MSدِیُ 

اص ثیٕبساٖ، تحلیلات دا٘ـٍبٞی داؿتٙذ وٝ اِجتٝ 

ثٛد٘ذ ٚ یه ٘فش ٔذسن ٌشفتٝ   MSلجُ اص اثتلا ثٝ

ثٝ دِیُ ثیٕبسی ٚ ٓٛاسم آٖ، تحلیُ خٛد سا دس 

ٔمٌْ وبسؿٙبػی اسؿذ سٞب وشدٜ ثٛد. اص ِحبٍ 

ٔحذٚدیت  ٌٛ٘ٝ یچٞ٘فش  10ٚهٔیت خؼٕب٘ی ٘یض 

                                                           
1. Conventional Content Analysis 

 دس ؿٙبختی خٕٔیت خؼٕب٘ی ٘ذاؿتٙذ. اًلآبت

فٟشػتی اص  .اػت ؿذٜ اسائٝ 1 ؿٕبسٜ خذَٚ

 ٚ ٝٔمبثّ یٞب سٚؽٔـىلات اكّی سٚا٘ـٙبختی ٚ 

آٚسدٜ ؿذٜ  2ثیٕبساٖ دس خذَٚ ؿٕبسٜ  ػبصٌبسی

اػت. دٚ حٛصٜ اكّی ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی، 

 ٔـىلات ٚ سٚا٘ـٙبختی یٞب ٟٔبست ؿبُٔ هٔف

 ثبؿذ. استجبًی ٔی حٛصٜ

 یٞب ٟٔبستٔوبٔیٗ اكّی حٛصٜ هٔف 

 یٞب ٟٔبست هٔف سٚا٘ـٙبختی ٔـتُٕ ؿبُٔ

 صا یتآػ ٚ ٘بوبسآٔذ ای ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبی ص٘ذٌی،

 ٚ ؿٙبختی ّٕٓىشد هٔف ٚ افؼشدٌی ،(اختٙبثی)

ٚ  MS ثیٕبسی اً٘ ٚ فشٍٞٙی ثبٚسٞبی ٞیدب٘ی،

 ٔـىلات استجبًی حٛصٜ ٔـىلات اكّی ٔوبٔیٗ

 تِٙیٓ ٓذْ ؿبُٔ تٟٙبیی اص تشع ٚ استجبًی

 ٔـىلات ص٘بؿٛیی، استجبى ٔـىلات ٞیدب٘بت،

 دس اختلاَ دٚػتبٖ، ٚ خب٘ٛادٜ حٛصٜ دس استجبًی

 .آٔذ دػت ثٝ ی،اختٕبٓ سٚاثي

ٕ٘ٛ٘ٝ اُٟبسات ثیٕبساٖ دس صٔیٙٝ ٔـىلات 

 :MSسٚا٘ـٙبختی پغ اص تـخیق ثیٕبسی 

 ثیٕبسی، اٚایُ وبؽ"ص٘ذٌی:  یٞب ٟٔبست هٔف

 اػتشع اِىی، ا٘مذس وٝ داؿتٓ ثیـتشی اًلآبت

 ثب صدْ. ٔی داد ْٞب ثچٝ ػش دایٓ. ثبؿٓ ٘ذاؿتٝ

 اْ فٟٕیذٜ تبصٜ الاٖ. ٘ذاؿتٓ ساثٌٝ ٞٓ ؿٛٞشْ

 ؿٛٞشْ ٘ىٙٝ تشػٓ، ٔی. ثبؿٝ افؼشدٌی اص ٔیتٛ٘ٝ

ػبِٝ،  45: 9وٙٙذٜ ؿٕبسٜ  )ؿشوت"ثذٜ ًلالٓ

 داس(. دیپّٓ، خب٘ٝ

 صا آػیت ٚ ٘بوبسآٔذ ای ٔمبثّٝ ٟٔبستٟبی

 ثشای ؿذٜ یا ثٟب٘ٝ ٞٓ اع اْ  ایٗ اكلا" اختٙبثی(:)

 ٞی ٕ٘یشیٓ، ... ٚ ولاع ٚ وبس د٘جبَ ٔب، تٙجّی

 ثٝ سثٌی وبسٞب خیّی ىٝ،دسكٛستی. وٙیٓ ٔی تٛخیٝ
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 41: 5وٙٙذٜ ؿٕبسٜ  )ؿشوت "٘ذاسٜ ثیٕبسیٕٖٛ

 ػبِٝ، ِیؼب٘غ، ثیىبس(.

 ٚ ؿٙبختی ّٕٓىشد هٔف ٚ افؼشدٌی

 تشػیذٜ داسی اع اْ  ٌفت دوتش وٝ اَٚ"ٞیدب٘ی: 

 صٔیٗ ثیٗ اٍ٘بس. ٘جٛد صیبد اًلآبت إٚ٘ٛلْ. ثٛدْ

 ٞٓ ثذ٘ت ایٙىٝ ٔثُ حتی. ثٛدْ ّٔٔك آػٕبٖ ٚ

 خٌب ٚ ػٔی ثبیذ ٚ یضچ ٕٞٝ. ٘یؼت تخٛد ٔبَ

 46: 7وٙٙذٜ ؿٕبسٜ  ؿشوت) "ثٍیشْ یبد تب ٔیىشدْ

 .(افتبدٜ اصوبس ،یپّٓد فٛق ػبِٝ،

ثیٕبسی:  اص ٘بؿی اً٘ ٚ فشٍٞٙی ثبٚسٞبی

 اصدٚاج داسٜ اع اْ  وٝ دختشی ثب ٔب خبٔٔٝ پؼشای"

. ٕ٘یضاسٖ ٞبؿٖٛ خٛ٘ٛادٜ ثیـتش، یٔٙی ٕ٘یىٙٗ

 اع اْ ثخبًش وشدْ ٓمذ ىجبسی. ثٕٛ٘ٓ تٟٙب ٔیتشػٓ

 ػبِٝ، 41: 5وٙٙذٜ ؿٕبسٜ  ؿشوت) "دادٖ ًلالٓ

 (.ثیىبس ِیؼب٘غ،

 استجبى ٔـىلات ٞیدب٘بت، تِٙیٓ ٓذْ

 دادٖ تـخیق دیش خیّی دوتشا چٖٛ"ص٘بؿٛیی: 

 ٓبًفی حٕبیت ٞٓ ؿٛٞشْ. ؿذْ اریت خیّی

ثبسْ  چٙذیٗ. پِٛٝ چی ٕٞٝ وٙٝ ٔی فىش وٙٝ ٕ٘ی

 ثبس چٙذیٗ ٌشفتٓ ؿذیذ افؼشدٌی. وشدٜ خیب٘ت

وٙٙذٜ  ؿشوت) "ٔٛ٘ذْٞب  ثچٝ ثخبًش. داؿتٓ حّٕٝ

 اصوبسافتبدٜ(. ،یپّٓد فٛق ػبِٝ، 44: 3ؿٕبسٜ 

 ٚ خب٘ٛادٜ حٛصٜ دس استجبًی ٔـىلات

. ٞؼتٙذ ثشت ٚ دٚس ٕٞٝ ٔشیوی اٚلای" دٚػتبٖ:

 خؼتٝ اٍ٘بس وٓ، وٓ ٕ٘یىٙٗ، دٚا دسدی خیّیٓ اِجتٝ

 فمي. ٔیضاسٖ ٟبتٙ ٚ آدْ ٞٓ دفٔٝ یٝ. ؿٗ ٔی

 وٝ ٔٙٓ ؿٛٞش حتی خٛدت، ٚ ٔیٕٛ٘ی خٛدت

 ٘بساحتی ثخبًش خٛدؽ الاٖ ثٛد، خٛثی حبٔی

: 14وٙٙذٜ ؿٕبسٜ  )ؿشوت "خٛاد ٔی پشػتبس لّجی

 (.داس خب٘ٝػبِٝ، دیپّٓ،  60

ٔتبػفب٘ٝ تٛ "اختٕبٓی:  سٚاثي دس اختلاَ

ػبِٓ اسصؽ ٔیذٖ ٚ اٌشْ  آدْخبٔٔٝ ٔب فمي ثٝ 

ٔیىٙٗ. حتی ٕٔىٙٝ اص وبس  ثذٚ٘ٗ ٔشیوی تشحٓ

اع داسْ.  اْ   اخشاج وٙٗ. ٔٗ وٝ ثٝ اًشافیبٖ ٍ٘فتٓ

وٙٙذٜ  )ؿشوت "دٚ٘ٝ ٚ ٔبٔب٘ٓ فمي ؿٛٞشْ ٔی

 (.داس خب٘ٝػبِٝ، دیپّٓ،  28: 11ؿٕبسٜ 

 ای ٔمبثّٝ سفتبسٞبی اكّی ٔوٕٖٛ 5 ٕٞچٙیٗ،

 ٓجبست ٘یض MS ثیٕبسی ثب ثیٕبساٖ ٚ ػبصٌبسی

 وؼت ٚ ٔٔٙٛی -ٔزٞجی ٔمبثّٝ: اص ثٛد٘ذ

 اِٟی ٚ ثشتش لذست ثٝ آتٕبد اخلالی، یٞب اسصؽ

 ٚ ٞذفٕٙذی ٔشي، اص پغ حیبت ادأٝ ثٝ آتمبد

 ای ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبست ٚ ص٘ذٌی ٔٔٙبی خؼتدٛی

 ٔذاس. ٔؼئّٝ ٚ وبسآٔذ

صٔیٙٝ سفتبسٞبی  دس ثیٕبساٖ اُٟبسات ٕ٘ٛ٘ٝ 

 :MS ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ای ٔمبثّٝ

 یٞب سصؽا وؼت ٚ ٔٔٙٛی -ٔزٞجی ٔمبثّٝ

 دِٓ ٘ذاسٜ، دسٔب٘ی دیذْ ٚلتی ساػتؾ"اخلالی: 

 خٛدؽ اص ٚ ثشدْ پٙبٜ خذا ثٝ ثیـتش ؿىؼت،

 ٕ٘بص الاٖ ٕ٘یخٛ٘ذْ ٕ٘بص لجلا. خٛاػتٓ وٕه

 اصؽ اتفبلب. خٛ٘ٓ ٔی ٔؼدذ ٔیشْ سٚ ٓـب ٚ ٔغشة

 خب٘ٓ حبج دٚػتبٖ وّی ٚ ٌشفتٓ ا٘شطی خیّی

 تٛلْ ٌشفتٙذ تحٛیّٓ ٞٓ خیّی وشدْ پیذا ٔؼدذی

 ثٝ وشدْ ؿشّٚ ؿذْ ٔشین ٚلتی اص" "٘ذاؿتٓ

 ا٘دٕٗ دس ٞٓ ٔیىٙٝ، آسٚٔٓ خیشیٝ، وبسٞبی

 لذس حبلا اكلا. ٖٔٛ ٔحّٝ ٔؼدذ ٞٓ ٚ( اع اْ )

: 5وٙٙذٜ ؿٕبسٜ  ؿشوت) ".دٚ٘ٓ ٔی ثٟتش ٚ تٛا٘بییٟبْ

 (.ثیىبس ِیؼب٘غ، ػبِٝ، 41
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 اًلآبت خٕٔیت ؿٙبختی ثیٕبساٖ. 1جدٍل 

 
ٍضؼیت  تحصیلات ضغل ٍضؼیت اسدٍاج

 فیشیکی

 سهبى هدت ًَع بیوبری سي

 سبلْبی بیوبری

 کٌٌدُ ضزکت

ثذٖٚ  دیپّٓ فٛق داس خب٘ٝ ٔتأُٞ

 ٔحذٚدیت

 1 12 ثٟجٛد -ٛدٓ 37

ساٜ سفتٗ  ِیؼب٘غ اصوبسافتبدٜ  ٔتأُٞ

 ثب ٓلب

 سٚ٘ذٜ پیؾ 54

 ثب٘ٛیٝ

20 2 

ساٜ سفتٗ  دیپّٓ فٛق اصوبسافتبدٜ ٔتأُٞ

  ػختی ثٝ

 سٚ٘ذٜ پیؾ 44

 ثب٘ٛیٝ

13 3 

 سٚ٘ذٜ پیؾ 45 ثب ٚیّچیش دوتشا اصوبسافتبدٜ  ٔتأُٞ

 ثب٘ٛیٝ

6 4 

ثذٖٚ  ِیؼب٘غ ثیىبس MSٌّٔمٝ ثٝ دِیُ 

 یتٔحذٚد

 5 12 ثٟجٛد -ٓٛد 41

ثذٖٚ  دیپّٓ آصاد MS دِیُ ثٝ ٌّٔمٝ

 ٔحذٚدیت

 6 15 ثٟجٛد -ٓٛد 40

ثذٖٚ  دیپّٓ فٛق اصوبسافتبدٜ ٔتأُٞ

 ٔحذٚدیت

 7 8 ثٟجٛد -ٓٛد 46

ثذٖٚ  ِیؼب٘غ آصاد  ٔتأُٞ

 ٔحذٚدیت

 8 11 ثٟجٛد -ٓٛد 41

ساٜ سفتٗ  دیپّٓ داس خب٘ٝ  ٔتأُٞ

 ػختی ثٝ

 9 15 ثٟجٛد -ٓٛد 45

ثذٖٚ  ِیؼب٘غ داس خب٘ٝ  تأُٞٔ

 ٔحذٚدیت

 10 11 ثٟجٛد -ٓٛد 41

ثذٖٚ  دیپّٓ داس خب٘ٝ  ٔتأُٞ

 ٔحذٚدیت

 11 8 ثٟجٛد -ٓٛد 28

ثذٖٚ  ِیؼب٘غ اصوبسافتبدٜ ٔدشد

 ٔحذٚدیت

 12 3 ثٟجٛد -ٓٛد 34

دا٘ـدٛی  ثیىبس ٔدشد

 ِیؼب٘غ فٛق

ساٜ سفتٗ 

 ػختی ثٝ

 13 16 ثٟجٛد -ٓٛد 33

ثذٖٚ  ٓدیپّ داس خب٘ٝ  ٔتأُٞ

 ٔحذٚدیت

 14 15 ثٟجٛد -ٓٛد 60

ثذٖٚ  دیپّٓ آصاد ٔتأُٞ

 ٔحذٚدیت

 15 16 ثٟجٛد -ٓٛد 38
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 MSص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٞبی ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی ٔشتجي ثب حیٌٝ .2جدٍل 

 

یفزػ يیهضبه یهضوَى اصل یحَسُ اصل 

 ٓٛاسم آٖ ٚ  MSؿٙبخت ٚ دسن دسػت اص ثیٕبسی ٓذْ ص٘ذٌی ٞبی ٟٔبست هٔف اص ٘بؿی ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی ٞبی ٟٔبستهٔف 

 خـٓ وٙتشَ ٚ اػتشع ٔذیشیت ٞبی ٟٔبست وٕجٛد

 سٚاثي ٔذیشیت ٓذْ

 اصدٚاج ؿىؼت ٚ تٟٙبیی اص تشع

 ٚ ٓزستشاؿی خٛیی ثٟب٘ٝ صا )اختٙبثی( ای ٘بوبسآٔذ ٚ آػیت ساٞىبسٞبی ٔمبثّٝ

 ٞب تٛإ٘ٙذیٓذْ ؿٙبخت دسػت اص 

 آٖ اص ٘بؿی ٘فغ آتٕبدثٝ ٚ اٍ٘یضٜ وبٞؾ ٚ افؼشدٌی

 هٔف ّٕٓىشد ؿٙبختی ٚ ٞیدب٘ی

 وٕجٛد ٟٔبست خٛدوٙتشِی ٚ ٔذیشیت ؿشایي

 ٓذْ ؿٙبخت وبفی اص ثیٕبسی

 ٚ پیـٍیشی اص ٓٛاسم آٖ

 ٔـىلات فشٍٞٙی

 ثبٚسٞبی غّي ؿٙبختی 

 تشع اص تٟٙبیی

 تٕٔیٓ افشاًی

تجبى ٔـىلات ٘بؿی اص ٓذْ تِٙیٓ ٞیدب٘بت ٚ اس ٔـىلات حٛصٜ استجبًی

 ص٘بؿٛیی

 تشع اص آیٙذٜ

 ٌیشی تلٕیٓٓذْ تٛا٘بیی 

 هٔف ٔذیشیت ٞیدب٘ی 

 ٓذْ سهبیت اص سٚاثي ص٘بؿٛیی

 آصسدٌی اص سٚاثي غیش حٕبیتی ٚ آصاسدٞٙذٜ ٔـىلات استجبًی دس حٛصٜ  خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ

  تٟٙبیی ٘بخٛػتٝ

 اختلاَ دس سٚاثي اختٕبٓی 

 ثبٚسٞبی غّي اختٕبٓی 

 اً٘ ٘بؿی اص ثیٕبسی

 اتخبر سفتبس ٔٙفٔلا٘ٝ ٚ اختٙبثی  

 تشع اص لوبٚت ؿذٖ
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 ثٔذ ٕٞؼشْ"اِٟی:  ثشتش لذست ثٝ آتٕبد

 أب؛ ٕ٘یذاد سٚ داسْٚ پَٛ ٌزاؿت تٟٙب ٔٙٛ ثیٕبسی

 وٕه خٛدؽ اص فمي ٘ىشدٜ سٞب ٔٙٛ حبلا تب خذا

ّٓ، ػبِٝ، دیپ 45: 9وٙٙذٜ ؿٕبسٜ  )ؿشوت "خٛاْ ٔی

 .(داس خب٘ٝ

 اص ٞٙٛص"ٔشي:  اص پغ حیبت ادأٝ ثٝ آتمبد

 چٙذ ٚ ٕ٘یضاسٜ پبپیؾ ٘بٔضدْ. ٔیتشػٓ ٔٛ٘ذٖ تٟٙب

. ثذٜ ٘دبتٓ خٛدؽ خذا أیذٚاسْ. ثلاتىّیفٓ ػبِٝ

 آخشتی ٚ ٌزسٜ ٔی ثبلاخشٜ ٘یؼت د٘یب ایٗ ٞٓ فمي

 ػبِٝ، 41 :5وٙٙذٜ ؿٕبسٜ  ؿشوت) "ٞؼت ٞٓ

 (.ثیىبس ِیؼب٘غ،

 فىش"ص٘ذٌی:  ٔٔٙبی خؼتدٛی ٚ ٞذفٕٙذی

 ثـٙبػٓ،  ٚ  خٛدْ  تبصٜ  ؿذ ثبٓث ثیٕبسی ٔیىٙٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٟـٖٛ تٛخٟی حبلا تب ٚ داؿتٓ وٝ ٕ٘ٔتٟبیی

 تبصٜ ٞٓ سٚ دؿٕٙٓ ٚ دٚػت ایٙىٝ ٚ وشدْ ٕ٘ی

 تىٕیُ داسْ ٞٓ سٚ تٕبٔٓ ٘یٕٝ وبسای .ؿٙبختٓ

 "٘ذاسْ صیبدی ٚلت ٔیىٙٓ فىش. وٙٓ ٔی

ػبِٝ، ِیؼب٘غ،  54: 2ٙذٜ ؿٕبسٜ وٙ )ؿشوت

 اصوبسافتبدٜ(.

ٔذاس:  ٔؼئّٝ ٚ وبسآٔذ ای ٔمبثّٝ ٟٔبستٟبی

 ثشٔیٍشدٜ خٛدْ اسادٜ ثٝ یضچ ٕٞٝ فٟٕیذْ وٓ وٓ"

 ؿشّٚ ٞٙشی وبس ٞٓ. ثـٓ ٔؼتمُ وشدْ ػٔی

 ٞٓ سٚ آٔپِٛٓ حتی ایٙىٝ ٞٓ ٚ داسْ دسآٔذ ٚ وشدْ

وٙٙذٜ  )ؿشوت ".وٙٓ ٔی تضسیك خٛدْ یبدٌشفتٓ

 .ػبِٝ، دیپّٓ، ؿغُ آصاد( 38: 15سٜ ؿٕب

 

 MSص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ای ٔشتجي ثب سفتبسٞبی ٔمبثّٝ .3جدٍل 

 یفشٓ ٗیٔوبٔ یٔوٕٖٛ اكّ یحٛصٜ اكّ 

 ، ا٘دبْ ٔٙبػه دیٙی خذا ثب استجبى تمٛیت ٔمبثّٝ ٔزٞجی ٚ ٔٔٙٛی سفتبسٞبی ٔمبثّٝ ٚ ػبصٌبسی

 آتٕبد ثٝ سحٕت اِٟی

 اخلالی  ٞبی اسصؽ وؼت

 اِٟی ثشتش لذست ثٝ آتٕبد

 تمٛیت كجش 

استجبى ثب خذاٚ٘ذ ٚ وٕه ٌشفتٗ اص فشاین دیٙی ٚ 

 ٔٙجْ حٕبیتی ٓٙٛاٖ ثٝلذست لایضاَ اِٟی 

 ٔمبثّٝ ٔٔٙٛی  آتمبد ثٝ ادأٝ حیبت پغ اص ٔشي

 ٝ ٓذاِت اِٟی ٚ خٟبٖ آخشتآتمبد ث

 ٞب  افضایؾ تٛخٝ ٚ ٍ٘بٜ تبصٜ ثٝ پذیذٜ ٞذفٕٙذی ٚ خؼتدٛی ٔٔٙبیی ص٘ذٌی

 افضایؾ لذسدا٘ی

ای وبسآٔذ ٚ  ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبست

 ٔذاس ٔؼئّٝ

 ٞیدب٘ی ٚ ٓبًفی ؿٙبختی سؿذ ٚ اػتملاَ

 ٘فغ آتٕبدثٝخٛدآٌبٞی، تمٛیت اسادٜ ٚ 

 وبسآفشیٙی

 خٛدوبسآٔذی 

 س سٚاثيثبصٍ٘شی د 

 

05 



 

 1399 پبییض(، 35)پیبپی  ػْٛ، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ ٘ـشیٝ ّٕٓی سٚا٘ـٙبػی ػلأت

  

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

دس تحمیك حبهش، یىی اص ٔٛهٛٓبت اكّی وٝ دس 

، MSایدبد ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ص٘ذٌی  یٞب ٟٔبست٘مؾ ثؼضایی داؿت، هٔف 

ثٛد. ٟٔبست ص٘ذٌی، تٛإ٘ٙذی ػبصٌبسی ٚ ا٘دبْ 

حیي دیٍش، ٔ یٞب ا٘ؼبٖسفتبس ٔٙبػت دس تٔبُٔ ثب 

ٚ خبٔٔٝ اػت وٝ فشد سا دس خٟت حفَ ػلأت 

ص٘ذٌی  یٞب چبِؾسٚاٖ ٚ ٔذیشیت ثٟیٙٝ ٘یبصٞب ٚ 

. (2015ػبصد )ٔشدا٘ـبٞی،  سٚصٔشٜ، تٛإ٘ٙذ ٔی

ؿذٜ  تحمیمبت حبوی اص ٔیضاٖ ثبلای اػتشع ادسان

تٛا٘ذ  اػت وٝ خٛد ٔی MSتٛػي ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ثیبٍ٘ش هٔف ٟٔبست ٔذیشیت اػتشع دس ایٗ 

ؿذٜ تٛػي ص٘بٖ ٔجتلا  بساٖ ثبؿذ. اػتشع ادسانثیٕ

دس تحمیك پیشی وبٔشا٘ی، دٞمبٖ، ثـیشی،  MSثٝ 

دػت آٔذ وٝ  ثٝ لجَٛ لبثُ( ثبلاتش اص ٔیضاٖ 1394)

ثش ًجك ِ٘شیٝ لاصاسٚع ٘ـب٘ذٞٙذٜ اسصیبثی 

ٚ وٕجٛد  MS تٟذیذآٔیض ثیٕبساٖ ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی

ٚ  ای اػت )لاصاسٚع ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبستٔٙبثْ ٚ 

 (.1984فِٛىٕٗ، 

٘تبیح تحمیك حبهش، تٔذادی اص  ثٝ تٛخٝ ثب

 یٞب ٟٔبست، ثٝ دِیُ هٔف MSص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

صا ٚ  ٔذاس آػیت ای ٞیدبٖ ٔمبثّٝ یٞب سٚؽلاصْ، اص 

اختٙبثی ٕٞب٘ٙذ خـٓ ٚ ٓلجب٘یت، ٓزستشاؿی ٚ 

خٛیی، احؼبع تشع دس ٔمبثّٝ ثب ٔـىلات  ثٟب٘ٝ

تش  ٔٛخت ػختوٙٙذ وٝ خٛد  خٛد اػتفبدٜ ٔی

ٌشدد. ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح  ؿذٖ ؿشایي ایـبٖ ٔی

( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) 1تحمیك ِٛد

 MSای ٘بوبسآٔذ دس ثیٕبساٖ  ساٞىبسٞبی ٔمبثّٝ

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ ؿیّٛ ثیـتشی داسد ٚ 

                                                           
1. Lode 

٘یض  تش یْؿبحتی دس صٔبٖ پیـشفت ثیٕبسی، 

( ٘یض 2006) 2ثبؿذ. پبوٟٙبْ ، ٕٞؼٛ ٔیؿٛد یٔ

ش ٚ ٘ـبٖ داد ساٞىبسٞبی اختٙبثی ثب ػبصٌبسی وٕت

 MSػتشع سٚا٘ـٙبختی ثیـتش دس ثیٕبسی د

استجبى داسد. تحمیك حبهش ٘ـبٖ داد، ٔـىُ 

اص آٖ س٘ح  MSسٚا٘ـٙبختی دیٍشی وٝ ثیٕبساٖ 

ثش٘ذ، افؼشدٌی اػت. ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح ایٗ  ٔی

وـٝ  ا٘ذ دادٜلجّی ٘یض ٘ـبٖ ٌبِٔـبت ٌٔبِٔٝ، ٔ

اص افؼشدٌی  MS ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 50- 60ذٚد حـ

)غفبسی، احٕذی، ٘جٛی ٚ ٕٔٔبسیبٖ،  ثش٘ذ س٘ح ٔی

ثیٕبس، یه ٘فش احتٕبَ اثتلا ثٝ  4( ٚ اص ٞش 1386

سا دس ًَٛ ٕٓش خٛاٞذ  3افؼشدٌی اػبػی فشاٌیش

(. وشیٕی، 2015ٚ ٕٞىبساٖ،  4داؿت )ٔبسی

( دس تحمیك خٛد ٘ـبٖ 2019ا٘ذایـٍش ٚ خبتٛ٘ی )

اص افؼشدٌی  MSدسكذ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  47د٘ذ دا

ٚ ٔیضاٖ افؼشدٌی ثب ٚهٔیت  ثش٘ذ یٔٔتٛػي س٘ح 

ٚ تحلیلات استجبى ٔٔٙبداس داسد.  التلبدی، ؿغُ

وٙٙذٜ دس  تٟٙبیی، خٛد یه ٓبُٔ ٘بتٛاٖ افؼشدٌی، ثٝ

( دس 1396اػت. ٔٙبفی ٚ دٞـیشی ) MS ثیٕبساٖ

یٕبسی ث پیـشفت اص ٌٔبِٔٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ تشع

 ثیٙی وٙٙذٜ افؼشدٌی اػت. یىی اص ٔتغیشٞبی پیؾ

فشٍٞٙی وٝ  ٚ اختٕبٓی ثبٚسٞبی غّي سایح

تٛا٘ذ ٘بؿی اص اًلآبت ا٘ذن ساخْ ثٝ ثیٕبسی  ٔی

وٙٙذٜ  ثبؿذ ٘یض اص ٔٛاسد آصاسدٞٙذٜ ثیٕبساٖ ؿشوت

دس ایٗ پظٚٞؾ ثٛد وٝ ٕٞؼٛ ثب ٌٔبِٔٝ ثٛسیٙی ٚ 

خؾ، وبسث( اػت. ولا٘تشی، 2014ٕٞىبساٖ )

( ٘یض دس 2018) بٖ،ییكحشا ،یولا٘تش بة،یوبٔ

دسكذ ثیٕبساٖ  6/52پظٚٞؾ خٛد ٘تیدٝ ٌشفتٙذ 

                                                           
2. Pakenham 

3. Developing Major Depressive Disorder 

4. Marrie 
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ثبٚس داس٘ذ وٝ دس خبٔٔٝ ٔب اثتلا ثٝ  MS ٔجتلا ثٝ

MS دسكذ  44ؿٛد ٚ  ٔٛخت اً٘ )ثذ٘بٔی( ٔی

دٞٙذ ثیٕبسی خٛد سا اص دیٍشاٖ  ثیٕبساٖ تشخیح ٔی

( 2019) ٚ ٕٞىبساٖ 1ٔیشاِض-ٔخفی ٍٟ٘ذاس٘ذ. پشص

٘یض دس پظٚٞؾ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ اػتیٍٕب ثٛدٖ 

MSٖویفیت ص٘ذٌی ٚ خّك ثیٕبسا ، MS  سا

ٚ  2وٙذ وٝ ٕٞؼٛ ثب ٌٔبِٔٝ ثشٚػٕب تؤیف ٔی

( 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) 3( ٚ وبد2018ٖٕٞىبساٖ )

 ثٛدٜ اػت.

دس پظٚٞؾ حبهش یىی دیٍش اص ٔـىلات 

، ٔـىلات حٛصٜ استجبًی ٚ  MSاكّی ثیٕبساٖ

یی ثٛدٜ اػت. ٘تبیح اخیش ثب پظٚٞؾ تشع اص تٟٙب

( ٚ پفٍّش، فّه، 1395ٓجذخذایی ٚ ٕٞىبساٖ )

( ٕٞؼٛ ثٛدٜ اػت. 2010، )4ٞٙشیىؼٗ-وخ

( ٘یض دس 1390ػبدات، ّٓیٕحٕذی ٚ ّٕٓذاسی، )

پظٚٞؾ پذیذاسؿٙبختی خٛد سٚاثي خب٘ٛادٌی ثٟٓ 

سیختٝ ٚ دٌشٌٛ٘ی سٚاثي اختٕبٓی سا دس ثیٕبساٖ 

 ذ. ٘ـبٖ داد٘  MSٔجتلا ثٝ

ای ٔثجت ثیٕبساٖ دس ایٗ  اص ساٞىبسٞبی ٔمبثّٝ

پظٚٞؾ، ثدب آٚسدٖ فشاین ٚ آداة دیٙی، ا٘دبْ 

أٛس خیشیٝ، آتٕبد ثٝ سحٕت خذاٚ٘ذ، وٕه 

 ٌیشی ٌشفتٗ اص لذست ثشتش اِٟی ثذػت آٔذ. ثٟشٜ

 ثش غّجٝ ثشای ٔٔٙٛی ٚ دیٙی ای ٔمبثّٝ سٚؿٟبی اص

 ٔتٔذدی، ٞبی پظٚٞؾ دس ثیٕبسیٟب ٚ ٔـىلات

فیـش، آی، ایذیٗ، فشی ٚ )اػت  ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ

ٚ  6. وٛػتب(2005؛ وب٘یٍٟٙبْ، 2010، 5ٞؼّٓ

ا٘ذ وٝ ٔىب٘یضٟٔبی  ( ٘ـبٖ داد2019ٜٕٞىبساٖ )

                                                           
1. Pérez-Miralles 

2. Broersma 

3. Cadden 

4. Pfleger, Flachs, Koch‐Henriksen 

5. Fischer, Ai, Aydin, Frey, Haslam 

6. Costa 

ٔثجت ٔمبثّٝ ٔزٞجی، أیذ سا دس ثیٕبساٖ ػشًب٘ی 

دٞذ. دس ٕٞیٗ  دسٔب٘ی افضایؾ ٔی تحت ؿیٕی

ساػتب، ٌٔبِٔبت ٘ـبٖ دادٜ وٝ ٔمبثّٝ ٔزٞجی دس 

ضاٖ اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ هبیٔٝ ٔی

سٕٞٙب ٚ )داسد.  ای وٙٙذٜ یُتٔذ٘خبٓی ٘مؾ 

 (.2015ٕٞىبساٖ، 

ثب تحمیمبت  ٞبی تحمیك حبهش ٕٞشاػتب یبفتٝ

پیـیٗ، خؼتدٛی ٔٔٙب ٚ ٞذف دس ص٘ذٌی سا دس 

دا٘ذ. دٚ  إٞیت ٔی حبئض MSثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

فشا٘ىُ، یٔٙی اص ا٘ؼبٖ اص دیذ  فشد ٔٙحلشثٝتٛا٘بیی 

فشاسفتٗ )تٔبِی  اص خٛد ٚ 7خٛد فبكّٝ ٌشفتٗ

ػبصد وٝ سفتبسٞبی خٛد  (، ا٘ؼبٖ سا لبدس ٔی8خٛد

دادٜ، اص ثیشٖٚ ثٝ خٛد  لشاس ٚتحّیُ یٝتدضسا ٔٛسد 

ٍ٘بٜ وٙذ ٚ ثتٛا٘ذ ٔٔٙبی خذیذی ثشای خٛد 

 (.1390ثشٌضیٙذ )حؼٙی ثبفشا٘ی ٚ آرسثبیدب٘ی، 

 (2019ٚ حؼیٙیبٖ، )ٓجذاِٟی، پٙبٞیپٛس، اِٗ 

 یشتأث دس خٛد تٔبِی ٘مؾ ثش ٔجٙی خٛد تحمیك دس

 داد٘ذ ٘ـبٖ ؿذٜ ادسان اػتشع ثش ٔشي اهٌشاة

 دس سا ؿذٜ ادسان اػتشع تٛا٘ذ ٔی خٛد تٔبِی وٝ

ٕٞشاػتب ثب  دٞذ. وبٞؾ MS ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ

٘یض  (2013) ٕٞىبساٖ، ٚ 9تحمیك حبهش، ثٛػیًٙ

 دس ص٘ذٌی، دس ٙبٔٔ ٔتغیش ٘مؾ دس ٌٔبِٔٝ خٛد

 ثیٕبساٖ دس ػخت ؿشایي ثب ٔثجت ٔمبثّٝ خٟت

پظٚٞؾ  سا حبئض إٞیت دا٘ؼتٙذ. MS ثٝ ٔجتلا

( ٘یض ٘ـبٖ داد، 1391صادٜ ٚ ٔیشٓلایی )  تمی

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  یآٚس تبة ،دسٔب٘ی ٌشٚٞی ٔٔٙٛیت

MS دٞذ. ٓجذخذایی، ؿٟیذی،  سا افضایؾ ٔی

                                                           
7. Self- detachment 

8. Self- transcendence 

9. Büssing 
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داد٘ذ ( ٘ـبٖ 1396ِٔبٞشی، پٙبغی ٚ ٘دبتی، )

اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞبی ٔٔٙٛی، آسأؾ ٚ ػٌح 

 .دٞذ یٔسا افضایؾ   MSثٝ ٔجتلا ٕبساٖیث ػبصٌبسی

٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد تٔذادی اص ثیٕبساٖ 

خذیذ ٚ افضایؾ  یٞب ٟٔبستثب وؼت 

 ٔٙذی اص سٚا٘ـٙبختی ٚ ثٟشٜ ٞبی یتٛإ٘ٙذ

 حُ ٟٔبست ٕٞب٘ٙذ ٔذاس ٔؼئّٝ ای ٔمبثّٝ یٞب سٚؽ

ثب  یخٛث ثٝخـٓ،  ٚ اػتشع ٔذیشیت ٔؼئّٝ،

ؿشایي خذیذ ٘بؿی اص ثیٕبسی ػبصٌبسی پیذا 

 آٔٛصؽ ٟٔبستا٘ذ،  ا٘ذ. تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ وشدٜ

 ویفیت اص اثٔبد ثشخی ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٔؼئّٝ، حُ

 دسن ؿٙبختی، ّٕٓىشد ؿبُٔ ثٟجٛد ص٘ذٌی

 ٚ خؼٕی ّٕٓىشد ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ی ػلأتی،

 ٚ سٚا٘ی خؼٕی ٞبی ٘مؾ ا٘دبْ وٕتش ٔحذٚدیت

)آلبیی،  ٌشدیذٜ اػت MS ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس

(. 1395ٌٛصَ، صیّٙٔی، احٕذی ٚ ٔیشصایی، 

 ٔٛخت وبٞؾٔؼئّٝ،  حُ ٟٔبستٕٞچٙیٗ 

ویفیت ص٘ذٌی ٚ ثٟجٛد ٚ ٘یض  اهٌشاة ٚ افؼشدٌی

ٌشدد  ٔی MSٔجتلا ثٝ  سٚاٖ ثیٕبساٖ ػلأت

سا ٔیضاٖ ٓٛد ، یدٝدس٘تٚ ( 2003، 1ثشاٖٚ ٚ سیبٖ)

 .دٞذ دس ایٗ ثیٕبساٖ وبٞؾ ٔی

ٞبیی ٘یض داؿت.  پظٚٞؾ حبهش ٔحذٚدیت

ٌیشی دسدػتشع ٚ ایٙىٝ ٔلبحجٝ فمي  ّ٘ٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘دبْ ٌشدیذ، تٕٔیٓ ٘تبیح سا  MSثب ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

 دػت ثٝ ؿٛاٞذ ثش ػبصد. ثٙب ثب احتیبى ٔٛاخٝ ٔی

 ص٘ذٌی یٞب ٟٔبست آٔٛصؽ ؿٛد، پیـٟٙبد ٔی آٔذٜ

 حُ خـٓ، وٙتشَ اػتشع، ٔذیشیت خلٛكبً

                                                           
1. Brown & Ryan 

 اص ٟٕٔی ثخؾ ٓٙٛاٖ ثٝ ٞیدب٘ی، ٞٛؽ ٚ ٔؼئّٝ

 ِحبٍ ٌشدد. ٕٞچٙیٗ ثب سٚا٘ـٙبختی ٔذاخلات

 دس MS ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ ٓذیذٜ ٔـىلات ثٝ تٛخٝ

 خبْٔ ٔذاخّٝ یه تذٚیٗ ٔختّف، یٞب حٛصٜ

ٔذاس ٚ  ای ٔؼئّٝ ٔشالجتی ؿبُٔ ساٞىبسٞبی ٔمبثّٝ

 سٚا٘ی، صیؼتی، داثٔب تٕبٔی ٔذاس ٔثجت وٝ ٞیدبٖ

 ٌیشد دسثش سا ثیٕبساٖ ایٗ ٔٔٙٛی ٚ اختٕبٓی

 ٔٛسد دس كحیح آٔٛصؽ .سػذ ٔی ِ٘ش ثٝ هشٚسی

ٚ ساٞىبسٞبی  MSثیٕبسی  پضؿىی ٔبٞیت

ای كحیح دس ؿشّٚ ثیٕبسی، تٛخٝ ثٝ ٔمبثّٝ  ٔمبثّٝ

ٔٔٙٛی ٚ خؼتدٛی ٞذف ٚ ٔٔٙب ٘یض دس ػلأت 

ی اص إٞیت خبك MSسٚا٘ـٙبختی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ثشخٛسداس اػت. ٕٞچٙیٗ آٔٛصؽ ْٕٓٛ افشاد اص 

ٚ ٔشاوض  ٞب ا٘دٕٗٞبی خٕٔی،  ًشیك سػب٘ٝ

آٔٛصؿی دس خٟت افضایؾ آٌبٞی خبٔٔٝ ٘ؼجت 

ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٚ سفْ ثبٚسٞبی غّي سایح دس 

 یٞب فشًٞٙ خشدٜدس ثٔوی  خلٛكبًخبٔٔٝ 

 .ٌشدد خبف ٘یض پیـٟٙبد ٔی

 

 سپبسگشاری

ی افشادی وٝ ٔب سا دس دس ایٙدب لاصْ اػت اص تٕبٔ

 خلٛكبًا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ یبسی سػب٘ذ٘ذ، 

لذسدا٘ی  ثیٕبسا٘ی وٝ دس ٔلبحجٝ، ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذ

 .ٕ٘بییٓ
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 .38-29، (1)1 سٚا٘ـٙبػی،
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 .102-82 ،(7)2،ػلأت

 

ٓشؿی ْ.؛ ٚأمی س.؛ خفتبٖ غلأی خٓ، ف؛ 

(. تجییٗ ٔـىلات 1396)خب٘ىٝ ح. ْ.؛ فتحی ْ. 

فشدی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ: یه 

ٔدّٝ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی ٌٔبِٔٝ ویفی. 
 .54-47(، 1)3، خیشفت

 

 ْ.؛ كّلبِی، ا.؛ ّ. دٚػت حك ٜ.؛ س٘دجش،

ٖ.  ،ثٟشأی ّ.؛ ْ. ػّیٕب٘ی، ّ.؛ خٛؿذَ،

: ویفی یٞب پظٚٞؾ دس ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ (.1391)

 ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ ٔدّٝؿشّٚ.  ثشای سإٞٙبیی

(، 3)10ایشاٖ، اػلأی خٕٟٛسی استؾ پضؿىی

238-250.  

 

ٚ ّٕٓذاسی،  ؛ّٓی ٔحٕذی، ٖ. .؛ػبدات، ع. ج

پذیذاسؿٙبػب٘ٝ سٚاثي  ثشسػی .(1390)ّ. ن. 

خب٘ٛادٌی ٚ اختٕبٓی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ 

 ٔدّٝ ّْٓٛ پضؿىیاػىّشٚصیغ. 
 .252-244 (،1)21ٔبص٘ذساٖ،

 

 ا٘ؼبٖ( 1390). ْ ،آرسثبیدب٘ی .؛ى ،ثبفشا٘ی حؼٙی

 ٚیىتٛس دیذٌبٜ اص آٖ ٞبی ٚیظٌی ٚ ػبِٓ

 (.14)2، دیٗ ٚ سٚا٘ـٙبػی. فشا٘ىُ

 

ّ.؛  ْ. ؽ.؛ ِٔبٞشی، ؿٟیذی، ص.؛ ٓجذخذایی،

(. سٚاثي خب٘ٛادٌی 1395)ٚ.  ٘دبتی، َ.؛ پٙبغی،

: یه دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ

 ،فلّٙبٔٝ خب٘ٛادٜ پظٚٞی. ٌٔبِٔٝ پذیذاسؿٙبختی
12(47)، 437. 
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 پظٚٞـی -ّٕٓی فلّٙبٔٝپذیذاسؿٙبػب٘ٝ. 
 .30-7(، 6)24 ػلأت، بػیسٚا٘ـٙ
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(. 1389. )ف ،ًٛػی ؛.ج ،ثبثبپٛسخیشاِذیٗ
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