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 چکیده 
های احساس ذهنی بهزیستی و خلاقیت هیجانی رابطه سبک دلبستگی با مؤلفههدف پژوهش حاضر بررسی  

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی   در دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا بود.
نفر  367نمونه پژوهش شامل  نفر و  7529به تعداد  1395-1394دانشگاه بوعلی سینا همدان در سال تحصیلی 

نمونهاین  از   روش  به  که  بود  مرحلهگیری خوشهدانشجویان  پرسشنامه ای  از  شدند.  انتخاب  های سبک  ای 
و خلاقیت هیجانی   (1985)  احساس ذهنی بهزیستی دینر و واتسون  ،(1990)  دلبستگی بزرگسال کولیینز و رید 

های پژوهش و آوری براساس فرضیهها پس از جمعبه عنوان ابزار پژوهش استفاده شد. داده  (1999)  آوریل
و رگرسیون چندگانه همزمان تحلیل شدند. نتایج نشان داد که    اسپیرمنبا استفاده از آزمون ضریب همبستگی  

طه معنادار مثبت  های آن رابخلاقیت هیجانی و مؤلفه  و با احساس ذهنی بهزیستی    سبک دلبستگی ایمنبین  
از نمرات   11/0عا  نشان داد که سبک دلبستگی دانشجویان مجمو  نیز  نتایج رگرسیون چندگانه  وجود دارد.

کند. در مجموع نتایج حاکی  بینی می درصد از نمرات خلاقیت هیجانی را پیش  27/0  احساس ذهنی بهزیستی و 
 ت هیجانی دانشجویان بود. از اهمیت نقش سبک دلبستگی در احساس ذهنی بهزیستی و خلاقی
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 مقدمه  
بهزیستی  زندگی1احساس ذهنی  بافت کیفیت  مفاهیم مهم در  از  ارزیابی    است که 2یکی  به 

بهزیستی، یعنی ارزیابی    3شان اشاره دارد. بعد شناختیکلی افراد از زندگی و تجارب هیجانی
بعد عاطفی  و  زندگی  از  میزان رضایت  از  افراد  از حداکثر    4شناختی  برخورداری  معنی  به 

می منفی  عاطفه  حداقل  و  مثبت  هنزلمن،)  باشدعاطفه  تای،  و    داینر،  لوتس  ویرتس، 
عاطفه مثبت به عنوان حالات و هیجانات لذت بخشِ مثبت تعریف شده است    (. 5،2016اویشی

استرس به عنوان تجربه هیجانات  منفی  است و عاطفه  زندگی فرد  اتفاقات  بازتاب  زا و  که 
 (. 2010، 6درایاپاحالات ناخوشایند تعریف شده است)

شامل   که  است  گسترده  مفهومی  ذهنی  بهزیستی  خوشایند،  بنابراین  احساسات  تجربه 
افراد   (.2000، 7داینر ) سطوح پایین حالات منفی و سطوح بالای رضایت از زندگی می باشد

تجربه   را  شعف  و  وجد  مثل خوشی،  مثبت  احساسات  از  زیادی  میزان  بالا  مثبت  عاطفه  با 
به وسیلهمی پایین  مثبت  با عاطفه  افراد  به    کنند ولی  منجر  مثبت که  کسالت  نبود هیجانات 
افراد با عاطفه منفی بالا به وسیله تجربه احساسات منفی    ، همچنین شوندشود توصیف می می

به نقل از    ؛1383)عظیمی هاشمی،  شوندحالی توصیف میعلاقگی و بی بی  ،توجهیمثل بی
 ( 1395کبوتری اصفهانی، عابدی و قمرانی، 

بهزیستی ذهنی خلاقیت   افراد دارای    کنندبیشتری را تجربه می   9و هیجانات   8همچنین 
بهزیستی ذهنی با مفهوم دیگری در روانشناسی  رو  از این  (. 1999،  10من، داینر و شوارز نکا)

مفهومی در حوزه هیجان و  خلاقیت هیجانی   در ارتباط است. 11مثبت به نام خلاقیت هیجانی 
آوریل و  )  به جامعه علمی عرضه کرد  راآن(  1999)  12نخستین بار آوریل  عواطف است که
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سو  برانگیز از یکمفهوم ابهام  . این (1392به نقل از صبری، البرزی و بهرامی،    ؛1992نانلی،  
عالی می به  اشاره  یعنی خلاقیت  تفکر  سطوح  برانگیختگی  ترین  در  ریشه  طرفی  از  و  کند 

خلاقیت هیجانی عبارتست از توانایی شخص برای احساس و   .دارد 1فیزیولوژیکی و هیجانی 
های  به فرد که در برخورد با مطالبات موقعیت  ها به درستی و به طریقی منحصرابراز هیجان

در پرتو خلاقیت، خلاقیت هیجانی مستلزم رها شدن   .مؤثر واقع شود فردیفردی و بین درون
گاتبزاهل و آورریل،  ) های هیجانی بدیع استهای هیجانی معمول و خلق واکنشاز واکنش

1996 .) 
های هیجانی جدید محصولاتی خلاقانه ارزیابی شوند باید سه ملاک  برای اینکه پاسخ 

کند  اثربخشی این موضوع را ارزیابی می  را داشته باشند. ملاک  4و بداعت   3، اصالت2بخشی اثر
که آیا پاسخ ارائه شده با موقعیت تناسب دارد یا نتایج سودمندی برای فرد یا گروه به بار  

بخش بودن باید آورد. برای اینکه یک پاسخ هیجانی، خلاقانه به حساب آید، علاوه بر اثرمی
همچنین پاسخ خلاقانه هیجانی، باید   ،های شخصی فرد باشدها و ارزشبیانی اصیل از باور 

های معمولی  شامل یک شکل بدیع و انحصاری از تجربه و ابراز هیجان و متفاوت از هیجان 
این ملاک   (.2007،  5آوریل)  باشد به  توجه  پاسخ  6ها خلاقیت هیجانی با  الگوی  دهی  یک 

 7ذهنی بهزیستی  توان گفت خلاقیت هیجانی و احساسبنابراین می  ،هیجانی سازگارانه است
توانند در کیفیت زندگی تحصیلی  در تولید هیجانات مثبت، می   گذارثیرابه عنوان دو مفهوم ت

 سازه اهمیت دارد.   دو بدین منظور شناخت مفاهیم مرتبط با این   و  دانشجویان مؤثر واقع شوند
احساس ذهنی بهزیستی و خلاقیت هیجانی    بینیتواند در پیش می  یکی از مفاهیمی که

ای  ( وجود چنین رابطه1969)  دلبستگی است. نظریه دلبستگی بالبی  هاینقش ایفا کند ، سبک
می تبیین  مجموعه2005)  8گلدنبرگنماید.  را  با  دلبستگی  الگوی  که  است  معتقد  از  (  ای 
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به نقل از اکبری،    ؛2005گلدنبرگ،  )  خصوصیات هیجانی و رفتارهای ارتباطی همراه است
های دلبستگی  سبک  ( نیز معتقدند1996)  . شیور،کالینز و کلارک(1389  وفائی و خسروی،

واکنش که  راهبردهایی  و  شناختی  و  عاطفی  بین  قواعد  روابط  و  افراد  در  را  هیجانی  های 
سازد افراد ایمن، اجتنابی و دوسوگرا راهبردهایی کاملا  کند، مشخص میشخصی هدایت می

)شیور، کالینز و    برندهای هیجانی به کار میوت را برای تنظیم عواطف و پردازش دادهمتفا
  تواند یکی از میهای دلبستگی  سبک  سانبدین .  (1384  ،به نقل از بشارت  ؛1996،کلارک

های  همچنین بر اساس مبانی تئوری دلبستگی سبک   و  آیند خلاقیت هیجانی باشد پیش   عوامل
که    استدیگران، طبقه بندی شده    هایلمد  های خود وحوزه شامل مدلدلبستگی در دو  

ای  مثبت یا منفی از دیگران است، به گونه  دیگران شامل یک مدل هایحوزه مربوط به مدل
حمایت را  دیگران  شامل  مثبت  مدل  دیدن  گر  که  دسترس  در  وتاولر)  دباشمیو  تاولر   ، 

سبک  این  بر    و  (2013،  1استالمچر  میاساس  افراد  آن  توانددلبستگی  ابعاد  و  بهزیستی    بر 
کید دارد  اثیرات زیربنایی اولیه بر رشد هیجانی کودک تابر ت  2نظریه دلبستگی   اثرگذار باشد.

می  دلبستگی   کندو تلاش  در  را  تغییرات  و  رشد  دوران    های تا  در  افراد  بین  قوی  هیجانی 
 3دلبستگی از سوی اینزورث   هایه سبکاولیه در زمین   هایتبیین نماید. بررسی  شانزندگی

ایمن  (1989) دلبستگی  الگوی  و سه  اجتنابی 4انجام گرفت  ناایمن  دلبستگی  دلبستگی    5،  و 
  برای اکتشاف ی امن پایگاه عنوان  به  والدین از ایمن  کودکان ، شناسایی شد 6دوسوگرا ناایمن 
  تجسمی مثبت،   و  کنندمی  وامنیت  راحتی  احساسها  موقعیت   دراکثر  و  کنندمی  استفاده  محیط

  ترمشکل   ناآشنا  درموقعیت   دوسوگرا  دارند. کودکان  خود  مادر  از دهنده  وپاسخگر  حمایت
  اجتناب  و  مادر  به سوی   کشش   بین   آنها  ،یابند  دست  آسایش   و  آرامش   به احساسنند  توامی
  زنند،می  پس   را  مادر  سپس   شوندمی  نزدیک  به مادرها  آن  ترتیب   این   به  نوسانند،  رد  رماد  از

ها  آن همچنین  محیط بپردازند و در ودستکاری اکتشاف به توانند نمی راحتی کودکان به این 
پذیرترند  هاتنیدگی  برابر  در  خلق  لحاظ   به   افراد   برابر  در  اجتنابی  ناایمن   کودکان  ،آسیب 

  آغوش   در  را  هاآن  مادر  چهچنان  دهند ومی  نشان  اندکی  واحتیاط   شوندنمی   ناآشنا منقلب
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این    همچنین   و  نمایندمی  آمدن  پایین  در   سعی   خود  دادن  تکان  و   وتاب  پیچ  بگیرد باحرکات
  دلبستگی روابط اهمیترسد مینظر  به و تفاوتندیب مادر به  نسبت خود  عواطف  در کودکان

طور    به  (.1384به نقل از بشارت،    ؛1996)شیور، کالینز و کلارک،  کنندمینکار  ا  را  مادر  با
دلبستگی نظریه  طرفداران    براساس  کودک  لبستگید  سبک  زیاد  احتمال  به  معتقدند  کلی 

  روابط   در  و  یابدمی  ادامه  بزرگسالی   تا  دلبستگی  یچهره  و  خود   از  درونی  فعال  الگوهای
بالبی  .میشود   منعکس   فرد  بزرگسالی نظر  تجربه1969)  طبق  والد(  تعاملی    کودک - های 

درون مدلمی  1سازی نخستین  تشکیل  با  و  درونشوند  می  2کاری های  مدلادامه    های یابند. 
به  1969) بالبی ،    دهندخود و دیگران را سازمان می  کاری بازخوردها و انتظارات فرد ازدرون

 (. 3،1992نقل از سیمپسون، رول و نلیگان 
بهزیستی با نقش  ، به بررسی رابطه بین سبک دلبستگی و  (2012)4کارمن و وینگروس 

ای تنظیم هیجان پرداختند. نتایج حاصل از مدل تحلیل نشان داد که سبک دلبستگی  واسطه
واسطه با  )مؤلفه ایمن  هیجانی  تنظیم  انعطافگری  ارزیابی  پذیریهای  پیش   (و  بینی  توانایی 

یم  گری تنظ ایمن اضطرابی بر بهزیستی با واسطهبهزیستی را دارد. همچنین سبک دلبستگی نا
در یک   ،(2011)5. وی،لیاو و شافر(2012کارمن و وینگروس،)  مستقیم داردغیرثیر  أتهیجانی  

آموز نشان دادند که بین دلبستگی اضطرابی و بهزیستی ذهنی،  دانش   195پژوهش بر روی  
واسطه با  منفی  داردرابطه  وجود  خودشفقتی  شافر،  )  گری  و  و    .(2011وی،لیاو  لی 

ارتباط منفی بین سبک دلبستگی اجتنابی و بهزیستی ذهنی    در مطالعه خود به  ،(  2014)6فونگ
میانجی بردند  ،سن گری  با  لیتمن   .(2014لی و فونگ،)  پی  و  و    (،2011)7لاوی  کافتسیوس 
نیز وجود ارتباط مثبت بین    ،( 2016)9هیرش کی.  میلینگز و  اف.سیلیس،  ام.(،  2006)8سیدریس

یج  نتا  .اندتر را تائید نمودههای ناایمن با بهزیستی پایین و سبک  بالاتر  سبک ایمن با بهزیستی

 
1. internalize 

2. internal working models 

3. Simpson, , Rholes & Nelligan 

4. Karreman, Vingerhoets 

5. Wei, Liao, Shaffer 

6. Li & Fung 

7. Lavy&Littman 

8. Kafetsios, Sideridis 

9  . M. Sirois ,F. Millings,A. K. Hirsch 



 1399، تابستان 56شناسی تربیتی، سال شانزدهم، شمارة روانعلمی فصلنامة                                         / 162

 

-روان  بهزیستی   با  نیز نشان داد، بیندلبستگیایمن  (1392)  ، یوسفی و کاظمیپژوهش نریمانی
  بهزیستی   و  ناایمن )اجتنابیدوسوگرا(  سبک دلبستگی  بین   و  مستقیم  و  معنادار  رابطه  ناختیش

 .(1392نریمانی، یوسفی و کاظمی، ) معکوس و معناداری وجودداردرابطه  شناختیروان
در حوزه    ،نهی طبق بررسی پیش در خصوص ارتباط بین سبک دلبستگی با خلاقیت هیجانی  

  توان محدودی صورت گرفته که از آن جمله می های  پژوهش  خارجی و داخلی  هایپژوهش 
های  نشان داد خلاقیت هیجانی و مؤلفه  که( را نام برد  1391نتایج پژوهش لطیفیان و دلاورپور)

)لطیفیان و دلاورپور،    ای داردآن در رابطه بین سبک دلبستگی ایمن و دوسوگرا ، نقش واسطه
1391 .) 

پژوهش نظیر:  همچنین  مشابه  وکلور های  مسیوس  هنزیکر،  زیلبر، 2000)1ماگای،   ،)
افراد دلبسته  اند  هدنشان دا  نیز  (2005)  3(، میکولینسر و شیور 2007)2گلدستاین و میکولینسر

و در جهت حل    گیرندرا به کار می  پذیرایمن در تنظیم هیجانی، الگویی سازنده و انعطاف
 کنند.  و ارزیابی مجدد هیجان تلاش می مسئله

در  تجهیز دانشجویان به راهبردهای تنظیم هیجان نظیر خلاقیت هیجانی    اینکه  با توجه به
تواند  در کیفیت زندگی تحصیلی می بهزیستی ذهنی    کنار برخورداری آنان از سطوح بالای

همبسته  شودواقع    مؤثر مفاهیم  پیرامون  هیجانی    پژوهش  خلاقیت  و  ذهنی  بهزیستی  به  با 
این پژوهش با    ،ها ضرورت دارد  راهبردهای تقویت آنشناخت این مفاهیم در جهت اتخاذ  

بررسی رابطه سبک بهزیستی و خلاقیت هیجانی در    هایهدف  با احساس ذهنی  دلبستگی 
زیر    فرضیهدانشجویان دانشگاه بوعلی سینا همدان صورت پذیرفت و در راستای این هدف  

 : گرفتبررسی مورد 
رابطه معنادار وجود  و خلاقیت هیجانی  دلبستگی با احساس ذهنی بهزیستی    هایسبک بین  
 .دارد

 
 
 

 
 .1 Magai, , Hunziker, , Mesias, & Culver 

2  . Zilber, Goldstein, & Mikulincer 

 .3 Mikulincer, & Shaver 
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 روش  
وش اجرای پژوهش بدین  ر   .بودتوصیفی از نوع همبستگی    ،این پژوهش با توجه به هدف

هرسه    که با روش خوشه ای مرحله ای صورت پذیرفت،  پس از انتخاب نمونه  صورت بود که
  .در بین افراد نمونه توزیع و در یک جلسه پاسخ داده شدپرسشنامه به طور همزمان 

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه بوعلی سینا   
آمار  1395-1394همدان در سال تحصیلی   د  ،بود که طبق  این  نفر    7529انشجویان  تعداد 

اختیار.  بودند با در  پژوهش  این  نمونه در  از طریق    حجم  افراد جامعه آماری  داشتن تعداد 
به روش    گیرینمونهو  نفر بدست آمد  367،  1جدول تعیین حجم نمونه مورگان و کرجسی 

دانشکده  8بدین صورت که در مرحله اول از بین  ،ای صورت پذیرفتای چند مرحلهخوشه
-پایه، اقتصاد و علوم  دانشکده )فنی و مهندسی، کشاورزی، علوم    5دانشگاه بوعلی سینا،  

، به صورت تصادفی انتخاب شد و سپس در مرحله دوم از بین   ( جتماعی و دانشکده ادبیاتا
 س(، انتخاب شد. کلا  2کلاس )از هر دانشکده  10ها، های این دانشکدهکلاس

این پرسشنامه یک مقیاس  (:  1990)2پرسشنامه سبک دلبستگی کولیینز و رید :  ابزار پژوهش

-می لیکرت سنجیده    ای درجه  5گویه است و هر گویه با مقیاس  18مشتمل بر    گزارشی، خود
موافقم  گزینه دارد. آزمودنی میزان رضایت خود را از کاملا مخالفم تا کاملا    6هرگویه    ،ودش

نه موافقم نه    ،1=  تا حدودی مخالفم  ،0به صورت کاملا مخالفم=  گذارینمره.  دهدنشان می
(    1990کولیینز و رید )شود.  انجام می  4و کاملا موافقم =  3موافقم=   حدودیتا    ،2مخالف=

( در مورد 1987)  3هایی که در پرسشنامه دلبستگی بزرگسال هازن و شیور بر مبنای توصیف 
که شامل سه زیر   اندموارد پرسشنامه خود را تدارک دیده  ،سبک دلبستگی وجود داشت سه 

که    کنندها به دیگران اعتماد میمیزانی که آزمودنی   :وابستگی  -1مقیاس است که عبارتند از:
، با سوالات  مولفه  )  17،  16،  14،   7،  5،  2این  رید  و  پرسشنامه کولیینز  ( سنجیده 1990در 

همراه با    ،که میزان آرامش فرد را در رابطه خود با دیگران  :نزدیک بودنه  مولف   -2  شود.می

 
1  . Morgan & kerjci 

2  . Collins and Read attachment style scale  

3  . Hazen and shaver 



 1399، تابستان 56شناسی تربیتی، سال شانزدهم، شمارة روانعلمی فصلنامة                                         / 164

 

سنجیده    17و  13، ،12،  8،  1،6  که با سوالات  کندگیری میصمیمیت و نزدیکی هیجانی اندازه
،  9،  4،  .3  و با سوالات  سنجدکه ترس از داشتن ارتباط را می  :اضطرابمولفه    -3  شود.می
 8،13،17،2،7،16  برای به دست آوردن هر مولفه ابتدا سوالات  شود.سنجیده می15و    11،  10
و نمرات حاصل از سوالات مربوط به هر مولفه با هم جمع  شده  در پرسشنامه معکوس    18و  

های دلبستگی  برای به دست آورن سبک (1990روش پیشنهاد شده کولیینز و رید ) شود.می
ات دو مولفه نزدیکی و وابستگی با هم جمع می شود و مولفه  به این صورت است که ابتدا نمر

با مولفه اضطراب   cاز آن از مقایسه دو به دو مولفه گردد، پس نامگذاری می Cجدید به نام 
سبک دلبستگی ایمن: اگر نمره -1آید به این صورت که:  های دلبستگی به دست میسبک

c  .اگر   یسبک دلبستگی اضطراب -2بالای نمره متوسط و نمره اضطراب پایین متوسط باشد:
باشد.    cنمره   متوسط  بالای  هم  اضطراب  مولفه  نمره  و  متوسط  دلبستگی    -3بالای  سبک 

کولیینز و رید،  ) زیر متوسط باشدزیر متوسط و نمره مولفه اضطراب هم   cاجتنابی: اگر نمره 
به    8/0( در پژوهش خود آلفای کرونباخ پرسشنامه را بیش از  1990)کولینز و رید  .( 1990

( میزان آلفای کرونباخ را به ترتیب برای زیر مقیاس    1990همچنین کولینز )  اند.دست آورده
(    1380امن )پاکد  است.  گزارش کرده  85/0،  3و زیر مقیاس    0/ 78،  2زیر مقیاس    0/ 81،  1

پرسشنامه ت   روایی سازه  آن  در  را  عامل  و وجود سه  بررسی  نمودأرا  آقا  )  یید  و  فرد  مؤید 
  .(  1392به نقل از ایزدی طامه ،حسین زاده و عزت آقاجری ،  ؛2007محمدیان و طباطبایی ،

  به ترتیب  1 و2و    3های  در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس
 دست آمد. به  85/0و  75/0 80/0برابر با 

رضایت  برای سنجش احساس ذهنی بهزیستی از دو زیر مقیاس    :  1پرسشنامه بهزیستی ذهنی 
  4شود. مقیاس رضایت از زندگی توسط دینر)مثبت و منفی( استفاده می   3و عاطفه   2از زندگی 

و هر ماده    گیری بعد شناختی بهزیستی ساخته شده است و دارای پنج ماده( برای اندازه1985)
آزمودنی میزان رضایت خود را از    .(1985،  5داینر، ایمونز،لارسون و گریفن)  گزینه دارد  7

مخالفم    ،1به صورت کاملا مخالفم=  گذارینمره.  دهدکاملا مخالفم تا کاملا موافقم نشان می

 
1  . Subjective well Bing scale 

2. Satisfaction of life 

3  . affection 

4  . Diener 

5  . Diener,Emmons,Larsen,Griffin 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diener%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16367493
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Emmons%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16367493
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Larsen%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16367493
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Griffin%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16367493
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و کاملا    6موافقم =  ،5موافقم=ای  تا اندازه  ،4نه موافقم نه مخالف=  ،3ای مخالفم =تااندازه  ،2=
ها نمره این زیر مقیاس  الؤدست آمده از همه س  ازجمع نمرات به  شود.انجام می  7موافقم =

گیری ( برای اندازه1988)  1مقیاس عاطفه مثبت و عاطفه منفی توسط واتسون   آید.دست میبه
  مثبت   آیتم  10آیتم ارائه شده است. در این مقیاس    20دو بعد عاطفه مثبت و عاطفه منفی با  

و   در قالب کلمات مطرح شده است )برای عاطفه منفی( منفی آیتم 10و  )برای عاطفه مثبت(
آزمونیآیتم سوی  از  مقیاس    ها  یک  رتبهنقطه  5روی  میای  =)شودگذاری  زیاد    5بسیار 

(. از جمع نمرات در عاطفه مثبت و عاطفه منفی،    1به هیچ وجه=  2کمی=  3متوسط=  4زیاد=
دست آوردن نمره کل  آید. برای بهدست میآزمودنی در خرده مقیاس مربوطه بهنمره هر  

بهزیستی ذهنی نمرات عاطفه منفی افراد معکوس و با نمره عاطفه مثبت و رضایت از زندگی  
 شود.  جمع می

( در 2000)  2در مورد پایایی پرسشنامه رضایت از زندگی، در تحقیق بین فرهنگی ایشی  
به طور میانگین ضریب آلفای کرونباخ  کشور مور  36بین   گزارش شد. در   78/0د مطالعه 

( اجرای آزمون روی  1385ایران غضنفری  با  و  147(  دختر  ایرانی ضریب   دانشجوی  پسر 
در این پژوهش پایایی با استفاده از    (.1385  ،غضنفری)  راگزارش نموده است  88/0آلفای  

 به دست آمد. 86/0آلفای کرونباخ 
( ضرایب سازگاری درونی برای  1988)  3مقیاس عاطفه مثبت و عاطفه منفی واتسون برای  

  گزارش شده است   87/0و برای خرده مقیاس عاطفه منفی    88/0خرده مقیاس عاطفه مثبت  
تحلیل  (  1988  واتسون،) نتایج  ت همچنین  عامل  تحلیل  و  اکتشافی  پرسشنامه  أعاملی  ئیدی 

  ، ( در بین دانشجویان ایرانی و سوئدی از ساختار دو عاملی آن حمایت کرد1988)  واتسون
 80عاطفه مثبت و منفی به ترتیب  های در نمونه ایرانی ضرایب آلفای کرونباخ برای مقیاس 

و در هر دو نمونه به طور کلی به   76/0و 76/0و در نمونه سوئدی به ترتیب برابر با 0/  77و0/
به نقل از    ؛2002  اویشی، لوکاس و داینر،)  گزارش شده است   0/ 81و    78/0  با  ترتیب برابر

 
1  . Watson 

2. Oishi 

3. Watson 
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ضرایب آلفای کرونباخ    و در پژوهش حاضر  (1393،یزدانبخش ومرادی  کاکابرایی،   ،کریمی
 دست آمد. به 0/  74و 0/ 86های عاطفه مثبت و منفی به ترتیببرای مقیاس

 2این ابزار به عنوان بخشی از پایان نامه کارشناسی ارشد توماس   :1پرسشنامه خلاقیت هیجانی 
و همکارانش    3توسط آوریل   1999تا    1991های  طراحی و اجرا شد و طی سال  1989در سال  

مورد تجدیدنظر قرار گرفت. در چهارمین بازنگری، تغییرات و تحلیل عوامل بر روی این  
نهایی در سال   نسخه  انجام گرفت و  اجرا درتوسط آن  1999پرسشنامه  به  آوریل، )  آمدها 

این  1999 خلاقیت(.  بعد  چهار  »آمادگی ابزار  یعنی  »نوآوری4هیجانی  »کارآیی 5«،  و 6«،   »
کند. چهار ملاک مزبور در چارچوب سه خرده مقیاس آمادگی  گیری می«را اندازه7»اصالت

نوآوری اصالتبداعت)  هیجانی،  و  کارایی  و  هیجانی  )  (،  خلاقیت  آزمون  در  صداقت( 
دهد و نمره  ای لیکرت به سؤالات پاسخ میدرجه  5آزمودنی در یک طیف  شود.  سنجیده می

، تا حدی  3تقریبا برابر =    ،2، تا حدی کمتر =  1خیلی کمتر =:  گذاری پرسشنامه به صورت
بعد بداعت شامل   ،گویه7بعد آمادگی هیجانی شامل    شود.انجام می  5، خیلی بیشتر =  4بیشتر =

های هر زیر  نمرات مربوط به سؤالباشد. از جمع  سؤال می9شامل    سؤال و بعد صداقت14
مقیاس، نمره آزمودنی در آن زیر مقیاس و از جمع کل نمرات، نمره آزمودنی در خلاقیت  

   آید.هیجانی بدست می
های مشابه  ( با استفاده از روش تحلیل عاملی و روایی همزمان با آزمون1999آوریل )

دادند  مولفهاصالت با هم تشکیل یک  اثربخشی و روایی این پرسشنامه را محاسبه کرد. ابعاد
و در تحلیل مذکور ضریب آلفای کرونباخ برای سه بعد آمادگی، اصالت و بداعت به ترتیب  

 به دست آمد.  91/0و برای کل مقیاس  85/0و  89/0و  8/0
های  ( از طریق تحلیل عاملی اکتشافی به روش مؤلفه 1388در ایران نیز جوکار و البرزی )

های ویژه بالاتر، وجود سه عامل آمادگی، بداعت و  اساس نمودار اسکری و ارزشبر    اصلی،
را تأیید کرده و پایایی را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای نمره   8اثربخشی/ اصالت 

 
1. emotional creativity scale 

2. Thomas 

3. Averill 

4. preprration  

5. novelty 

6. effectiveness 

7. authenticity 

8. preprration,novelty,effectiveness 
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  0/ 68و    82/0،  83/0و برای بداعت، اثربخشی/اصالت و آمادگی به ترتیب    90/0کل خلاقیت  
بیانگر   ابزار استگزارش کردندکه  این  البرزی،    پایایی مطلوب  و  این   .(1388)جوکار  در 

آلفای کرونباخ از  استفاده  با  پایایی  نمره کل خلاقیت    پژوهش  بداعت، 84/0برای  برای  و 
 محاسبه گردید.78/0و  80/0، 73/0اثربخشی/اصالت و آمادگی به ترتیب 

 هایافته
  های پرت شناسایی و اصلاح شدند و سپسمتغیرهای پژوهش ابتدا داده   رابطه بین   تعیین   برای

هایی  یکی از آزمون  گرفت.  نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار
و باید   رود، آزمون کولموگروف اسمیرنوف استکه برای سنجش توزیع نرمال به کار می

به دست آید تا  0/  05بالاتر از  ها  همه متغیردر    pآزمون کولموگروف اسمیرنف مقادیر  در
نمود استفاده  متغیرها  بین  همبستگی  تعیین  برای  پیرسون  از آزمون  و  ) بتوان  بریس، کمپ 

 نتایج این آزمون آمده است :  1ول در جد(، 1393آبادی و صمدی،  علی سلنگار، ترجمه 

 میزان آزمون کولموگروف اسمیرنف متغیرهای پژوهش .  1جدول  
متغیرهای  

 پژوهش
 دلبستگی ایمن 

دلبستگی  
 اضطرابی 

دلبستگی  
 اجتنابی 

 هیجانی خلاقیت  بهزیستی ذهنی 

آزمون 
- کولموگروف 

 اسمیرنف 

064 /0 008 /0 096 /0 073 /0 036 /0 

 p 035 /0 002 /0 003 /0 008 /0 2/0ارزش 

ها به غیر از خلاقیت  در همه متغیر  pبر اساس نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف مقادیر
از   آزمون    05/0هیجانی  از  استفاده  برای  متغیرها  بودن  نرمال  شرط  بنابراین  است،  کمتر 

همبستگی رواسپیرمن    باشد و باید از معادل ناپارامتری آن یعنی همبستگی پیرسون برقرار نمی
   استفاده نمود.
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  احساس ذهنی  باهای دلبستگی برای بررسی رابطه بین سبک رواسپیرمنهمبستگی  ضرایب .2جدول
 و خلاقیت هیجانی  بهزیستی

متغیرها 
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بین سبک    17/0(، همبستگی مثبت و معناداری به میزان  2با توجه به اطلاعات جدول)
دلبستگی ایمن با بهزیستی ذهنی وجود دارد و بین سبک دلبستگی اضطرابی با بهزیستی ذهنی  

میزان   به  منفی  و  معنادار  ذهنی    33/0همبستگی  بهزیستی  با  اجتنابی  دلبستگی  بین سبک  و 
 >p 01/0  وجود دارد که با توجه به سطح همبستگی 18/0همبستگی معنادار و منفی به میزان  

توان هر چه میزان سبک دلبستگی ایمن در دانشجویان بالاتر باشد  صد اطمینان میدر  99با  
های اضطرابی و اجتنابی بالاتر باشد بهزیستی  میزان بهزیستی ذهنی بالاتر و هرچه میزان سبک

های احساس  های دلبستگی با مؤلفه تر خواهد بود. همچنین در رابطه بین سبک ذهنی پایین 
نیز م با رضایت از زندگی و عاطفه  ی ذهنی بهزیستی  ایمن  بین سبک دلبستگی  توان گفت 

، بین سبک دلبستگی اضطرابی با رضایت از زندگی   r=0/24و    =14/0rمثبت همبستگی  
در جهت معکوس  11/0در جهت معکوس و با عاطفه مثبت همبستگی    =r  23/0همبستگی  

با عاطفه م دلبستگی اضطرابی  بین سبک    r=0/35نفی همبستگی  نشان داده شد، همچنین 
نشان داده شد و بین سبک دلبستگی اجتنابی با دو مولفه رضایت از زندگی و عاطفه منفی از  

ترتیب همبستگی   به  اساس  r=0/17و  r=0/14بهزیستی ذهنی  بر  بنابراین  نشان داده شد. 
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وجود  های آن  های دلبستگی و بهزیستی ذهنی و مولفه  جدول یک رابطه معنادار بین سبک
 ارد.د

(، ضریب همبستگی رابطه مثبت و معناداری به  2با توجه به اطلاعات جدول)همچنین  
دهد که با توجه به سطح  بین سبک دلبستگی ایمن با خلاقیت هیجانی نشان می  12/0میزان  

توان گفت که هر چه میزان سبک دلبستگی ایمن  درصد اطمینان می  99با  >p 01/0همبستگی  
بالاتر باشد میزان خلاقیت هیجانی نیز بالاتراست. همچنین بین دلبستگی ایمن  در دانشجویان 

،  10/0با اصالت، بداعت و آمادگی هیجانی نیز همبستگی معنادار و مثبتی به ترتیب با مقادیر 
بدست آمد. همچنین بین سبک دلبستگی اضطرابی با آمادگی هیجانی رابطه    12/0و  11/0

و بین سبک دلبستگی اجتنابی با مؤلفه بداعت )خلاقیت هیجانی (  ( r= 11/0معنادار و مثبت )
های جدول دو بین  نشان داده شد، بنابراین بر اساس داده13/0و معناداری به میزان    منفیرابطه  

   وجود دارد. های آن رابطه معنادار مثبتسبک دلبستگی ایمن با خلاقیت هیجانی و مولفه 
های این تحلیل  متغیره ابتدا لازم است که پیش فرضقبل از انجام تحلیل رگرسیون چند 

    :ی قرار گیرد مورد بررس
 بین  های پیش وجود رابطه همبستگی بین متغیر ملاک و متغیر :الف 

بهزیستی ذهنی و خلاقیت  با    های دلبستگیسبکمشاهده شد که بین    2جدول  نتایج  با توجه به  
دا  هیجانی وجود  معناداری  متغیرردرابطه  بین  همبستگی  رابطه  وجود  فرض  بنابراین    های ، 

 شود.  بین تایید می پیش  ملاک با متغیر
 : نرمال بودن چند متغیری  ب

های  بررسی نرمال بودن چند متغیری )نرمال بودن متغیر وابسته برابر هر یک از مقادیر متغیر
های  لیل رگرسیون چند متغیره است. یکی از روشهای تحبین ( یکی دیگر از مفروضه پیش 

نمودار   ایجاد  مفروضه  این  باقی  Normal (Q - Q)بررسی  استاندارد شده  ماندهاز  های 
 باشد.می
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 های استاندارد شده از باقی مانده Q  - Q نمودار نرمال .1نمودار

انتظار این است که نقاط به طور قابل قبولی در روی    Q-  Normal (Q)  در نمودار
دهد  خط مورب از انتهای سمت چپ تا انتهای بالای سمت راست قرار گیرند. این نشان می

شود، باقی  مشاهده می (1)که انحرافی از نرمال بودن صورت نگرفته است. چنانکه در نمودار  
بودن جند  مانده نرمال  پیش فرض  تایید  از  پژوهش چنین حالتی دارند که حاکی  این  های 

 متغیری در این پژوهش است.  
 ودن واریانس خطاها د : بررسی ثابت ب 

های پاک شده  ماندههای بررسی مفروضه فوق ایجاد نمودار پراکنش از باقییکی از روش
اگر وا بینی شده است.  پیش  استاندارد  مقابل غیر  الگویی در  در  باشد،  ثابت  ریانس خطاها 

شود که نقاط  مشاهده می(  2)ها مشاهده نخواهد شد. با توجه به نمودار  نقاط مربوط به داده
اند و الگوی نظام داری را نشان  ها، بدون ایجاد شکل خاصی پراکنده شدهماندهمربوط به باقی

   کند.ایید میدهند. این امر مفروضه ثابت بودن واریانس خطاها را تنمی

 
 بینی شده های پاک شده در مقابل مقادیر پیشمانده نمودار پراکنش باقی   .2نمودار 
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 بین  بررسی عدم وجود چند هم خطی و استقلال متغیرهای پیش ه:
-های رگرسیون لازم است، مستقل بودن متغیرهای پیشفرض دیگری که برای آزمون فرضیه

مشاهده بیش از حد معینی با مقدار مشاهده دیگر رابطه نداشته  باشد. یعنی مقدار یک بین می
می بین  پیش  متغیرهای  اسقلال  بررسی  برای  استفاده  باشد  واتسون  دوربین  آزمون  از  توان 

کند.به عنوان یک قاعده کلی، اگر مقدار مشاهده  تغییر می  4تا    0کرد.مقدار این آماره بین  
دهد با  باشد، مستقل بودن مشاهدات را نشان می  5/2تا    5/1شده آماره دوربین واتسون بین  

است، بنابراین  80/1بین در این پژوهش توجه به اینکه مقدار این ضریب برای متغیرهای پیش 
شود. بنابراین با  بین از یکدیگر تایید میعدم وجود چند هم خطی و استقلال متغیرهای پیش 

مفروضه شدن  تایید  به  چن توجه  رگرسیون  تحلیل  میهای  متغیره،  در  د  تحلیل  این  از  توان 
  پژوهش حاضر استفاده نمود.

خلاصه نتایج رگرسیون چندگانه همزمان سه سبک دلبستگی بر احساس ذهنی بهزیستی و  .3جدول
 خلاقیت هیجانی 
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  Fداری  دهد که سطح معنی( نشان می3نتایج تحلیل رگرسیون ارائه شده در جدول )
کمتر از   296و  3برای متغیر بهزیستی ذهنی با درجه آزادی 38/13بدست آمده، یعنی مقدار 

05/0  ( لحاظ   ) p، 13/38(3,296)= F=00/0است  از  شده  ایجاد  رگرسیون  مدل  بنابراین 
مقدار به  توجه  با  است.  معنادار  سبک2Rآماری  مجموعا  ،  دلبستگی  از 11/0های  درصد 

کند که با توجه به مقادیر بتا در جدول  ی دانشجویان را تبیین می واریانس نمرات بهزیستی ذهن
بینی بهزیستی ذهنی دانشجویان دارد، این تاثیر دلبستگی اضطرابی بیشترین تاثیر را در پیش 3

بدست آمده   tداری مقدار  درصد است و با توجه به اینکه سطح معنی27/0  منفی و به میزان
از   این >05/0P) است  05/0کمتر  معنی  (،  سهم  پیش متغیر  در  ذهنی  داری  بهزیستی  بینی 

با   طوریکه  به  دارد،  می  95دانشجویان  اطمینان  در  درصد  افزایش  واحد  هر  با  گفت  توان 
ها  انحراف استاندارد نمرات دلبستگی اضطرابی، انحراف استاندارد نمرات بهزیستی ذهنی آن

درصد در   10/0ستگی ایمن با تاثیر  یابد، پس از آن سبک دلب واحد کاهش می  27/0به اندازه  
همچنین نتایج تحلیل رگرسیون ارائه شده در    بینی احساس ذهنی بهزیستی نقش دارد.پیش 

می3جدول) نشان  معنی(  سطح  که  مقدار    Fداری  دهد  یعنی  آمده،  درجه    67/6بدست  با 
از    296و    3آزادی   کمتر  هیجانی  خلاقیت  متغیر   ). p،  67/6=001/0است)  05/0برای 

=(3,296)F  به توجه  با  است.  معنادار  آماری  لحاظ  از  شده  ایجاد  رگرسیون  مدل  بنابراین 
سبک2Rمقدار مجموعا  ،  دلبستگی  هیجا27/0های  خلاقیت  نمرات  واریانس  از  نی  درصد 

می  تبیین  را  دیگر  دانشجویان  عبارت  به  هیجانی    27/0کند،  خلاقیت  تغییرات  از  درصد 
درصد ناشی از عوامل دیگر است و با توجه    73دانشجویان، ناشی از سبک دلبستگی آنان و

در جدول بتا  مقادیر  پیش 3) به  در  را  تاثیر  بیشترین  ایمن،  دلبستگی  بینی خلاقیت  ( سبک 
اندازه  هیجانی دانشجویان دا به  این تأثیر مثبت و  این   52/0رد،  به  با توجه  که سطح  است و 

داری  (، این متغیر سهم معنی>05/0Pاست )  05/0بدست آمده کمتر از    tداری مقدار  معنی
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توان گفت  درصد اطمینان می  95بینی خلاقیت هیجانی دانشجویان دارد، به طوریکه با  در پیش 
تاندارد نمرات دلبستگی ایمن، انحراف استاندارد نمرات  با هر واحد افزایش در انحراف اس

یابد، بنابراین با توجه به نتایج جداول  واحد افزایش می 52/0ها به اندازه  خلاقیت هیجانی آن 
بینی بهزیستی ذهنی و خلاقیت هیجانی نقش  های دلبستگی در پیش توان گفت سبکمی  3

 دارد.

 گیری  بحث و نتیجه
که   داد  نشان  پژوهش  این  بهزیستی  دلبستگی    هایسبک  بین نتایج  ذهنی  احساس  رابطه  با 

دارد.معنادار   و    وجود  ایمن  دلبستگی  سبک  داد،  نشان  رگرسیون  تحلیل  نتایج  همچنین 
های دلبستگی با  مورد ارتباط بین سبکدر    باشد.بینی کننده بهزیستی ذهنی میاضطرابی پیش 

های  های پژوهش با یافته   به دست آمده  نتایجهای آن  مقیاس احساس ذهنی بهزیستی و خرده
(، کارمن و 2006)3(،کافتسیوس و سیدریس2011)2(، لاوی و لیتمن2011)1وی، لیاو و شافر

فونگ2012)4وینگرهوتس و  لی   ،)5(2014، سیلیس،    (  ای.کی.  ام.  و  اف.میلینگز 
با مبانی تئوری    هااین یافته ( همسو است.  1392) یوسفی و کاظمی،  نریمانی  ( و2016)6هیرش 

فراد با  ا  توان گفت در تبیین این یافته می  و  (2013،  7تاولر و استالمچر ) دلبستگی همسو است 
لذت از روابط و   ،صمیمانهدلبستگی ایمن به دلیل برخورداری از روابط بین فردی با ثبات و  

از طرد، نگرانی  به خود و دیگران  عدم  نسبت  ارزش  از زندگی  ،احساس  عاطفه    ، رضایت 
می   مثبت تجربه  را  بهزیستی  پژوهش  .کنندو  و  دلبستگی  تئوری  دیدگاه  از  های  همچنین 

اعتماد  های حمایت اجتماعی که قابلیت صورت گرفته پیرامون آن دلبستگی ناایمن با سیستم 
که این مسئله  ،(2012،  8)لاک، سدیکیدس و کارنلی تری دارند ارتباط داردو دسترسی پایین

پایین  ذهنی  بهزیستی  است،  بر  اثرگذار  حمایت  تر  دریافت  افت  به  منجر  که  دلایلی  البته 
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به عنوان    ، شود برای افراد دلبسته ناایمن متفاوت استبهزیستی پایین می  آن   و به تبع  اجتماعی
دسترس بودن مراقب همراه   ه عدم پذیرش و غیر قابل اعتماد واجتنابی با پیشین گیمثال دلبست

که خود را مستقل و توانا  این دلیل  به    راد برخوردار از این سبک دلبستگیافبراین  بنا  ،است
 دسترس نیستمورد نیاز و در  که  به دلیل این کاهند  می از ارزش حمایت اجتماعی    دانندمی

گی اضطرابی با  دلبستکه  در حالی  . (1،2199ول و نلیگانر  سیمپسون،به نقل از  1969بالبی ،  )
از ترک مراقب  ناشی  در افراد دارای این سبک    بنابراین اضطرابم بوده،  اتناقض در مراقبت تو

افراد خود  است این  پیدا  نالایق می  را  و چون  یا سیرنشدنی تطبیق  و  با حمایت مفرط  دانند 
ناکافی  را  آن  مناسب است  و بنابراین علیرغم اینکه مقدار و کیفیت حمایت اجتماعی  کنندمی

هر دو دسته افراد دلبسته    بنابراین   .(2008  ،2اونزورث و استرانگ ،مردیت) کننددریافت می 
 کنند. را تجربه می تری، رضایت از زندگی و بهزیستی ذهنی پایینناایمن اجتنابی و اضطرابی

دیگر نتایج  سبک   از  بین  معنادار  رابطه  وجود  پژوهش  خلاقیت    های این  با  دلبستگی 
نشان داد که سبک دلبستگی ایمن    نیز  های آن بود. نتایج تحلیل رگرسیونهیجانی و مؤلفه 

ماگای، هنزیکر،  های  با نتایج پژوهشسو  نتیجه هم   این   بینی کننده خلاقیت هیجانی است.پیش 
( 2005)  5(، میکولینسر و شیور 2007)4(، زیلبر، گلدستاین و میکولینسر2000)3کلور مسیوس و

در سبک دلبستگی ایمن  توان گفت:و در تبیین آن می  ( است1391دلاورپور)آقالطیفیان و    و
بینانه و در نتیجه نوع راهبردهای هیجانی و ارتباطی  اعتماد به خود و دیگران و انتظارات واقع

افراد دلبسته ایمن از آمادگی    که   شودکاری است باعث میهای درون افراد که از نتایج مدل
مبی هیجانی   با  برای رویارویی  باشندسائل هشتری  برخوردار  ،   یجانی  از  1969)بالبی  نقل  به 

. همچنین به دلیل اینکه افراد دلبسته ایمن با ارزیابی موقعیت  (6،1992سیمپسون، رول و نلیگان 
فرآیند   بخشیهمین امر منجر به اثر  ،دهنددر جهت تغییر خلقشان واکنش نشان می  بینیو واقع

سبک    ارتباط  تبییندر مورد  .  گرددتنظیم هیجان و در نتیجه اصالت هیجانی در این افراد می
با ایمن  ابراز    باید گفت،  هیجان  بعد بداعت در   دلبستگی  از آنجایی که نوآوری در حوزه 

در   با احتمال بیشتری دلبسته ایمن افراد  هیجان مستلزم تغییر باورها یا رفتارهای موجود است،
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دهند و راهبردهای حل  نشان می  پذیریو برخورد با مسائل هیجانی انعطاففردی  روابط بین 
به شیوه به کار  مسائل هیجانی را  ماگای،) گیرندمیای جدید  از   2003کانسداین و  نقل  به 

گی اضطرابی با بعد  در تبیین ارتباط بین سبک دلبستهمچنین  ،  (1391لطیفیان وآقا دلاورپور،  
برای افزایش    تریافراد دارای سبک دلبستگی اضطرابی از راهبردهای فعالانه  آمادگی هیجانی

ین افراد برای مقابله با مسائل  که این مسئله در توانایی اکنند  جلب توجه دیگران استفاده می 
تاثیرگذار است   نهایت در  هیجانی  با    موردو در  اجتنابی  دلبستگی  بین سبک  منفی  ارتباط 

افراد با سبک دلبستگی اجتنابی از راهبرهای ضعیف و غیر فعال  باید گفت:  مؤلفه بداعت،  
فاصله بین خود با هیجانات  رانی هیجان برای ایجاد  ساز نظیر نادیده گرفتن، سرکوب و واپس 

می  استفاده  اسکری  کوباک) کننددیگران  ووگل،کووای.  ؛1998و  وی،  از  نقل   به 
 . (1،2005زکالیک 
مفهوم احساس    دوبینی  پیش در  های این پژوهش نقش اساسی سبک دلبستگی را  یافته 

این پژوهش در دانشجویان مقطع   .ذهنی بهزیستی و خلاقیت هیجانی دانشجویان نشان داد
های علوم پایه و مهندسی، کشاورزی و علوم  کارشناسی دانشگاه بوعلی سینا و در بین رشته 

ها و مقاطع تحصیلی و  انسانی صورت پذیرفت بنابراین در تعمیم نتایج آن بر سایر دانشگاه
های آینده،  شود در پژوهشو پیشنهاد میها محدودیت وجود دارد.  دانشجویان سایر رشته 

   این پژوهش در سایر مقاطع تحصیلی انجام شود.
مورد   پژوهش  متغیرهای  مورد  در  شده  انجام  خودگزارشی  است  ممکن  همچنین 

توصیفی نوع  از  پژوهش  متغیرهای  سنجش  نوع  سویی  از  و  باشد  گرفته  قرار  - سوگیری 
نمی  بود و  اعتبار  همبستگی  منظور حصول  به  بنابرابن  نمود  استنباط  از آن  توان روابط علی 

 های پژوهش حاضر لازم است پژوهش های آزمایشی مشابهی صورت پذیرد. بیشتر برای یافته 

 منابع 
های دلبستگی  بین سبک(. بررسی رابطۀ  1389خسروی، صدراله. )  اکبری، زهرا؛ وفائی، طیبه؛ 

 . 12-10،17  ،  3  .مجله علمی پژوهشی طب جانبازآوری همسران جانبازان،  تابو میزان  
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میناحسین   احمد؛  طامه،  ایزدی پروانه.عزت  ؛زاده،  سبک 1393)   آقاجری،  رابطه  های  (. 
پرستاری.   دانشجویان  در  امید  و  نفس  عزت  با  علمیدلبستگی  پژوهشی    -فصلنامه 

   16-25، 1،   6، دانشگاه علوم پزشکی زابل
های  اندیشههای دلبستگی و هوش هیجانی.  (. بررسی رابطه سبک1384).  بشارت، محمدعلی 

   .121-142، 2، 1، نوین تربیتی
نیکلا داده.  (1393.)  بریس،  اس تحلیل  برنامه  با  روانشناسی  سوماسپیهای  ویرایش  .  اس. 

  .دورانآبادی و سید علی صمدی. تهران: نشر ترجمه خدیجه علی
بینی  پیش . (1390) احمد.امیری پیچاکلایی،  ؛ابراهیماکبری،  صمد؛فهیمی،  منصور؛ بیرامی، 

مجله اصول  های تمایز یافتگی.  های دلبستگی و مؤلفهزناشویی بر اساس سبک ت  رضای
 . 64-14،77 ،بهداشت روانی

بهرام؛جو محبوبه.)  کار،  ویژگی 1388البرزی،  رابطه  با خلاقیت (.  شخصیتی  و  های  هیجانی 
 .6-18، 6،  1، مجله مطالعات روانشناختیخلاقیت شناختی. 

(. رابطه الگوهای ارتباطی خانواده،  1392).  بهرامی، محمود  صبری، مصطفی؛ البرزی، محبوبه؛
.  های نوین تربیتیاندیشهآموزان دبیرستانی.  خلاقیت هیجانی در دانش     هوش هیجانی و

9 ،2،63- 36.   
فرزانه. بین فرهنگی.  1385)  غضنفری،  از دیدگاه  بهزیستی درونی    ،4،  شناسیمجله روان(. 

10 ،421-406  . 
های  سبک(. ارتباط بین هوش هیجانی و  1391اکبر. )حدادی کوهسار، علی  بناب، باقر؛قربانی

 . 963-967 ،30 ،مجله علوم رفتاری و اجتماعی کار. دلبستگی در نوجوانان خلاف
احمد؛ عابدی،  فاطمه؛  اصفهانی،  امیر.)  کبوتری  هوش  1395قمرانی،  آموزش  اثربخشی   .)

مؤلفه  بر  تیزهوش،  معنوی  آموزان  دانش  ذهنی  بهزیستی  روانهای  شناسی  پژوهشنامه 
 .  47-61،  1، 2، مثبت

(. اثربخشی 1393مرادی، غلامرضا.)  ؛یزدانبخش، کامران  ، سارا؛ کاکابرایی، کیوان؛کریمی
شناختی  قلبی   -درمان  بیماران  ذهنی  بهزیستی  بر  علمیعروقی.  -رفتاری  -ماهنامه 

 . 147 -156، 18، 3، پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

بررسی رابطه سبک دلبستگی و سلامت روان    (.1391).  آقادلاورپور، محمد  ؛لطیفیان، مرتضی
 .  45-62، 14، 2، های علوم شناختیفصلنامه تازه گری خلاقیت هیجانی. با واسطه
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