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Abstract 
 

Aim and Background: Theater therapy is one of the effective treatment methods in teaching communication 

skills. Due to the lack of verbal and non-verbal skills, as a result of affecting the quality of life of people with 

schizophrenia, this study was conducted with the aim of the effect of theater therapy on cognitive regulation and 

quality of life in these people. 

Methods and Materials: This study was a clinical trial and pretest-posttest and control group. Samples were 

randomly selected among patients who referred to Atieh neurology and psychiatry occupational therapy center 

and were divided into control and experimental groups. Theatrical therapy was performed in groups for 1-hour 8 

sessions program. The cognitive excitement regulation questionnaires and quality of life questionnaires were 

administered to collect the data. 

Findings: The study included 20 people with schizophrenia, including 6 women and 14 men each person was 

randomly divided into two groups of treatment and control (10 treatment group including 5 women and 5 men, 

control group 1 woman and 9 men). The mean age of the participants in the treatment group was 41.80±8.36 and 

the control group was 45.20±7.78. Data analysis showed that the differences in none of these subscales of quality 

of life and cognitive regulation questionnaires were significant. 

Conclusions: According to the results of this study, the treatment of theater therapy in this group of patients 

does not have much effect on quality of life and cognitive regulation, but this method can be supplemented to 

change behavior, reduce depressive symptoms using various methods such as self-presentation, deviated from 

the role and predicted future, which leads them to talk and play with others, used. 
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 چکیدُ  
 

تئبتط زضٔب٘ی یىی اظ ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ٔٛثط زض آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی ٔی ثبقس. ثٝ زِیُ ٘مص زض ٟٔبضت ٞابی ولأای ٚ ریاط     ف:زهیٌِ ٍ ّد

تأثیط تئبتط زضٔب٘ی ثط تٙظیٓ قٙبذتی ٚ ویفیات ظ٘اسٌی ایاٗ    ولأی، زض ٘تیجٝ ٔتأثط ؾبظی ویفیت اظ ظ٘سٌی افطاز ٔجتلاثٝ اؾىیعٚفط٘یب ایٗ ٔغبِؼٝ ثبٞسف 
 .طاز ا٘جبْ قساف

ٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ .ا٘جبْ قس آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ زضآظٖٔٛ  پؽ - آظٖٔٛ یفپٚ  ثبِیٙی ییوبض آظٔب صٛضت ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ ّب: هَاد ٍ رٍش  تصابزفی  صاٛضت  ثا

 زضٔاب٘ی  تئبتط. ٌطفتٙس لطاض ٔبیفآظ ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ زض ٚ قس٘س ا٘تربة ؾٕٙبٖ آتیٝ ضٚاٖ ٚ اػصبة یٔطوع وبضزضٔب٘ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ ثیٕبضاٖ ثیٗ اظ ؾبزٜ
 ظ٘سٌی ٌطا٘فؿىی ٚ ویفیت ٞیجبٖ قٙبذتی تٙظیٓ یٞب پطؾكٙبٔٝ .قس اجطا ٌطٚٞی صٛضت ثٝ زلیمٝ 60 ٔست ثٝ عی زٚ ٞفتٝ یا جّؿٝ 8 ی ثط٘بٔٝ یه زض

ثب اؾاتفبزٜ اظ   اؾٕیط٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚفآظٖٔٛ  جٟب٘ی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ا٘جبْ قس ٚ ٘تبیج پؽ اظ ثطضؾی ٘طٔبِیتی عجك ثٟساقت ؾبظٔبٖ
 .آظٖٔٛ تی ظٚجی ثطضؾی قس٘س

 زٚ زض ؾابزٜ  تصابزفی  صٛضت ثٝ افطاز اظ یه ٞط. وطز٘س قطوت ٔطز ٘فط 14 ٚ ذب٘ٓ ٘فط 6 قبُٔ وٝ اؾىیعٚفط٘ی ٔجتلاثٝ فطز 20 ٔغبِؼٝ ایٗ زض :ّب یبفتِ

وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ  . ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی قطوتٌطفتٙس لطاض( آلب 9 ٚ ذب٘ٓ 1 وٙتطَ ٌطٜٚ آلب، 5 ٚ ذب٘ٓ 5 قبُٔ زضٔبٖ ٌطٜٚ) ٘فط 10 تؼساز ثٝ وٙتطَ ٚ زضٔبٖ ٌطٜٚ
ٝ   ایٗ ذطزٜ ٔمیابؼ یه اظ  ٞیچٞب ٘كبٖ زاز تفبٚت زض  ثطضؾی زازٜثٝ زؾت آٔس.  20/45±78/7ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  80/41±36/8زضٔبٖ  ٞابی   ٞابی پطؾكاٙبٔ

 .٘جٛز ٔؼٙبزاضٚ تٙظیٓ قٙبذتی ویفیت ظ٘سٌی 

تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز تئبتط زضٔب٘ی زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ تأثیط چٙسا٘ی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٘ساضز  ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی :گیری یجِتً

ضائٝ، ا٘حطاف اظ ٘ماف ٚ  ٞبی ٔرتّف ٔب٘ٙس ذٛز ا وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ، تغییط ضفتبضصٛضت ٔىُٕ زض جٟت  ضٚـ ثٝ تٛاٖ اظایٗ  أب ٔی
 .، اؾتفبزٜ وطززٞس، ٔٙجط قٛز ٞب ثطای صحجت ٚ ثبظی ثب زیٍطاٖ اٍ٘یعٜ ٔی ثیٙی آیٙسٜ وٝ ثٝ آٖ پیف

 .، ویفیت ظ٘سٌی، اؾىیعٚفط٘یقٙبذتی ٓیتئبتط زضٔب٘ی، تٙظ کلیدی: یّب ٍاشُ
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 مقدمه 
 ٖ )پؿاایىٛتیه( ثااب   یكاایپط اؾااىیعٚفط٘ی ٘ااٛػی اذااتلاَ ضٚا

ٞابی   قٙبؾی ٘بقٙبذتٝ اؾت واٝ ثاب اذتلایتای زض تٛا٘ابیی     ؾجت
ٌاطزز.   ، احؿبؾبت، ازضاوبت، تفىط ٚ ضفتبض ٔكارص ٔای  قٙبذتی
قسٜ اؾت وٝ اؾىیعٚفط٘ی یه اذاتلاَ ٔغاعی    ذٛثی ٔكرص ثٝ

ی ؾاابذتٕب٘ی ٚ  ٔكاابٞسٜ ٞاابی لبثااُ ثااٛزٜ ٚ زاضای ٘بٞٙجاابضی
ػّٕىطزی زض ٔغبِؼبت تصاٛیطثطزاضی ػصاجی ٚ ٕٞیٙایٗ اجاعا     

ا٘اس. ایاٗ    ٞب یبفت قسٜ غ٘تیىی اؾت وٝ زض ٔغبِؼٝ ثط ضٚی زٚلّٛ
قابُٔ ٔطاحاُ ٔماسٔبتی، فؼابَ ٚ      آٖ ثیٕبضی ٔعٔٗ ثٛزٜ ٚ ؾیط

ا٘اس اظ تاٛٞٓ،    اؾت. ػلائٓ ٔطحّٝ فؼبَ ٔؼٕٛیً ػجابضت  ٔب٘سٜ یثبل
ٔب٘اسٜ ثاب اقاىبَ     ٚ ارتكبـ فىط. ٔطاحُ ٔمسٔبتی ٚ ثبلی یبٖٞص

قاٛ٘س، اظ لجیاُ    ی فؼبَ ٔكرص ٔی ترفیف یبفتٝ ػلائٓ ٔطحّٝ
ٕٞیٙایٗ ٘مبیصای زض   ٚ  2تفىاط ؾاحطآٔیع   ،1ثبٚضٞبی ریطػابزی 

ٔطالجت اظ ذٛز ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزی. تكریص اؾىیعٚفط٘ی ثط پبیٝ 
ٌیطز. زض ارّات ٔاٛاضز اوااطاً     ٔكبٞسٜ ٚ تٛصیف ثیٕبض صٛضت ٔی

ٌیط٘س  ٞبیی وٝ زض ٔؼبیٙٝ ٚضؼیت شٞٙی ٔٛضزثطضؾی لطاض ٔی جٙجٝ
زچبض اذتلاَ ٞؿتٙس. ٞیچ ػلأت یب ٘كب٘ٝ پبتٌٛٙٛٔٛ٘یىی ٚجاٛز  

تب اظ  2حسالُ  DSM-IV-TRؾبؼ آذطیٗ ٚیطایف ٘ساضز. ثط ا
ٔبٜ زض ثیٕبض ٚجٛز زاقتٝ ثبقٙس:  1ػلائٓ ظیط ثبیس ثٝ ٔست حسالُ 

ٍ 4تىّآ، )  ی( آقفت3ٍ، )یبٖ( ٞص2( تٛٞٓ، )1) ضفتابض ٚ   ی( آقافت
( ػلائٓ ٔٙفی )ػبعفٝ ؾاغحی، راصا ٘راٛضزٖ(. ثاطای تبئیاس      5)

ٜ ازأٝ پیاسا  ٔب 6ٞب حسالُ ثٝ ٔست  تكریص ثبیس ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ
وٙٙس. ؾٗ ٚ جٙؽ قیٛع اؾىیعٚفط٘ی زض ظٖ ٚ ٔطز یىؿبٖ اؾت؛ 

ٔتحسٜ، ٔیعاٖ قیٛع ثیٕابضی زض   (. زض ایبیت35تب  15)ؾٙیٗ ثیٗ 
ؾْٛ اظ ایٗ افاطاز زضٟ٘بیات    % اؾت. حسٚز یه1عَٛ ػٕط حسٚز 

ٞاب ثابٚجٛز    ؾْٛ آٖ یه ظ٘سٌی تمطیجبً عجیؼی ذٛاٞٙس زاقت، یه
تٛا٘ٙس زض جبٔؼٝ ثٝ ػّٕىطز اجتٕبػی ٚ  ٔی ای ٔلاحظٝ ػلائٓ لبثُ

ٔب٘اسٜ ایكابٖ ٘یاع زچابض      ؾْٛ ثبلی ضٚظٔطٜ ذٛز ازأٝ زٞٙس ٚ یه
٘یبظ ثاٝ ثؿاتطی قاسٖ پیاسا      ای ثٛزٜ ٚ ٔطتت اذتلایت ثطجؿتٝ

 .(2, 1)وٙٙس. ٔی
 

ز اؾىیعٚفط٘ی یىی اظ اٞساف اصّی ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افطا
زضٔبٖ اؾت. ٔسیطیت ظٔبٖ، تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط، زاقتٗ حؽ 

ٌیطی ٚ حفظ وٙتاطَ ؾاٝ ٔٛضاٛع اصاّی      تؼّك، تٛا٘بیی تصٕیٓ
. ثااب تٛجااٝ ثااٝ ٘تاابیجی وااٝ  (3)زضثاابضٜ ویفیاات ظ٘ااسٌی اؾاات 

 
1. odd beliefs 

2. magical thinking 

ػّٕىاطز فاطزی ٚ اجتٕابػی افاطاز ثیٕابض ثاٝ       اؾىیعٚفط٘ی ثطای 
قٛاتعض . (1)ضؾس جبِت ثبقس زاضز،اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٘ظط ٔی

ٔؼتمس٘ااس ویفیاات ظ٘ااسٌی زضن واابٔلاً شٞٙاای ٚ  ٚ ٚیٙؿااتسفطای
قرصی ٔجتٙی ثط ذٛقحبِی یب ضضبیت زضٚ٘ی اظ ػٛأُ ٔؤثط ثاط  
ضفبٜ، ػّٕىطز جؿٕی، ػبعفی ٚ اجتٕبػی اؾت ٚ ٞسف آٖ اضتماب  
یب حفظ تٛا٘بیی فطز ثاطای ثٟتاطیٗ ػّٕىاطز ٚ ٚضاؼیت ٕٔىاٗ      

. ِاصا أاطٚظٜ لضابٚت زضثابضٜ     (4)ثبقس ضرٓ ٚجٛز ثیٕبضی ٔی ػّی
ظ٘سٌی ا٘جابْ   تأثیطات آٖ ثب ٍ٘طـ فطز ثط ویفیت قیٜٛ زضٔبٖ ٚ

ٓ  ٔی بثی تاطیٗ ٔؼیبضٞابی اضظیا    قٛز ٚ ویفیت ظ٘سٌی یىی اظ ٟٔا
. اظ عطفی ثٝ زِیُ ؾیط ٔعٔٗ ثیٕبضی اؾىیعٚفط٘ی، (5)٘تبیج اؾت

ثیٕبضی ربِجبً ثب پسیسٜ ثؿتطی قسٖ زض ثیٕبضؾتبٖ، زضٔبٖ ٘بوبفی، 
ضی ٚ ثؿتطی قسٖ ٔجسز ٕٞطاٜ اؾت ٚ زض پی تطذیص، ػٛز ثیٕب

ٞبی اٚ ٔحسٚزقاسٜ ٚ ثاٝ تصاٛیط فاطز اظ      ٞب ٚ فطصت آٖ تٛا٘بیی
ظ٘س. زض٘تیجاٝ ظ٘اسٌی ایاٗ ثیٕابضاٖ زض ؾاغ        ذٛزـ آؾیت ٔی

 ثیٙس. آؾیت ٔی پبییٙی لطاض زاضز ٚ ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ
ثرف ٟٕٔای اظ احؿابؼ ؾالأت ػٕاٛٔی      ،ویفیت ظ٘سٌی
پعقىی ثاٝ   ٞبی ضٚاٖ ی اظ زییُ ثیٕبضییى ،اؾت ٚ آقفتٍی آٖ

 ـ چٙیٗ ضٚز. ٞٓ قٕبض ٔی ٞابی   ػبُٔ ٟٕٔی زض اضظیبثی پیبٔاس ضٚ
. ثطضؾی اثؼبز ٔرتّف ویفیت ظ٘سٌی (6)ثبقس ٌٛ٘بٌٖٛ زضٔب٘ی ٔی

ایٗ ثیٕبضاٖ اظ جٟبت ٔرتّف ٔب٘ٙس پیٍیطی پبؾد زضٔب٘ی، ٔیعاٖ 
ثبظ تٛا٘ی ٚ ثبیذطٜ پیكاٍیطی اظ ػاٛز اذاتلاَ ٚ حفاظ اضتمابی      

 قٛز. ثٟساقت ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ ٚی ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی
یىی اظ ٔتغیطٞبی اؾبؾی ٚ ٔؤثط زض ویفیت ظ٘سٌی ثیٕابضاٖ  

. ٔغبِؼابت ویفیات   (7)ئٓ ٔاجت ٚ ٔٙفی اؾات  اؾىیعٚفط٘ی، ػلا
ظ٘سٌی ثیٕابضاٖ اؾاىیعٚفط٘ی ٚ زیٍاط اذاتلایت قاسیس ضٚا٘ای       
ٞابی   چٙسیٗ ػبُٔ تأثیطٌصاض ٟٔٓ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔب٘ٙس حٕبیت

ضا ٔؼطفای   (10)ػاٛاض  زاضٚیای   ٚ (9)، ضفاغ ٘یبظٞاب  (8)اجتٕبػی
ا٘س ِٚی ارّت تحمیمبت زض ثطضؾی ػٛأُ تأثیطٌصاض ثط ػلائٓ  وطزٜ

قٙبذتی وّای ٔب٘ٙاس افؿاطزٌی ٚ اضاغطاة      ٔٙفی ٚ ػلائٓ ضٚاٖ
ٛز إٞیت ویفیات ظ٘اسٌی ربِات تحمیمابت     ثبٚج .ا٘س تأویس وطزٜ

قسٜ ثٙبثطایٗ ثب اثجبت  یبفتٝ ا٘جبْ ٔطتجظ ثب آٖ زض وكٛضٞبی تٛؾؼٝ
ٝ   ٞبی فطٍٞٙی ثط پیف اثط تفبٚت ٚیاػٜ   آٌٟی اذتلایت ضٚا٘ای ثا

ُ   اؾىیعٚفط٘ی یبفتٝ تؼٕایٓ ثاٝ جبٔؼاٝ     ٞبی آٖ ٕٔىٗ اؾات لبثا
 .(11)ایطا٘ی ٘جبقس

قٛز وٝ  قاٙبذتی ثٝ ضاٞجطزٞبیی اعلاق ٔی ٖتٙظایٓ ٞیجاب
یااب ٍٟ٘ااساضی تجاابضة ٞیجااب٘ی   یفٔٙظااٛض واابٞف، افااعا  ثااٝ

(. تٙظیٓ قٙبذتی ٞیجبٖ 2007)ٌطاؼ، یطزٌ ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض ٔی
ٞبی ٞیجب٘ی اؾت. ثٝ ثبٚض  ٞبی ٔطثٛط ثٝ پبؾد ٚجٝ شاتی ٌطایف
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( ضاٞجطزٞاابی تٙظاایٓ قااٙبذتی   2006) یچٌطا٘فؿااىی ٚ وااطا 
ٞابی وٙابض آٔاسٖ فاطز ثاب       زٞٙسٜ ضاٜ ٞؿتٙس وٝ ٘كبٖٞبیی  وٙف

 .(5)ظا ٚ اتفبلبت ٘بٌٛاض اؾت  ٚضؼیت تٙف
صٛضت فطایٙسٞبیی تؼطیف وااطز   تٛاٖ ثٝ تٙظیٓ ٞیجبٖ ضا ٔی
تٛا٘ٙس ثط ایٙىٝ چاٝ ٞیجاب٘ی زاقاتٝ     واٝ اظ عطیاك آٖ، افطاز ٔی

ٞاب ضا تجطثاٝ ٚ    چٍٛ٘ٝ آٖٞب ضا زاقتٝ ثبقٙس ٚ  ثبقٙس، چٝ ٚلت آٖ
( زض ایااٗ ضاثغااٝ،   1998اثطاظ وٙٙاس، تاأثیط ثٍصاض٘اس )ٌااطٚؼ،  

ٝ   1994تبٔپاؿٖٛ ) ٔٙعِاٝ   ( ٘یع ٔؼتمس اؾت وٝ تٙظایٓ ٞیجابٖ ثا
فطایٙسٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی اؾت وٝ ٔؿئِٛیت وٙتطَ، اضظیابثی ٚ  

ٞبی ػبعفی فطز ضا زض ٔؿیط تحمك یبفتٗ اٞاساف اٚ   تغییط ٚاوٙف
ٖ  (12, 11)زاض٘سٜ ثط ػٟس ٞاب ثاٝ زییاُ ؾطقاتی ٚ      . ٌطچاٝ ا٘ؿاب

غ٘تیىی زض تٙظیٓ ٚ اثطاظ ٞیجب٘بت ٔتفابٚت ٞؿاتٙس، یابزٌیطی اظ    
ٞب ٚ ٟٔبضت افاطاز   تٛا٘س ٔٛجت افعایف تٛا٘بیی عطیك آٔٛظـ ٔی

زض ٞط ؾغحی وٝ ٞؿتٙس قٛز ٔحیظ ذب٘ٛازٜ اِٚیٗ ٔحاُ ثاطای   
ٞبی ٞیجب٘ی اؾت، ایٗ آٔٛظـ ثب ٌفتابض ٚ ضفتابض    تآٔٛظـ ٟٔبض

ٔؿتمیٓ ٚاِسیٗ ثب وٛزوبٖ ٚ ٕٞیٙیٗ ثب اٍِاٛثطزاضی فطظ٘اساٖ اظ   
ٌیاطز. ایاٗ آٔاٛظـ     ٞبی ٞیجب٘ی پسض ٚ ٔبزض صٛضت ٔای  ٟٔبضت

قٛز وٛزوبٖ زض قٙبذت احؿبؾبت ذاٛز ٚ اثاطاظ ایاٗ     ٔٛجت ٔی
طزٖ ٞابیی ثاطای آضاْ وا    صٛضت ٔٙبؾت، ثبفتٗ ضٚـ ٞیجب٘بت ثٝ

ذااٛز ٚ وٙتااطَ احؿبؾاابت ٘بذٛقاابیٙس، ٕٞیٙاایٗ تٛا٘اابیی زضن 
تاط ثبقاٙس. ثاطای ایاٗ      احؿبؾبت زیٍطاٖ ٚ ٕٞسِی ثب آ٘بٖ ٔٛفك

آٔااٛظـ، ٚاِااسیٗ ذااٛز ثبیااس اظ وفبیاات ٚ ٞااٛـ ٞیجااب٘ی یظْ 
ٌیاطی ٞاٛـ    ثطذٛضزاض ثبقٙس. ثبایٙىٝ فطصت حیبتی ثطای قىُ

ٝ  ٞبی اَٚ ظ٘سٌی اؾت، ایاٗ تٛا٘ابیی   ٞیجب٘ی زض ؾبَ صاٛضت   ثا
، ثط اؾبؼ تجطثیبت  (9)یبثس ٔحسٚزتط زض تٕبْ عَٛ ػٕط ازأٝ ٔی
آٔٛظز وٝ ثٝ زیٍاطاٖ اعٕیٙابٖ    اِٚیٝ زٚضاٖ وٛزوی، یه فطز ٔی

وٙس ٚ زض ز٘یبی پیطأٖٛ ذٛز احؿبؼ أٙیت ٕ٘بیس ثب زیٍاطاٖ ضا  
اػتٕبز زا٘ؿتٝ ٚ ٕٞٛاضٜ ثب ثسثیٙی ثٝ ٔحیظ اعاطاف ذاٛز    ریطلبثُ

ثٍٙطز. وٛزوبٖ ثبوفبیت ٞیجاب٘ی ثٟتاط تٛا٘ابیی ثیكاتطی ثاطای      
كىُ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ زاض٘س وٝ ٔٛجت تٕطوع ثط ٔ

ٞبی قٙبذتی آ٘بٖ ذٛاٞس قاس. ٔٛفمیات فاطز زض     افعایف تٛا٘بیی
ٞبی ثؼسی زض زا٘كٍبٜ، تٟٙاب   آٔٛظـ چٝ زض ٔسضؾٝ ٚ چٝ زض ؾبَ

ٞابی ٞیجاب٘ی ٚ    ثٟط ٚی اضتجبعی ٘ساضز ثّىٝ ثاب ٟٔابضت   ثب ٞٛـ
تٛا٘بیی ٔٙتظط اجتٕبػی ٞٛـ ٞیجب٘ی ٔب٘ٙس زاقتٗ اٍ٘یعٜ یظْ، 

ٔب٘ااسٖ، اعبػاات اظ زؾااتٛضات ٚ وٙتااطَ تىب٘ااٝ، ٟٔاابضت وٕااه 
ذٛاؾتٗ اظ زیٍطاٖ ٚ ثیبٖ ٘یبظٞبی ٞیجاب٘ی ٚ آٔٛظقای ٔاطتجظ    

 .(10)ثبقس ٔی

ٞاابی ٘بوبضآٔااس اؾااىیعٚفط٘ی، اذااتلاَ زض   یىاای اظ ٚیػٌاای
پطزاظـ ٞیجب٘ی اؾت وٝ ٔٙجط ثٝ ٘ابتٛا٘ی زض ثطلاطاضی اضتجابط    

ضٚ ایٗ  قٛز. اظایٗ ای ٚ قٙبؾبیی ٞیجب٘بت ٔی ػبعفی، ثیبٖ چٟطٜ
قٛ٘س ٚ حضٛضقبٖ زض  اظ ؾٛی زیٍطاٖ عطز ٔیٔطٚضظٔبٖ  ثیٕبض ثٝ
ٚ ایاٗ أاط ثبػاا وابٞف ؾاغ        (13)ٌاطزز  ضً٘ ٔی جبٔؼٝ وٓ

قٛز. ثط٘بٔاٝ زضٔابٖ    ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلاثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔی
ٞب ٚ تجٛیع  ٚاٖ ٌؿیرتٝ قبُٔ ثؿتطی وطزٖ آٖثبِیٙی ثیٕبضاٖ ض
-ٞابی ضٚا٘ای   پطیكی ٚ ٕٞیٙیٗ ا٘جبْ زضٔبٖ زاضٚٞبی ضس ضٚاٖ
ٞابی ضفتبضی،ذاب٘ٛازٌی،ٌطٚٞی، فاطزی ٚ     اجتٕبػی ٘ظیط ٟٔبضت
ٞابی   ثركی اؾت. ٞطوساْ اظ زضٔبٖ ٞبی تٛاٖ اجتٕبػی، ٚ زضٔبٖ

ٝ   فٛق ضا ٔی . (4)صاٛضت ؾاطپبیی یاب ثؿاتطی ا٘جابْ زاز      تاٛاٖ ثا
ا٘اس اظ احتٕابَ    ٞبی ثؿتطی واطزٖ ثیٕابضاٖ ػجابضت    ا٘سیىبؾیٖٛ

ذغط٘بن ثٛزٖ ثیٕابض ثاطای زیٍاطاٖ، ذٛزوكای، ٚجاٛز ػلائآ       
ٍی ظیبز ؾجت ػسْ ٔطالجت اظ ذاٛز یاب   قسیسی وٝ ثٝ ػّت آقفت

زیسٌی قٛ٘س،اضظیبثی تكریصی ،ػسْ پبؾد ثٝ زضٔابٖ   ذغط آؾیت
ٞبیی وٝ اظ قست ػُٕ وٕتطی ثطذاٛضزاض ٞؿاتٙس،ٚجٛز    ضٚـ زض

ٞابی زضٔاب٘ی    ٞبی ٕٞطاٜ ،ٚ ٘یبظ ثٝ تغییط ضغیٓ ػٛاض  ٚ ثیٕبضی
 زاضٚیی پیییسٜ.
ٚجاٛز زاضز   قٕبضی وٝ ثطای ایٗ افطاز ٞبی ثی اظ ٔیبٖ زضٔبٖ
زضپای ٚلابیغ    تٛا٘س ثب ایجبز تجطثٝ ٚ اجاطای پای   تئبتط زضٔب٘ی ٔی

ی ٝ زٞس تب ٘ؿجت ثاٝ آٖ، تجطثا   ضٚظٔطٜ ثٝ افطاز ایٗ أىبٖ ضا ٔی
تااطی زاقااتٝ ثبقااٙس ٚ زض٘تیجااٝ، شٞٙیاات  تااط ٚ ٚالؼاای ّٕٔااٛؼ
 (14)قبٖ ثیبثٙس تطی ٘یع ٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ ٚ آیٙسٜ ظ٘سٌی ٚالؼی
وبضٌیطی ٔساذلات ٔىُٕ تئبتط زضٔب٘ی، زض ثطجؿتٝ وطزٖ  ثٝ

ٞبی ضٚا٘ی  زی، تؼبضضبت ٚ وكٕىفقرصیت، اضتجبعبت ثیٗ فط
ٞابی   ٚ ٕٞیٙیٗ اذتلایت احؿبؾی ٚ ػابعفی ٚ ثٟجاٛز ٟٔابضت   
ٞابی   اجتٕبػی افطاز ٔجتلاثٝ اؾىیعٚفط٘ی اظ عطیك ایجبز ٔٛلؼیت

 . (4)تٛا٘س ثٝ ایٗ افطاز وٕه قبیب٘ی وٙس قسٜ ٔی ؾبظی قجیٝ
ٞبی ٞٙط ٕ٘بیف ٚ تأثیط  تئبتط زضٔب٘ی یؼٙی اؾتفبزٜ اظ قٙبؾٝ

ضفتبضی اؾت وٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔؼٙابی  -آٖ ثط اٍِٛٞبی ضٚا٘ی
ٞبی ٔحَٛ قسٜ ثٝ فطز ثطای تجطثٝ  اثطاظ ٞیجب٘بت ٚ ایفبی ٘مف

ٚضؾْٛ، افاطاز ضا اظ   وبضثطز آزاة .ٔی ثبقس قسٜ ؾبظی ٔٛلؼیت قجیٝ
ا٘عٚا ثٝ ٔكبضوت زض یه ؾیؿتٓ اػتمبزی ٔكتطن ٔٙتماُ واطز.   

ؾتؼبضٜ ٚ ٕ٘بزٞب زض زضٔبٖ زضأبتطاپی ثطای فطآیٙاس  ، اإٞیت ٘مف
ٞب، زضأبتطاپی ٚجاٛز ٘رٛاٞاس    آٖ حیبتی ٞؿتٙس؛ زضٚالغ ثسٖٚ آٖ

اؾت، ثٝ ٔؼٙابی   "ا٘تمبَ"اصغلاح یٛ٘ب٘ی آٖ ثٝ ٔؼٙبی .  زاقت
ا٘تمبَ ٔؼٙبی اظ یه ٔطجغ ثٝ زیٍطی اؾت. ثب اؾتفبزٜ اظ اؾتؼبضٜ 

تٛا٘یٓ زٚ حٛظٜ ٔرتّف تجطثٝ ضا تطویات وٙایٓ، ضاٜ ضا ثاطای     ٔی
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اٞاساف اظ ٔغبِؼاٝ    وٙایٓ.  ؾغٛح جسیس ٚ ٔتفبٚت ٔؼب٘ی ثابظ ٔای  
ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز  تٙظیٓ قٙبذتیحبضط تأثیط تئبتط زضٔب٘ی ثط 

 ؾىیعٚفط٘ی اؾت.ٔجتلاثٝ ا
 

 ها مواد و روش
 - آظٔااٖٛ ٚ پاایف آظٔاابیی ثاابِیٙی واابض صااٛضت ثااٝ ٔغبِؼااٝ ایااٗ
ْ  آظٔابیف  ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ زض آظٖٔٛ پؽ ٝ  .قاس  ا٘جاب ٞاب   ٕ٘ٛ٘ا
ٝ        ثٝ ثراف   صاٛضت تصابزفی ؾابزٜ اظ ثایٗ اضجابع قاٛ٘سٌبٖ ثا

 ا٘تربة قس٘س. تئابتط  وبضزضٔب٘ی ٔطوع ثٟعیؿتی آتیٝ قٟط ؾٕٙبٖ
 عی زٚ ٞفتٝ ای جّؿٝ 8 ی ثط٘بٔٝ یه ٙتطَ زضزض ٌطٜٚ و زضٔب٘ی
ٌطٜٚ ٔساذّٝ تٟٙاب   .قس اجطا ٌطٚٞی صٛضت ثٝ زلیمٝ 60 ٔست ثٝ

 ٞبی تٙظیٓ ذسٔبت ضٚتیٗ وبضزضٔب٘ی ضا زضیبفت وطز٘س. پطؾكٙبٔٝ
ٖ  ظ٘اسٌی  ٌطا٘فؿىی ٚ ویفیت ٞیجبٖ قٙبذتی  ثٟساقات  ؾابظٔب

٘تابیج  جٟب٘ی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٞط زٚ ٌاطٜٚ ا٘جابْ قاس ٚ    
ثاب   اؾٕیط٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚفپؽ اظ ثطضؾی ٘طٔبِیتی عجك آظٖٔٛ 

ٔغبِؼاٝ ثاٝ تأییسیاٝ    اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی ظٚجی ثطضؾای قاس٘س.   
وٕیتااٝ اذاالاق زا٘كااٍبٜ ػّااْٛ پعقااىی ؾاإٙبٖ ثااٝ قاإبضٜ    

IR.SEMUMS.REC.1397.154  1397/  7/  25ٔٛضخ  ٚ
قإبضٜ  زاضای قٕبضٜ ثجت زض ٔطوع وبض آظٔبیی ثابِیٙی ایاطاٖ ثاٝ    

IRCT20171219037954N3   ٔصٛة قٛضای پػٚٞكای ٚ
ثبقس. تئبتط زضٔاب٘ی    یٔ A-10-322-10زا٘كٍبٜ ثٝ قٕبضٜ عطح 

زلیماٝ   60ای عی زٚ ٞفتاٝ ثاٝ ٔاست     جّؿٝ 8ی  زض یه ثط٘بٔٝ
صٛضت ٌطٚٞی زض ثرف وبضزضٔب٘ی ٔطوع ثٟعیؿتی آتیٝ قاٟط   ثٝ

ٔغبِؼاٝ،   ؾٕٙبٖ اجطا قس. ثب ضػبیت ٘ىبت اذلالی ٞسف اظ ا٘جبْ
وٙٙاسٜ   ی افطاز قاطوت  ٞب ٚ قطایظ ا٘جبْ آظٖٔٛ، ثطای وّیٝ ضٚـ
عٛض وبٔاُ قاطح زازٜ قاس؛ ٚ ثاطای ضفاغ ٞطٌٛ٘اٝ اثٟابْ ثاٝ          ثٝ

وٙٙسٌبٖ فطصت پطؾف ٚ پبؾد زازٜ ٚ ٕٞیٙایٗ اظ وّیاٝ    قطوت
وٙٙسٜ ضضابیت آٌبٞب٘اٝ وتجای ٌطفتاٝ قاس. زض ایاٗ        افطاز قطوت

لجُ اظ قطٚع جّؿبت تئبتط . وطز٘سٔغبِؼٝ ؾٝ وبضزضٔبٍ٘ط قطوت 
ٝ      زضٔب٘ی، قطوت زٚضاظ  وٙٙاسٌبٖ زض یاه جّؿاٝ زض اتابلی آضاْ ثا

    ٝ ٞابی   ٞطٌٛ٘ٝ ٔحطن تٛؾظ آظٔاٍٛ٘ط ثاب اؾاتفبزٜ اظ پطؾكاٙبٔ
 قٛ٘س. ٔغبِؼٝ ؾٙجیسٜ ٔی
ٌیطز. پؽ اظ اتٕبْ جّؿبت  فطز لطاض ٔی 10زض ٞط ٌطٜٚ تؼساز 

ظ وٙٙااسٌبٖ تٛؾاا زضٔااب٘ی ٔجااسزاً ػّٕىااطز ٞااط یااه اظ قااطوت
ٞبی ٔغبِؼٝ ؾٙجیسٜ ذٛاٞٙس قس. زض تٕبٔی ٔطاحُ آظٖٔٛ  آظٖٔٛ

ٞب ضػبیت ذٛاٞس قس. زضٔابٍ٘ط   قطایظ یىؿبٖ ثطای تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ
ٝ  زض جّؿبت ٌطٚٞی ٘یع تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ صاٛضت ٔؿابٚی زض    ٞب ضا ثا

زضٔب٘ی ثاطای تٕابٔی    ٔساذلات زضٔب٘ی قطوت زاز ٚ اصَٛ ٌطٜٚ

بت زضٔب٘ی زض ظیاط آٚضزٜ  افطاز ضػبیت ذٛاٞس قس. قطح زلیك جّؿ
 قسٜ اؾت.

ؾابَ، افاطاز    50-30ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قابُٔ ؾاٗ   
ٔجتلاثٝ اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی ثب ػلائٓ ٔاجت ٚ ٔٙفی ٚ تكاریص  

پعقه، تٛا٘ابیی ذٛا٘اسٖ ٚ ٘ٛقاتٗ ٚ ٔؼیبضٞابی ذاطٚ  اظ       ضٚاٖ
   ٖ پعقاىی زیٍاط، ٕٞىابضی     ٔغبِؼٝ قبُٔ اثاتلا ثاٝ اذاتلاَ ضٚا

 ٘ی شٞٙی ثٛز.ضؼیف فطز، ٘بتٛا

تٛؾظ  ایٗ ٔمیبؼ :پرسشٌبهِ تٌظین شٌبتتی ّیجبى

ایٗ پطؾكاٙبٔٝ،   .قسٜ اؾت یٗ( تس2001ٌٚطا٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٞبی چٙسثؼسی ٚ یه اثاعاض ذاٛز ٌعاضقای اؾات واٝ       پطؾكٙبٔٝ
ؾابیٖ ٚ وٛزوابٖ    ٔبزٜ اؾت ٚ زاضای فطْ ٚیػٜ ثاعضي  36زاضای 
ٞجاطز قاٙبذتی   ثبقس. ٔمیبؼ تٙظایٓ قاٙبذتی ٞیجابٖ ٘اٝ ضا     ٔی

ٔلأت ذٛیف، پصیطـ، ٘كارٛاض ٌاطی، تٕطواع ٔجاسز ٔاجات،      
ضیعی، اضظیبثی ٔجسز ٔاجت، زیسٌبٜ پصیطی،  تٕطوع ٔجسز ثط ثط٘بٔٝ

. فاطْ  (15)وٙاس  فبجؼٝ اٍ٘بضی ٚ ٔلأت زیٍاطاٖ ضا اضظیابثی ٔای   
ٛضز اػتجبض یبثی لطاضٌطفتٝ اؾات.  ی ٔ ٚؾیّٝ فبضؾی ایٗ ٔمیبؼ ثٝ

ٝ    ضطیت آِفب ثطای ذطزٜ ٔمیابؼ  ٚؾایّٝ   ٞابی ایاٗ پطؾكاٙبٔٝ ثا
 81/0تاااب  0/ 71(زض زأٙاااٝ 2002ٌطا٘فؿاااىی ٚ ٕٞىااابضاٖ )

قسٜ اؾات. ثاطای ثطضؾای ضٚایای ٍٕٞاطا ٚاٌاطای ایاٗ         ٌعاضـ
پطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ اظ ٔمیبؼ افؿطزٌی، اضغطاة، اؾاتطؼ واٝ   

ای )اظ وابٔلاً قاجیٝ ٔاٗ تاب      ٕ٘اطٜ پطؾف ٔسض  چٟبض  21قبُٔ 
ثبقس وٝ ؾٝ ػبُٔ افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ  یوبٔلاً ٔتفبٚت اظ ٔٗ( ٔ

زٞس، زض ایٗ ٔمیابؼ ٞاط یاه     اضغطاة ظا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی
زٞاس   پطؾف یه ػبُٔ اذتلاَ ٞیجب٘ی ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی

(16). 

کیییننز زًنندگی سننبزهبى بْداشننز  پرسشننٌبهِ

ؾاؤاَ زاضز واٝ زاضای    26زضٔجٕاٛع  ایاٗ پطؾكاٙبٔٝ    ی:جْبً

ٖ     حیغٝ قاٙبذتی، ضٚاثاظ    ٞابی ؾالأت جؿإب٘ی، ؾالأت ضٚا
اجتٕبػی، ٔحیظ ٚ ٚضؼیت ظ٘سٌی اؾات. ضٚایای ٚ پبیابیی ایاٗ     
پطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ تٛؾظ ذب٘ٓ ٘جبت ٚ ٕٞىبضا٘ف ؾٙجیسٜ قس. 

یٗ پطؾكاٙبٔٝ زض ایاطاٖ تٛؾاظ ذاب٘ٓ ٘جابت ٚ      ضٚایی ٚ پبیبیی ا
ٕٞىبضا٘ف ؾٙجیسٜ قس وٝ ٘تبیج ثٝ قاطح ظیاط ثاٝ زؾات آٔاس:      

ٞابی   ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 0/89تب  0/73ضطة آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ 
قاسٜ اؾات زض ایاطاٖ ٘یاع ثاطای       چٟبضٌب٘ٝ ٚ وُ ٔمیبؼ ٌعاضـ

     ٝ ٝ  پبیبیی ٔمیبؼ اظ ؾاٝ ضٚـ ثابظ آظٔابیی ثبفبصاّٝ ؾا ای،  ٞفتا
ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قاس واٝ ثاٝ تطتیات ثطاثاط ثاب        تصٙیفی
 1386 یٕای ثٛز ٚ ٕٞیٙایٗ پبیابیی ٔمیابؼ ضا ضح    67ٚ  87،84
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ثطای  88ؾٙجیسٜ ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ ثطاثط 
، ثااطای ضٚاثااظ 77، ثااطای ؾاالأت ضٚا٘اای 70ؾاالأت جؿاإی 

قسٜ اؾت.  ٌعاضـ 77 یٚ ثطای ویفیت ٔحیظ ظ٘سٌ 65اجتٕبػی 
ظٔابٖ اؾاتفبزٜ قاس     ثطای تؼییٗ ضٚایی ٔمیبؼ اظ ضٚـ ضٚایی ٞٓ

ثٛز ٚ ٕٞٝ  83تب  45آٔسٜ اظ  زؾت ٞبی ٕٞجؿتٍی ثٝ زأٙٝ ضطیت
 .(17)ٔؼٙبزاض ثٛز٘س 0/01ٞب زض ؾغ   ضطیت

زض ٔطحّٝ اجاطا یىای اظ حضابض )قارص      اجرای هداتلِ:

ٚ ثاب ثاٝ وابض     ضا ٔتٙبؾت ثب ٔٛضٛع جّؿاٝ ٔغاطح   یاَٚ( ٔكىّ
ٌطفتٗ یابٚضا٘ی اظ حضابض زض حضاٛض وابضٌطزاٖ )زضٔابٍ٘ط( آٖ ضا      

ٖ  زضٌااطٚم ٔغااطح ٔاای ٞااب ٚ  وٙااس ٚ اظ ایااٗ ضاٜ ثااب افىاابض، ٞیجااب
ٝ    ٚاوٙف ضٚ قاس٘س.   ٞبی ذٛز زض ظٔبٖ ٚ ذٛز ٔكاىُ زٚثابضٜ ضٚثا

  ٝ ٞابی ؾارت ظ٘اسٌی ٚ     ثبظیىٙبٖ ایٗ ٕ٘بیف ثب ٕ٘ابیف صاحٙ
جظ ثاب آٖ صاحٙٝ، آضأاف    ٞبی ٔطت تجطثٝ ٕ٘ٛزٖ زٚثبضٜ احؿبؼ

تٟٙب ٘بقی اظ ترّیاٝ ٞیجاب٘ی )وبتبضؾایؽ(     یبفتٙس. ایٗ آضأف ٘ٝ
ٞابیی اظ   ثٛز، ثّىٝ ثیكتط اظ آٖ، تحت تأثیط اتحابز زٚثابضٜ ثراف   

زازٜ ثاٛز، ٘یاع اؾات. زض ایاٗ      ضٚاٖ وٝ یىپبضچٍی ذٛز ضا اظزؾت
 ـ     ٞابی ٌٛ٘ابٌٖٛ ضٚاٖ    ٔطحّٝ زضٔابٍ٘ط ثاب ثاٝ وابض ٌاطفتٗ ضٚ

جابیی   ٙس ضٚـ آیٙٝ، ٔضبػف، ٘مف ٔؼىٛؼ )جبثٕٝ٘بیكٍطی ٔب٘
٘مااف(، فبصااّٝ ٕ٘اابزیٗ، صااٙسِی ذاابِی، حااُ ٔؿاائّٝ، تؼٕیااك 

حاُ   ٞبی ریطولأی زضصحٙٝ، ضاٜ ٞب ٚ ولأی وطزٖ پیبْ ٞیجبٖ
حُ  ٞب( ضاٜ ٔكىُ ضا پیساوطزٜ ٚ ؾپؽ زض جٕغ حبضطاٖ )آظٔٛز٘ی

ٚ وٙس ٚ آٍ٘بٜ ثاب ٚضٚز ثاٝ ٔطحّاٝ ٔكابضوت      اوتكبفی ضا ثیبٖ ٔی
ٞب ٚ احؿبؾبت ٔكاتطن ذاٛز    ذبتٕٝ، ٕٞٝ حبضطاٖ زضثبضٜ تجطثٝ

ثب قرص اَٚ ٌفتٍٛ وطز٘س. زض ٔطحّٝ پبیب٘ی ثیكتط اػضبء ٌطٜٚ، 
ٞب ٚ تفؿیطٞبی ثباضظقای اظ ضٚاثاظ ثاب زیٍاطاٖ ثاٝ زؾات        ثیٙف
 ثبقس: جّؿبت ٔساذّٝ ثٝ قطح ظیط ٔی آٚضز٘س.

 ( ٔؼطفی اػضاب 1قطح جّؿٝ: . ٞسف: زؾت ٌطٔی جّؿٝ اَٚ:
 .ٞبی آٖ ی تئبتط زضٔب٘ی، اثطات ٚ تىٙیه تٛصیف قیٜٛ( 2

( تالاـ  1قطح جّؿاٝ:  ز. ثیبٖ ذٛ ٞسف: جّؿٝ زْٚ ٚ ؾْٛ:
 یزیابِٛي ؾابظ   (2 وٙٙسٌبٖ ثطای عطح ٔكىُ ٞط یه اظ قطوت

3)  ٝ ٞاابی ٌفااتٗ ٚ   ٘فااؽ ٚ تٕااطیٗ ٟٔاابضت   ایجاابز اػتٕبزثاا
 .ٞبی زاؾتبٖ قرصیت

( 1جّؿبت:  قطحف. تؼٛیض ٘م ٞسف: جّؿٝ چٟبضْ ٚ پٙجٓ:
ؾابظی احؿبؾابت ولأای ٚ ریطولأای      ثط زضن ٚ قفبف یستأو

تلاـ ثطای ایجبز ٚ ذّك ظثابٖ ثاسٖ ٚ زضن   ( 2 وٙٙسٌبٖ قطوت
تكٛیك اػضب ( 3ظا  ٞبی ٔكىُ آٌبٞی اظ ػٛاعف ذٛز زض ٔٛلؼیت

 .ٞب ثطای ثیبٖ افىبض، احؿبؾبت ذٛز ٚ پطزاظـ آٖ

قاطح  . سٜضیعی ثاطای آیٙا   ثط٘بٔٝٞسف:  جّؿٝ قكٓ ٚ ٞفتٓ:
ٚ ٔكىلات ٚ أیاسٚاضی اػضاب ثاٝ     ٞب تطؼٔٛاجٝ ثب ( 1جّؿبت: 

 ٖ ( تغاابثك ؾاابظی احؿبؾاابت ٚ  2 ٞااب ٘تاابیج حبصااُ اظ حااُ آ
 ٖ زضن ٚ ٍ٘ااطـ ثااٝ ( 3 ٞااب ا٘تظبضاتكاابٖ ٚ ٔااسیفبی وااطزٖ آ
 ٞب زض آیٙسٜ ثب آٖ ٔٛاجٝ قٛ٘س. ٔكىلاتی وٝ ٕٔىٗ اؾت آٖ

ٝ  ٞاسف:   جّؿٝ ٞكتٓ: ٔاطٚض  ( 1قاطح جّؿاٝ:   . ذاتٓ جّؿا
٘تابیج حبصاُ اظ   ( 3 یجب٘ابت ( ثحا زض ٔٛضز 2ٞ یّؿبت زضٔب٘ج

 .ضیعی زضٔب٘ی ٚ آیٙسٜ پیكطٚ پطزاذتٗ ثٝ ثط٘بٔٝ
 

 ها یافته

٘فط ذب٘ٓ  6فطز ٔجتلاثٝ اؾىیعٚفط٘ی وٝ قبُٔ  20زض ایٗ ٔغبِؼٝ 
صاٛضت تصابزفی    ٘فط ٔطز قطوت وطز٘س. ٞط یه اظ افطاز ثٝ 14ٚ 

٘فط )ٌاطٜٚ زضٔابٖ    10ساز ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٚ وٙتطَ ثٝ تؼ
آلب( لطاض ٌطفتٙاس.   9ذب٘ٓ ٚ  1آلب، ٌطٜٚ وٙتطَ  5ذب٘ٓ ٚ  5قبُٔ 

ثب ا٘حاطاف   80/41وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ  ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی قطوت
ثاٝ   78/7ثاب ا٘حاطاف ٔؼیابض     20/45ٚ ٌطٜٚ وٙتاطَ   36/8ٔؼیبض 

زؾت آٔس. جٟت تؼیایٗ ٘طٔابَ ثاٛزٖ تٛظیاغ ٕ٘اطات اظ آظٔاٖٛ       
وٝ تٛظیاغ ٕ٘اطات    ؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قس. اظآ٘جبییا -وٌِٕٛٛطٚف

ٞبی پبضأتطیه تای ظٚجای جٟات ٔمبیؿاٝ      ٘طٔبَ ثٛز؛ اظ آظٖٔٛ
  تغییطات لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ ٚ اظ اؾتفبزٜ قس.

زٞاس ٔیابٍ٘یٗ ٚ ا٘حاطاف     ٘كبٖ ٔی 1٘تبیج حبصُ اظ جسَٚ 
جع ثؼس ٔحیغی  ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٔؼیبض زض تٕبٔی ذطزٜ تؿت

٘یاع   بٞا ذاطزٜ ٔمیابؼ   یه اظ ٞیچ أب ٘تبیج تٝ اؾت،وبٞف زاق
٘تابیج حبصاُ اظ   ٕٞیٙیٗ  .(p>05/0) ا٘س ثٝ زؾت ٘یبٔسٜٔؼٙبزاض 
زٞاس ٔیابٍ٘یٗ ٚ ا٘حاطاف ٔؼیابض زض ذااطزٜ      ٘كابٖ ٔای   2جاسَٚ  
ٝ  ٞبیٔمیبؼ آٔیاع واطزٖ    ؾطظ٘ف زیٍطاٖ، ٘كرٛاض شٞٙی، فبجؼا

طـ ثاب  پاصی  ؾطظ٘ف ذٛز، ٔمیبؼٚ زض ذطزٜ  وبٞف زاقتٝ اؾت
 ٔؼٙاابزاض ٘یؿاات، أااب ایااٗ ٔیااعاٖ افااعایف ٕٞااطاٜ ثااٛزٜ اؾاات

(05/0<p).   
تاٛاٖ  ٔای  2ٚ  1ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ٌاعاضـ قاسٜ زض جاسَٚ    

زض ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّاٝ زضٔاب٘ی    تئبتط زضٔب٘ی ٘تیجٝ ٌطفت وٝ
تٙظایٓ قاٙبذتی ٚ ٕٞیٙایٗ     ذاطزٜ ٔمیابؼ ٞابی    ثٟجٛز جٟت

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  (ٖآٞبی ٔمیبؼٚ ذطزٜ) فیت ظ٘سٌیثبیثطزٖ وی
تغییطات ٔاجتای ضخ   ،حبَایٗثیط ٔؼٙبزاضی ٘ساضز. ثب أتاؾىیعٚفط٘ی 

ایاٗ   ثتٛاٖ وٝی ٘جٛزٜ زازٜ اؾت وٝ ایٗ ٔیعاٖ تغییطات ثٝ ا٘ساظٜ
  .ٔیعاٖ ضا ٔؼٙبزاض زض ٘ظط ٌطفت
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ٍ کٌترل. بررسی کیییز زًدگی افراد هبتلابِ اسکیسٍفرًی در گرٍُ هداتلِ 1جدٍل   

 ؾغ  ٔؼٙبزاضی ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ؾلأت جؿٕب٘ی

 ٔساذّٝ
9/23 لجُ اظ زضٔبٖ  72/4  

589/0  
8/22 ثؼس اظ زضٔبٖ  05/4  

ٙتطَو  
4/25 لجُ اظ زضٔبٖ  46/1  

31/0  
25/1 24 ثؼس اظ زضٔبٖ  

قٙبذتی ؾلأت ضٚاٖ  

 ٔساذّٝ
4/20 لجُ اظ زضٔبٖ  3/5  

083/0  
21/5 19 ثؼس اظ ٔساذّٝ  

 وٙتطَ
5/21 لجُ اظ زضٔبٖ  41/1  

64/0  
8/20 ثؼس اظ زضٔبٖ  12/1  

 ضٚاثظ اجتٕبػی

 ٔساذّٝ
7/10 لجُ اظ زضٔبٖ  02/3  

137/0  
ؼس اظ زضٔبٖث  6/9  99/2  

 وٙتطَ
7/11 لجُ اظ زضٔبٖ  45/0  

39/0  
1/11 ثؼس اظ زضٔبٖ  57/0  

 ثؼس ٔحیغی

 ٔساذّٝ
9/23 لجُ اظ زضٔبٖ  86/4  

59/0  
6/24 ثؼس اظ زضٔبٖ  15/5  

 وٙتطَ
9/27 لجُ اظ زضٔبٖ  55/1  

4/0  
1/26 ثؼس اظ زضٔبٖ  29/1  

 

هبتلابِ اسکیسٍفرًی در گرٍُ هداتلِ ٍ کٌترلتٌظین شٌبتتی افراد  ی. بررس2جدٍل   

 ؾغ  ٔؼٙبزاضی ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ؾطظ٘ف ذٛز

 ٔساذّٝ
99/0 8 لجُ اظ زضٔبٖ  

62/0  
7/8 ثؼس اظ زضٔبٖ  9/0  

 وٙتطَ
7/9 لجُ اظ زضٔبٖ  99/0  

34/0  
3/8 ثؼس اظ زضٔبٖ  05/1  

 ؾطظ٘ف زیٍطاٖ

 ٔساذّٝ
8/9 لجُ اظ زضٔبٖ  2/1  

1/0  
5/7 ثؼس اظ زضٔبٖ  92/0  

 وٙتطَ
86/0 10 لجُ اظ زضٔبٖ  

32/0  
9/8 ثؼس اظ زضٔبٖ  08/1  

 ٘كرٛاض فىطی

 ٔساذّٝ
4/14 لجُ اظ زضٔبٖ  31/1  

68/0  
5/13 ثؼس اظ زضٔبٖ  46/1  

 وٙتطَ
8/13 لجُ اظ زضٔبٖ  46/1  

87/0  
27/1 14 ثؼس اظ زضٔبٖ  

آٔیع وطزٖ فبجؼٝ  

 ٔساذّٝ
اظ زضٔبٖ لجُ  12 48/1  

71/0  
4/11 ثؼس اظ زضٔبٖ  73/1  

 وٙتطَ
7/13 لجُ اظ زضٔبٖ  4/1  

81/0  
3/13 ثؼس اظ زضٔبٖ  03/1  

 پصیطـ

 ٔساذّٝ
6/10 لجُ اظ زضٔبٖ  43/1  

35/0  
9/11 ثؼس اظ زضٔبٖ  21/1  

 وٙتطَ
22/1 11 لجُ اظ زضٔبٖ  

92/0  
1/11 ثؼس اظ زضٔبٖ  19/1  
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 گیری هبحث و نتیج

ٞسف ایٗ پاػٚٞف ثطضؾای ضٚـ تئابتط زضٔاب٘ی ثاط چٍاٍٛ٘ی       
ٞبی تٙظیٓ قٙبذت ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افاطاز ٔجتلاثاٝ    ٟٔبضت

اؾىیعٚفط٘ی ثٛز. تئبتط زضٔب٘ی یه ضٚـ زضٔبٖ ٌطٚٞی اؾت وٝ 
تٛا٘س  ٞسف آٖ تغییط ضفتبض ٚ ضٚیىطز ضٚاثظ اؾت. تئبتط زضٔب٘ی ٔی

ٞبی ٔرتّف ٔب٘ٙاس   زٜ اظ ضٚـثٝ وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی ثب اؾتفب
ٞب ثاطای   ثیٙی آیٙسٜ وٝ ثٝ آٖ ، ا٘حطاف اظ ٘مف ٚ پیف1ذٛز اضائٝ

 .(18)زٞس، ٔٙجط قٛز صحجت ٚ ثبظی ثب زیٍطاٖ اٍ٘یعٜ ٔی
جع  ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ثٝ تٕبٔی ذطزٜ تؿتزض ٔغبِؼٝ حبضط 

 ؾطظ٘ف زیٍطاٖ، ٘كرٛاض ٞبیٔمیبؼزض ذطزٜ  ٚ  ثؼس ٔحیغی
وبٞف  اظ پطؾكٙبٔٝ تٙظیٓ قٙبذتی آٔیع وطزٖ شٞٙی، فبجؼٝ
ٞبی ٔؼٙبزاضی ضا زض ٞیچ یه اظ ذطزٜ ثطضؾیأب  ،زاقتٝ اؾت

ٔمیبؼ ٞبی زٚ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٘كبٖ 
  .زٞٙسٕ٘ی

زض عاَٛ جّؿابت تئابتط زضٔاب٘ی، افاطاز یابز       ثٝ عاٛض وّای   
زیٍاطاٖ ثطلاطاض وٙٙاس.     اٍ٘یع ثاب  ٌیط٘س ضٚاثظ ثصطی ٚ ٞیجبٖ ٔی

ػٙاٛاٖ ٔٛضاٛػی تئابتط اؾاتفبزٜ قاٛز واٝ ثاب         تٛا٘س ثٝ قبضٔب ٔی
احؿبؾبت ا٘ؿب٘ی اضتجبط ٔؿتمیٓ ٚ یٍب٘ٝ زاقتٝ ثبقس ٚ لبزض ثبقس 

٘اس ثؿاتطٞبی   اتٛ . ٕ٘بیف ٔی(19)زض ظ٘سٌی افطاز تغییط ایجبز وٙس
ضیاعی   وٙٙسٌبٖ ایجبز ٚ ضاٞی ثطای ثطٖٚ فطافىٙب٘ٝ جٟت ٔكبٞسٜ

ػٛاعف آٔبزٜ وٙس. ٔٛض٘ٛ ٔؼتمس ثٛز ثبیس ثٝ ٔطاجغ اجبظٜ زاز تاب اظ  
جاب٘ی ذاٛز ضا اظ   ٞبی پٟٙب٘ی ٚ حابیت ٞی  ضاٜ ایفبی ٘مف اٍ٘یعٜ
. زض ٔغبِؼٝ حبضط زیسٜ قس وٝ تئبتط زضٔاب٘ی  (20)زضٖٚ آظاز وٙس 

ٞبی ٔرتّف ویفیت ظ٘اسٌی ایاٗ افاطاز تاأثیط ٔؼٙابزاضی       ثط جٙجٝ
عٛض ٘ؿاجی   قسٜ ثٝ ٘ساضز. ٘تبیج ٔغبِؼبت زیٍطی وٝ تبوٖٙٛ ا٘جبْ

ٞبی  ایٙىٝ تأثیط ثط جٙجٝثبقس ٚ یب  ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔی ٔؤیس یبفتٝ
زیٍطی اظ ٔؿبئُ ضٚا٘ی ضا ٘كابٖ زازٜ اؾات. واٝ ایاٗ ٔٛضاٛع      

تٛا٘س ثٝ زِیُ ٔعٔٗ ثٛزٖ ایٗ اذتلاَ، ٘یبظ ثاٝ تاساْٚ ا٘جابْ     ٔی
تئبتط زضٔب٘ی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٘تبیج ٔغّٛة زاضز. ٚ ثاب تٛجاٝ ثاٝ    
ایٙىٝ ایٗ ثیٕبضاٖ زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی ثٛز٘س ٚ زٚضی اظ اجتٕابع  

ب٘ٛازٜ ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ ویفیت ظ٘سٌی فاطز ضا تحات تاأثیط    ٚ ذ
واؽ، حتای یاه فاطز      ٘ٛیؿس وٝ ٞایچ  ٔی زٚٚاَ زٞٙس. لطاض ٔی
ای، لبزض ثٝ تؼییٗ ویفیات ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٘یؿت ٚ ثطذلاف  حطفٝ

ثط  ٔؤثط ػٛأُ ٟٔٓتٛا٘ٙس  ثبٚض ػْٕٛ، حتی افطاز قسیساً ثیٕبض، ٔی
ض حمیمت، ایاٗ ثیٕابضاٖ ویفیت ظ٘سٌی ذٛز ضا ٔكرص ؾبظ٘س. ز

 
1. self-presentation 

زاضای تٛا٘بیی ٌاعاضـ زلیاك ازضاوابت ذاٛز اظ ویفیات ظ٘اسٌی       
اجتٕاابػی ٚ   -ٞبی فاطزی  ثبقٙس. اِجتٝ ػلائٓ ثیٕبضی، ٚیػٌی ٔی

 ثبقاٙس.  التصبزی اظ ٔتغیطٞابی ٟٔٓ ٔغطح زض ویفیت ظ٘سٌی ٔای 
٘یع ٔتغیطٞبی ٔىابٖ ٚ قطایظ ظ٘سٌی فطز ضا ثط زضن ثیٕبض  زٚٚاَ

 .(21)ٔسا٘س ٘سٌی ٔؤثطاظ ویفیت ظ
زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘تبیج پطؾكاٙبٔٝ تٙظایٓ قاٙبذتی وابٞف     

آٔیاع واطزٖ ٚ افاعایف     ؾطظ٘ف زیٍطاٖ، ٘كرٛاض فىطی ٚ فبجؼٝ
زٞس وٝ ٘تبیج ثطذلاف ٘تابیج   پصیطـ ٚ ؾطظ٘ف ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی

واٛزن   16عٛض تصبزفی  ٔغبِؼبت ٌصقتٝ زازؾتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ
ٞفتاٝ   6زضٔاب٘ی ثاطای   ای تئبتط  ضا ثطای زضیبفت جّؿبت زٚٞفتٝ

ٞفتاٝ، وٛزوابٖ زض ٔمیابؼ اضاغطاة      6ا٘تربة وطز. زض پبیابٖ  
ٝ LSAS-CAوٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ابٖ )  ِیجٛٚیتعاجتٕبػی  عاٛض   ( ثا
٘یاع   . ٘تبیج ؾٛیّٓ (22)تط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز٘س تٛجٟی پبییٗ لبثُ
زٞٙسٜ اثطثركی ٔساذّاٝ تئابتط زضٔاب٘ی زض وابٞف قاست       ٘كبٖ

قسٜ اؾت وٝ ایاٗ تىٙیاه ضا زض    ضٚ تٛصیٝ افؿطزٌی اؾت. اظایٗ
تط زض ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ افؿطزٌی ػٕسٜ ٔٛضزاؾاتفبزٜ   عضئمیبؼ ث
 .(23)لطاض ٌیطز 

ٞابی   ٞابی تئابتط زضٔاب٘ی    ی ٞبَ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ زض ٔغبِؼٝ
ثبض زض ٞفتٝ ضا ٔمبیؿٝ وطز. ٘كبٖ زاز واٝ   فكطزٜ آذط ٞفتٝ ٚ یه

تٛجٟی ٘ؿجت ثٝ یاه   عٛض لبثُ تئبتط زضٔب٘ی فكطزٜ آذط ٞفتٝ ثٝ
جّؿٝ زض ٞفتٝ احؿبؼ اضغطاة، افؿاطزٌی ٚ تاٙف ضا وابٞف    

 .(24)ٞس ز ٔی
آثبزی ٚ حفبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ واٝ   ٔغبِؼبتی ٔب٘ٙس ظاضع ٚ قفیغ

ثٝ اثطثركی تئبتط زضٔب٘ی زض افاعایف ؾالأت ػٕاٛٔی ٚ اثاطاظ     
ٌطی ٞیجب٘ی پطزاذتٝ ثٛز٘س، تأثیط ایٗ ضٚـ ثط ٞاط زٚ ٔتغیاط ضا   

( ٘یع زض ضاثغاٝ  1388. ٟٔسٚی ٚ ٕٞىبضاٖ )(26, 25)٘كبٖ زاز٘س 
ٞابی   ثب ٔطاجؼبٖ ثٝ ٔطوع ٔطاجؼٝ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ضٚـ
تٛا٘اس   ٔىّٕی چٖٛ تئبتط زضٔب٘ی ثط ثٟجٛز ػٕاٛٔی ٔطاجؼابٖ ٔای   

. ٕٞیٙیٗ ٔغبِؼابتی ٔب٘ٙاس فراطی ٚ ٕٞىابضاٖ،     (27)ٔفیس ثبقس 
، فًٛ٘، ؾٛٔٛف، ٞٛضٚیتع ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾاپطٚظض ٚ ٕٞىابضاٖ   ٚثط

٘كبٖ زاز٘س وٝ جبیٍبٜ ٞٙط زض پیكاٍیطی، تكاریص ٚ تاأثیط زض    
زضٔبٖ ثؿیبض ٔٛضزتٛجٝ اؾت. عجك ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼابت تٕطیٙابت   

تٛا٘ٙس ثب وبٞف ػلائٓ جؿٕب٘ی ٚ زضز ثط وبضوطز  تئبتط زضٔب٘ی ٔی
ٖ  ثاٝ ا  یبظآظٔٛز٘ی تب تأثیط ٌصاقتٝ، ٘ ٞاب   ؾاتفبزٜ اظ زاضٚ تاب ضا زض آ

ٞاب ضا ثٟجاٛز ثركایسٜ ٚ     زٞٙس ٚ زضٔجٕٛع وبضایی آٖ وبٞف ٔی
ٔحسٚزیت ٔغبِؼٝ  (33-28)وٙٙس  ٞبی ثیٕبضی ضا وٙتطَ ٔی ٘كب٘ٝ

تٛا٘س ٘تبیج ٔغبِؼاٝ ضا تحات    وٝ قبُٔ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پبییٗ ٘یع ٔی
ثبقس. اظ عطفی ٘تبیج ٔغبِؼبت ٌصقتٝ زض ٌطٚٞای  تأثیط لطاض زازٜ 
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ٌطفتاٝ اؾات واٝ اظ٘ظاط ٔبٞیات ٘اٛع اذاتلاَ ثاب          اظ افطاز ا٘جبْ
ا٘س ٚ ٕٞیٙایٗ ٔغبِؼابت یبفات قاسٜ      اؾىیعٚفط٘ی ٔتفبٚت ثٛزٜ

 ا٘س. ی اظ ذطزٜ ٔمیبؼ تب ٌعاضـ ٘ىطزٜ ذطزٜ ٘تیجٝ
تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز تئبتط زضٔب٘ی  ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ تأثیط چٙسا٘ی ثط ویفیت ظ٘اسٌی ٚ تٙظایٓ   
صٛضت ٔىُٕ زض جٟت  ضٚـ ثٝ  تٛاٖ اظ ایٗ أب ٔیقٙبذتی ٘ساضز 
 ـ   ، تغییط ضفتبض ٞابی   وبٞف ػلائآ افؿاطزٌی ثاب اؾاتفبزٜ اظ ضٚ

ثیٙی آیٙسٜ وٝ ثٝ  ٔرتّف ٔب٘ٙس ذٛز اضائٝ، ا٘حطاف اظ ٘مف ٚ پیف
 زٞس، ٔٙجط قاٛز  زیٍطاٖ اٍ٘یعٜ ٔیٞب ثطای صحجت ٚ ثبظی ثب  آٖ

ٞابی   قٛز ایٗ ٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ ٕٞیٙیٗ پیكٟٙبز ٔیاؾتفبزٜ وطز 

ظٔابٖ ثیكاتط ٚ زض ٌاطٜٚ ای اظ     ثب حجٓ ٕ٘ٛ٘اٝ ثیكاتط، زض ٔاست   
 ثیٕبضاٖ وٝ زض ٔحیظ ذب٘ٝ ٞؿتٙس ا٘جبْ قٛز.

 

 تشکر و تقدیر
 ٖ ٘بٔاٝ وبضقٙبؾای وبضزضٔاب٘ی     ایٗ ٔغبِؼٝ حبصُ ثركی اظ پبیاب

 بٜ ػّااْٛ پعقااىی ؾاإٙبٖ ثااب وااس اذاالاق ثااٝ قاإبضٜ  زا٘كااٍ
IR.SEMUMS.REC.1397.154    قٕبضٜ ثجت زض ٔطواع ٚ

 ٖ زض  IRCT20171219037954N3 وبض آظٔبیی ثبِیٙی ایاطا
وٙٙسٌبٖ وٝ ٔب ضا  ثبقس. اظ وّیٝ قطوت ٔی 96-97ؾبَ تحصیّی 

 زض ایٗ أط یبضی ٕ٘ٛز٘س، وٕبَ ؾپبؾٍعاضی ٚ لسضزا٘ی ضازاضیٓ.
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