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Abstract 
 

Aim and Background: With respect to high depression prevalence and its risks which affects people’s 
individual and social life, we endeavor to identify related residential environment factors to be able to utilize it 

towards promoting residential environment using depression reduction approach. The present research has been 

performed aiming the review of performed studies with the relation between the characteristics of residential 

area and depression of settlers. 

Methods and Materials: In this review article to find documents related to the subject of the article, authors 

assessed previous published articles regularly between 2005 to 2020 about relationship between residential 

environment and depression and also investigated the studies on Pub Med, Elsevier, Google Scholar, Isi, MDPI, 

BMC, Magiran, and SID using related key words such as: relationship between built environment, physical 

environment, living environment, neighborhood, interiors and exteriors, natural environment, residential 

environment, physical environment with mental health (depression, mental disorders). 

Findings: Among 98 selected articles about the aforementioned subject, most of them were cross-sectional 

articles and approved meaningful relationship between at least one of the characteristics of residential 

environment and depression. From among different aspects of environment characteristics, lack of access to 

green areas, neighborhood, noise pollution, specifications of built environment, lighting, and walking facilities 

were more related to depression and this relationship showed some inconsistencies for the beauty of 

environment, urban environment, access to services, population density and psychological distance interference. 

Conclusions: Reviewing the results indicates that characteristics of residential environment in many aspects 

relate to depression therefore its consideration to promote mental health (depression reduction) of residents of 

these environments would be necessary. 
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 های محیط مسکونی با افسردگی ساکنان: یک مقاله مروریرابطه بین ویژگی

 
 4طراحی هحوذجَاد ،3، غلاهرضا خیرآبادی2بْرام ضاّذی ،1قِْ عاطفِ سعیذی

 .ٍاحذ اكْٜبى )خَساػگبى(، اكْٜبى، ايشاى ،داًـگبُ آصاد اػلاهی ،بسی ٍ ؿْشػبصیهٔو گشٍُ ،تخللی داًـدَی دکتشای -1

 اكْٜبى، ايشاى.   ٍاحذ اكْٜبى )خَساػگبى(، ،داًـگبُ آصاد اػلاهیداًـکذُ هٔوبسی ٍ ؿْشػبصی، اػتبديبس  ∗)ًَيؼٌذُ هؼئَل( -2
 کی، داًـگبُ ٓلَم پضؿکی اكْٜبى، اكْٜبى، ايشاى.ی، داًـکذُ پضؿپضؿک سٍاىداًـیبس هشکض تحقیقبت ٓلَم سٛتبسی، گشٍُ  -3
 داًـیبس اپیذهیَلَطی، گشٍُ اپیذهیَلَطی ٍ آهبس، داًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ٓلَم پضؿکی اكْٜبى، اكْٜبى، ايشاى. -4
 
 

 چکیذُ  
 

دّذ تلاؽ ثش آى اػتت  قشاس هی شیتأثسا تحت ثب تَخِ ثِ ؿیَّ ثبلای اٛؼشدگی ٍ خٌشات ًبؿی اص آى کِ صًذگی ٛشدی ٍ اختوبٓی اٛشاد  زهیٌِ ٍ ّذف:

ّبی هؼکًَی ثب سٍيکتشد کتبّؾ   ّبی آتی ثتَاًٌذ اص آى دس خْت استقبی هحیيتب َٓاهل هحیي هؼکًَی هشتجي ثب آى ؿٌبػبيی گشدد تب دس اداهِ پظٍّؾ
ّتبی هحتیي هؼتکًَی ٍ اٛؼتشدگی ػتبکٌیي آى      ثب هَهَّ ساثٌتِ ثتیي ٍيظگتی    ؿذُ اًدبماٛؼشدگی ثْشُ گیشًذ. پظٍّؾ حبهش ثب ّذٙ هشٍس هٌبلٔبت 

 .اػت ؿذُ اًدبم

 -2020ّتبی  ثیي ػبل هٌتـشؿذُدس ايي هقبلِ هشٍسی ثشای يبٛتي هؼتٌذات هشتجي ثب هَهَّ هقبلِ، ًَيؼٌذُ ثِ ثشسػی هٌِن پیـیٌِ  ّا: هَاد ٍ رٍش

، Pub Med ،Elsevierّتبی  دس پبيگتبُ دادُ  ًِتش  هتَسد هتشتجي  ّبی هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی پشداختِ ٍ هٌبلٔبت ٍيظگی ساثٌِ ثیيدس هَسد  2005

google scholar ،Isi ،MDPI، BMC، Magiran ،SID   :هحتیي  ساثٌتِ ثتیي   ثب اػتٜبدُ اص کلوبت کلیذی هشتجي ّن چتَى ِ ، هحتیي  ؿتذُ   ػتبخت
هحیي کبلجذی ثتب ػتلاهت سٍاى )اٛؼتشدگی،    ٛیضيکی، هحیي صًذگی، هحیي ّوؼبيگی ٍ هحلِ، هحیي داخلی ٍ خبسخی، هحیي ًجیٔی، هحیي هؼکًَی، 

 .اختلالات سٍاًی( ثشسػی گشديذ

ّتبی هحتیي   داسی هیبى حذاقل يکی اص ٍيظگیآهبسی هٌٔی ساثٌِهقبلِ اًتخبثی هشتجي ثب هَهَّ، اکثش هقبلات هقٌٔی ثَدًذ ٍ  98اص ثیي تٔذاد  :ّا یافتِ

ّتبی ّوؼتبيگی، آلتَدگی    دػتشػی ثِ ٛوبّبی ػتجض، ٍيظگتی  ّبی هحیي، ٓذم ٜبٍت ٍيظگیّبی هتاص ثیي خٌجِ کشدًذ.هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی سا تأيیذ هی
ثشای صيجبيی هحتیي، هحتیي ؿتْشی،     ساثٌِتش ثَد ٍ ايي سٍی ثب خلق اٛؼشدُ هشتجي، هیضاى سٍؿٌبيی ٍ قبثلیت پیبدُؿذُ ػبختِكَتی، خلَكیبت هحیي 

 .دادّبيی سا ًـبى هیبقندػتشػی ثِ خذهبت ٍ تشاکن خؤیت ٍ تذاخل َٛاكل سٍاًی تٌ

ٍ تَخِ ّب ثب اٛؼشدگی هشتجي اػت هؼکًَی دس ثؼیبسی اص خٌجِ ؿذُ ػبختِّبی هحیي ٍيظگیّب حبکی اص آى اػت کِ هشٍس ًتبيح پظٍّؾ :گیری یجًِت

 .ّبی هؼکًَی هشٍسی اػتثِ آى ثشای استقبی ػلاهت سٍاى )کبّؾ اٛؼشدگی( ػبکٌیي هحیي

 .، ػلاهت سٍاى، اٛؼشدگیؿذُ بختِػهحیي  کلیذی: یّا ٍاژُ
 

: یا   ّای هحیط هسکًَی باا افساردگی سااکٌاى   رابطِ بیي ٍیژگی .هحوتذخَاد  ًشاحی ،شهبٗلاه ، خیشآثبدیثْشامؿبّذی  ،ٓبًِٜقِْ  ػٔیذی ارجاع:

 .270-287(: 2)18؛ 1399هدلِ تحقیقبت ٓلَم سٛتبسی  .یهرٍرهقالِ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ثْشام ؿبّذی - ∗

 niaresh.memari@yahoo.comسايبى ًبهِ: 
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 مقدمه 
تأثیشی کتِ   ػت کِ ثِ خْت ًقؾ ٍهحیي اصخولِ هَهَٓبتی ا

ّتبی  هحتیي  ثش سٛتبس ٍ سٍاى اًؼتبى داسد، حتب ض اّویتت اػتت.    
تقَيت يتب   تَاًذ ثبٓثثیش داؿتِ ٍ هیأثش سٛتبس اًؼبى ت ؿذُ ػبختِ

ّب ؿذُ ٍ ػلاهت سٍاًی اًؼبى سا ثِ هخبًشُ ثشخی سٛتبستؤیٚ 
 . (1ٍ ثب اختلالات سٍاًی هشتجي ثبؿذ )اًذاصد 

 ّبی هؼکًَیدس ٛشآيٌذ ًشاحی ٍ ػبخت هحیي آًچِ اهشٍصُ

گیتشد  قشاس ًوی هَسدتَخِؿَد يب ثِ هیضاى کبٛی ِ هیتًبديذُ گشٛ
ٍ ًیض تدشثِ اٛشاد اص  ثیش ؿشايي هحیٌی ثش ػلاهت سٍاى اًؼبىأت

. ثبؿتذ  کٌٌذُ ًگشاىتَاًذ ثؼیبس کِ هی (2) ّبػت آىهحل صًذگی 
گیتشی  لهؼکي هٌبػت ٍ سهتبيت اص آى ًقتؾ هْوتی دس ؿتک    

ِ  ٍ احؼبع ؿبدهبًی دس اٛشاد داؿتتِ   ّتبی صًتذگی   اص ديگتش خٌجت
ثب صًتذگی سٍصهتشُ ٍ ػتلاهتی اًؼتبى      قبًیٓوٍ  یؼتاًؼبى خذا ً

گیشی صًذگی ٍ تَاًذ ًقؾ هْوی دس ؿکلهیٍ  اػت ذُیتٌ دسّن
ٌذ ٍ هکبًی ثشای حَٜ ثبصی کؾ دس دًیبی اًشاٛ اٍخبيگبُ يبٛتي 

ّتتب ٍ ثتتشای ٛتتشاس اص ٛـتتبس حتتشين خلَكتتی اٛتتشاد ٍ پٌبّگتتبّی
 ّبی ثیشٍى ثبؿذ. اػتشع

ثتشای ثقتبی اًؼتبى     هٌبػتت هؼکي ثبکیٜیت خَة، ايوي ٍ 
ًقـتی اػبػتی دس استقتبا يتب توتٔیٚ       تٌْتب  ًِثَدُ ٍ ثؼیبس هْن 

اٍ  تَاًذ ثشای ػتلاهت سٍاى هی (،3) داسد خؼوی اًؼبىػلاهتی 
ثش ػلاهت  ثیش هثجتأتَاًذ تثبؿذ ٍ ثْجَد آى هیهٜیذ يب هوش  ًیض

اٛتشاد صهتبى صيتبدی سا دس     ٌکِيا(. ثب تَخِ ثِ 4سٍاى داؿتِ ثبؿذ )
کٌٌذ ثٌبثشايي ايدتبد يتم هحتیي هؼتکًَی کتِ      خبًِ ػپشی هی

ِ  ػلاهتی ػبکٌیي سا استقتب ثخـتذ   . اص (5)ای ختذی اػتت   هؼتئل
ػَيی ديگش ػلاهتی ٛقي ثِ ػلاهت خؼوبًی خلاكتِ ًـتذُ ٍ   

ايي دس حبلی اػت کِ اهشٍصُ  ؿَد.ػلاهت سٍاًی سا ًیض ؿبهل هی
اختتتلالات سٍاًتتی ّتتن چتتَى اٛؼتتشدگی دس اٛتتشاد هختلتتٚ      

ٍ اّویت ػتلاهت سٍاى دس ثؼتیبسی هتَاسد ًبديتذُ      بٛتِي ؾياٛضا
تحقیقبت كَست گشٛتتِ  دس ثیـتش  يیچٌ ّن، (6اػت ) ؿذُ گشٛتِ

 ُ ّتتبی دسهتتبى آى تَػتتي  دس حتتَصُ اٛؼتتشدگی ثتتِ ثشسػتتی سا
اًذ ٍ تَختِ کوتتشی   ( پشداخت9،8ِ) یًدسهب سٍاى( يب 7) یداسٍدسهبً

 ثِ ؿشايي هحیي صًذگی اٛشاد ؿذُ اػت.
اػت کِ ؿَاّذ صيبدی هجٌی ثش هـکلات خؼوی  رکش بىيؿب

يبٛت ؿذُ اػتت. ايتي دس    ؿذُ ػبختِثب هحیي  ساثٌٍِ سٍاًی دس 
کٌٌذ کتِ تَػتي هحتیي    ّب اٗلت دسک ًویحبلی اػت کِ اًؼبى

، ختَد سا  اؿتجبُ ثِ دِیدسًتٍ  اًذ قشاسگشٛتِ شیتأثتحت  شاهًَـبىیپ
کٌٌتذ. اٛؼتشدگی   ثشای اٛؼتشدگی ٍ حتبل ثذؿتبى ػتشصًؾ هتی     

ؿتَد کتِ ثتیؾ اص    اختلال سايح سٍاًی اػت کِ تخویي صدُ هتی 
دّتذ ٍ  قشاس هی شیتأثػیلذ هیلیَى ًٜش سا دس ػشاػش خْبى تحت 

( کِ دس ثذتشيي حبلت هوکي اػتت  10ّبػت )ٓلت اكلی ًبتَاًی
ّتبی پضؿتکی،   (. خٌؼتیت، ثیوتبسی  11دش ؿَد )ثِ خَدکـی هٌ

ثشای اٛؼشدگی  ؿذُ ؿٌبختِاتٜبقبت ًبهٌلَة صًذگی َٓاهل خٌش 
-( کِ ايي َٓاهل خٌش ؿبهل اًَاّ هختلٜی اص ٍيظگی12ّؼتٌذ )

ّبی ٛشدی اػت اهب هْن اػت کتِ َٓاهتل خٌتشصای هحیٌتی     
(، دػتشػتی ثتِ   13چَى کیٜیت هؼکي، اصدحبم، آلَدگی كَتی )

ّبی هحیي ًجیٔی چَى دػتشػی (، خٌج14ِاهکبًبت )خذهبت ٍ 
 قشاس گیشد.  هَسدتَخِ( ًیض 15ثِ ٛوبّبی ػجض )

ثب تَخِ ثِ اّویت ثیوتبسی اٛؼتشدگی ٍ ؿتیَّ ثتبلای آى ٍ     
تأثیشات هٌٜی کِ ثش صًذگی ٛشدی ٍ اختوبٓی اٛشاد داسد هٌبػتت  

ّتبی هحتیي هؼتکًَی ٍ اٛؼتشدگی     ٍيظگی ساثٌِ ثیياػت کِ 
ِ دس ايي  ثشسػی گشدد.  ييت اصا ؾیپت ّتبی هتٔتذدی   ثشسػتی  ساثٌت

( کِ هوکي اػت اًلآتبت کتبٛی دس هتَسد    16اػت ) ؿذُ اًدبم
ّبی هختلٚ هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼتشدگی اسا تِ   هیبى خٌجِ ساثٌِ

ّب ًبديتذُ  ّبی هحیي هؼکًَی دس ثشسػیًذّذ يب ثخـی اص خٌجِ
 ثبؿذ. ؿذُ گشٛتِ

ُ اػتت صيتشا   دسک ساثٌِ ثیي هؼکي ٍ ػلاهت سٍاى پیچیتذ 
تَاًذ ػلاهت سٍاى اٛتشاد سا ثتذتش کتشدُ ٍ اص    هؼکي ًبهٌبػت هی

تَاًذ ٍهٔیت هؼکي سا ػَيی ديگش کبّؾ ػلاهت سٍاًی ًیض هی
تَاًتذ ثتش ػتبکٌیي    ًبهٌبػت ػبصد. ًبػبلن ثَدى هحیي خبًتِ هتی  

اثشات ًبهٌلَة سٍاًی داؿتِ، هـکلاتی ايدتبد کٌتذ کتِ هَختت     
ٍ  یؿتٌبخت  سٍاىقلوتشٍ اختوتبٓی،   اختلال دس ٓولکتشد اٛتشاد دس   

ّبی اػتشع ٍ ثیوبسی دبدکٌٌذُياهٌجْ  ٌَٓاى ثِخؼوبًی ؿَد ٍ 
قتشاس   شیتتأث سٍاًی ٓول کشدُ ٍ ػلاهت سٍاًی ػتبکٌیي سا تحتت   

 (.5) دّذ ٍ ثب اٛؼشدگی هشتجي ثبؿذ

ّبی ٍيظگیثب هَهَّ ساثٌِ ثیي پیـیٌِ پظٍّـی کن  ثبٍخَد
ِ ، هٌبلِٔ هتشٍسی  هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی دس ايشاى  ٌٓتَاى  ثت

ؿَد ٍ ّوچٌتیي دس  پظٍّـی ٍ هشٍست اًدبم آى تَخیِ هی خلأ
ای سا ثتشای هٔوتبساى ٍ سٍاًـٌبػتبى    ّبی پظٍّـی تبصُاداهِ اٛق

کٌذ. دس ايي ساػتب ايي هقبلِ هشٍسی اػت ثش تحقیقتبت  تشػین هی
ّتبی هحتیي هؼتکًَی ٍ    ٍيظگتی  ثتیي دس هَسد ساثٌِ  ؿذُ اًدبم

ثب توشکض ثش اٛؼشدگی کتِ ثتشای استقتبی ػتلاهت     ػلاهت سٍاى 
ٍ تقَيت داًتؾ   یسٍصسػبً ثِّبی هؼکًَی، سٍاى ػبکٌیي هحیي

 اػت. ؿذُ اًدبمدس ايي صهیٌِ 
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 ها مواد و روش
      ِ ّتبی  پظٍّؾ حبهش اص ًتَّ پتظٍّؾ هتشٍسی اػتت کتِ يبٛتت

هحتیي هؼتکًَی ٍ   ّتبی  ثیي ٍيظگتی  ساثٌِپظٍّـی ثب هَهَّ 
  قشاس دادُ اػت. یهَسدثشسػاٛؼشدگی سا 

 یّتب  ٍاطُ ذیت کلدس پظٍّؾ حبهش ثب اػتتٜبدُ اص خؼتتدَی   
 Physical environment, Living یتخللتتتت

environment, Residential environment, Built 

environment, Neighborhood environment, 

depression, Local environment, Mental health, 

Mental disorder ُؿتتتبهل بی اًلآتتتبتی ّتتتدس پبيگتتتب
Springer, Google Scholar,Pub Med, Science 

direct, Scopus, Elsevier ِهتَسدًِش ّتب ٍ اًلآتبت   يبٛت 

ّتبی  خْت دػتیبثی ثِ ّذٙ پظٍّؾ کِ هٔشٛی ساثٌتِ ٍيظگتی  
 هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی ثَد هَسد ٍاکبٍی قشاس گشٛت.

ّ ثب هَهٔیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ؿبهل هقبلات هَخَد   هتَ
هحیي هؼتکًَی ٍ اٛؼتشدگی ثتِ    هختلٚ ّبی ٍيظگی ساثٌِ ثیي

ِ صثبى اًگلیؼی ثَدًذ. هٔیبسّبی خشٍج ًیض، هقبلات  دس  ؿتذُ  اسا ت
هقتبلاتی کتِ    يیچٌ ّنتٌْب يم هت٘یش اص دٍ خٜت هت٘یش ثبلا ثَد. 

ّتبی سٍاًتی هتوشکتض ثَدًتذ يتب دس آى اص      ثش اختلالات ٍ ًبساحتی
ؿذ اص هٌبلٔتِ حتزٙ گشديتذ.    هیاػتٜبدُ  یهذاٛؼشدگداسٍّبی 

لاتتیي ٍ   2020تتب   2005ّتبی  هدوَِٓ ايي هَاسد دس ثیي ػتبل 
 ٛبسػی پظٍّؾ ؿذُ ثَد.

 

 
 گیری(. فرآیٌذ بررسی ٍ اًتخاب هقالات )درخت تصوین1ضکل 

 
 . خلاصِ ًتایج رابطِ بیي هحیط هسکًَی ٍ افسردگی1جذٍل 

 ّبی آهبسیيبٛتِ اسد یهٌّٔبی آهبسی ثب ساثٌِ يبٛتِ هحیي هؼکًَی

 داس یهٌٔثذٍى ساثٌِ 

 ؿْشًـیٌی
 هٌبلِٔ( 22)

 (.17دسخِ ثبلاتش ؿْشًـیٌی، ثب ؿیَّ ثبلای اٛؼشدگی ّوشاُ اػت ) -
هیضاى ؿیَّ ثبلاتش اختلال اٛؼشدگی يب اٛضايؾ ٓلا ن اٛؼشدگی دس هٌبًق ؿْشی ًؼجت ثِ هٌبًق سٍػتبيی  -

 (.22، 21، 19،20، 18اػت ) ؿذُ هـبّذُ
 (.23ّبی ٛشدی ّوشاُ اػت )اٛؼشدگی حتی ثب دس ًِش گشٛتي ٍيظگی ٓلا نؿْشًـیٌی ثب  -

اٛؼشدگی دس خَاهْ داسای دسكذ ثبلای ؿْشًـیٌی ثیـتش اػت ٍ دسكذ احتوبل گضاسؽ اٛؼشدگی دس هشداى ثیـتش  -
 (.24دسكذ( اػت ) 42ثِ  58اص صًبى )حذٍد 

ٓوَهی ٍ تشاکن ؿْشی ثب ػلاهت سٍاى هشتجي  ًٍقل حولِ دػتشػی ث ؿذُ ػبختِّبی هحیي دس هیبى ؿبخق -
ثشای صًبى ٍ  ظُيٍ ثِتَاًذ ثب اٛضايؾ ٛشكت خبثدبيی ٍ داؿتي صًذگی ٛٔبل دس کبّؾ اثتلا ثِ اٛؼشدگی اػت ٍ هی

 .(25)ػبلوٌذاى ًقؾ داؿتِ ثبؿذ 
 

داسی ثیي ساثٌِ هٌٔی
اٛؼشدگی ٍ ؿْشًـیٌی 

، 34، 33، 32) ٍخَد ًذاسد
35 ،36 ،37 ،38) 
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 .1اداهِ جذٍل 

 ؿْشًـیٌی
 هٌبلِٔ( 22)

 .(26، 27ؿیَّ اختلال خلقی دس ؿْشّب ثیؾ اص سٍػتبّبػت ) -
ّبی ٛیضيکی ٛشاّن کٌذ اهب هوکي اػت قشاس ّبيی ثشای ٛٔبلیتّبی هتشاکن ؿْشی هوکي اػت ٛشكتهحیي -

تَاًذ ػٌح اٛؼشدگی سا ؾ دّذ کِ هیصای اختوبٓی سا اٛضايگشٛتي دس هٔشم آلَدگی كَتی، َّا ٍ َٓاهل اػتشع
 (.28)ثبلا ثجشد 

 (.30،29کٌذ )ؿْشًـیٌی اص اٛؼشدگی خلَگیشی هی -

؛ ی هتٜبٍت ٓول کٌذا گًَِ ثِؿْشًـیٌی هوکي اػت ثش اٛؼشدگی دس هٌبًق خ٘شاٛیبيی ثب ػٌح دسآهذ هتٜبٍت  -
 (.31) ًیبص اػت ّبی ثب دسآهذ کن ٍ هتَػيتحقیقبت ثیـتش خلَكبً دس کـَس ثٌبثشايي ثِ

داسی ثیي ساثٌِ هٌٔی
اٛؼشدگی ٍ ؿْشًـیٌی 

، 34، 33، 32) ٍخَد ًذاسد
35 ،36 ،37 ،38) 

کیٜیت پبيیي 
 هؼکي

 هٌبلِٔ( 3) 

ٛقذاى هؼکي هٌبػت هـکلاتی ثشای اٛشاد ايدبد کشدُ کِ هَخت اختلال دس ٓولکشد اٛشاد دس قلوشٍ اختوبٓی،  -
ّبی سٍاًی ٓول کشدُ ٍ اػتشع ٍ ثیوبسی دبدکٌٌذُياهٌجْ  ٌَٓاى ثِتَاًذ گشدد ٍ هیی ٍ خؼوبًی هیؿٌبخت سٍاى

 (.39) قشاس دادُ ٍ ثب اٛؼشدگی هشتجي ثبؿذ شیتأثػلاهت سٍاًی ػبکٌیي سا تحت 
 (.12کیٜیت پبيیي هؼکي ثب اٛؼشدگی هشتجي اػت ) -

 (.4تشًذ )یي هؼکي هٌبػت اٛؼشدًُؼجت ثِ ػبکٌ بديص احتوبل ثِکٌٌذ، اٛشادی کِ دس هؼکي ًبهٌبػت صًذگی هی -

- 

هحیي  1صيجبيی

 ّوؼبيگی
 هٌبلِٔ( 5)

 (.40ًبصيجبيی هحلِ ثب اٛؼشدگی دس ًَخَاًبى هشتجي اػت ) -

ّب ٍ ، خبًِسّبؿذُّبی صثبلِ ّبی ًبصيجب کِ دس ٌّگبم ٓجَس ٍ هشٍس اص هحیي ّوؼبيگی، ؿبّذ کیؼِػبکٌیي هحلِ -
کٌٌذ ّب ّؼتٌذ اٗلت اٛؼشدگی سا تدشثِ هیؼتِ ٍ کَدکبى آٍاسُ دس خیبثبىّبی ؿکّبی هتشٍکِ، ؿیـِػبختوبى

(12.) 

ت٘ییش دس کیٜیت صيجبيی ثب 
ت٘ییش دس خلق اٛؼشدُ ساثٌِ 

 (.43، 42، 41) ًذاسد

 ٛوبی ثبص هؼکًَی
 هٌبلِٔ( 2)

ٛوبّب هؼیشّبی ايي  دٌّذُ لیتـککِ ٌٓبكش  شگزاسًذیتأثٛوبّبی ثبص هؼکًَی دس کبّؾ يب اٛضايؾ اٛؼشدگی  -
 (.44) ّؼتّبی ًـؼتي ٍ هبًٌذ آى پیبدُ، هؼیشّبی ػَاسُ، ٛوبّبی ػجض، ٛوبی ثبصی کَدکبى، هحل

 (.45گزاسد ) شیتأثاٛؼشدگی دس اٛشاد هؼي  ٓلا نتَاًذ ثش هثجت هی ًَس ثِدػتشػی ثِ ٛوبّبی ثیشًٍی  -

- 

 سٍیقبثلیت پیبدُ
 هٌبلِٔ( 15)

-ّبی ٛشدی هـبّذُ هیسٍی اػت پغ اص تٔذيل ٍيظگیٌبًقی کِ هحیي ّوؼبيگی داسای قبثلیت پیبدُاٛؼشدگی دس ه ٓلا نکبّؾ دس  -
 (.46گشدد )

، اًشطی، صًذگی ٍ کبّؾ ًٜغ آتوبدثِاستقبی احؼبع  اصخولِدّذ، هثجت سا ًـبى هی شاتیتأث ٍخَ خلقسٍی خبسج اص هٌضل سٍی پیبدُ -
 .(47)احؼبع اٛؼشدگی، تٌؾ، ػشخَسدگی يب ًگشاًی 

ی ٍ ... ػَاس دٍچشخِسٍی، سٍی، ػبکٌیي سا ثِ پیبدُی ٍ خذهبت هَخَد دس ٛبكلِ پیبدُػَاس دٍچشخِسٍی، هؼیشّبی داؿتي هؼیشّبی پیبدُ -
اٛؼشدگی  ٓلا نّب ثبٓث کبّؾ اًضٍای اختوبٓی ٍ کٌذ، ثٌبثشايي ثب اٛضايؾ تٔبهلات اختوبٓی دس هحلِٛٔبلیت سٍصاًِ تـَيق هی ٌَٓاى ثِ
 (.48ؿَد )یه
 (.49ػبل يب ثیـتش هشتجي اػت ) 65تش دس اٛشاد ثبلای اٛؼشدگی پبيیي ٓلا نسٍی دٍػتبًِ ثب پیبدُ -
 (.50خلَگیشی اص اٛؼشدگی هٜیذ اػت ) خلَف ثِی ثشای ػلاهت سٍاى ػَاس دٍچشخِسٍی ٍ ٛٔبلیت ٛیضيکی چَى پیبدُ -

 (.51ّبی ٛشدی ّوشاُ اػت )ثب ػٌَح پبيیي اٛؼشدگی پغ اص تٔذيل )کٌتشل( ٍيظگی( داس چشخسٍی يب اػتٜبدُ اص ٍيلچش )كٌذلی پیبدُ -
 (.51، 46تش اٛؼشدگی پغ اص تٔذيل ساثٌِ داسد )سٍی ثیـتش ثب ػٌَح پبيیيثشای اٛشاد پیشتش هحیي ثب قبثلیت پیبدُ -

اٛؼشدگی  ٓلا نی ٌیث ؾیپ٘یشّبی هحیٌی ثشای کٌتشل ٍاثؼتگی، تٔبهل اختوبٓی، ًَّ خبًِ ٍ هیضاى دػتشػی ثِ ٛوبی خبسخی تٌْب هت
، ؿذُ قٜلّبی هختلٜی چَى دسّبی ّبی ػبلوٌذاى گضاسؽ دادًذ کِ دػتشػی ثِ ٛوبی خبسخی اص ساُّؼتٌذ. ػبکٌیي هلبحجِ ؿذُ خبًِ

 (.45) هدَص يب کوم داسًذثٌبثشايي ػبلوٌذاى ثشای ثیشٍى سٛتي ًیبص ثِ  هحذٍدؿذُ اػتداس ّبی ؿیتسٍی ًبّوَاس ٍ پلِهؼیشّبی پیبدُ
 

سٍی هوکي اگشچِ پیبدُ
اػت ٛشكتی ثشای ٛٔبلیت 

-ثذًی ايدبد کٌذ ٍلی پیبدُ
 پشتشاکنّبی سٍی دس هکبى

ّب ٍ ثب تشکیت کبسثشی
ٍ  ّن ثِ هتللّبی خیبثبى
تَاًذ آلَدگی هی میپشتشاٛ

َّا ٍ آلَدگی كَتی سا 
اٛضايؾ دادُ ٍ ٛشد سا دس 

صای اػتشع هٔشم َٓاهل
-اختوبٓی قشاس دّذ ٍ هی

تَاًذ ثب ػلاهت سٍاى هٌٜی 
هشتجي ثبؿذ ٍ اٛؼشدگی سا 

 (.57 ،56، 55اٛضايؾ دّذ )

 
1. Aesthetics 
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 .1اداهِ جذٍل 

 

 کِ یدسحبلّبی هحشٍم ّوشاُ اػت سٍی ثبلاتش ثب ؿبًغ اٛؼشدگی ثیـتش دس هحلِهحیي هؼکًَی ثب قبثلیت پیبدُ -
 (.28اٛؼشدگی کوتش ّوشاُ اػت ) ٓلا ناحتوبل َُْس ثب  پشدسآهذّبی سٍی ثیـتش دس هحلِقبثلیت پیبدُ

-ػبلوٌذاًی کِ دس هحلِ هثبل ٌَٓاى ثِتَاًذ هٌدش ثِ تـذيذ ثیوبسی اٛؼشدگی ؿَد. ٓذم تحشک ٛیضيکی کبٛی، هی -
کٌٌذ، ثیـتش دس هٔشم اثتلا ثِ ای صًذگی هیّبی داسای هَاًْ هحیٌی ثشای ساُ سٛتي هبًٌذ تشاٛیم ٍ خٌشات خبدُ

 (.52دگی ّؼتٌذ صيشا ساُ سٛتي ثشايـبى هـکل اػت )اٛؼش

تَاًذ دس کبّؾ اٛؼشدگی اّویت ثیـتشی سٍی هحیي هیتَاًٌذ ساًٌذگی کٌٌذ قبثلیت پیبدُثشای ػبلوٌذاًی کِ ًوی -
 (.12داؿتِ ثبؿذ )

بيی ٍ اٛؼشدگی تَاًذ هٌدش ثِ کبّؾ ؿیَّ تٌْسٍی آى، هیخبف، قبثلیت پیبدُ ًَس ثٍِ  ؿذُ ػبختِثْجَد هحیي  -
 (.53ؿَد )

 (.54سٍی ثب ٓلا ن اٛؼشدگی کوتش ّوشاُ ثَد )پیبدُ -

 

دػتشػی ثِ 
 ٛوبّبی ػجض

 هٌبلِٔ( 19)

ٍخَد  ّب آىهیضاى کن ٛوبی ػجض ًؼجت ثِ اٛشادی کِ ٛوبی ػجض دس ًضديکی خبًِ  اٛشاد ػبکي دس هٌبًق داسای -
ٌذ. داؿتي دُ دسكذ ٛوبی ػجض يب ثیـتش دس ٛوبی صًذگی داسد داسای اٛؼشدگی ٍ اختلالات اهٌشاثی ثیـتشی ّؼت

ّبی خؤیت ؿٌبختی، اختوبٓی، اقتلبدی ٍ ؿْشًـیٌی تب ؿٔبّ يم کیلَهتش دس ثشاثش اٛؼشدگی پغ اص تٔذيل ٍيظگی
 (.58) کٌذهحبِٛت هی

ٍ  تش ثضسگػجض ّبی هختلي، ٛوبی ّبی ثب تشاکن هؼکًَی ثبلاتش، اػتٜبدُ ثیـتش اص صهیياٛشادی کِ دس هحلِ -
تشی سا ًؼجت ثِ اٛشادی کِ ايي هحیي سا تدشثِ اٛؼشدگی پبيیي ٓلا نکٌٌذ، هضاحوت کوتش ٍػبيل ًقلیِ صًذگی هی

 (.48دٌّذ )ًـبى هی اًذ ًکشدُ
ٓذم حوَس  يیچٌ ّنهحشٍهیت اص ًجیٔت ٍ کن ثَدى كشٙ ٍقت دس خْبى ًجیٔی ثب اٛؼشدگی دس استجبى اػت،  -

 (.39ؿَد )ٓث ايدبد اػتشع ٍ احؼبع سٍحی هٌٜی هیٛوبّبی ػجض خَة ثب
 (.59، 18اػت )ثب کٌتشل ًیٚ ٍػیٔی اص َٓاهل ّوشاُ  تش ييیپبػٌَح ثبلای ٛوبی ػجض ثب ٓلا ن اٛؼشدگی  -
 (.62، 61، 60َٓاهل حٜبُت کٌٌذُ دس ثشاثش اٛؼشدگی ّؼتٌذ ) ٌَٓاى ثِّب ٍ ٛوبّبی ػجض ّوؼبيگی حوَس پبسک -
 کٌٌذُ هخذٍؽوبی ػجض هحلِ ثب ػٌَح پبيیي اٛؼشدگی پغ اص کٌتشل ًیٚ ٍػیٔی اص َٓاهل ػٌَح ثبلای ٛ -

 (.61هشتجي اػت )
 (.63) ؿَدساثٌِ ثیي اػتٜبدُ اص ٛوبی ػجض ٍ ًضديکی هؼکًَی ٍ ٓلا ن اٛؼشدگی تٌْب دس هیبى صًبى تب یذ هی -
-تش صًذگی هیّبی ؿلَٕکؼبًی کِ دس خبًِثشای  ظُيٍ ثِصًذگی کشدى دس ًضديکی پبسک ثب کبّؾ خٌش اٛؼشدگی  -

ٍخَد پبسک دس هحلِ ٓبهل هْوی دس هحبِٛت اٛشاد اص اٛؼشدگی کن يب هتَػي اػت  يیچٌ ّنکٌٌذ ّوشاُ اػت 
(62.) 

تَاًذ يم ی رٌّی هبًٌذ اختلال اهٌشاة ٍ اٛؼشدگی، دػتشػی ثِ ٛوبی ػجض هیّب یوبسیثثشای اٛشاد هجتلا ثِ  -
 (.64دسهبى ثبؿذ )دس هشاحل  هؤثشثخؾ 

 (.65ّبی اٛؼشدگی دس صًبى ثبسداس ّوشاُ اػت )هقبديش ثیـتش ٛوبی ػجض دس هٌبًق هؼکًَی ثب هیضاى پبيیي ًـبًِ -
اهٌشاثی ساثٌِ هٌٜی داسد ٍ ثب کبّؾ احتوبل  ٓلا نهیضاى ٛوبّبی ػجض دس هحیي صًذگی ثب اٛؼشدگی ٍ  -

ػت ٍ صًذگی دس هحیي ًجیٔی ثب دسكذ ثیـتش ٛوبی ػجض دس اٛؼشدگی ٍ اهٌشاة دس هیبى اٛشاد هؼي ّوشاُ ا
 (.66) دّذّبی ٛشدی کبّؾ هیهقبيؼِ ثب دسكذ کوتش آى خٌش اثتلا ثِ اٛؼشدگی سا پغ اص تٔذيل ٍيظگی

هٌٔبداسی ثب اٛؼشدگی هشتجي اػت ايي دس حبلی اػت کِ گزساًذى صهبى کن ثشای  ًَس ثِدػتشػی پبيیي ثِ پبسک  -
هت٘یشّبی هیبًدی دس ًِش  ٌَٓاى ثِتشع دسک ؿذُ ثبلا ٍ هیضاى سهبيتوٌذی کن اص هحیي ّوؼبيگی سٍی، اػپیبدُ

 (.67) اًذ ؿذُ گشٛتِ
ثب ٛوبی ػجض ٍ  ؿذُ ادساکػٌَح کوتش ٛوبّبی ػجض ثب ؿیَّ ثبلاتش اٛؼشدگی ّوشاُ اػت ٍ اٛضايؾ ٛبكلِ  -

 .(36تشاٛیم ثب اٛؼشدگی هشتجي اػت )
هتشی ثب  250چٌذ هت٘یشُ، صًذگی دس هحیي هؼکًَی ثب دسكذ ثبلای ٛوبی ػجض دس ٛبكلِ  ُؿذ ليتٔذی ّب هذلدس  -

 .(68ی خٌش اٛؼشدگی ّوشاُ ثَد )دسكذ 13کبّؾ 
 (.69ّب ٍ ٛوبّبی ػجض ثب اٛؼشدگی ساثٌِ هؼتقین داسد )هیضاى ٛبكلِ اص پبسک

اٛشاد هجتلا ثِ اٛؼشدگی 
ی ثیـتش تَخْ قبثل ًَس ثِ

ػجض دس هٌبًق ثب ٛوبی 
ؿَد ٓوَهی ثیـتش ديذُ هی

ثیي ٛوبی ًجیٔی ٍ  (.70)
هثجت ثش ػلاهت  شیتأث

ای گضاسؽ احؼبػی ساثٌِ
 (.72، 71ًـذُ اػت )

 هؼیشّبی دػتشػی
 هٌبلِٔ( 2)

 (.73هٌبًق هؼکًَی ثب دػتشػی هٔیٚ ػٌح اٛؼشدگی ثبلاتشی داسًذ ) -
 (.74کوتش اٛؼشدُ ثَدًذ ) 592/0ػی داؿتٌذ هتش ٓشم دػتش 2ػبکٌیٌی کِ ثِ هؼیشّبی دػتشػی ثب ثیؾ اص  -
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 .1اداهِ جذٍل 

 آلَدگی كَتی
 هٌبلِٔ( 8)

ؿشايي خٌش  اص خَدسٍ ثبؿذ ايي اصحذ ؾیثی اػتٜبدُ ػشٍكذايم ٛشد دس هٔشم اًضٍای اختوبٓی ٍ  کِ یٌّگبه -
 (.48دّذ )اٛؼشدگی سا اٛضايؾ هی ظُيٍ ثِاختلالات سٍاًی  اثتلا ثِ

 (.59ی صيبد ثب ٓلا ن اٛؼشدگی ثیـتش ّوشاُ اػت )ػشٍكذاداسای هحیي هؼکًَی  -
ّبی ؿخلی هشتجي كذای تشاٛیم، كذای هحیي اًشاٙ ٍ كذاّبی ؿذيذ ّوؼبيگبى پغ اص هٌبثقت ثب ٍيظگی -

 (.75ثب اٛؼشدگی ّؼتٌذ )

ٛشاد ثبلٖ، ی تشاٛیکی هؼکًَی هوکي اػت خٌش اثتلا ثِ ٓلا ن اٛؼشدگی دس اػشٍكذاقشاس گشٛتي دس هٔشم  -
 (.76هتَػي ٍ ثضسگ سا اٛضايؾ دّذ ٍ ًَيض ثبٓث ايدبد اختلالات خَاة ؿَد )

يبثذ ٍ ثیـتشيي كذاّب هشثَى ثِ اٛضايؾ هی ػشٍكذاپیَػتِ ثب اٛضايؾ ػٌَح  ًَس ثِاهٌشاة ٍ اٛؼشدگی  -
 (.73جي اػت )ّبی كَتی ًبؿی اص هحیي ّوؼبيگی اػت کِ ثب اٛؼشدگی هشتَّاپیوب، كذای تشاٛیم ٍ آلَدگی

(، هحیي اًشاٙ، ّوؼبيگی ٍ 59صًذگی دس هٌبًق داسای آلَدگی كَتی کِ اص هٌبثْ هختلٜی چَى تشاٛیم )
هٌٔبداسی ثب اٛؼشدگی پغ اص تٔذيل خلَكیبت ٛشدی هشتجي  ًَس ثِی هحیي داخلی اػت ثِ لحبٍ آهبسی ػشٍكذا

 (.12اػت )

ی تشاٛیم، ػشٍكذاثشای 
ساثٌِ ثب اٛؼشدگی ٗیش 

ٍ ٍهَح  ًِ اػتقبًٔب
 (77، 22کوتشی داسد )

 هیضاى سٍؿٌبيی
 هٌبلِٔ( 3)

کـذ تب اثش خَد سا ًـبى دّذ سٍد، الجتِ ػِ ّٜتِ ًَل هیسٍؿٌبيی ًَس ثشای دسهبى اٛؼشدگی صهؼتبًی ثِ کبس هی -
(70.) 

شی ٍ تبسيم ٍ آٍسد. دس هقبثل سٍصّبی اثسٍؿٌبيی سٍص ًَٓی تحشک ٍ اًشطی هثجت سا ثشای ٛشد ثِ اسه٘بى هی -
 (.79، 78گبّی اٍقبت ثبساًی ثب احؼبع تلخی، تٌْبيی ٍ ًگشاًی ٍ اٛؼشدگی ٍ دلؼشدی ّوشاُ اػت )

- 

 اثٔبد ٛوب
 هٌبلِٔ( 1)

بً يکی اص قتیحقتَاًذ هی هحذٍدؿذُاثٔبد ٍ اًذاصُ ٛوبّبی ٛٔبلیتی ثب اٛؼشدگی هشتجي اػت، يم ٛوبی ٛٔبلیت  -
 (.80َٓاهل اٛؼشدگی ثبؿذ )

- 

شاکن خؤیت ٍ ت
تذاخل َٛاكل 

 سٍاًی
 هٌبلِٔ( 8)

ی خذهبت ٍ تؼْیلات ثش اٛؼشدگی ػبلوٌذاى تأثیشگزاس گزاس اؿتشاکاًضٍای اختوبٓی، ٓذم حَٜ حشين خلَكی،  -
 (.81اػت )

 (.33ّبی ٛشدی ثب اٛؼشدگی هشتجي اػت )اصدحبم پغ اص تٔذيل ٍيظگی -
ی کِ ا گًَِ ثِؿَد، ًشيق دسک خلَت ٍ اصدحبم تَخیِ هی خلَكیبت ٛوب ثش اٛؼشدگی تأثیشگزاس اػت کِ اص -

 (.79کٌٌذ )اٛشاد احؼبع تٌْبيی ٍ اًضٍا هی تيدسًْبخلَت صيبد استجبًبت اٛشاد سا کبّؾ دادُ ٍ 

 (.82داسی ثب اٛؼشدگی هشتجي اػت )هٌٔی ًَس ثِتشاکن  -

صًذگی دس هحلِ ثب تشاکن 
ٍاحذ ثبلاتش ثب ٓلا ن 
 اٛؼشدگی کوتش دس هذل

ًْبيی پغ اص تٌِیوبت 
، 84، 61، 59ّوشاُ اػت )

85) 

 ًَّ هؼکي
 هٌبلِٔ( 3)

ی اٛؼشدگی ثیـتشی داسًذ. ٍاحذ تمّبی دس هقبيؼِ ثب صًبى ػبکي دس خبًِ ثلٌذهشتجِّبی صًبى ػبکي دس ػبختوبى -
ثِ ػبکٌیي ًجقبت  ّبی ثلٌذ، صًبى ػبکي دس ًجقبت ػَم ٍ ثبلاتش اٛؼشدگی ثیـتشی ًؼجتدس هیبى ػبکٌیي ػبختوبى

ی پضؿک سٍاىکٌٌذ دس هٔشم اٛؼشدگی، اختلالات ػبلوٌذاًی کِ دس ًجقبت ثبلاتش صًذگی هی يیچٌ ّنتش داسًذ. پبيیي
 (.13تشًذ )اختوبٓی هٌضٍی اصًِشثَدُ ٍ 

جبًبت ٍ ّب، استّب سا اص خیبثبى خذا کشدُ ٍ ثبٓث کبّؾ هلاقبتّبی ثلٌذ ثِ دلیل استٜبّ صيبد، اًؼبىػبختوبى -
 اکثشاًّب ثِ لحبٍ استجبى کوتشی کِ داسًذ، ػبلوٌذاى ػبکي دس ايي ػبختوبى خلَف ثِؿَد، كویویت هیبى اٛشاد هی

 (.86کٌٌذ )ی ٍ اٛؼشدگی هیتٌگ دلٍ احؼبع  ثشدُ سًحاص تٌْبيی 
دٌّذ ثیـتش هؼتٔذ ًویّبی ثلٌذ کِ پذس ٍ هبدس اخبصُ پبيیي آهذى ٍ ثبصی کشدى ثب ديگشاى ثِ کَدکبى دس ػبختوبى -

 (.87) اثتلا ثِ اٛؼشدگی ّؼتٌذ

- 

 دػتشػی ثِ خذهبت

 هٌبلِٔ( 11)

 (.75ّبی ٛشدی هشتجي اػت )اٛؼشدگی پغ اص کٌتشل ٍيظگی ٓلا نًذاؿتي دػتشػی ثِ ٛوبّبی آهَصؿی ثب  -
 (.60ّوشاُ اػت ) ؿذُ نیتٌِ کبهلاًحوَس خذهبت ٛشٌّگی ثب اٛؼشدگی پبيیي دس يم هذل  -
تَاًذ هَخت کبّؾ ی ػبختبس پْي ٍ گؼتشدُ هیخب ثِٓوَهی ٍ ػبختبس هتشاکن ؿْشی  ًٍقل حولدػتشػی ثِ  -

ثشای صًبى ٍ ػبلوٌذاى ؿَد  ظُيٍ ثِّبی حشکتی ٍ داؿتي يم صًذگی ٛٔبل اختوبٓی خٌش اٛؼشدگی ثب اٛضايؾ ٛشكت
(25.) 

-تش اٛؼشدگی پغ اص کٌتشل ٍيظگیاحتوبل پبيیي ّبی ٗزا ٍ خذهبت ثْذاؿتی ػبلن ثبّب، ٛشٍؿگبُحوَس سػتَساى -
 (.62ّبی ٛشدی ّوشاُ اػت )

ّبی ٛؼت َٛد ثب ػٌَح پبيیي اٛؼشدگی هشتجي اػت دػتشػی ثِ خذهبت ػلاهتی، ثْذاؿتی، ٛشٌّگی ٍ سػتَساى -
(12.) 

 (.54خذهبت تٜشيحی ثب ٓلا ن اٛؼشدگی کوتش ّوشاُ ثَد )دػتشػی ثِ  -
 

(40 ،70 ،72 ،88 ،89) 
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 .1اداهِ جذٍل 

خلَكیبت هحیي 
 ؿذُ ػبختِ

 هٌبلِٔ( 9)

ی ٍ پشيـبًی سٍاًی پضؿک سٍاى ٓلا نّبی هخشٍثِ ثب اٛؼشدگی ٍ ػبختوبى هثبل ٌَٓاى ثِکیٜیت هحیي داخلی  -
 (.90، 70هشتجي اػت )

خَد ًن ٍ سًَثت ، پَػتِ کشدى ديَاسّب ٍ ... ثب اٛؼشدگی هشتجي ّؼتٌذ ٍ ٍشٛٔبلیٍٗاحذّبی هؼکًَی ثب آؿپضخبًِ  -
 (.91) ثب اٛؼشدگی هشتجي اػت

سٍّب ٍ ؿشايي کلی ّب، پیبدُ، کیٜیت َّا ٍ ٍهٔیت خیبثبىػشٍكذاؿشايي کبلجذی هٔیٚ هؼکي ّن چَى ػٌَح  -
 .(72ؿَد )خبهِٔ ثبٓث اٛضايؾ خٌش اٛؼشدگی هی

ی ثب اٛؼشدگی تَخْ قبثل ًَس ثِی ٍ دس دػتشع ثَدى اهکبًبت خشيذ سٍ بدُیپًَّ هَاد ديَاس، هؼیشّبی دػتشػی  -
ّبی کشدًذ دس هقبيؼِ ثب کؼبًی کِ دس خبًِّب صًذگی هیاص ػٌگ ؿذُ ػبختِّبی هشتجي ثَد ٍ کؼبًی کِ دس خبًِ

 (.92) ثشاثش کوتش اٛؼشدُ ثَدًذ 093/0کشدًذ ٗیش ػٌگی صًذگی هی
، تؼْیلات هٌبػت حوبم ٍ تَالت ثب داؿتي هـکلات ػبختبسی دس استجبى ثب ؿشايي هؼکي، ٛقذاى آؿپضخبًِ هدضا -

 (.75اػت )ٍ اؿت٘بل ٍ ٍهٔیت هْبخشت ّوشاُ  تأّلػٌَح ثبلای اٛؼشدگی پغ اص تٔذيل خٌغ، ػي، ٍهٔیت 
 .(93ّبی خؤیت ؿٌبختی ّوشاُ اػت )ثب اٛضايؾ خٌش اٛؼشدگی پغ اص تٔذيل ٍيظگی ؿذُ ػبختِ ؼتيص يیهح -

ّب سػذ هحیيًِش هیثِ  اصآًدبکِ کٌٌذ،ٍ اٛؼشدگی سا تٔذيل هی ؿذُِ ػبختّبی اختوبٓی ساثٌِ ثیي هحیي هحیي -
ثب يکذيگش دس تٔبهل ّؼتٌذ، ثٌبثشايي ٌّگبم ثشسػی ساثٌِ هحیي ثب ٓلا ن اٛؼشدگی، ًجبيذ ثش يم ٛوبی ٍاحذ تکیِ 

 .(94کشد )

(95) 

ّبی هحیي ٍيظگی
 ّوؼبيگی

 هٌبلِٔ( 11)

کٌذ، ثیـتش احتوبل داسد کِ دادى ؿ٘ل دس يم هحلِ ٛقیش سا تدشثِ هیکِ يم سٍيذاد هٌٜی هبًٌذ اص دػت  کؼی -
 (.96)کٌذ هی اٛؼشدُ ؿَد ًؼجت ثِ ؿخق ديگشی کِ ّوبى سٍيذاد سا دس هحلِ ثْتش تدشثِ

ّبی ػٌی ثب تـذيذ ػٌَح اػتشع ٍ ٍاکٌؾ ثِ سٍيذادّبی ؿشايي ًبهٌلَة هحلِ، خٌش اٛؼشدگی سا دس توبم گشٍُ -
ّبی دس هحلِ ؿَد.ّبی ثب ػٌح اقتلبدی پبيیي ديذُ هیٌذ ٍ اهٌشاة ٍ اٛؼشدگی ثیـتش دس هحلِکهٌٜی ايدبد هی

تَاى گٜت دس يم هحلِ ثب کیٜیت هیتشی اص کٌتشل ٍ حوبيت اختوبٓی ٍخَد داسد، ثب کیٜیت پبيیي ػٌَح پبيیي
 (.97اػت ) هحشکی هَخت اٛؼشدگی ؿَد ثیـتش اص هحلِ ثب کیٜیت هٌلَة ٌکِياًبهٌلَة احتوبل 

 (.80اًذ )ّبی هحشٍم ٍ ٛقیش ًؼجت ثِ اّبلی ٌٗی ثیـتش اٛؼشدُاّبلی ػبکي دس هحلِ -

 .(38،49ّبی ٛشدی هشتجي اػت )هحلِ ثب کیٜیت پبيیي ثب اٛؼشدگی حتی پغ اص تٔذيل ٍيظگی -
ى اٛؼشدگی دس هحلِ ّبی ثب دسآهذ کن ٍ هتَػي ٍخَد ًذاسد ٍلی هیضای هیبى اٛؼشدگی دس هحلِتَخْ قبثلتٜبٍت  -

ی ثب يکذيگش داسًذ کِ ايي اختلاٙ ثِ دلیل تٜبٍت صيبد دس ٛشاٍاًدس هقبيؼِ ثب هحلِ ثب دسآهذ ثبلا، اختلاٙ  دسآهذ کن
 (.92اػت ) ؿذُ ثجت. ّوچٌیي هیضاى اٛؼشدگی دس صًبى ثیؾ اص هشداى ّبػت آىّبی هحیي ٍيظگی

ی هحیٌی سا تـذيذ کشدُ ٍ َٓاهل آٍسّب اػتشعي تأثیش ّبی ثب ؿشايي ًبهؼبٓذ ٍ کیٜیت پبيیي هؼکهحلِ -
اٛؼشدگی ّوشاُ اػت  ٓلا ندّذ. ّوچٌیي تخشيت ٍ خشاثی هحلِ هؼکًَی ثب اٛؼشدگی سا اٛضايؾ هی دبدکٌٌذُيا
(12.) 

هذاٍم ثب ًوشات ؿذت اٛؼشدگی هشتجي ثَدًذ  ًَس ثِّبی اقتلبدی، اختوبٓی ٍ اهٌیت هحیي ّوؼبيگی ٍيظگی -

(36). 
هحیي دسک ؿذُ کبلجذی هحلِ ٛقي دس تَهیح ؿذت اٛؼشدگی ًقؾ خض ی داسد ٍ هحیي اختوبٓی هحلِ ًؼجت  -

 (.63ثِ هحیي کبلجذی اص اّویت ثیـتشی ثشخَسداس اػت )

ٛقي دس صًبى هـبّذُ گشديذ  ٓلا نهحلِ ٛقیش ثب ٓلا ن اٛؼشدگی ٍ اٛؼشدگی دس ػبلوٌذاى ّوشاُ اػت الجتِ ايي  -

(54). 

 .(98) کٌٌذ سيؼم اٛؼشدگی ثبلاتشی داسًذّبی ٛقیشًـیي صًذگی هیکِ دس هحلِاٛشادی  -

- 

 
 ُ ، ثتب  هتَسدًِش ّتبی  توبهی هقبلات ثٔذ اص اػتخشاج اص پبيگتب

ِ تخللتی دس   یّب ذٍاطُیکلاػتٜبدُ اص  ّتبی  ٍيظگتی  ثتیي  ساثٌت
حبهش هتَسد اسصيتبثی    هؤلٜبىهحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی تَػي 

ستقبی کیٜیت ثیـتش هقبلات، ثٔذ اص حتزٙ  ا هٌَِس ثِقشاس گشٛت. 
هقبلات ًبهشتجي ثب اّذاٙ پظٍّؾ ٍ اًتخبة هقبلات اكتلی، ثتبس   
ديگش ثشای ثبلا ثتشدى اًویٌتبى اص ؿٌبػتبيی ٍ ثشسػتی هقتبلات      

گشديتذ.   ٍخَ خؼتًیض  ؿذُ اًتخبةهَخَد، ْٛشػت هٌبثْ هقبلات 
ّتبی  خذاگبًِ هٌبلٔتِ کشدًتذ ٍ دادُ   ًَس ثِهحققیي ّش هقبلِ سا 

 هشثَى ثِ ّش هقبلِ ثب تَخِ ثِ هَهَّ آى ثِ هٌبلِٔ ٍاسد ؿذ.

ّتبی  ٍيظگتی  ساثٌِ ثیي ثب هَهَّهقبلِ هَخَد  389اص ثیي 
هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی ثٔذ اص حتزٙ هقتبلاتی کتِ    هختلٚ 

هقبلتِ ثتشای هقبلتِ     68استجبًی ثب اّذاٙ پظٍّؾ ًذاؿتٌذ، تٔذاد 
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اص ثشسػتی ٌٓتَاى ٍ دس   ًیتض پتغ    ّتب  آىهشٍسی اًتخبة ٍ هٌبثْ 
اسصيبثی  هَسدًِشّذٙ  ثب قیاصًِش تٌجهشحلِ ثٔذ ثشسػی چکیذُ، 

هقبلِ ًیض اص ثیي هٌبثْ هقبلات ثشای هٌبلِٔ ثشگضيذُ ؿذ کِ  30ٍ 
ِ هشتجي ٍاسد پظٍّؾ گشديتذ ٍ   کبهلاًهقبلِ  98 دسهدوَّ  ًتَس  ثت

-، دسختت تلتوین  1کبهل ٍ دقیق هٌبلِٔ ٍ ثشسػی ؿذ )ؿتکل  
 گیشی(.

ساثٌِ کتذام ٍيظگتی هحتیي     ٌکِيات هَخَد ثش اػبع هقبلا
  ِ ثٌتذی ؿتذًذ.   هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی سا ثشسػی کشدُ ثَدًتذ دػتت

ٍيظگی هحیي هؼتکًَی   15 تيدسًْبثٌذی هقبلات پغ اص دػتِ
ِ ّب هقبلاتی کِ هـخق گشديذ، دس هیبى آى  ثتیي هٌٔتبداس   ساثٌت

دًتذ  کشّبی هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی سا تأيیذ يب سد هیٍيظگی
اسا تِ گشديذًتذ. ايتي     1ٍ دس قبلت خذٍل  ؿذُ میتٜکاص يکذيگش 

 ساثٌِخذٍل ؿبهل ٍيظگی خبف هحیي هؼکًَی، هقبلات داسای 
 ساثٌِسا سد کشدُ يب  ساثٌِداس ثب اٛؼشدگی ٍ هقبلاتی کِ ايي هٌٔی

اٛتضاس  ؿتَد. ثتشای سػتن ًوَداسّتب ًیتض اص ًتشم      هٔکَع داسًذ هی
2010- Excel .اػتٜبدُ ؿذ 
 

 ها افتهی

دس تحقیقتبت   ؿتذُ  اًدتبم ّتبی  دس ايي ثخؾ ًتتبيح تحلیتل  
ّبی هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼتشدگی دس  ٍيظگی ساثٌِ ثیيهشثَى ثِ 

 اػت. ؿذُ اسا ِ 1خذٍل 
 ثیي ساثٌِ ثب هَهَّ ؿذُ اًدبمّبی دس اداهِ ًتبيح تحلیل

 ّبی هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی ثش اػبع ػي هخبًجبى،ٍيظگی

ٌٔی يب ًَلی(، هکبى اًدبم پظٍّؾ، ًَّ ًشح پظٍّـی )هق
ّبی هحیي هؼکًَی، آٍسدُ ؿذُ اػت. ثٌذی ٍيظگیدػتِ

ّبی ػٌی ؿبهل گشٍُ ؿذُ اًدبماػت کِ هٌبلٔبت  رکش بىيؿب
 86ػبل ثِ ثبلا ثَدُ اػت ٍ ثیـتش هٌبلٔبت ) 18هختلٚ اص 

 كَست ثِدسكذ  14حذٍد ( ػبل ٍ 18-65دسكذ( ثشای ػٌیي )
، 51، 46، 45 ،42) اػت ؿذُ اًدبماى اختلبكی ثشای ػبلوٌذ

 (.1)ًوَداس  (88، 85، 66
ًیض  کبسسٛتِ ثِثٌذی هٌبلٔبت ثش اػبع ًشح پظٍّؾ دس دػتِ

 2دسكذ هٌبلٔبت هقٌٔتی ٍ   98)ًَلی يب هقٌٔی ثَدى(، هیضاى 
 (.2دسكذ ًَلی ثَدُ اػت )ًوَداس 

 
 هحیط هسکًَی ٍ افسردگی بر اساس سي هخاطباىی ّادر رابطِ بیي ٍیژگی ضذُ اًجامّای . درصذ پژٍّص1ًوَدار 

 

 
 ضذُ اًجامدر هطالعات  کاررفتِ بِ. ًَع ٍ درصذ طرح پژٍّص 2ًوَدار 
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دار بیي ٍیژگی هحیط هسکًَی ٍ بر اساس ٍجَد یا عذم ٍجَد رابطِ هعٌی ضذُ اًجامّای بٌذی ٍ تعذاد پژٍّص. دست3ًِوَدار 

 افسردگی

 

 
 ّای هختلف هحیط هسکًَی ٍ افسردگیدر هَرد رابطِ بیي ّر ی  از ٍیژگی ضذُ اًجامای ّ. درصذ پژٍّص4ًوَدار 

 

هکبى اًدبم پظٍّؾ ًیض هٌبلٔبت داسای ػٌح ثبلايی  اصًِش
اص ًبّوگًَی اػت ٍ دس کـَسّبی هختلٚ ثب دسآهذّبی هتٜبٍت 

اػت  رکش بىيؿباػت.  ؿذُ اًدبماص ػٌَح پبيیي ٍ هتَػي تب ثبلا 
...( ٍ اسٍپب  ،80، 41دس آهشيکب ) ؿذُ اًدبمقیقبت کِ ثیـتش تح

 ، ...( ثَدُ اػت.73)

ّبی هختلٚ ٍيظگی ساثٌِ ثیيثٌذی هٌبلٔبت ثش اػبع دػتِ
اػت کِ اص هیبى هدوَّ  گًَِ يياهحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی 

حیي ه ساثٌِ ثیي هٌبلِٔ ثِ 22تٔذاد  ؿذُ اًدبمهٌبلِٔ  96
 68هٌبلِٔ ) 15اص هیبى آى  ؿْشی ٍ اٛؼشدگی توشکض داؿتٌذ کِ

دسكذ( ًـبى داد کِ صًذگی دس هٌبًق ؿْشی ثب اٛؼشدگی هشتجي 
ؿْشًـیٌی ٍ خلق اٛؼشدُ  ثیي داسهٌبلِٔ ًیض ساثٌِ هٌٔی 7اػت، 

صيجبيی هحیي  ساثٌِ ثیيهٌبلِٔ ثِ  5پیذا ًکشدًذ. تٔذاد 
دسكذ( ايي  40هٌبلِٔ ) 2اًذ کِ اٛؼشدگی پشداختِّوؼبيگی ٍ 

ٍ  11، 2، 3، 3، 1هٌبلِٔ ًیض آى سا سد کشدًذ.  3ا تأيیذ ٍ ساثٌِ س
هٌبلِٔ ًیض ثِ تشتیت ثِ ساثٌِ ثیي اثٔبد ٛوب، ًَّ هؼکي، ًَس،  2

ٛوبی ثبص هؼکًَی، هحیي ّوؼبيگی، هؼیشّبی دػتشػی ٍ 
 ذؿذُيیتأّب آى دسهدوَّاًذ کِ ايي ساثٌِ اٛؼشدگی پشداختِ

یي ٛوبی ػجض ٍ هٌبلِٔ ًیض ثِ هَهَّ ساثٌِ ث 19اػت. 
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دسكذ(  84هَسد ) 16اٛؼشدگی پشداختِ کِ ايي ساثٌِ دس 
هٌبلِٔ ثِ ساثٌِ ثیي خلَكیبت هحیي  9اػت.  ؿذُ ذُيد

دسكذ( ايي  88هَسد ) 8ٍ اٛؼشدگی پشداختِ کِ دس  ؿذُ ػبختِ
اػت، دس ثشسػی استجبى دػتشػی ثِ خذهبت ٍ  ذؿذُيیتأساثٌِ 

سا هشتجي داًؼتٌذ ٍلی دس دسكذ( آى  54هٌبلِٔ ) 6اٛؼشدگی ًیض 
دسكذ( ساثٌِ ثیي  80) هٌبلِٔ 12هٌبلِٔ ايي ساثٌِ تأيیذ ًـذ.  5

سا سد  آى ضیًهٌبلِٔ  3سٍی ٍ اٛؼشدگی سا تأيیذ ٍ قبثلیت پیبدُ
 50هٌبلِٔ ) 4کشدًذ. ساثٌِ ثیي تشاکن خؤیت ٍ اٛؼشدگی ًیض دس 

ثشسػی  داس يبٛت ًـذ. دسهٌبلِٔ ساثٌِ هٌٔی 4دسكذ( تأيیذ ٍ دس 
هٌبلِٔ  8 دسهدوَّساثٌِ ثیي آلَدگی كَتی ٍ اٛؼشدگی ًیض 

کشد دسكذ( ايي ساثٌِ سا تأيیذ هی 75هٌبلِٔ ) 6ثشسػی ؿذ کِ 
 (.3)ًوَداس 

ٍيظگی خبكی اص  ساثٌِ ثیيدس تٜکیم هٌبلٔبت ثش اػبع 
 ؿذُ اًدبمهحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی، ثیـتشيي تٔذاد تحقیق 

-قبثلیت پیبدُ ٍ ثِ ٛوبّبی ػجض دػتشػی هشثَى ثِ ؿْشًـیٌی،
 (.4ًوَداس )سٍی هحیي هؼکًَی اػت 

 

 گیری بحث و نتیجه

ثب هَهَّ  ؿذُ اًدبمهشٍس هٌبلٔبت  تحقیق حبهش،ّذٙ اص اًدبم 
ّبی هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼتشدگی ػتبکٌیي آى   ٍيظگیثیي ساثٌِ 

ٍ کـتَسّبی  ّوگًَی ثتَد  ثَد. هٌبلٔبت داسای ػٌح ثبلايی اص ًب
ػبل تتب   18اص هختلٚ )ّبی ػٌی گشٍٍُ هذ هتٜبٍت ثب ػٌَح دسآ

ؿتذ. دس ثشسػتی پیشاهتَى هَهتَّ     ( سا ؿبهل هیػبل 65ثبلای 
ّ تحقیق  ٍيظگتی هحتیي هؼتکًَی ٍ     15ساثٌتِ ثتیي    دسهدوتَ

اػت کِ دس ايتي   رکش بىيؿبثٌذی ؿذًذ. اٛؼشدگی ثشسػی ٍ دػتِ
ؿْشًـیٌی، دػتشػی ثِ ٛوتبّبی  ساثٌِ ثیي ٍيظگی  ثٌذی،دػتِ

 ثیـتتشيي تٔتذاد  داسای  سٍی هحیي ٍ اٛؼشدگیض، قبثلیت پیبدُػج
ِ تٔذاد هٌبلٔبت ثب هَهتَّ  اػت ٍ  ؿذُ اًدبمتحقیق  ثتیي   ساثٌت

اثٔبد ٛوب، هؼیشّبی دػتشػتی، صيجتبيی هحتیي، کیٜیتت ٍ ًتَّ      
ًتبيح تحقیق ًـبى داد کِ ساثٌِ تش اػت. کنٍ اٛؼشدگی  هؼکي

ٍ  هؼکًَیگی هحیي ٍيظ 15داس ثیي حذاقل يکی اص ٌٔیآهبسی ه
 يیچٌت  ّتن اٛؼشدگی پغ اص تٔذيل خلَكیبت ٛشدی ٍخَد داسد. 

داس ثیي کیٜیت پتبيیي  ساثٌِ هٌٔیٍخَد  ؿذُ اًدبمًتبيح هٌبلٔبت 
ّبی هحیي ّوؼبيگی، ًَّ هؼتکي، اثٔتبد ٛوتب،    هؼکي، ٍيظگی

هیضاى سٍؿٌبيی، هؼیشّبی دػتشػی، ٛوتبّبی ثتبص هؼتکًَی ٍ    
ای هجٌی ٍ هٌبلِٔ تأيیذ کشدُت ؿذُ دس هٌبلٔبت يبٛاٛؼشدگی سا 

ّب ٍ اٛؼشدگی يبٛت داس ثیي ايي ٍيظگیثش ٓذم ٍخَد ساثٌِ هٌٔی

هٌبلٔبت گًَبگَى ّش يم ثتِ   ًـبى داد کِ ؿذُ اًدبمًـذ. هشٍس 
ٍ اٛؼتشدگی   هؼکًَیاص هحیي  یخبكٍيظگی  ساثٌِ ثیي ثشسػی

ِ اًذ پشداختِ د. داّتبيی سا ًـتبى هتی   ّتب تٌتبقن  ّتبی آى ٍ يبٛتت
ّتبی هحتیي هؼتکًَی، ٍيظگتی     اص هیتبى ٍيظگتی   هثبل ٌَٓاى ثِ

، ٓذم دػتشػتی ثتِ   (38، 37، 36، 35، 34، 33، 32)ؿْشًـیٌی 
( ٍ 57) سٍی(، ٓتذم ٍختَد قبثلیتت پیتبدُ    72، 71ٛوبّبی ػجض )

( دس ساثٌِ ثب اٛؼتشدگی داسای  95) ؿذُ ػبختِخلَكیبت هحیي 
ّتبی  ديگش ٍيظگی ّب ثشایّبيی ثَد کِ تٔذاد ايي تٌبقنتٌبقن

(، آلتَدگی  54هحیي هؼکًَی ّن چَى: دػتشػی ثتِ ختذهبت )  
( دس 61( ٍ تتشاکن خؤیتت )  42(، صيجبيی هحیي )77، 22كَتی )

ّب دس ًتتبيح  ساثٌِ ثب اٛؼشدگی ثیـتش ديذُ ؿذ. ٍخَد ايي تٌبقن
توشکتض ثتش    یختب  ثِتَاًذ ثِ ايي دلیل ثبؿذ کِ هٌبلٔبت قجلی هی

ش يتم هحتیي ثتشای اًدتبم تحقیتق      ثیـتتش ثت   ،ّتب ّوِ هحتیي 
ِ  ، اخیشاًهثبل ٌَٓاى ثِ. اًذ هتوشکضؿذُ ای هقٌٔتی پیشاهتَى   هٌبلٔت

اػتت ثتذٍى آًکتِ     ؿتذُ  اًدتبم تأثیش ٛوبّبی ػجض ثش اٛؼشدگی 
(. ايي هؼئلِ هوکتي اػتت   69هحیي اختوبٓی سا دس ًِش ثگیشد )

ْ  قبثتل ّتب کتِ تتأثیش    هٌدش ثِ ًبديذُ گشٛتي ثشخی هت٘یتش   یتتَخ
ِ ػلاهت سٍاى داسًذ گشدد.  دِیدسًت ًوًَتِ دس هٌبلٔتِ    ٌٓتَاى  ثت

ّتبی اختوتبٓی هحتیي    اػت کِ ٍيظگتی  ؿذُ دادُديگشی ًـبى 
ِ تَاًذ ساثٌتِ ثتیي هحتیي    ّوؼبيگی هی ثتب ٓلا تن    ؿتذُ  ػتبخت

( کِ ًبديذُ اًگبؿتتي آى  94اٛؼشدگی ػبکٌیي آى سا تٔذيل کٌذ )
 .ٔبت گشددهٌبل دِیدسًتتَاًذ هٌدش ثِ ايدبد تٌبقن هی

تَاى دس ايتي ديتذ کتِ اکثتش     ّب سا هیدلیل ديگش ايي تٌبقن
هٌبلٔبت هحذٍد ثِ تأثیش هؼتقین َٓاهتل هحیٌتی ثتَدُ ٍ ايتي     

ّبی هختلٜی اص َٓاهل هحیٌی هوکي اػت ثتب  ٍاقٔیت کِ دػتِ
اًذ. هثلاً ًتتبيح ثیـتتش   يکذيگش دس تٔبهل ثبؿٌذ ًبديذُ گشٛتِ ؿذُ

 ب اٛؼتشدگی ّوتشاُ اػتت   د کِ ؿْشًـیٌی ثادهٌبلٔبت ًـبى هی
ًتتتبيح  ثیـتتتش،ٍلتتی ثشسػتتی تحقیقتتبت   ،(20،21 ،19 ،18 ،17)

، ادهتٜبٍتی سا ثشای ساثٌِ ثیي ؿْشًـتیٌی ٍ اٛؼتشدگی ًـتبى د   
کِ داد ًـبى هی ؿذُ اًدبميکی اص تحقیقبت ًتیدِ  هثبل  ٌَٓاى ثِ

ؿْشًـیٌی هوکي اػت ثش اٛؼتشدگی دس هٌتبًق خ٘شاٛیتبيی ثتب     
ِ  ؛ هتٜبٍت ٓول کٌتذ  یا گًَِِ ثػٌح دسآهذ هختلٚ   ثٌتبثشايي ثت

ّبی ثب دسآهذ کن ٍ هتَػي ًیبص تحقیقبت ثیـتش خلَكبً دس کـَس
ّتبی  کتِ ٍيظگتی   ًـبى دادًیض ديگش  ًتیدِ تحقیقی (.31)اػت 

ا استقب ثخـذ کِ يتم  تَاًذ ػلاهت سٍاى سصًذگی ؿْشی ّن هی
ّبی ثْذاؿت دلیل آى دػتشػی اٛشاد ثِ هٌبثْ پضؿکی ٍ هشاقجت

، 19، 18، 17)( کِ ثب ثیـتش هٌبلٔبت قجلتی  94سٍاى ثیـتش اػت )
تَاًتذ هتبًْ   هتٌبقن ثتَد ٍ ّتن هتی    (30، 29، 22،28، 21، 20
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ػلاهت سٍاى اٛشاد ؿَد ٍ ايي ساثٌِ پیچیذُ احتوبلاً ثب تَختِ ثتِ   
ای ت٘ییش اٛیبيی، ًَّ ؿْشًـیٌی ٍ ػبيش َٓاهل صهیٌِهَقٔیت خ٘ش

 (.31يبثذ )هی
ِ سٍی هحتیي ًیتض   ٍيظگی قبثلیت پیبدُ دس هَسد ثیـتتش   اگشچت

سٍی دس هحیي داس هیبى قبثلیت پیبدُیهٌبلٔبت ًـبًگش ساثٌِ هٌٔ
سٍی اهب ثبيذ تَختِ داؿتت کتِ قبثلیتت پیتبدُ      ،ٍ اٛؼشدگی اػت

ّبی هختلٚ، هٔبًی ٍ ثب تَاًبيی دس ػٌیيهوکي اػت ثشای اٛشاد 
 اصًِتش سٍی هحیي قبثلیت پیبدُ هثبل ٌَٓاى ثِهتٜبٍت داؿتِ ثبؿذ. 

ِ سٍحیِ اٛؼشدگی ثشای ػبلوٌذاى هْتن اػتت    ثتشای   خلتَف  ثت
سٍی هحیي اص ػبلوٌذاًی کِ قبدس ثِ ساًٌذگی ًیؼتٌذ قبثلیت پیبدُ

اص  ّتب حتبکی  (. دس اداهِ يبٛت51ِاّویت ثیـتشی ثشخَسداس اػت )
آى اػت کِ دػتشػی ثیـتش ثِ ٛوبّبی ػتجض ًیتض ثتب ػتلاهتی     

تتش اٛؼتشدگی ّوتشاُ    ػبکٌیي ساثٌِ هثجت داسد ٍ ثب احتوبل پبيیي
(. اص ػتَيی ديگتش   69هٌبثق ثب هٌبلٔتبت قجلتی اػتت )    اػت کِ

( ٛٔبلیت 50اػت ) ذؿذُيیتأکِ ثب ثشسػی ادثیبت قجلی  ًَس ّوبى
ٛؼتشدگی يتب کتبّؾ    ثذًی ٓبهل اكلی دس کبّؾ خٌتش ثتشٍص ا  

ٓلا ن اٛؼشدگی اػت ٍ ٛوبی ػجض هوکي اػت ػتٌح ٛٔبلیتت   
ثذًی اٛشاد سا اٛضايؾ دّذ ٍ ّوؼبيگبى سا ثِ استجبًبت اختوتبٓی  
ثیـتش تـَيق کشدُ، اػتشع سا کبّؾ دادُ ٍ خٌتشات هحیٌتی،   

 (.94سا ًیض کبّؾ دّذ ) ػشٍكذاآلَدگی َّا ٍ  اصخولِ
ًیتض   ؿذُ اًدبمقیقبت ّب ٍ ًقبى هٔٚ تحدس هَسد هحذٍديت

هٌبلٔبت قجلی هقٌٔی ثتَدُ   ای اصتَاى گٜت کِ ثخؾ ٓوذُهی
ّتبی  ٍيظگتی هیتبى   یٓلتَاى دس هَسد سٍاثي ثٌبثشايي ًوی؛ اػت

کتشد. اص ػتَيی ديگتش اص     اُْتبسًِش ٍ اٛؼشدگی هحیي هؼکًَی 
هـکلات هٌبلِٔ هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی ثب اػتٜبدُ اص ًتشح  

داسای سٍحیتِ اٛؼتشدُ هوکتي اػتت      ادهقٌٔی ايي اػت کِ اٛش
ّؼت گضاسؽ دٌّتذ، ثٌتبثشايي    اصآًچِصًذگی خَد سا ثذتش هحیي 

ّتبی  ٍيظگتی  يیچٌت  ّتن ًتَلی ٍختَد داسد.    ّتبی ًتشح ًیبص ثِ 
ٍ اٛؼشدگی  ؿذُ ػبختِتَاًذ ثش ساثٌِ ثیي هحیي دهَگشاٛیم هی
ِ هحتیي   ساثٌتِ ثتیي   هثبل ٌَٓاى ثِتأثیشگزاس ثبؿذ.  ٍ  ؿتذُ  ػتبخت

ّتبی هختلتٚ   ی هوکي اػتت ثتشای خٌؼتیت ٍ قَهیتت    اٛؼشدگ
 ؿذُ گشٛتِ هَسدًِشهتٜبٍت ثبؿذ ٍلی تٔذاد کوی اص ايي اػتثٌبّب 

ّبی هحلِ ٍ دس تحقیقی دس ساثٌِ ثیي ٍيظگی هثبل ٌَٓاى ثِ. اػت
( 92اػتتت ) ؿتتذُ ثجتتتاٛؼتتشدگی ايتتي ساثٌتتِ ثیـتتتش دس صًتتبى 

ؼتشدگی  دس تحقیق ديگشی دس ساثٌِ ؿْشًـیٌی ثتب اٛ  کِ یدسحبل
 (.24اػت ) ؿذُ ثجتهیضاى اٛؼشدگی ثیـتش دس هشداى 

اػت کِ اگشچِ تٔذاد هٌبلٔبت ثب هَهتَّ ساثٌتِ    رکش بىيؿب 
ّبی هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی سٍ ثِ اٛضايؾ اػت، ثیي ٍيظگی

 یػبص یثَهؿًَذ کِ دس کـَسّبی ٗشثی اًدبم هی ّب آىاهب اکثش 
يتي تحقیتق ساثٌتِ    ًتتبيح ا  .آى دس تحقیقبت آيٌذُ هشٍسی اػت

ّبی هختلٚ هحیي هؼکًَی ٍ اٛؼشدگی سا دس ثؼیبسی اص ٍِيظگی
ٍ  هٌٜشد كَست ثِّب سا کٌذ ٍ ًیبص ثِ تَخِ ثِ آىّب تأيیذ هیخٌجِ

ّتبی  يدس ًشاحتی هحتی   ّتبی هحتیي  ديگش ٍيظگتی دس ساثٌِ ثب 
هؼتتکًَی ثتتشای استقتتبی ػتتلاهت سٍاى ٍ کتتبّؾ اٛؼتتشدگی   

 ػبصد.هی خبًشًـبى

 

 تشکر و تقدیر

هقبلِ هشٍسی حبهش ثخـتی اص ادثیتبت تحقیتق گتشدآٍسی ؿتذُ      
 ثَدُ اػتسػبلِ دکتشای تخللی اًدبم ثشای  ًَيؼٌذگبىتَػي 

ٍ پظٍّـگشاى ثذيي ٍػیلِ هشاتت ػتپبع ٍ قتذسداًی ختَد سا اص    
-اًذ آلام هیپظٍّؾ هؼبٓذت ًوَدُايي توبهی اٛشادی کِ دس 

 ذ.ًداس
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