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 معلمان زن مقطع متوسطه شهرستان دزفول
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 یدهـچک
 

معلمان زن مقطع  یزندگ تیفیبا ک یو شادکام یافتگیزیتما ،یرابطة احساس انسجام روان یپژوهش حاضر به بررس
که  نفر معلمان زن 188است. نمونه شامل  یاست. روش پژوهش، از نوع همبستگ شدهپرداختهمتوسطه شهرستان دزفول 

 اسیمورد نظر از مق یرهایسنجش متغ یجامعه مورد نظر انتخاب شد. برا نیاز ب یاخوشه یاچندمرحله یبه روش تصادف
 نیمارت آکسفورد یشادکام اسیمق، (2888) 5و فراید لندر 4اسکورن یافتگیزیتما اسی، مق(2883)3یحس انسجام آنتونووسک

است.  شدهاستفاده( 1989) (WHOQOL- BREF) یسازمان بهداشت جهان یزندگ تیفیک اسی( و مق1882) و لکفورد
 استفاده شده است. یریچند متغ ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر یاز روش آمار هاداده لیوتحلهیتجز یبرا
معلمان زن رابطه  یزندگ تیفیبا ک یو شادکام یافتگیزیتما ،یاحساس انسجام روان نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهی

با  یو شادکام یافتگیزیتما ،یاحساس انسجام روان نینشان داد ب ونیگرسحاصل از ر جیوجود دارد. نتا داریمعنمثبت و 
 ینیبشیپ نیبهتر یافتگیزیتماو  یاحساس انسجام روان نیچنهمو  معلمان زن رابطه چندگانه وجود دارد یزندگ تیفیک

 .باشندیم یزندگ تیفیک یهاکننده

 

 یزندگ یفیتک ،یشادکام ،تمایزیافتگی، یاحساس انسجام روان یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 آموزش خانواده یمدرس کشور ؛ییارشناس ارشدرشته مشاوره وراهنماک -2
آموزش خانواده  ینور استان خوزستان؛ مدرس کشور امیشوش؛ دزفول و پ مشک؛یاند انیاستاد دانشگاه فرهنگ ؛یآموزش یتکنولوژ یدکتر -1

 khademmasjedi_55@yahoo.com)نویسنده مسئول( 
3 - Antonovsky 
4 - Skowron 
5 - Friedlander 
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 مقدمه -1
ای ، نقش سازندهزنانو بدون در نظر گرفتن نقش  هستندوپرورش آموزشیکی از ارکان اساسی معلم که زنان  یتوجه به زندگ

ری کوتاه در طول در سف هاانساناست که همه  یاله یموهبت یزندگ (.2308مختاری،نمود )توان برای تعلیم و تربیت منظور را نمی
 ادییز انیمطلوب همواره آرزوی بشر بوده و هست و در طول سال تیفیبا ک یداشتن زندگ گردندمیمند از آن بهره شیعمر خو

 نیهم بر داشته است. طوفبه آن افکار و مطالعات فلاسفه را به خود مع یابیدست یخوب و چگونگ یزندگ یقیمفهوم حق افتنی
 یاصل .است شده ارائه محققین و اندیشمندان سوی از زندگی کیفیت و خوب زندگی از گوناگونی فیاساس از آغاز تا کنون تعار

 باشد. یم هاانسانحق مسلم همه  یزندگ تیفیاست به طوری که امروزه بهبود ک 2یزندگه کیفیت هدف انسان در امر توسع نیتر
داشته  یکاف یآگاه گرانید خود یو روان یو توان بدن ازهایاز ن دیبا یزندگ زیآم تیموجودی است که برای ادامه موفق گانهی یآدم

 .(2300رحیمی و خیز،) بوده است شیهمواره به دنبال رفاه و آسا شیدایباشدانسان از بدو پ
 زندگی از تیو رضا یآن را مترادف خوشحال نیاز متخصص اریبسی شده است. فیتعر یبه طرق گوناگون یزندگ تیفیک 
را در چهار بعد  یزندگ تیفیک نیز (.1،1883و کسکین و جنگلب )سیمت دانندمی معنی هم بهزیستی با را آن برخی اند؛ دانسته

 همچنین بر قرار داده اند. یمورد بررس یخانوادگ تیو وضع یروان-یروح تیوضع اقتصادی، -یاجتماع تیوضع ،یسلامت جسمان
شامل سلامت جسم، سلامت  یگدزن تیفیک ارائه داده است، یزندگ یفیتاز ک (2805)بهداشت  یکه سازمان جهان یفیاساس تعر

انست مرتبط د یتوان با استانداردهای زندگ یرا م یزندگ یفیتک، شود یاش م یزندگ یطو ادراك فرد از مح یروابط اجتماع و روان
بر  یتیهای شخص یژگیسته از ویی این دو دیرپذ تیمسئول ،سازگاری ،تیرضا همچون شادی، یتیو شخص یجسم سلامت مثلاً:

ته باشد وآن را متعددی در کاهش یا افزایش میزان کیفیت زندگی افراد می تواند رابطه داش عوامل کند. یم یدفرد تأک یزندگ یفیتک
 (.2388)صیامیان،دچار نوسان کند

 .اشاره کرد تمایزیافتگی احساس انسجام وتوان به  ینقش دارند م کیفیت زندگیدر  پیش بینی می شود که یاز جمله عوامل 

 یک انسجام کند، احساس می تعریف آنتونووسکی که طور همان .دانست روان سلامت در مؤثر عوامل از یکی روانی انسجام
 موقعیت به پاسخ برای فرد توانایی به انسجام احساس ( مفهوم3،1888و دکل است )کوهن زندگی به شخصی گیری جهت
 را انسجام احساس زمانی مردم که کند می بیان یآنتونووسک (.5،1885و لیندسترم 4کند )اریکسون می اشاره زا، استرس های

 و منظم زندگی یک که کند می بیان مسئله این باشد، درك و قابل پذیر کنترل معنادار، شان زندگی که کنند می تجربه
 دیگر یکی را احساس انسجام توان میبنابراین ؛ است تر مطلوب بینی پیش غیرقابل و اتفاقی نظم، بی زندگی یک از استوار،

 گیری جهت یک انسجام کند، احساس می تعریف آنتونووسکی که طور همان. دانست روان سلامت در مؤثر عوامل از
 .(6،1888است )کوهن و دکل زندگی به شخصی

 که کند می بیان 7کند، آنتونووسکی می اشاره زا، استرس های موقعیت به پاسخ برای فرد توانایی به انسجام احساس مفهوم 

 که کندمی بیان مسئله این باشد، درك و قابل پذیر کنترل معنادار، شان زندگی که کنند می تجربه را انسجام احساس زمانی مردم

 (.0،1885)اریکسون و لیندسترم است مطلوبتر بینیپیش غیرقابل و اتفاقی نظم،بی زندگی یک از استوار، و منظم زندگی یک
مفهوم  ینمهمتر تمایزیافتگیمی باشد، در واقع  تمایزیافتگینقش بسزایی دارد،  یسلامت روانعواملی که در  یکی دیگر از

 یاست. به عبارت یکدیگراز  یو احساس یعقلان یندهایفرآ یکفرد در تفک ییتوانا یزانم یانگرخانواده است و ب یهایستمس یهنظر
آن  یبدون غرق شدن در جو عاطف یجانی،و ه یعاطف یها یتکه فرد بتواند در موقع یاز استقلال عاطف یبه حد یدنرس یگر،د

دارند،  یدشاناز خود و عقا یخاص یفتعر یافته یز، افراد تمایقتدر حق. کند یریگ یمتصم یبه صورت خودمختار و عقلان ها، یتموقع
و  یر ارادیغ یاز افراد منجر به بروز رفتارها یاریکه در بس یعاطف یهایترا انتخاب کنند و در موقع یشخو یتوانند جهت زندگ یم

کنند. در  یم یریگ یمگرفتن عقل و منطق تصم رشود، کنترل خود را از دست ندهند و با در نظ ینامعقولانه م یماتگرفتن تصم
خانواده  یموجود، همراه با موج عاطف یفرد ینندارند، در بحران ها و مسائل ب یف شده ایت تعریکه هو یزنایافتهمامقابل، افراد ت

 ی یمارب ینشانه ها زو برو یرا تجربه کرده و مستعد مشکلات روان شناخت ییاضطراب مزمن بالا یجهدر نت کنند و یحرکت م
 (.2304)نیک کردار،هستند

( احساس 1881) 2سلیگمننظر  از .است افراد ی روزمره زندگی در مهم نسبتا مفاهیم از یکی از طرفی نیز شادکامی،
است و به زندگی او معنا می بخشد. هیجانات مثبت، موجب  شادکامی به عنوان یک پدیده ی هیجانی مثبت، برای انسان ضروری

                                                           
1 Quality of life 
2 Cimet, G. Gencalp, N S. Keskin, 
3 Cohen, O, and Dekel, R 
4 Eriksson 
5 Lindstrom 
6 Cohen 
7 Antonovsky 
8 Eriksson 
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محیطی می شود. پژوهش ها نشان می دهد که  گسترش دامنه ی توجه و در نتیجه افزایش آگاهی نسبت به شرایط جسمانی و
، 3و استودینگر 1دارند )آسپینوال افراد شاد، به علت استفاده از استراتژی های کارآمد تر، تصمیم گیری های موثرتری نیز در زندگی

 .(1888 ،4مطالعات نشان می دهد که افراد شاد و ناشاد نیمرخ های شخصیتی متفاوتی دارند )فرانسیس و رابینز (1883
داند و  های مهم شادکامی می ( به عنوان پیشگام در نظریه پردازان شادکامی، ارتباطات اجتماعی را از مولفه1882) 5آرگیل 

این باور  ( بر1882)پیوندهای نزدیک همچون دوستی، عشق و ازدواج را از نمونه های بارز و اثر گذار بر بهکامی شمرده است. آرگیل
است که خانواده یکی از قویترین پیوندهای ارتباط اجتماعی است و ابعاد گوناگون آن مانند شمار اعضای خانواده، تحصیلات، درآمد، 

 انسجام که شود می بینی پیش های شادکامی هستند. ساختارقدرت، همبستگی اعضای خانواده و کیفیت زندگی از تعیین کننده
بودن سطح کیفیت زندگی در یک جامعه، خود عامل بسیار مهمی در  پایین .باشند تاثیرگذار شادکامی بر زندگی کیفیت و روانی

جامعه خواهد بود. لذا به نظر می رسد با بررسی این موضوع و یافتن عوامل موثر  در آن وروانشناختی های اجتماعی افزایش آسیب
دگی ارائه نمود که در نهایت به پیشگیری و کاهش آسیبها و انحرافات بر آن می توان راهکارهایی برای ارتقاء سطح کیفیت زن

هدف ازاجرای تحقیق حاضر  می رساند. که این خود اهمیت بیشتر موضوع را در جامعه منجر خواهد شد و روانشناختی اجتماعی
 2384-2385شهرستان دزفول در سال  مقطع متوسطهزن  معلمان با کیفیت زندگی و شادکامی یافتگیزیتما احساس انسجام روانی،

 می باشد. فرضیه های پژوهش عبارتند از:
 شهرستان دزفول رابطه وجوددارد.مقطع متوسطه بین احساس انسجام روانی با کیفیت زندگی معلمان زن  -2
 رابطه وجود دارد. شهرستان دزفول مقطع متوسطهبا کیفیت زندگی معلمان زن  تمایزیافتگیبین  -1
 شهرستان دزفول رابطه وجود دارد. مقطع متوسطهبین شادکامی با کیفیت زندگی معلمان زن  -3
شهرستان دزفول رابطه  مقطع متوسطهبا کیفیت زندگی معلمان زن  و شادکامی یافتگیزیتما بین احساس انسجام روانی، -4

 چندگانه وجوددارد.
 

 روش پژوهش -2

 جامعه و نمونه -2-1
باشد که بر اساس آمار اخذ شده از اداره می دزفولدر مقطع متوسطه شهرستان  معلمان زن از پژوهش اینجامعه آماری 

نفر از معلمان زن مقطع متوسطه شهرستان  188آماری شامل  نمونه .باشندنفر می 300این شهرستان برابر با  وپرورشآموزش
 د.خوشه ای انتخاب شدن چند مرحله ای دزفول می باشد که به روش تصادفی

 

 پژوهشابزارهای  -2-2
مقیاس حاوی  نیا ( ارائه داده است.2807نسخه اول مقیاس حس انسجام را انتونووسکی )الف( مقیاس انسجام روانی: 

و در  نمونه گذاری به صورت لیکرت روش شماره درجه بندی شده است. 7تا  2سوال است که هر سوال هفت گرینه دارد که از  18
هفت  کننده مقیاس حس انسجام میزان توافق خود را با هر ماده از طریق تایید یکی از لیتکم معکوس است.سوال به صورت  23

سوال از این مقیاس به  23همان سوال محسوب می شود با این تفاوت که  نمره شماره انتخاب شده، هر درجه مشخص می کند.
این  در عنوان نمره فرد در آزمون تلقی می شود. به خاب شده،شود و در نهایت مجموع اعداد انتصورت معکوس نمره گذاری می

( در یک بررسی 1885است. اریسکون و لینداستروم ) 183تا  18مقیاس حداقل و حداکثر نمره قابل اخذ برای مشارکت کننده بین 
، نتیجه گیری کردند که 1883و  2881تز دوره دکتری، منتشر شده در بین سال های  23مقاله علمی و  450سیستمی در مجموعه 

 بیضر سوالی آن( پایا و معتبر هستند و قابلیت کاربرد بین فرهنگی را دارند. 23سوالی و هم  18پرسشنامه های حس انسجام )هم 
 را نشان داد. 8/ 85الی  78/8 رقم پژوهش، 214ماده ای در  18الفای کرونباخ به دست آمده برای پرسشنامه 

( و نیز در 1828و همکاران، 6برآورد شده است )برگز تین 06/8و  04/8ماده ای، 18پرسشنامه  یلفباا در پژوهش های جدیدتر،
 در پایا بوده است. 77/8ماده ای حس انسجام را اعتبار یابی کرده که با ضریب آلفای  23( تنها فرم 2381ایران نیز محمدی )

 ست آمد.به د 01/8پژوهش حاضر پایای مقیاس از طریق آلفای کرونباخ 

                                                                                                                                                            
1 Seligman 
2 Aspinwall 
3 Staudinger 
4 France and Powers 
5 Arjil 
6 Bergstien 
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توسط اسکورن و  1883ساخته شد و در سال  یدلندرفرا توسط اسکورن و 2800در سال  مقیاس: تمایزیافتگی یاسمقب( 

 ینبوئن ساخته شد. تمرکز ا یةماده بر مبنای نظر 46آن توسط جکسون در  یینظر قرار گرفت و پرسشنامه نها یدمورد تجد یتاسم
 6تا  2از  یکرتل یفط یکپرسشنامه در  ینهای ا یتماست. آ یو روابط جاری افراد با خانواده اصل یهای مهم زندگ ابزار بر ارتباط
 ةگذاری پرسشنام . نحوه نمرهشوند یاست( نمره گذاری م یحدر مورد من صح یلی( تا )خیستن یحمن صح د)اصلا در مور

-17 -32-37 به جزء سوالات شود یگذاری م هصورت است که تمام پرسشنامه به صورت معکوس نمر ینبه ا یزسازیخودمتما
است.  یزیافتگیتما تر یینپرسشنامه نشانه سطوح پا یننمره کمتر ااست.  176 واقعی نمره حداکثر .28-25-22-7-4 -13

 است. 00/8پرسشنامه  ینبرای ا (2888) یدلندرآلفای کرونباخ گزارش شده توسط اسکورن و فر یبضر خود تمایزیافتگیپرسشنامه 
نفری  16نمونه  یک( بر روی 2304) یانتوسط اسک یراندر ا .آمد دست به 02/8 آلفای کرونباخ یبضر (2304) یانپژوهش اسک در

 حذف گذاری نمره از داشت، آزمون کل با تری پایین نسبتا همبستگی که های سوال ،شد یرستان اجراآموزان سال اول دب از دانش
 این بالای پایایی که کرد محاسبه 05/8 پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ ینا یاییپا یبضرا (2305) یونسی .(2307 یی،شد )ثنا

 خرده برای و 68/8کرونباخ  آلفای روش با را آزمون کل کلانترکوشه پایایی و جهانبخشی پژوهش در .میدهد نشان را پرسشنامه

 73/8،64/8،62/8،75/8 ترتیب به دیگران با عاطفی آمیختگی هم و عاطفی گریز من، جایگاه پذیری عاطفی، واکنش های مقیاس
(. در 2305،یـیونس) ستا هشد ارشگز 03/8 نیدرو همسانیاز روش  نامهـپرسش ینا ییامحتو ییروامحاسبه گردید و همچنین 

 به دست آمد. 05/8پژوهش حاضر پایای مقیاس از طریق آلفای کرونباخ 

 3 تا صفر از گزینه ای چهار طیف یک اساس بر و گزینه ای 4 ماده 18 مقیاس دارای: این شادکامی آکسفورد ج( مقیاس

تعریف آرگایل وکراسلند از شادکامی است  این پرسشنامه نظری هیپا ومیزان شادکامی فردی را می سنجد. است شده نمره گذاری
عبارت از عبارات این  12شده است. ( ساخته2876آرگایل وبراساس پرسشنامه افسردگی بک) توسط 2808آزمون در سال  نیا .است

شده ومعکوس گردیده ویازده پرسش به آن اضافه شده است تا سایر جنبه های سلامت ذهنی را پوشش  گرفته BDIاز  پرسشنامه
 دهد.

ا طی باز آزمایی آن ر ییایوپا 88/8پایایی پرسشنامه آکسفورد را به کمک ضریب آلفای کرونباخ  (1888) آرگایل وهمکاران
 محاسبه 43/8آنها همزمان این پرسشنامه با استفاده از ارزیابی دوستان افراد درباره  ییروا کرده اند. گزارش 70/8هفت هفته 

این  یهمبستگ ونبود عاطفه منفی دانسته شده، تیرضا مثبت، عاطفه شدهمچنین از آنجایی که شادکامی دارای سه بخش:
 ( محاسبه-51/8پرسشنامه افسردگی بک) ( وبا57/8رضایت از زندگی) باشاخص (،31/8برن)پرسشنامه با مقیاس عاطفه مثبت براد

 شد.
در زنان کارمند و دانشجوی تهران صورت گرفت پایای این مقیاس از  (2306) در پژوهشی که توسط علی پور وآگاه هریس

فهرست شادکامی آکسفورد با فهرست افسردگی پیرسون بین  یهمبستگ .بود 82/8با آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر طریق 
بود که روایی  -38/8و  45/8 ،-40/8با بک وزیر مقیاس های برون گرایی ونورزگرایی پرسشنامه شخصیتی آیزنگ به ترتیب برابر 

نمره های آزمودنی های ایرانی در فهرست شادکامی  میانگین همگرا و واگرای فهرست شادکامی آکسفورد را تایید می کرد.
 بود. ( متفاوتM=6/35یافته های پژوهش آرگایل) ( با87/41آکسفورد)

 در پایایی مناسب برخوردار است. برای اندازه گیری شادکامی در جامعه ایرانی و OHIکه یافته های پژوهش نشان دادند 
 های تهران صورت گرفت.از دانشجویان دانشگاه نفر 282ای متشکل از نمونه ( با2370پژوهشی که توسط علی پور و نوربالا )

ضریب پایایی  و 70/8 هفته 7از باز آزمایی پس  واعتبار 8/8و  84/8زنان به ترتیب برابر  همسانی درونی برای گروه مردان و ضریب
پژوهش حاضر پایای مقیاس از طریق آلفای  در .دست آمد به 78/8نفری  15باز آزمایی با فاصله زمانی سه هفته در یک نمونه 

 به دست آمد. 70/8کرونباخ 

 د( مقیاس کیفیت زندگی
 به مقیاس این .است قایل زندگی کیفیت برای بعد 14 که زد W H O Q L-100آزمون  تهیه به دست جهانی بهداشت سازمان

 می پردازد: افراد زندگی کیفیت از دامنه 4 مطالعه

 سلامت جسمی-2 
 سلامت روان -1 
 محیط زندگی -3 
 (.2300روابط با دیگران)رحیمی،  -4 

گویه در نظر گرفته  0گویه و محیط زندگی  3گویه، روابط اجتماعی  6گویه، سلامت روان  7جهت سنجش سلامت جسمی 
داده شده است. این مقیاس گویه اضافی نیز برای مطالعه کیفیت آشکار و سلامت عمومی افراد قرار  1شده است. علاوه بر این 

 (2305رحیمی ) تحقیقی در .شد برگردانده فارسی توسط نصیری و دو تن از اساتید بخش روانشناسی تربیتی دانشگاه شیراز به زبان
زندگی  محیط ،63/8اجتماعی  ارتباط ،03/8روان  سلامت ،03/8جسمی  سلامت .کرد استفاده سوال تحلیل از روایی تعیین جهت
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 08/8تا  73/8بین  کرونباخ آلفای ضریب روش به مقیاس پایایی همچنین و باشند می مقیاس مطلوب روایی بیانگر نتایج و 07/8
تحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه از روش آلفای  در .است شده گزارش مقیاس کل و چهارگانه های مقیاس خرده برای

 شده است. 7/8مختلف بیش از های برای سازه ؛ کهکرنباخ استفاده شده است
 

 یافته ها-3
 زیر بهره گرفته شده است:های آماری در این تحقیق از روشها به منظور تجزیه و تحلیل داده 
 معیار.جدول فراوانی و درصد و نمودار ستونی، میانگین و انحرافتوصیفی مانند آمار هایروش ـ 2
ن، رگرسیون چند متغیری استفاده شده است، تی تک گروهی و رتبه بندی آمار استنباطی شامل آزمون همبستگی پیرسو -1

استفاده شده است. ضمناً برای « SPSS»های جمع آوری شده از نرم افزار کامپیوتری جهت تجزیه و تحلیل داده باشد.فریدمن می
 در نظر گرفته شده است. 85/8ها سطح معنی داری کلیه فرضیه

هش شامل شاخص های آماری مانند میانگین، انحراف معیار برای کلیه متغیرهای مورد مطالعه در یافته های توصیفی این پژو
 ارائه شده است. 2این پژوهش در جدول 

 

و  یشادکام میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره متغیرهای احساس انسجام روانی، تمایز یافگی، -1جدول 

 کیفیت زندگی معلمان زن مقطع متوسطه

  میانگین انحراف معیار حداقل نمره حداکثر نمره

 کیفیت زندگی 46/3 71/2 65/2 15/4

 احساس انسجام روانی 63/3 35/1 45/2 45/4

 تمایزیافتگی 31/3 75/2 15/2 35/4

 شادکامی 65/3 45/2 25/2 55/4

 

، 35/1و  63/3و انحراف معیار متغیرهای انسجام روانی  ترتیب میانگین مشاهده می شود به 2همانطور که در جدول 
 می باشد. 71/2و  46/3و کیفیت زندگی  45/2 و 65/3، شادکامی 75/2و  31/3 تمایزیافتگی

 

 ، شادکامی با کیفیت زندگیتمایزیافتگیضرایب همبستگی ساده بین احساس انسجام روانی،  -2جدول 

 متغیر ملاك
 شاخص آماری                   

 متغیر پیش بین
 (p) سطح معناداری (r) ضریب همبستگی

 کیفیت زندگی

 882/8 640/8 احساس انسجام روانی

 882/8 727/8 تمایزیافتگی

 882/8 428/8 شادکامی

 
 مثبت و معناداری وجود دارد.ارائه شده است بین انسجام روانی و کیفیت زندگی معلمان زن رابطه  1که در جدول  همانطور

(640/8=r ،882/8=pبنابراین فرضیه اول تایید می گردد ) به عبارت دیگر با افزایش احساس انسجام روانی، کیفیت زندگی معلمان ؛
 و کیفیت زندگی معلمان زن رابطه مثبت و معناداری وجود تمایزیافتگیافزایش می یابد. همچنین این جدول نشان می دهد که بین 

، کیفیت زندگی معلمان تمایزیافتگیبه عبارت دیگر با افزایش ؛ تایید می گردد دوم( بنابراین فرضیه r ،882/8=p=727/8) دارد.
افزایش می یابد. همچنین این جدول نشان می دهد که بین شادکامی و کیفیت زندگی معلمان زن رابطه مثبت و معناداری وجود 

به عبارت دیگر با افزایش شادکامی، کیفیت زندگی معلمان ؛ تایید می گردد سوم( بنابراین فرضیه r ،882/8=p=428/8) دارد.
 .افزایش می یابد

 
شهرستان دزفول  مقطع متوسطهبا کیفیت زندگی معلمان زن  و شادکامی یافتگیزیتما فرضیه چهارم: احساس انسجام روانی،

 رابطه چندگانه وجوددارد.
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، شادکامی با کیفیت زندگی تمایزیافتگیضرایب همبستگی چندگانه متغییرهای احساس انسجام روانی،  -الف -3جدول 

 (STEPWISEمعلمان با روش مرحله ای)

F (βضریب رگرسیون ) نسبت   
P احتمال   

 ضریب تعیین

RS 

 همبستگی چندگانه
MR 

 شاخص های آماری

 متغیرهای پیش بین 2 1 3

  

781/8=β  
t= 7/28  

P= 882/8  

F= 21/64  
P= 882/8  

66/8  71/8  احساس انسجام روانی 

 

672/8=β  
t= 2/28  

P= 882/8  

667/8=β  
t= 1/28  

P= 882/8  

F= 27/58  
P= 881/8  

60/8  70/8  تمایزیافتگی 

566/8=β  
t= 2/24  

P= 882/8  

628/8=β  
t= 8/24  

P= 882/8  

614/8=β  
t= 7/25  

P= 882/8  

F= 53/50  
P= 881/8  

72/8  02/8  شادکامی 

 
و شادکامی با  تمایزیافتگینشان داده شده است ترکیب خطی متغیرهای احساس انسجام روانی،  3-4همانطور که درجدول 

گردد. با توجه به مقدار بنابراین فرضیه چهارم تایید می؛ (MR ،53/50=F ،881/8=p=02/8) کیفیت زندگی معنی دار می باشد
درصد واریانس کیفیت زندگی معلمان مقطع متوسطه شهرستان دزفول توسط متغییرهای  72( مشخص شد که RSضریب تعیین )

از بین متغییر های  تمایزیافتگیپیش بین قابل تبیین می باشد از طرف دیگر بر اساس قسمت ب متغیر احساس انسجام روانی و 
 باشد. پیش بین، پیش بینی کننده بهتری برای کیفیت زندگی معلمان می

 
معلمان با  یزندگ یفیتبا ک تمایزیافتگی ی،احساس انسجام روان ییرهایچندگانه متغ یهمبستگ یبضرا ب ( -3جدول 

 (Enterروش ورود )

 (βضریب رگرسیون )
F نسبت   
P احتمال   

 ضریب تعیین

RS 

 همبستگی چندگانه
MR 

 شاخص های آماری

 متغیرهای پیش بین

682/8=β  

t= 7/26  
P= 882/8  

F= 12/57  
P= 882/8  

52/8  52/8  احساس انسجام روانی 

507/8=β  

t= 65/27  
P= 882/8  

F= 64/56  
P= 882/8  

40/8  48/8  تمایزیافتگی 

 

 بحث و نتیجه گیری -4
شهرستان مقطع متوسطه انسجام روانی با کیفیت زندگی معلمان زن  بین احساس دهد که نشان می 1نتایج مندرج در جدول 

رابطه مثبت و معنی  مقطع متوسطه با کیفیت زندگی معلمان بین احساس انسجام روانی 1بر اساس جدول  دزفول رابطه وجوددارد.
می توان نتیجه  همخوان می باشد.(. 2388( زارع )2382( و کیامرثی)2382یافته های رضایی) این فرضیه با جینتا داری وجود دارد.

ت که کنترل بر استرس را ارزیابی می کند و بهزیستی روانی جز گیری شخصی نسبت به زندگی اسحس انسجام یک جهت گرفت 
( معتقد است قابلیت درك حس انسجام در بردارنده مولفه های 2883انتونووسکی ) دهد. شناختی کیفیت زندگی را تشکیل میروان 

 ،جامع مربوط به مولفه شناختی مرتب، اطلاعات است که حس شناخت را به وجود می آورند در افرادی که حس انسجام بالا دارند،
 حس قوی در فهم رویدادها، یا زنان دارای مردان و انعطاف ناپذیر نیست. یتصادف دیده، بیآس روشن بوده و مغشوش، و ساختارمند

 یرفتار رویداد،و یا حداقل در زمان مواجهه ناگهانی با یک  دارند محرك های مورد مواجه آنها در آینده قابل پیش بینی باشد انتظار
مولفه کاملا شناختی بوده و موید تاکید او بر اهمیت شناخت و نقش آن در حس  کی ،انسجام واضح و مرتبط از خود نشان دهند.

و هیجانات  بتواند فرد شود می باعث سجام روانیت انااحساس که کرد تبیین اینگونه توان می را نتیجه این انسجام است.
که احساس انسجام بالاتری دارند شرایط  یافراد .ی متحمل می شود را بهتر درك کرده و آنها را قبول نمایدرویدادهایی که در زندگ

منجر به ایجاد  انسجام روانی بهتر درك کرده و ضمن کنار آمدن با مشکلات، احساس واقعی تری نسبت به آنها دارند. احساس را
طبق شواهد پژوهشی افرادی که  همچنین رضایت از کیفیت زندگی را بالاتر می برد.اعتماد به نفس در این افراد شده و در نتیجه 

و  سالوکانگاس) کنند. می بیشتری داشته، از لحاظ جسمانی سالمتر و استرس و اضطراب کمتری تجربه احسای انسجاماحساس 
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 رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. معلمان زن مقطع متوسطه با کیفیت زندگی تمایزیافتگیهمچنین بین  ؛ و(2،1887جوکاما
همگی که  (1886) یبروسفورس و جلتو  (2308) انیصفدر (،2388احدی )و ( 2388رضایی ) تحقیق های یافته این فرضیه با جینتا

آمده و همبستگی مثبت به دست  همخوانی دارد. در مورد نتایج با کیفیت زندگی معلمان تمایزیافتگیموید رابطه و همبستگی مثبت 
 افراد .یابد می افزایش هم زندگی کیفیت باشد، بالا تمایزیافتگیهر اندازه ذکر باید  با کیفیت زندگی معلمان زن تمایزیافتگیبین 

تمایز یافته ظرفیت بالایی برای عملکرد خود مختارانه و سازگاری شخصی نشان می دهند. به نظر باون سطوح تمایز یافتگی هر 
بیرون از گروه خانوادگی است. میزان تمایز یافتگی در سطح  یانگر سطح استقلال عاطفی وی از خانواده و نیز اشخاصکس ب

متوسط تا بالا، به فرد امکان می دهد تا بدون ترس از آمیختگی )از دست رفتن هویت در آن رابطه( با دیگران تعامل داشته باشد. با 
گرفته تا آنهایی که به خوبی تفکیک شده اند در حالت پویا به سر می برند، هر چه تمایز  این که تمامی روابط از موارد ضعیف

 توان می را نتیجه این زندگی بالاتری را همراه دارد. کیفیت و باعث یافتگی کمتر می شود، انعطاف پذیری نیز کاهش می یابد

افراد  توان ادعا کرد یم ین. در مورد رابطه بیابد یم یشهم افزا یزندگ یفیتبالا باشد، ک یزیافتگیاندازه تماهر  کرد تبیین اینگونه
های  یتانتخاب کنند و در موقع یرا در زندگ یشجهت خو توانند یدارند، آنها م یدشاناز خود و عقا یمشخص یفتعر یافته یزتما
شود، کنترل خود را از دست  ینافرجام م یماتو گرفتن تصم یرارادیاز افراد منجر به بروز رفتارهای غ یاریکه در بس یعاطف یداًشد

 یریتاسترس زا و اضطراب زا خود را مد یطچنانچه فردی بتواند در شرا کنند. یریگ یمعقل و منطق تصم فتنندهند و با در نظرگر
 یشافزا ریوی ن یزندگ یفیتامر موجب خواهد شد که ک ینا یتخواهد داشت ودر نها یزن ییبالا تمایزیافتگیکند، به احتمال قوی 

موجود همراه با موج  یشخص ینشده ای از خود ندارند و در نقش ها و مسائل ب یفتعر یتکه هو یافتهنا یزمقابل، افراد تما در .یابد
 های و بروز نشانه یو مستعد مشکلات روان شناخت ی کنندرا تجربه م ییاضطراب مزمن بالا ی کنند،خانواده حرکت م یعاطف

 مقطع متوسطه بین شادکامی با کیفیت زندگی معلمان زن همچنین ؛ وکیفیت زندگی پایینتری برخوردار هستندهستند و از  بیماری
و  (2388زارع ) (،2382محرابی )و ( 2383تحقیق نفر ) های یافته با حاضر تحقیق های رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد یافته

بین شادکامی با کیفیت زندگی معلمان زن که همگی موید رابطه و همبستگی مثبت ( 1883و هرسگو ) (1882)کلمن  و هولدر
هر اندازه ذکر باید  با کیفیت زندگی معلمان زن تمایزیافتگیآمده و همبستگی مثبت بین به دست  همخوانی دارد. در مورد نتایج

اتفاقات به شیوه مثبت تر و سازگارانه تری پاسخ می  شاد به شرایط و افراد .یابد می افزایش هم زندگی کیفیت باشد، بالاشادکامی 
افراد شاد به شرایط و اتفاقات  نیبنابرا دهند و دارای سطح استرس کمتر و سیستم ایمنی قوی تر و خلاق تر از افراد ناشاد هستند،

 احساس و امیدواری شوق، و فعال، شور انرژی با همراه نیز شادی احساس به شیوه مثبت تر و سازگارانه تری پاسخ می دهند،

 را نتیجه این و این می تواند کیفیت زندگی افراد را بالا ببرد. باشد می منفی پیشامدهای و مختلف مسایل با رویارویی در توانمندی

بیشتری داشته باشد عواطف مثبت و رویدادهای لذتبخش بیشتری را در  شادمانیهر چه فرد احساس  کرد تبیین اینگونه توان می
دگی احساس خواهد کرد. احساس شادی نیز همراه با انرژی فعال، شور و شوق، امیدواری و احساس توانمندی در رویارویی با زن

نیز به  کیفیت زندگیمسایل مختلف و پیشامدهای منفی می باشد. بنابراین می توان اینگونه استدلال کرد که رابطه شادی با 
 به دست آمده، می نتایج دن به زندگی و متفاوت نگریستن به خویشتن مربوط می شود.فرایندهای شناختی از قبیل نوع نگاه کر

معلمان دارد. هرچه این افراد از سلامت جسمی و روانی، محیط  کیفیت زندگی نقش بیشتری در شادکامیتوان اینطور بیان کرد که 
ون در محل کار با همکاران و دانش آموزان برخوردار زندگی عاری از مشکلات و روابط نزدیک و موثر بخش در درون خانواده و بیر

باشند، از شادکامی بیشتری برخوردار خواهند بود. در غیر این صورت افرادی دارای مشکل خواهند بود که در درون سیستم خانواده و 
و  یافتگیزیتما انسجام روانی،احساس بین  3بر اساس نتایج مندرج در جدول  روی دانشآموزان تاثیرات منفی گذاشته خواهد شد.

 یدتوجه به تأک با رابطه مثبت و معنی داری رابطه چند گانه وجود دارد. مقطع متوسطه معلمان زنبا کیفیت زندگی  شادکامی
 انآنسطح کیفیت زندگی را در  ( به افرادو شادکامی یافتگیزیتما انسجام روانی،)گوناگون  بودن مهارتهای یمتخصصان بر آموختن

 قتیومی شود. اعضای یک خانواده نسبت به همدیگر  درتعهد عاطفی  احساس همبستگی، باعث ایجاد انسجام احساس .برد لابا
 مشکلی گیردر ءعضااز ا یکی هگا هرو  هنداخو میرا  یگرد هم هفاو ر دیشا ،پیشرفت ادهخانو یعضاا ،باشد بالا منسجاااحساس 

 مینهز یندر ا که هایی ادهخانو ،ستا ادهخانو یعضاا بیندر  دنبو فذ ناو  شتناگذ قتوکنند  رکا مشکلآن  فعر ایبر حاضرند د،شو
 سطح با ادفرا یها مشخصه ازطرفی .گیرند می نظردر  هیوگر یفعالیتها ایبر هایی نماو ز ها برنامه مرتب رطو به ،هستند یقو

عث با ادفردر ا یژگیو همین که ؛ستا انیگرد با صمیمانه بطروا اریبرقرو  نفس به دعتماا شتندا ،بالا تمایزیافتگی احساس انسجام
از  سطحی بالا تمایز با ادفردر آن ا که ،ستا فاصله تنظیم صلا سساابر یگرد یژگیوشادی و شادکامی بیشتر در انها می شود 

 سدر می نظر به منطقی پس. کنند می اپید ستد حتیو را مشآرا بهو در آن  کنند می تنظیم انیگرد بارا  نیـ روا فیزیکی فاصله
 .باشد شتهدا دجوو مثبت بطهرا شادکامیو و احساس انسجام بالا  بالا تمایزیافتگی بین که

                                                           
1 Salokangas & Joukamaa 
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 سایر به نتایج تعمیم عدم و مقطع متوسطه دوره زن معلمان به آماری جامعه بودن محدود های پژوهشمحدودیت یکی از

مصابحه بالینی برای شناسایی و استفاده از نمونه غیر بالینی می باشد. پیشنهاد می بود و همچنین عدم استفاده از  آموزشی هایگروه
مشاوران  .شودمیپیشنهاد  مقطع متوسطه شهرستان دزفول، به مسئولین مدارس کیفیت زندگی معلمان با توجه به اهمیت شود

که  یمعن ینتوجه کنند. بد معلمان یزیافتگیتما یزانبه م نظام خانواده ییرو تغ یابیارز یندخانواده و روانشناسان و درمانگران در فرا
 .یفزایندخود ب یزیافتگیتما یزانبه آنها کمک کنند تا نخست سطح اضطراب خود را کاهش دهند و سپس بر م

 افزایشاهتمام کرده، در کیفیت زندگی معلمان مشاوران مدارس با کسب اطلاع درباره  یران،شود مد یم یشنهادپهمچنین 
به تأکیدات مقام معظم رهبری در مورد ضرورت تدوین الگوی  با توجه ؛ ومبذول دارند یتلاش مضاعف کیفیت زندگی معلمان

 کیفیت زندگیاسلامی ایرانی کیفیت زندگی فرهنگیان، محققان و دانشگاهیان در جهت روشن ساختن وجوه گوناگون تأثیر کذار بر 
 تلاش نمایند. کیفیت زندگی معلماندر جهت هماهنگ سازی قوانین در جهت رشد  نیز تلاش نمایند. محققان مسئول کشوری

 یبررس کیفیت زندگی معلمان متناسب با ویژگی ها و آداب و رسوم متنوع خانواده ها. موانع و مشکلات موجود در مسیر یبررس
، در جهت از کیفیت زندگیمرتبط در رابطه با  دیدگاهها و راهکارهای ارائه شده از سوی صاحبنظران و اساتید دانشگاه در رشته های

 بین بردن شکاف بین وضعیت موجود و مطلوب و کمبود تحقیقات بنیادی در حس انسجام و بهزیستی روانی.
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