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 چكيده 

و   يكاهش عواطف منف  برآموزي متمركز بر شفقت خود    ياثربخشمبالعه حاضر با هدر    هدف:

ك نرفت  يزندن  تيفيبهبود  انجان  مواد  به  وابسته  افراد  حاضر  طر   : روش  .در  -مهين  پژوهشي 
نفر از  50اي به حجم آزمون و پيييري با نروه كنتر  بود. نمونه پس  -آزموني از نوع پيششيآزما

انتخاچ و سوس به رورد تصادفي در دو نروه  دسترس    در  نيريافراد وابسته به مواد به شيوه نمونه
كنندنان نروه آزمايشچ آموزي مبتني بر شفقت خود را آزمايش و كنتر  نمارده شدند. شركت

عاطفه    اسيها مقداده  يآورابزار جم   .اي يدبار در هفته دريافت نمودنددقيقه  90جلسه    10طي  
با استفاده از روي    ها داده.  بود  يازمان بهداشت جهان س  يزندن  تيفيكو مقياس    يمثبت و عاطفه منف

آموزي متمركز بر شفقت : نتايج نشان داد كه  ها افتهي  تحليل شدند.  رند متغيري  تحليل كواريانس
و بهبود كيفيت زندني در افراد وابسته به مواد شد  به طور معناداري باعث كاهش عاطفه منفي  خود

تغييراد اين  پ  در  و  بود  نيزي  ريييدوره  اثربخشي  نتايج  :  يريگ جهينت.  ماندنار  آموزي نوياي 
بهبود كيفيت زندني در افراد وابسته به مواد بود.  و    متمركز بر شفقت خود بر كاهش عواطف منفي

ي زندن  تيفيو بهبود ك  يكاهش عواطف منف  درآموزي متمركز بر شفقت خود    توان ازبنابراينچ مي
 در افراد وابسته به مواد استفاده كرد. 

 عواطف منفيچ كيفيت زندنيچ وابستيي به مواد  آموزي متمركز بر شفقت خودچ :هاواژهکليد
 

 
  

 اين مقاله برنرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دانشياه آزاد اسلامي واحد اهواز است. *
 اسلاميچ واحد اهوازچ اهوازچ ايراندانشجوي دكتري مشاورهچ دانشياه آزاد   .1
 sodani_m@scu.ac.irنويسنده مسئو : استادچ نروه مشاورهچ دانشياه شهيد رمران اهوازچ اهوازچ ايران. پست الدترونيك:  . 2
 استاديارچ نروه مشاورهچ دانشياه آزاد اسلاميچ واحد اهوازچ اهوازچ ايران. 3
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 مقدمه

دستاوردهاي اعتياد پژوهي در رند سا  اخيرچ تغيير نياه مسئولان و كارنزاران  ترين  از مهم

نسابت به اعتيادچ مواد مخدر و معتاد بوده اسات. اعتياد را نوعي بيماري رواني تدرار شاونده 

دانندكه معتاد علي رغم تمان عوارض مصارر داروي مخدرچ آن را بدون اراده مصارر  مي

اجتمااعي   -اعتيااد ياك نااهنجااري رواني  .1394دزاد مقادنچ  كناد اعلوي لنيرودي و نيمي

اسات كه از مصارر غيرطبيعي و غيرمجاز مواد مخدر ناشاي شاده و باعث وابساتيي رواني يا  

  -شااود و در موارد مصاارر شااديد حتي زندني فردي فيزيولوژيدي فرد به مواد مخدر مي

 . بر اين اسااااس  1398نيچ كناد ابهااروناد و ساااودااجتمااعي وي را باا خبر جادي مواجاه مي

ها از  تلاي جامعه براي تأمين سالامتي فرد معتاد به منظور افزايش سابح كيفيت زندني آن

ساازند اساودانيچ اي برخوردار اسات و لزون درمان را بيش از پيش آشادار مياهميت ويژه

ود آميز خواهد ب . درمان زماني موفقيت1395مهدي زاده تواسااانيچ رجبي و خجسااته مهرچ  

كه مساائولان بهداشاات رواني به رااورد يدوارره براي كمك به معتادان فعاليت نموده و 

هاي مختلفچ خصاااورااااب روابط ها را حل كنند و زندني بهتري را در زمينهمشااادلاد آن

 . مشاادلاد معتادان از جمله 1394نمايند اعلوي لنيرودي و نيدزاد مقدنچ   اجتماعي ايجاد

هاي سانيين و بعضااب  كيفيت زندني آنان مساتلزن رارر هزينهكاهش عواطف منفي و بهبود 

جبران نشااادني فردي و اجتماعي اسااات. اين نونه مشااادلاد بار مسااائوليت مشااااورانچ  

كند. به همين دليل ضاارورد دارد با شااناسااان و برنامه ريزان اجتماعي را دورندان ميروان

ر با اين مسئله مقابله شود تا ضمن  تاي روزآمدچ مؤثر و متنوع هر ره ساري اساتفاده از مداخله

افزايش عواطف مثبت معتادان و به طب  آن كاستن از عواطف منفي و زجرآور به زندني با 

 كيفيتي دست پيدا كنند.

شااانااختي و تاأثيرناذار بر ترين متغيرهااي روانباه زعم روان شااانااساااان عواطف از مهم

  عواطف را به دو بعد  1985ا  1شاود. واتساونچ كلارک و تلينسالامت رواني محساوچ مي

كنند. يدي عاطفه منفي اسااتچ بدين معني كه شااخ  تا ره ميزان  اي تقساايم بندي ميپايه

كند. عاطفه منفي جنبه عمومي از يأس دروني و عدن  احساس ناخرسندي و ناخوشايندي مي

 
1. Watson, Clark & Tellegen 
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خشامچ غمچ هاي خلقي اجتنابي از قبيل  بخش اسات كه به دنبا  آن حالتاشاتغا  به كار لذد

آيد. بعد عاطفي دونچ عاطفه مثبت  تنفرچ حقاردچ احسااس نناهچ ترس و عصابانيت پديد مي

بخش اسات. عاطفه مثبت در اساتد حالتي از انرژي فعا چ تمركز زياد و اشاتغا  به كار لذد

هاي خلقي مثبت از جمله شاااديچ احساااس توانمنديچ  اي از حالتبرنيرنده طيف نسااترده

يلچ علاقه و اعتماد به خود اسات ابشااردچ ميرزاييچ غلامعلي لواسااني و شاور و شاوقچ تما

تواند اند كه عاطفه مثبت ميدر زمين  بهداشات روانيچ مبالعاد نشاان داده   .1396نقي پورچ 

هاا بااشاااد امحماديچ بشااااردچ  بااطال كنناده عواطف منفي و خنثي كنناده اثراد مخرچ آن

  .1397رضازاده و غلامعلي لواسانيچ 

كناد. يم  دايا نوساااان پ  ياتفااقااد جاار  ريتحات تااث  چ بلداهافتادياتفااق نم  ءاطفاه در خلاعا 

كنند كه باعث محدود يم ليفرد تحم  يروان  سااتميرا به ساا  ييازهايزا ناسااترس  يدادهايرو

را كاهش   يو يصيتشخ  يهاييپردازي او شده و توانا  تيتوجه و كاهش ظرف يشدن فضا

كه   معتقد اسات 2010ا1فريدمن .  1397  چياله وي  چ مروتافراشاته  يوسافي  چيزياعز ددهنيم

دهاد اباه نقال از كااظمي زادهچ نوري قااسااام  حاالاد هيجااني مثبات دامناه توجاه را افزايش مي

  دريافتند كه عاطفه 2015ا 2 . استلارچ هاندرسونچ اندرسونچ نردون و مدنيل1394آباديچ  

 منجر به   تينها ي و درشاادن ارتباطاد اجتماع تريقوو   يدنيتن   يسااربهبود  مثبت موجب

در حالي كه عاطفه منفي وساعت توجه را   .نردديم يالتهاب تيو كاهش فعال شاتريب  متلاسا 

كناد و باه همين دليال هنياامي كاه افراد در حين انجاان تدليفي عااطفاه منفي باالايي  محادود مي

فاه مثبات بااعاث خلاقياتچ دارنادچ عملدرد و توجاه مبلوبي نخواهناد داشااات. باه عباارتي عااط

اايزنچ  شاااودآزادي انديشاااهچ تنوع در انديشاااه و تلاي براي يافتن موضاااوعاد جديد مي

   .2012چ 3داوبمن و نوويدي

هاي زندني در طاااااو  قااااارن بيساتم و نقدهاي جدي در حوزه انديشاه بر با بن بسات

زندني مدانيدي و تحت سلبه تدنولااااوژي و سرمايه داريچ مفهون كيفيت زندني با تمان 

ابعاد آن مورد توجه قرار نرفت. هاااام اكنااااون كيفيت زندني يدي از مساائل پيش روي 

 
1. Fridman 
4. Stellar, Henderson, Anderson, Gordon 
& McNeil 

3. Isen , Daubman & Nowicki 
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دانچ معتادانچ زنان و كودكان بيشاتر از  هايي نظير معلولينچ ساالمنجهان امروز اسات و نروه

اند. قبل از هر نونه اقدان براي بهبود شارايط زندني و بهزيساتيچ قبل مورد توجه قرار نرفته

شاناساايي اين نروه هاي محرون از اساتانداردهاي زندنيچ در اولويت قرار دارد اقلي پورچ 

در   ترين مساااائالي از مهم . امروزهچ كيفيات زنادني يد1395پرهيزكاار كلاد و قلي پورچ  

هاي فيزيولوژي  ابعاد متعددي مانند جنبه  امر مراقبت از سالامتي افراد اسات. كيفيت زندني

نيرد و براي ارزيابي راااحيح آنچ بايد به اين ابعاد نيز را در بر مي و عملدرد روانشاااناختي

ناده كيفيات  ابعااد موثر و سااااز  1 . بونادان1396فااتحي زاده و درساااتيچ    توجاه كرد امفيادچ

هاي جساميچ اجتماعي و رواني سالامت كه متاثر از  كند: حيبهزندني را رنين تعريف مي

 . به 1395ابه نقل از ساااعيدي و خلعتبريچ   تجارچچ باورهاچ انتظاراد و ادراک فرد اسااات

 بر فرد آن در شاود كهمي تعريف اجتماعي وساي  مفهون يك در زندني طور كلي كيفيت

 زندني كيفيت بودنچ بد يا خوچ ذهني از درک با ژنتيدي يادخصاورا  و تجربه اسااس

 و بوده بعدي رند زندني كيفيت جهاني بهداشاات تعريف سااازمان كند. طبچمي معنا را

اسات   افراد سالامت معنوي و اجتماعي سالامت روانيچ سالامت جساميچ سالامت شاامل ابعاد

  .1397فرقانيچ اپيشيوييچ زارع شوركيچ زارعيانچ آتش زاده شوريده و 

ي شاناختروانو مداخلاد  هادرمانجهت كاهش عواطف منفي و بهبود كيفيت زندني  

چ درمان متمركز  كاررفتهبهي  هادرمان ازجملهاسات.   شاده بساتهو آموزشاي نونانوني به كار 

آيد ااساماعيليچ اميريچ عابدي و مولويچ بوده اسات كه از فلسافه بوداييسام مي 2بر شافقت

ها و حا  زبان نيشافقت نهفته اساتچ اما در ع  ميپشات مفاه يارند هزار سااله خيارت   .1397

 ن ياز اندارند.  كنند يكه اساتفاده م  يكلمات  يبرامعاني يدسااني  شاهيمختلف هم يهافرهن 

 ي . ط2017  چ3لبرديمهم اسات ان در توضايح و تبيين آن تيدقت و شافاف يروچ تلاي برا

 ن يادر شاناساي مثبت بوده اسات.  نروا نيررشامناساي شااهد رشاد  شا ساا  نذشاتهچ علم روان  25

ها در مثبت و نقش آن يتيشاخصا  يهايژنيعمدتاب با مبالعه احسااسااد و و  يقاتيحوزه تحق

اساات كه به نظر   يمفهوم . شاافقت خودشااده اسااتانجان   يو روان يجساام  يسااتيارتقاء بهز
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  خود 1شاامل سه مؤلفه است: ا  ساازه ني. ااي داردشاناساي مثبت جرتر روان  ريرساد در زيم

  2ا ددارد  يبه مراقبت در هنيان مقابله با مشاادلاد شااخصاا   شيچ كه اشاااره به نرايمهربان

ها و مشاادلاد شاادساات  ندهيا  يبه تشااخ ليبه تما اساات  مشااترکچ كه مربوط   تيبشاار

 يي چ كه به عنوان تواناين آناه  ذه3او انساان اسات   ياز زندن يعاد شبخ كي يشاخصا 

اموريسچ ون   شاوديم  فيتعر  متعاد  يآناه باهمراه   يحفظ مشادلاد و احسااسااد منف

  2018چ 1دن بروکچ اوتيارچ اودنهاوون و لنارتر

شاناساي تحوليچ علم عصاب روان شاناختيچ فلسافه عملي  پل نيلبرد براسااس روان  

هاي موج سون رفتاردرماني ارائه داده است درمانبوديستي و نظريه تدامليچ شدلي جام  از  

كه شاافقت را به عنوان فرايندي رند وجهي همراه با عناراار هيجانيچ شااناختي و انييزشااي  

هايي براي رشااد و تغيير همراه با ملايمت و كند كه در توانايي ايجاد فررااتتوراايف مي

ياادين همراه باا آنااهي مراقبات نقش دارناد. نيلبرد نوهر و مااهيات شااافقات را مهربااني بن

براي تسااادين خود  باه همراه آرزو و تلاي  عميچ از رنج بردن خود و ديير موجوداد 

  .1397داند ابه نقل از برغندانچ اكبريچ خلعتبري و وارستهچ مي

شاخصاي كه رنج را تجربه انساانيت مشاترک   ديدنو آناهي از رنج  يعني خودچ شافقت

و 2اترزا   دهدپاسااخ ميهاچ حساان نيت نساابت به رنجو   و رااميميت با مهربانياما  كند مي

شافقت  كند كهدر تشاريح اليوي پيشانهادي خود بيان مي   2016ا 3نف   .2017همدارانچ 

   2018چ  4جرياان دارد اباه نقال از مااريچ راان و ماك بس پااييندر ياك طيف از باالا باه   خود

محافظت   جهياساترس و در نت ميتنظ  يچريخودپذ  جيد باعث ترونتوانيم  يديكل  يهامؤلفه و

  پذيرنده مهربانچ  نيري  موضا   . شافقت به خود در واق 2020چ  5شاوند اسايريوس  ياز سالامت

چ 6ها است اسيريوس و هيريشدست  و  هارالش  با  برخورد  هنيان  خودچ  به  نسبت  آناهانه  و

 و يرپذيري منفي   . شاافقت خود به طور مثبت همراه با ارزيابي دقيچ افراد و حداقل تاث2019

هاي نامبلوچ خود يك شادل ساالم خودپذيري اسات كه بيانير ميزان پذيري و قبو  جنبه

 
1. Muris,  van den Broek, Otgaar,  
Oudenhoven, & Lennartz 
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3 . Neff 
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 . دو هدر اسااساي شافقت خود 1398باشاد اقاساميچ نودرزي و غضانفريچ و زندني مي

هاي فرد جهت ايجاد احسااس  شاامل كاهش خصاومت خود جهت داده و نساتري توانايي

خودتساديني اسات اقبورچ پوريحييچ داورنياچ ساليمي و شااكرميچ  خوداطمينانيچ مهرباني و 

درمان مبتني بر شافقت با هدر كمك به ترويج سالامت رواني و هيجاني با تشاويچ     .1397

افراد نسابت به خود و دييران شادل نرفته است. ارو  پايه در درمان مبتني باااار شاااافقت 

سااادين بخاااش بيروناااي باياااد دروني كه افدارچ عواملچ تصاوير و رفتارهاي ت  دارداشاره 

نونه كه نسبت به عواماال بيرونااي واكاانش نشان شوند و در اين روردچ ذهن انسان همان

  يو سهراب  ياقاسم زادهچ معتمدد  شااااودهدچ در مواجهه با اين درونياد نيااااز آران ماااايمي

ود شافقت  . در نتيجه فرد سالامت رواني بيشاتري را نسابت به فردي كه خ 1398اسامرودچ  

  .1398كند اايزكيانچ ميرزاييان و حسينيچ ورزي كمتري دارد را تجربه مي

  قاديتحقاند.  هاي متعدد اثربخشااي درمان مبتني بر شاافقت را به اثباد رساااندهپژوهش

  مثبت  ريتأث شيو افزا يروانشاناخت  يشاانيپر كاهشباعث   شافقت خودنشاان داده اسات كه  

  ترنييو سااابح پا  شاااتريب شااافقت خود  نيب راببهنيز    2012ا 1شاااود. مك بس و نمليمي

داده اسات ابه نقل از  را نزاري   فشاار چ اضابراچ ويبهداشات روان مانند افساردن  مشادلاد

عنوان روشاااي جادياد در تواناد باه . بناابراين اين درماان مي2019چ  2ورجاهفورس ديااتير و د

نران مورد اسااتفاده خانواده درمانو  نرانكاهش افسااردني و اضاابراچ براي روان درمان

قرار نيرد. در پژوهشاي ديير نشاان داده شاد كه درمان متمركز بر شافقت از طريچ افزايش 

آناهي درونيچ پذيري بدون قضاودچ همدلي و توجه مستمر بر احساسااااد درونااايچ باااه  

روزيس  كاهش مشادلاد روان شاناختي و بهبود سالامت روان بيماران مبتلا به مالتيول اسادل

حاضاار نيز به دنبا  بررسااي  پژوهش     .1397انجامد اخلعتبريچ همتي ثابت و محمديچ  مي

اين سااوا  بود كه آيا آموزي متمركز بر شاافقت به خود بر كاهش عواطف منفي و بهبود 

 كيفيت زندني معتادان شهرستان دزفو  تاثير دارد؟

 

 

 
1. Gemli 2. Frostadottir & Dorjee 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون و پيييري با نروه كنتر  پس –آزمون  پيش  آزمايشااي با طر پژوهش حاضاار نيمه 

نفر به   50بود. جامعه آماري شااامل همه افراد وابسااته به مواد شااهر دزفو  بود و از بين آنها 

حداقل مدرک داشاتن ورود شاامل   يهاملاکنيري در دساترس انتخاچ شادند.  روي نمونه

  50تا   18  نيب يدامنه سان تجربه حداقل دو بار حضاور در كمپ ترک اعتيادچ چييساون راهنما

عااطفاه منفي و   يرهاايدر متغ  نيانييا از م  ترنييپاا  اريا انحرار مع  كيا   نمرهكساااب  ساااا چ و  

ملاک   نامه آناهانه براي شااركت در مبالعه بودند.كيفيت زندنيچ و تدميل فرن رضااايت

  . بدين ترتيبچ جهت انتخاچ نمونهبود  يدروان جساالامت نداشااتن مشاادلاد  زيخروج ن

پژوهش ابتادا دو مقيااس عااطفاه مثبات و منفي و مقيااس كيفيات زنادني ساااازماان بهاداشااات  

نفر   50فرن كوتاه بين همه افراد وابسته به مواد شهر دزفو  اجرا شد و از ميان آنانچ  -جهاني

كيفيت زندني پايين بودچ  دهنده عاطفه منفي بالا وكه نمره آنان بر اساااس نقبه بري نشااان

  25نفر و نروه كنتر     25انتخاچ شادند و به راورد تصاادفي در دو نروه انروه آزمايش 

نفر  نمارده شادند. ساوسچ نروه آزمايش در جلسااد آموزي متمركز بر شافقت خود اده 

اي دريافت ندرد و در پايان از  اي   شاركت كردند و نروه كنتر  مداخلهدقيقه  90ي جلساه

آزمون و همچنين بعاد از ناذشااات ياك مااهچ مجادداب آزمون پيييري اجرا  دو نروه پس  هر

ها با استفاده از آزمون تحليل كوواريانس رند متغيره اماندوا  در نرن افزار اس پي  شد. داده

جلسااه آموزشااي متمركز بر شاافقت خود توسااط   10تعداد   اس اس تجزيه و تحليل شاادند.

هاي  وضايح و تشاريح اراو  كلي شافقتچ آموزي مهاردنيلبرد طراحي شاده كه شاامل ت

ها و ابزار شاافقت و در نهايت تصااويرپردازي ذهني شاافقت آناهيچ ساابكشاافقتچ ذهن

جلسااد اين مداخله در    .1397 چيو شااكرم  ايارسالان دهچ زهراكارچ دارون  چيمياسالباشاد  مي

 ارائه شده است. 1جدو  
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 متمرکز بر شفقت به خود مبتني بر طرح درماني گيلبرت : خلاصه جلسات آموزشي  1جدول  

 اهدار  جلسه 

آنچ    ي جلساد و ساخت كل   ل ي نفتيو درباره هدر تشد   يرچ ي دد ي نروه با    ي درمانير و اعضا   يي آشنا  او  

شفقت با    ز ي درماان متمركز بر شفقت و تما   ي باا اراو  كلا   يي آشانا   چ ي برنامه درمان   انتظاراد از   ي بررس 

 خود.   ي تأسف برا 

   آن بر مشدلاد فائچ آمد.   چ ي توان از طر ي و ريونه م   ست ي شفقت ر   نده ي شفقت: ا   ح ي و تشر   ح ي توض  دون 

بار    ي مبتنا   ي مغاز   ي ها ستم ي س   با   يي و تانفسچ آشنا   ي بادن   ي وارسا   ن ي همراه باا تمار   ي آناه آموزي ذهن  سون 

 شفقت. 

رهار 

 ن 

  ي و مهرباان   ي پروري احساس نرم   يرانچ ي ورزچ شفقت نسبت به د افاراد شفقت   اد ي باا خصورا   يي آشانا 

و عدن    ي نرم   خرد و قدردچ   ريچ ي چ پذ ي آناه ذهن   چ ي و انرژ   ي نرم   ش ي نسبت به خودچ آموزي افزا 

 قضاود. 

 ورز« شفقت   ر ي »غ   اا ي ورز«  خود به عنوان »شفقت   ت ي شخص   ي و بررس   ي ها به خودشناس ي آزمودن   ب ي ترغ  پنجم 

و آموزي سبك  ششم  شفقت    ي ها روي   ها  عملاا   چ ي شفقت كلاماا ا اباراز  مقبعاا   چ ي شفقت  و    ي شفقت 

   وسته ي شفقت پ 

مهارد  هفتم  شفقت چ  شفقت   ي ها آموزي  شفقت استدلا   رفتار  تصو ورزچ    ورزچ شفقت   ي رپرداز ي ورزچ 

انتقادنرچ خود    ي نقش فرد در سه بعد وجود   ي فا ي ورزچ ا ورز و ادراک شفقت احساس شفقت  خود 

 انتقادشونده 

كردن رن چ مدان    دا ي ورز. پ ورز و رفتار شفقت افدار انتقادنرچ افدار شفقت   ي پر كردن جدو  هفتي  هشتم 

 نر شفقت   ي ق ي و موس 

تدن  نهم  تسد شفقت   ي ذهن   ي رپرداز ي تصو   ي ها ك ي آموزي  تنفس  ر   ن ي ورزچ  نام   كچ ي تم ي بخش  ه  نوشتن 

 ورز. شفقت 

 از اعضا   ي كل جلسادچ تشدر و قدردان   ي اب ي به سؤالاد اعضا و ارز   و پاسخ   ي ر ي ن جه ي نت   و   ي بند جم   دهم 
 

 ابزار

  2چ كلارک و تلين: اين مقيااس توساااط واتسااان1منفي  عااطفاه  و  مثبات  مقيااس عااطفاه  -1

 يعاطفه نيرياندازه براي كه اسات ايماده 20خودسانجي ابزار   سااخته شاد. يك1988ا

 يمشااهده اثر بررساي منظور به .شاده ماده  طراحي  10ا مثبت يعاطفه وماده     10ا منفي

 
1. Positive and Negative Affect Scale 
(PANAS) 

2. Watson, Clark, & Tellegen 
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 هيجان ذهني يبر تجربه منفي و مثبت هيجاني تجارچ مجدد ارزيابي و فرونشااني ساادهچ

 مثبت و يعاطفه مقياس وسايله به دساتداريچ از بعد و قبل افراد جاري هيجان هاچآزمودني

 از بعد و قبل مرحله دو هر در هاآزمودني از .شااد مقايسااه و نيريمنفي اندازه يعاطفه

ابسايار كم  1 از ايدرجه 5 مقياس ليدرد يك روي كه شاد هيجاني خواساته تجارچ القاء

ابسايار زياد  مشاخ  كنند كه »هم اكنون دقيقا تا ره حد داراي آن ويژني    5يا ارالا  تا  

اعتبار و همساااني دروني اضااريب آلفاي كرونباخ      .1384دژكانچ هسااتند« ابخشااي پور و 

بنادي  رتباه  0/87تاا    84/0و عااطفاه منفي را از    90/0تاا    86/0هااي عااطفاه مثبات را از  مقيااس

  اعتباار و روايي مبلوبي را براي 1384اناد. در فرهنا  ايرانيچ بخشاااي پور و دژكاان اكرده

  ينامه عواطف منفاضاااارچ ضرايب پايايي پرسشدر تحقيچ حاند.  اين مقياس نزاري كرده

 .بود 88/0كل مقياس  يبا استفاده از روي آلفاي كرونباخ محاسبه نرديد كه برا

كيفيت زندني  فرن كوتاه: مقياس  -سااازمان بهداشاات جهانيمقياس كيفيت زندني   -2

ي به طور وسااي  براي ارزياب اساات كه كوتاه مقياس دييري  -فرنسااازمان بهداشاات جهاني 

  100نامه  ساااوالي از پرساااش  26رود. اين ابزار فرن كوتاه  حالاد كلي سااالامت به كار مي

ساوا  چ ارتباط   6ساوا  چ سالامت رواني ا  7بعد سالامت فيزيدي ا 4سائوالي اسات و شاامل  

سوا  كلي درباره كيفيت زندني    2سوا   به همراه    8سوا   و سلامت محيط ا  3اجتماعي ا

ناذاري  نمره 5تاا   1اي از اسااااس مقيااس ليدرد پنج درجاهاسااات. هر ياك از ساااوالاد بر

نامه كيفيت شاوند. آلفاي كرونباخ محاسابه شاده براي ابعاد مختلف نساخه فارساي پرساشمي

اسات. در مبالعاد انجان   70/0زندني هم براي افراد ساالم و هم براي افراد معلو  بالاتر از 

براي   70/0آلفاي كرونباخ بالاتر از   شااده بر روي نسااخه ريني و هندي اين ابزارچ ضاارايب

تمامي ابعاد نزاري شاده اسات. در جمعيت انيليساي انتخاچ شاده براي ارزيابي اين ابزارچ 

نزاري شاده اسات   95/0تا   87/0آلفاي كرونباخ محاسابه شاده براي ابعاد مختلف در دامنه  

با   يزندن تيفيكنامه  پرساشدر تحقيچ حاضااااااااااارچ پايايي  . 1389اكريملو و همدارانچ  

  بود. 91/0براي كل مقياس استفاده از روي آلفاي كرونباخ 
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 هاافتهي
- آزمونباه تفدياك پيش  آزماايش و كنتر   نروه  در دو  رهاايمتغ  يفيتورااا   يهااآمااره

 ارائه شده است. 2آزمون و پيييري در جدو  پس
 ل هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه و مراح آماره   : 2جدول  

 

مرحلاه در  مياانيين عواطف منفي  چ  شاااودمشاااااهاده مي  2در جادو   كاه  طوري  هماان

و  آزمون  پيش آزمااايش  ترتيااب  كنتر   نروه  نروه  مرحلااه بودد    96/24و    32/26بااه  در 

ترتيااب  نروه  براي  آزمون  پس بااه  در مرحلااه بودد و    40/27و    16/19آزمااايش و كنتر  

بود. مياانيين متغير كيفيات  84/27و   12/20  پيييري براي نروه آزماايش و كنتر  باه ترتياب

بودد   76/75و   92/78آزماايش و كنتر  باه ترتياب نروه  براي   آزموندر مرحلاه پيش  زنادني

در بودد و    12/76و    92/93آزماايش و كنتر  باه ترتياب  نروه  براي    آزموندر مرحلاه پس

  .بود 76/75و  28/91آزمايش و كنتر  به ترتيب نروه پيييري براي مرحله 

نمراد در  توزي   بودن  نرمااا   پيش فرض  پااارامتريااكچ  از آزمون  اساااتفاااده  از  قباال 

اساااميرنور -آزمون در هر دو نروه آزماايش و كنتر  از طريچ آزمون كولمونرورپيش

  و كيفيت p=13/0چ  F=16/0  براي عواطف منفي اp>05/0بررسي شد و نتايج غيرمعنادار ا

ا اp=06/0چ  F=17/0زناادني  منفي  و p=20/0چ  F=09/0  در نروه آزمااايش و عواطف    

هاا بود.   در نروه كنتر چ تااييادكنناده توزي  نرماا  دادهp=07/0چ  F=17/0كيفيات زنادني ا

   p>05/0ز آزمون لوين اساتفاده شاد و نتايج غيرمعنادار اها ايني واريانسهمبررساي   جهت

ا مانافاي  عاواطاف  باراي  آزماون  ايان  اp=52/0چ  F=65/0در  زناادناي  كايافاياات  و    79/0 =F  چ

 آزمون پيش   آزمون پس   پيييري  

انحرار   متغيرها  ها نروه 

 استاندارد 
 ميانيين 

انحرار  

 استاندارد 
 ميانيين 

انحرار  

 استاندارد 
 ميانيين 

 عواطف منفي  آزمايش  26/ 32 9/ 88 19/ 16 6/ 26 20/ 12 6/ 26

  كنتر   24/ 96 9/ 45 27/ 40 5/ 99 27/ 84 8/ 18

 كيفيت زندني  آزمايش  78/ 92 11/ 87 93/ 92 12/ 72 91/ 28 8/ 50

  كنتر   75/ 76 13/ 20 67/ 12 9/ 16 75/ 76 9/ 18
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46/0=pهااي  مااتريس  هاا بود. همچنينچ بررساااي همينيدهناده هميني وارياانس  نشااااان

   .3تاييد شد اجدو  خط رنرسيون  شيباز طريچ  كواريانس-واريانس
 کواريانس -هاي واريانس ماتريس   : نتايج آزمون بررسي پيش فرض همگني 3ول  جد 

 متغير  منب  تغييراد 
 آزمون ا پيييري پيش  آزمون آزمون ا پس پيش 

F  داري معني F  داري معني 

 0/ 065 2/ 83 0/ 076 2/ 66 عواطف منفي  آزمون تعامل نروه * پيش 

 0/ 216 1/ 56 0/ 754 0/ 284 كيفيت زندني  
 

نشاااان داد كاه اثر متغير نروه    ترين آزمونباه عنوان رايج  نتاايج آزمون لامباداي ويلدز

اثربخشاي  نتايج مربوط به   چ4=ارزي . در جدو   47/0چ  F=85/10چ  p<001/0ا معنادار اسات

جلسااااد آموزشاااي متمركز بر شااافقت خود با اساااتفاده از روي تحليل كوواريانس رند 

 شده است.نزاري  متغيري
-آزمون عواطف منفي و کيفيت زندگي گروه حليل کواريانس بر روي ميانگين نمرات پس : ت 4جدول  

 آزمون اي آزمايش و کنترل با کنترل پيش ه 

توان  

 آماري 

مجذور  

 اتا 

  سبح 

 معناداري  

F   ميانيين

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

مجموع  

 مجذوراد 

 منب  

 تغييراد 

 متغير 

عواطف   آزمون پيش   121/ 12 1 121/ 12 3/ 38 0/ 07 0/ 04 0/ 44

 نروه  999/ 90 2 499/ 95 13/ 97 *0/ 001 0/ 28 1/ 00 منفي 

 خبا  2504/ 74 70 35/ 78 -  -  -  - 

كيفيت   پيش آزمون  2362/ 84 1 2362/ 84 25/ 71 *0/ 001 0/ 27 1/ 00

 نروه  4135/ 29 2 2067/ 64 22/ 50 *0/ 001 0/ 39 1/ 00 زندني 

 خبا  6431/ 65 70 91/ 88 -  -  -  - 
* p<0.001 

تفااود معنااداري  چ  آزمون نمرادباا كنتر  پيش  دهادچنشاااان مي  4طور كاه جادو   هماان

چ  p<001/0آزمون نمراد عواطف منفي ابين دو نروه آزماايش و كنتر  در رابباه باا پس

97/13=F     001/0او كيفيت زندني>p  50/22چ=F    وجود داشات و اين تغيراد در مرحله

چ آموزي متمركز بر شااافقات خود بااعاث كااهش پيييري نيز پاايادار بااقي ماانادناد. بناابراين

  عواطف منفي و افزايش كيفيت زندني شد.
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 يريگجهينتبحث و 

پژوهش حاضار با هدر تعيين اثربخشاي آموزي متمركز بر شافقت خود بركاهش عواطف 

منفي و بهبود كيفيت زندني معتادان شااهرسااتان دزفو  موثر انجان نرفت. اولين يافته مبني  

بر كاهش عاطفه منفي تاثير  داريبه طور معني  متمركز بر شفقت خود  كه مداخلهبر اين بود  

كنند و آساتانه تحمل داشاته اسات. افراد معتاد تغييراد زيادي در سايساتم مغزي را تجربه مي

دهند. هاي عاطفي را ميهاچ شاااديدترين پاساااخترين محرکتري دارند و به كوركپايين

كند ناهاب به رااورد خشاام و يا رفتار پرخاشاايرانه بروز مي بنابراين بروز عواطف منفي كه

توان  شاود كه با بدارنيري راهدارهايي در جلسااد درمان ميدر دوره اعتياد بيشاتر ديده مي

آناهي ها غلبه كردد بدين طريچ كه آموزي شاافقت به خود با تاكيد بر ذهنبر اين واكنش

نفي خود را مشااهده كرده و به جاي اين كند عواطف مو در لحظه بودن به افراد كمك مي

كه به راورد واكنشاي و بدون فدر پاساخ دهندچ به راورد آناهانه و به فراخور موقعيت و 

در راااورد نياازچ برون ريزي كنناد و عواطف منفي خود را كنتر  كرده و بااعاث ارتقاا و 

نيرند  ر ميبهبود كيفيت زندني خود شاوند. افراد معتاد تحت فشاارهاي رواني متعددي قرا

و نه تنها مورد انتقاد و سارزنش اطرافيان قرار داشاته بلده خود را دائم مورد سارزنش و انتقاد  

دانند. در بسياري از موارد  كفايت ميشان بيدهند و خود را در اداره خود و زندنيقرار مي

رد انتقاد  شااود كه افراد معتاد تصااوير ذهني خوبي از خود ندارند و خود را مدان موديده مي

دهند. آموزي شفقت به خود و تاكيد بر مهرباني با خودچ به افراد كمك و سارزنش قرار مي

كناد كاه خود را بادون قياد و شااارط بواذيرناد و تماان ابعااد وجودي خود را باا وجود نقااط  مي

ها و تجارچ قود و ضااعف پذيرا باشااند و دساات از تلاي براي فارااله نرفتن از ويژني

تري را اختياار كنناد. همچنين باا تااكياد بر رناد و زنادني بهتر و باا كيفياتنااخوشاااايناد بردا

هاي ها ويژنياشااتراكاد انساااني در آموزي شاافقت به اين ندته پي ببرند كه تمان انسااان

ها در رنج هسااتند و خود را با مشاادلاتشااان تنها  منحصاار به فردي دارند كه به ساابب آن

  1هاي پژوهش زير همسااو اساات. نتايج مبالعه نايسااميتيافتهبينند. نتايج اين پژوهش با نمي

هااي درماان متمركز بر خشااام و رفتاارهااي پرخااشااايراناه   كاه باه بررساااي تدنياك2016ا

 
1. Naismith 
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نشاان داده اسات كه درمان متمركز بر شافقت بروز خشام و رفتارهاي پرخاشايرانه پرداختهچ  

  كاه باه 1395ه مرز و بختي اهااي پژوهش برقي ايرانيچ بيياان كولا دهاد. ياافتاهرا كااهش مي

هاي سااازه ورز بر تعديل روان  اثربخشااي درمان شااناختي مبتني بر ذهن شاافقتبررسااي  

ي پرداختهچ نشاان داده  آموزان مبتلا به اختلا  رياضا ناساازنار و كاهش عواطف منفي دانش

هاي ناسااازنار و كاهش عواطف منفي  سااازه ورز بر تعديل روان ذهن شاافقتاساات كه 

توان اين طور اساااتادلا  كرد از آنجاايي كاه يدي از مفااهيم  زان موثر اسااات. ميآمودانش

اساااسااي در درمان شاافقتچ بويژه شاافقت به خود مهرباني و بخشااش اسااتچ نتايج پژوهش  

كه به    1397ي و همداران ازيعز  هاي پژوهشحاضااار با اين پژوهش همساااو اسااات. يافته

اندچ منفي و پيچيدني عاطفي پرداختهبررسااي اثر آموزي ذهن آناهي بر عواطف مثبت و 

نشاااان داده اسااات كه بروز عواطف منفي با ميزان ذهن آناهي راببه منفي معنادار دارد در 

توان  مقاابال بروز عواطف مثبات باا ميزان ذهن آنااهي رابباه مثبات معناادار داردچ بناابراين مي

محمدي و   هاييافته نتايج پژوهش حاضار همچنين با  نفت با پژوهش حاضار همساو اسات.

و همداران  ترزا   و2020 چ سااايريوسا1394 چ كاظمي زاده و همداران ا1397همدااران ا

توان در نظر داشات كه افرادي كه عاطفه منفي    همساو اسات. در تبيين اين يافته مي2017ا

انرژي هساااتناد و باا كااهش عااطفاه منفي و نرايش باه باالايي دارنادچ مضااابرچچ نيران و كم

نقش تنظيم  برند.  شاااوند و از زندني لذد ميبتچ پرانرژي و با روحيه ميسااامت عاطفه مث

ا ازجمله ه در بساياري از مد موادر  ليدي و اوليه براي ساوءمصارييزه كيجان به عنوان انه

  .رفته اسات ن پردازي عاطفي مورد تأكيد قرار   پيشاييري و مد درماني و مدفرضايه خود

مواد باشاد و   رمصارساوء  عامل خبري براي اختلاو عواطف ره    يجانهتنظيم در   واق در

هايي را نشاان  رنين نق  اغلبر هساتندچ كسااني كه اكنون مبتلا به ساوءمصار چنباشاد  ره

بناابراين افرادي كاه تواناايي كاافي براي  .  1397دهناد ابهره برچ احاديچ و آقاايوسااافيچ  مي

  يجانه تند تا توانايي تنظيمهسا   اييهوزيآم نيازمند  چخود را ندارند  و عواطف  يجانهتنظيم 

ايي اساات كه از  هي آموزيرا نيازمند يك ساا هتوانايي ايجاد اين  .يرنديرا ياد بو عواطف  

  توان آموزي تنظيم عاطفه را ذكر نمود.مي هاجمله اين آموزي
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 داري بر دومين ياافتاه مبني بر اين بود كاه ماداخلاه متمركز بر شااافقات خود باه طور معناا

هاي پژوهش زير همسااو نتايج اين پژوهش با يافته .بهبود كيفيت معتادان تاثير داشااته اساات

 اثر بخشااي   كه به بررسااي  1397بهراميچ نودرزي و روزبهاني ا نتايج علي قنواتيچ  اساات.

  شاهر اهواز زنان مبتلا به سارطان ساينه  و شاادكامي  زندني بر شافقت بر كيفيت  درمان مبتني

اسات كه درمان متمركز بر شافقت كيفيت زندني را بهبود مي بخشاد و پرداخته نشاان داده 

  كاه باه 1397دهاد. ياافتاه هااي پژوهش نواچچ دهقااني و راااالحياشاااادكاامي را افزايش مي

در اهادار و   و تغيير  درمااني مبتني بر شااافقات بر كيفيات زنادني  نروهبررساااي تااثير  

پرداختهچ نشااان  كنشااي  فزون/وجههاي مادران كودكان مبتلا به اختلا  نارسااايي تاولويت

تغيير  توان براي بهبود كيفيت زندني ودرماني مبتني بر شاافقت مي  از نروه  داده اساات كه

 كنشاااي   اختلا  ناارساااايي توجاه/ فزون  هااي ماادران كودكاان مبتلا باهدر اهادار و اولويات

ي  در مورد اثربخشاااي آموزي مبتني بر شااافقت خود بر بهبود كيفيت زندن  .اساااتفاده كرد

هاي برغندان و همداران با نتايج پژوهش پژوهش حاضااار همچنينتوان نفت كه نتيجه  مي

  چ ساااوداني و همدااران 1396 چ مفياد و همدااران ا1397 چ خلعتبري و همدااران ا1397ا

با توجه به   اسات.  همساو   2015ا 1 چ آريميتساو و هافمن2019 چ سايريوس و هيري ا1395ا

دو فرآيند ارالي بنيان   درمان مبتني برشافقت بر پايه كه نفت توانتحقيقاد انجان شاده مي

. اولين فرآيند به تمامي فرآيندهاي تجربي اشاااره دارد كه شااامل افزايش ه اسااتنهاده شااد

مهرورزي و مهرباني به خود و دييران اساات. همچنين فرآيندهاي رفتاري اين مد  شااامل  

فرآيندهاي تجربي .  اسات  رساان يزداييچ مديريت تقويت آزادي خود و روابط يار  شارطي

اين مد  مرتبط با سازه مديريت احساساد است. اين موازنه تصميمي اشاره بر اين دارد كه 

د اعلي كنساابك و ساانيين مي مثبت و منفي رفتار خاص خود را  هاييك شااخ  جنبه

ن  درما هايچ در خلا  آموزيمعتاداين موازنه تصاااميمي افراد    .1397قنواتي و همدارانچ 

مبتني بر شافقت به راورتي خاص بر عوامل مثبت روانشاناختي اكيفيت زندني  تابثير نذار 

نيرندكه با سااازه مبتني بر شاافقت راهبردهايي را فرا مي هايبا آموزي  افراد معتاداساات.  

دساات آمده از  با توجه به نتايج به اساات.موازنه تصااميمي مد  شاافقت درماني هماهن  
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جلساه درماني مد  شافقت   10ه آزمايش پس از برخورداري از پژوهش حاضارچ افراد نرو

ا در پس آزمون نشاااان دادند. اين موضاااوع بيانير آن اسااات كه  بالاتري ر  كيفيت زندني

آناهي نسابت به وضاعيت خود را در طي مراحل   چبا نذراندن مد  درماني شافقتمعتادان  

دهنده به ساوي   ساوق رساورها  تو توانايي ارزيابي مجدد خود را در مواجهه با اسا  آموزندمي

اين افزايش آناهي و توانايي .  دهندترشدن وضعيت جسمي و روانشناختي افزايش ميوخيم

راهبردهاي    كارنيري  در ارزيابي مجدد خود و كنتر  بر محيط پيراموني خود سبب تغيير به

كه    توان نفت كسااانيشااد. ميهاي طولاني مدد خواهد  بهتر براي مبارزه و ادامه درمان

برند و در واق  اين دنبا  بهبود وضا  زندني خود هساتند از زندني خود لذد بيشاتري مي

موضااوع علامت خوشااايندي براي رهايي از دان اعتياد اساات. بنابراين براي توانمند نمودن  

هايي هستند تا توانايي بهبود كيفيت زندني  افراد داراي سوءمصرر مواد نيازمند به آموزي

كننده در راببه با خودشافقتيچ توجه بنابراين در جلسااد آموزشاي افراد شاركترا بياموزند.  

آناهانه نسابت به رنج و آناهي از آنچ درک شاناختي و هيجاني از رنج و دلايل آن و ذهن

انييزه باقي ماندن در حالت نشااودني نساابت به رنج با هدر يا آرزوي التيان بخشاايدن به 

ترس و اضااابراچ و در عين حا  عدن حسااااسااايت و آن جهت زدودن عواطف منفي مثل  

دادها و وقاي  منفي و همچنين بناي خودشافقتي كه شاامل خود واكنش ساري  نسابت به رخ

مهرباني و انساانيت اسات جهت بالابردن كيفيت زندني و ارتقا عملدرد جساميچ عاطفي و 

اي به شايوه  كهكننده به اين سامت ساوق داده شادند  اجتماعي موثر بوده اسات. افراد شاركت

رضااايت و خشاانودي و خرسااندي   فدرچ احساااس و عمل كنند كه عواطف منفي كاهش و

 لازن در زندني افزايش يابد. 

جهت سانجش  توان به عدن اجراي پيييريهاي پژوهش حاضار مياز جمله محدوديت

 اثربخشاي روي آموزشاي مورد اساتفاده اشااره نمود. بعلاوه اين پژوهش رارفاب بر  ماندناري

روي معتادان مرد كمپ ترک اعتياد و مراكز مردن نهاد شااهر دزفو  انجان نرفته اساات لذا 

هاي ديير از جمله زنان و سااااير جوام  بايد جانب احتياط رعايت  در تعميم آن براي نروه

شاود براي كاهش تورايه مي نرانهاي پژوهشچ به مشااوران و درمانشاود. با توجه به يافته
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ود كيفيت زندني معتادان از روي آموزشي درمان شفقت خود استفاده  عواطف منفي و بهب

 نمايند.

  تشكر و قدرداني

هاي ترک اعتياد و و كمپ  شااركت كنندنان ياز تمامدانند نران بر خود لازن ميپژوهش

اين پژوهش  در راساااتااي انجاان هرراه بهتر    ي شاااهر دزفو  كاهكز مشااااورهاهمدااران مر

 .نمايند قدردانيهمداري نمودندچ تشدر و 

 منابع 
اثربخشاي درمان مبتني   .  1397اساماعيليچ ليلاد اميريچ شاعلهد عابديچ محمدرضاا و مولويچ حساين ا

فصالنامه مبالعاد  .  بر پذيري وتعهد با تمركز بر شافقتچ بر اضابراچ اجتماعي دختران نوجوان
 .117-137 چ 30ا8چ روان شناسي باليني

 . اثربخشاي درمان مبتني بر پذيري و 1398ايزكيانچ ساارهد ميرزاييانچ بهران و حساينيچ سايدحمزه ا

فصلنامه ي انديشه  تعهد بر بدتنظيمي هيجاني و شفقت بر خود دانش آموزان خودآسيب رسان. 
  .17-27 چ 53ا7چ و رفتار

ي  فصالنامه ثبت و منفي.  . تحليل عاملي مقياس عاطفه م1384بخشاي پورچ عباس و دژكانچ محمود ا
 .351-365 چ 4ا9چ روان شناسي

 . مقايسااه اثربخشااي 1397چ سااويدهد اكبريچ بهمند خلعتبريچ جواد و وارسااتهچ عليرضااا ا برغندان

    بر كيفيات زنادنيCFT  و درماان مبتني بر شااافقاتاACTدرماان مبتني بر پاذيري و تعهادا

 .158-168 چ 3ا26چ پزشدي دانشياه ايلانفصلنامه  دختران نوجوان داراي رفتار پرخبر.

اثربخشاي درمان شاناختي   .  1395بييان كوله مرزچ محمدجواد و بختيچ مجتبي ازيباد  برقي ايرانيچ  

  هاي ناسااازنار و كاهش عواطف منفي دانش  سااازه  ورز بر تعديل روان  مبتني بر ذهن شاافقت

 .103-117 چ 1ا11 چروان شناسي معارر فصلنامهي.  آموزان مبتلا به اختلا  رياض

 . نقش 1396بشااردچ محمدعليد ميرزاييچ طيبهد غلامعلي لواساانيچ مساعود و نقي پورچ مرتضاي ا

رضاايت زناشاويي.   تعديل كننده عواطف مثبت و منفي در راببه بين دانش و نيري جنساي با

 .3-18 چ 2ا4چ  روان شناسي خانواده

دومين  يزان نرايش به اعتياد در نوجوانان.   . بررساااي م1398بهاروندچ ايمان و ساااودانيچ منصاااور ا
 چ دانشياه محقچ اردبيلي.1398 چ اردبيلچ مهر 25-34اص  همايش آسيب هاي اجتماعي
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ان و جتنظيم هي ياثربخشااي آموز .  1397بهره برچ سااعادهد احديچ حساان و آقايوساافيچ عليرضااا ا

د.  معرض خبر سااوءمصاارر موا نوجوانان در    به مواد مخدر يمقابله درمانيري بر خلچ و نير

 .71-98 چ 49ا12چ فصلنامه اعتياد پژوهي

 و فروزان  دهچيآتش زاده شااور  دنيآرم  انچيزارع  دمهيحل  چيزارع شااوركد  نيرحساا يام چييشاايويپ

 ي و عوامل موثر بر آن در افراد و وابستيان نظام  يزندن  تيفيك  ي . بررس1397ا  محمد  چيفرقان

 .221-212 چ 2ا 20 چيطب نظام فصلنامهعروق كرونر در شهر تهران.   يماريمبتلا به ب

 . اثربخشاي درمان متمركز بر شافقت 1397خلعتبريچ جوادد همتي ثابتچ وحيد و محمديچ حبيبه ا

فصالنامه بيماري هاي پساتان بر تصاوير بدني و رضاايت زناشاويي زنان مبتلا به سارطان پساتان. 
 .8-20 چ 3ا11چ  ايران

 . اثربخشاي درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر ساازناري و 1395ه و خلعتبريچ جواد اساعيديچ مژد

 .53-62 چ 1ا7چ فصلنامه روان شناسي تربيتيمعلولين تحت پوشش بهزيستي.  كيفيت زندني

 .  1397ساليميچ آرماند ارسالان دهچ فرشاتهد زهراكارچ كيانويد دارونياچ رضاا و شااكرميچ محمد ا

فصالنامه اثربخشاي درمان متمركز بر شافقت بر سالامت روان زنان مبتلا به مالتيول اسادلروزيس.  
 .125-131 چ 2ا24چ  افچ دانش

 .  1395مهرچ رضااا ا  سااودانيچ منصااورد مهدي زاده تواسااانيچ عليد رجبيچ غلان رضااا و خجسااته

فصااالنااماه اعتيااد  .  اثربخشاااي آموزي نروهي مفااهيم نظرياه انتخااچ بر كيفيات زنادني معتاادان
 .163-176 چ 39ا10چ پژوهي

اثر آموزي ذهن آناهي   .  1397عزيزيچ مجيدد يوسافيچ افراشاتهد مروتيچ ذكراله و الهيچ طاهره ا

فصالنامه پژوهش . د در طو  زمانبر عواطف مثبت و منفي و پيچيدني عاطفي: بررساي تغييرا 
 .39-58 چ 1ا9چ هاي كاربردي روان شناختي

رفتاري بر   - . اثر بخشااي درمان شااناختي1394علوي لنيروديچ ساايدكاظم و نيدزاد مقدنچ مريم ا

كاهش عود اعتياد به مواد مخدر در دانشااجويان و تأثير آن بر افزايش انييزي پيشاارفت آنان. 

 .1-11 چ 1ا14چ  فصلنامه طلوع بهداشت

 . اثر بخشاااي  1397علي قنواتيچ ساااجادد بهراميچ فاطمهد نودرزيچ كوروي و روزبهانيچ مهدي ا

درمان مبتني بر شاافقت بر كيفيت زندني و شااادكامي زنان مبتلا به ساارطان سااينه شااهر اهواز.  

 .53-60 چ 2ا7چ نامه آموزي پرستاريفصل
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  . اثربخشاي درمان متمركز بر شافقت1398رز اقاسام زادهچ مهديد معتمديچ عبدالله و ساهرابيچ فرام

 .117-139 چ 1ا10چ پژوهش نامه زنانبر بهبود سازناري اجتماعي و نذشت در زنان مبلقه.  

 . اثربخشاي درمان مبتني بر شافقت بر نظم 1398قاساميچ نداد نودرزيچ ميترا و غضانفريچ فيروزه ا

اي تجربه شرن و نناه افراد مبتلا جويي شناختي هيجانچ مهارد هاي ذهن آناهي و آمادني بر

 . 145-166 چ  34ا9چ  شناسي بالينيفصلنامه مبالعاد روانبه اختلا  اضبراچ افسردني مختلط.  

 .  1397قبورچ زينبد پوريحييچ سايدمصابفيد داورنياچ رضااد ساليميچ آرمان و شااكرميچ محمد ا

 .  MSمالتيول اسادلروزيسابر تاچ آوري زنان مبتلا به   CFTتأثير درمان متمركز بر شافقت ا

 .350-365 چ 3ا23چ فصلنامه ارمغان دانش

 . نوع مجروحيت و 1395قلي پورچ ساااياويد پرهيزكار كلادچ سااايده زهرا و قلي پورچ محسااان ا

چ فصاالنامه پژوهش نامه مددكاري اجتماعيكيفيت زندني در ميان جانبازان اسااتان كرمانشاااهچ 

 .66-99 چ 4ا1

 . بررساي رابب  عاطف  مثبتچ عاطف  منفي و 1394قاسام آباديچ ربابه ا كاظمي زادهچ هاجر و نوري

 چ  1ا5چ  ابتدار و خلاقيت در علون انسااانيفصاالنامه علمي پژوهشاايانييزي دروني با خلاقيت.  

63-49. 

كريلموچ مساعودد راالحيچ مساعودد زايريچ فريدد مساا  رولابيچ اميدد حاتميچ عليرضاا و موساوي 

وساااعه نساااخه فارساااي پرساااشااانامه كيفيت زندني سااالزمان جهاني  . ت1389خباطچ محمد ا

 .73-82 چ 4ا12چ مجله پژوهش توانبخشي. 100-بهداشت

 .  1397محمديچ ليلاد بشاااردچ محمدعليد رضااا زادهچ محمدعلي و غلامعلي لواسااانيچ مسااعود ا

فصاالنامه  بين معناي زندني و ساالامت رواني.   اي عواطف مثبت و منفي در راببهنقش واساابه
 .157-171 چ 2ا22روان شناسيچ 

 . اثربخشاااي درماان مبتني بر پاذيري و 1396مفيادچ وحيادهد فااتحي زادهچ مريم و درساااتيچ فااطماه ا

فصاالنامه پژوهش تعهد بر افسااردني و كيفيت زندني زنان بزهدار زنداني در شااهر اراافهان.  
 .17-30 چ 3ا6چ هاي راهبردي امنيت و نظم اجتماعي

درمااني مبتني بر شااافقات بر  نروه . تااثير  1397اكرن و راااالحيچ مهرداد ا نواچچ مژنااند دهقاانيچ

هااي ماادران كودكاان مبتلا باه اختلا  ناارساااايي   در اهادار و اولويات  و تغيير  كيفيات زنادني

 .127-138 چ 1ا5چ فصلنامه سلامت روان كودک. كنشي فزون/توجه

 



  رضا صادقی و همكاران

 

149 

149 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
75 ،

يز
پای

 
13

99
 

V
o

l.
 1

4
, 
N

o
. 
5
7

, 
A

u
tu

m
n

 2
0
2

0
 

 

References 
Arimitsu, K., & Hofmann, S. G. (2015). Cognitions as mediators in the 

relationship between self-compassion and affect. Personality and Individual 
Differences, 74, 41–48. 

Bodner, E., & Bensimon, M. (2016). The impact of disfavored music on affect 
complexity in young adults. Psychology of Music, 44(4), 864-879. 

Elaine Beaumont, C. J & Hollins, M. (2016). Exploration of a training program 
for student therapists that employs Compassionate Mind Training (CMT) to 
develop compassion for self and others. The Arts in Psychotherapy, 22, 5-13 

Frostadottir, A. D., & Dorjee, D. (2019). Effects of Mindfulness Based Cognitive 

Therapy (MBCT) and Compassion Focused Therapy (CFT) on Symptom 

Change, Mindfulness, Self-Compassion, and Rumination in Clients with 

Depression, Anxiety, and Stress. Frontiers in Psychology, 10, 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01099 
Gilbert, P. (2017). Compassion: Definitions and controversies. In P. Gilbert 

(Ed.), Compassion: Concepts, research and applications (p. 3–15). 
Routledge/Taylor & Francis Group. https://doi.org/10.4324/9781315564296-
1 

Marsh, I. C., Chan, S., & MacBeth, A. (2018). Self-compassion and 
Psychological Distress in Adolescents-a Meta-analysis. Mindfulness, 9(4), 
1011–1027. 

Muris, P., Van den Broek, M., Otgaar, H., Oudenhoven, I., & Lennartz, J. (2018). 
Good and Bad Sides of Self-Compassion: A Face Validity Check of the Self-
Compassion Scale and an Investigation of its Relations to Coping and 
Emotional Symptoms in Non-Clinical Adolescents. Journal of Child and 
Family Studies, 27(8), 2411–2421.  

Naismith, I. (2016). Barriers to compassionate imagery generation in 
personality disorder: Intra-and inter-personal factors.  Unpublished Doctoral 
dissertation, UCL (University College London). 

Sirois, F. M. (2020). The association between self-compassion and self-rated 
health in 26 samples. BMC Public Health, 20(1),  1-12. 

Sirois, F.M., Hirsch, J. K. (2019). Self-Compassion and Adherence in Five 
Medical Samples: the Role of Stress. Mindfulness, 10,  46–54.  

Stellar, J. E., John-Henderson, N., Anderson, C. L., Gordon, A. M., McNeil, G. 
D., & Keltner, D. (2015). Positive affect and markers of inflammation: 
Discrete positive emotions predict lower levels of inflammatory cytokines. 
Emotion, 15(2), 129–133 

Teresa, M. A.,  Zavala, S. S., Matthe W., Petrocchi, K. N., David H. Barlow, D. 
H.,  & Litz, B. T. (2017). Compassion-Based Therapy for Trauma-Related 
Shame and Posttraumatic Stress: Initial Evaluation Using a Multiple Baseline 
Design. Behavior Therapy, 48(2), 207-221. 

Watson, C. L. A., Clark, L. A. & Tellegen, A. (1988). Development and 
validation of brief measures of positive and negative affect: The PANAS 
scales. Journal of Personality and Social Psychology, 54(6), 1063- 1070. 

 
 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01099
https://psycnet.apa.org/doi/10.4324/9781315564296-1
https://psycnet.apa.org/doi/10.4324/9781315564296-1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


