
 1399 پایيز  ،57-72ص  ،پنجاه و هفتمم، شماره  چهاردهسال   پژوهی،  اعتيادعلمی   فصلنامه
Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 14, No. 57, P 57-72, Autumn 2020 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 

 
 

 
 

 * زندگيگري معناي مصرف مواد با ميانجييابي ارتباط استرس و سوءمدل 

 3چ ابوالفضل بخشي پور2چ محمود جاجرمي 1هادي خيرآبادي 
 

 16/08/1399تاريخ پذيري:    17/01/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده  

كننده جامعه بشري است كه درمان آن بدون مصرر مواد يك تهديد جدي و نيران سوء  :هدف
زمينه مرتبطچ  عوامل  به  امدانتوجه  آن  تشديدكننده  و  حاضرچ ساز  پژوهش  هدر  نيست.  پذير 

و سوءمد   استرس  ارتباط  ميانجييابي  با  مواد  معناي  مصرر  بود.  نري  پژوهش  روش:  زندني 
توريفي مد  -حاضرچ  نوع  از  آماريهمبستيي  جامعه  بود.  ساختاري  معادلاد  كل   سازي  شامل 

 387ها تعداد بود كه از ميان آن 1398دانشياه فردوسي مشهد در سا   دانشجويان در حا  تحصيل
نمونه روي  با  خوشهنفر  مرحلهنيري  رند  شركاي  شدند.  انتخاچ  فرن  تاي  بر  علاوه  كنندنان 
استرس    چ ارزيابي2010ااستير و شينچ    زندني  معنايهاي  نامهشناختيچ پرسش اطلاعاد جمعيت

هدردچ  دانشجو و  نايبلين چ  اراسچ  و  1999يي  برا نمايش  ابزار     و  سوء  يساده  مواد  مصرر 
همدارانچ  روان   يهابيماري  و  اوتن  داده2005ي  نمودند.  تدميل  را  با     رويها  از  هاي  استفاده 

 23-سازي معادلاد ساختاري با استفاده از نرن افزارهاي اس پي اس اسهمبستيي پيرسون و مد 

آموس شدند.    23-و  مثبتي  مستقيم  اثر  استرس  كه  داد  نشان  نتايج  ها:يافته تحليل  و   بر   معنادار 
 جرئي   رورد  به   ا ر  مواد  مصررسوء  و  استرس  بين  راببه   زندنيمعناي    و  داشت  مواد  مصررسوء

نتيجهكرد  نريميانجي مي  گيري:.  استرس  كه  داد  نشان  حاضر  عوامل  پژوهش  از  يدي  تواند 
مصرر مواد باشد. همچنينچ نداشتن معنا در زندني به عنوان عاملي  كننده و مرتبط با سوءبينيپيش 

 مورد توجه قرار نيرد. مصرر مواد است كه بايد در درمان و پيشييري از اين اختلا   موثر در سوء

 مصرر مواد زندنيچ سوءيابيچ استرسچ معناي  مد ها: کليد واژه
 

 

  

 است در دانشياه آزاد اسلامي واحد بجنورد  اين مقاله برنرفته از رساله دكتري نويسنده او  *
 بجنوردچ ايراندانشجوي دكتري مشاورهچ نروه مشاورهچ واحد بجنوردچ دانشياه آزاد اسلاميچ . 1
استاديار.  2 مسئو :  ايران  چنويسنده  بجنوردچ  اسلاميچ  آزاد  دانشياه  بجنوردچ  واحد  مشاورهچ  الدترونيك:   .نروه  پست 

Mahmoud.jajarmi@gmail.com 
 نروه مشاورهچ واحد بجنوردچ دانشياه آزاد اسلاميچ بجنوردچ ايران چاستاديار. 3
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 مقدمه

جامعه انسااني را در كل جهان و از جمله كشاور ايران تشاديل دانشاجويان بخش بزرني از 

دهناد. تحصااايال در دانشااايااه كاه باه طور معمو چ دوره آغااز جواني و مواجاه شااادن باا  مي

مشادلاد بزرنساالان امانند روابط عشاقي و ازدواجچ شاغلچ مساائل مالي و غيره  استچ براي 

زاي متعاددي از جملاه ل آساااياببسااايااري از جواناان همراه باا قرار نرفتن در معرض عواما 

مصارر  باشاد و احتما  ايجاد مشادلاد جدي در زمينه سالامت روان مانند ساوءاساترس مي

د توبسچ سااااويجچ آدكينزچ آمساااتدلر و 2010چ  1دهد اهانت و آيزنبرگمواد را افزايش مي

  .2019چ 2ديك

را تهديد    ياساتفاده از مواد براي مقاراد غير پزشادي سالامت عموممصارر مواد و  ساوء

بر .  كنادمي  هاا ايجاادآنو خاانواده    كننادناانمصااارررا براي    يسااانيين  عوارضكناد و  مي

مربوط به مواد در  چمرگ و مير 190000  حدوداساااس آخرين نزاري جهاني مواد مخدرچ 

 در مواد مصاارر . سااوء2018چ  3انزاري جهاني مواد مخدر رخ داده اساات  2015سااا   

 مدرر اسات: مصارر شاده نونه تعريف نايروانيچ  اختلالاد آماري تشاخيصاي و راهنماي

شود  خانه مي مدرسه و تعهداتش در شغلچ انجان در فرد شدست به كه منجر داروها و مواد

  .2013اپنجمين مجموعه تشخيصي و آماري انجمن روانوزشدي آمريداچ 

 دارد. اسااترس وجود از اسااترس ردپايي رواني اختلالاد شااايد بتوان نفتچ در اكثر

مديريت دارند  به نياز كه شاودمي منفي و مثبت هيجاناد از آن دساته شادن برانييخته باعث

 در فرد كه شاااودمي اساااترس آورچ باعث عوامل با درسااات و مؤثر در مقابله و ناتواني

 راه به توجه بدون و محيط هيجاني و احساااسااي بر جو تديه با تنها مختلف هايموقعيت

 توان از خارج باشاد كه ميزاني به اساترس كند. انر نيريتصاميم منبقي ِممدنچي  هاحل

 برابر اختلالاد در نباشادچ كارآمد و مناساب ايمقابله هايمهارد به مجهز فرد و باشاد فرد

چ اونجرچ يچ بونانسااونيشاا يودهد انشااان مي خود از بيشااتري پذيريآساايب روانشااناختي

پاااساااخ2009چ  4ياز رودريا ‐نناياويا   و  ماتاز-ياساااواورتا  الاياوي  اساااتارسچ  و  .  خاااص  هاااي 

 
1. Hunt & Eisenberg 
2. Tubbs,Savage,Adkins, Amstadter&  
Dick 

3. World Drug Report 
4. Wichianson, Bughi, Unger, Spruijt�
Metz & Nguyen�Rodriguez 
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كند دهد كه آرامش او را مختل ميهاي محركي مياختصااراي اسات كه فرد به رويدادغير

برد اپنجمين مجموعاه تشاااخيصاااي و آمااري  و تواناايي كناار آمادن ياا مقاابلاه او را تحليال مي

  .2013انجمن روانوزشدي آمريداچ 

مصارر مواد با ين اسات كه راببه مثبتي بين ساوءهاي موجود حاكي از اادبياد پژوهش

د كوليسچ  2019چ  1وجود دارد اسااالرنوچ تيلور و كيلواتريك  اسااترسقرار نرفتن در معرض 

 . هر رند عوامل بساياري در شاروع و ادامه مصارر مواد نقش  2009چ 2مارسايييليا و نايري

 منتهي شاااوناده باه  دارناد اماا بااياد در نظر داشااات كاه اساااترس باه عنوان ياك عاامال مهمِ

 . در يك راببه ساازي يافتهچ فرد ساعي 2017چ  3مصارر مواد شاناساايي شاده اسات ابارنزساوء

هااي خويشاااتن براي مقاابلاه باا رنين كناد بين مباالبااد اساااترس زاي زنادني و توانااييمي

هاي  هاي ساالم در دساترس نباشادچ رفتارمشادلاتيچ تعاد  ايجاد كند. در مواقعي كه روي

هاي تعاد   اي فرد براي حفظ فرايندرر موادچ تبديل به موثرترين راهبردهاي مقابلهمصا ساوء

  در پژوهش خود نشااان داد 2008ا  4 . سااينها1391و پورعباسچ نردند اكيانيچ قاسااميمي

ي  هامصااارر مواد مرتبط اسااات. يافتهزاي زندني با افزايش ساااوءهاي اساااترسكه تجربه

تواند عامل  اسااترس مي   نشااان داد كه1391كافي ا پورساايدموساااييچ موسااوي و  پژوهش

  تي ر يآموزي مد  ميزان ول  مصارر در وابساتيان به مواد باشاد.  براي  بيني كننده مهميپيش

و   ينيمواد مخدر امع مصااررسااوء درمان يبرا يآمادن يارتقاعلاوه بر   تواندمياسااترس 

  .1398اباقرزاده و امينيچ  مؤثر باشددر كاهش ول  مصرر نيز   2018همدارانچ 

 هدفمند اليوي يك در به جهان زندنيچ اعتقادمعناي كه كندمي   بيان2020ا  5يالون

 از احساااسااي زندني به بييرد. معني سااررشاامه معنويت يا تواند از مذهبمي و اساات

 به بردن پي فلسافه زندنيچ به دادن پاساخ دنبا  به كه كندمي اشااره يدوارريي وجودي

و  بودن كامل حس به رسايدن نتيجه در و ارزنده به اهدار يافتن دسات و زندني هدر

 . افرادي كاه درک زياادي از معناا در 2010  چ6روونا  روونا  و بودن اسااات اهوچ مفياد

زنادني نادارنادچ در مقاايساااه باا افرادي كاه دركي قوي از معناا در زنادني دارنادچ سااابو  

 
1. Salerno, Taylor & Kilpatrick 
2. Kulis, Marsiglia & Nieri 
3. Barenz 

4. Sinha 
5. Yalom 
6. Ho, Cheung & Cheung 
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   2011ا  2 . فراندال2007چ  1كنناد اكراوزباالاتري از اختلالاد روانشااانااختي را تجرباه مي

 به توانديزندنيچ م ثابت تعارضااااد همراه با وجودي خلاء و معنا نبود كه بود معتقد

شااود. بر اساااس پژوهش ملتون و  منجر تساادين منب  يك مواد به عنوان مصااررسااوء

هاي   نبود معني در زندنيچ از طريچ افزايش ملا  و حسااسايت به فشاار2007ا  3شاولنبرگ

  دهاد. پژوهش دييري نشاااان داد كاهمصااارر مواد را افزايش مياجتمااعيچ احتماا  ساااوء

رد امحمد نيا و مصارر مواد وجود دازندني و ساوءداري بين معنايهمبساتيي منفي معني

  يرساي تاثير مديريت اساترس بر معناي زندن بر . در پژوهشاي كه به منظور 1397مشاهديچ 

زندني شد انجان شدچ ارتقاي مديريت استرس باعث بالا رفتن نمره معناي  سرپرستزنان بي

  .1397اخانجانيچ سهرابي و اعظميچ 

هااچ رويادادهااي اناد كاه باه وسااايلاه آنهاايي را آغااز كردهمحققاان كااوي در مداانيسااام

و همدارانچ   4دهد ابراونشااناختي را افزايش مينزاي زندنيچ خبر آشاافتيي روااسااترس

 چ  2014و همدارانچ   5 . تاثيراد اساااترس در فرآيندهاي تنظيم هيجاناد اجواراسااايو4201

هاي معنا را به رالش كشايده و فرضاياد مربوط به خويشاتنچ جهان و ساايرين را نابود سايساتم

ر فرآيند ايجاد معناچ مثل عوامل  . اختلالاد ايجاد شااده د1120چ 6كند اكاشاادان و كينمي

توانند موجب اتدا به راهبردهاي اجتناچ    مي2011چ  7زاي زندني ابرين و كاشاداناساترس

هايي كه  هاي بنيادين شااوند.كاوي در شاايوهرفتاري شااده و مان  فرآيند شااناسااايي ارزي

ي بنياادين  هاامصااارر مواد باا ارزيهاا راهبردهااي اجتنااچ رفتااري از جملاه ساااوءمباابچ آن

مصارر مواد به دسات ناساازنار اساتچ منبقي براي مبالعه راببه ميان معنا در زندني و ساوء

مصاارر مواد به عنوان يك مساائله  دهد. با عنايت به آنچه كه تاكنون بيان نرديد سااوءمي

زنادني در ارتبااط اسااات. هااي اساااترس و معناايجادي در زنادني افراد و جاامعاهچ باا متغير

بيني كننده اين اختلا چ همچنينچ شااناسااايي عواملي كه به رااورد  ل پيششااناسااايي عوام

ايچ در ايجااد ياا تقويات آن نقش ايفااء نموده و بااعاث تاداون اختلا  و ماانعي براي واساااباه

 
1. Krause 
2. Frankl 
3. Melton & Schulenberg 
4. Brown 

5. Juarascio 
6. Kashdan & Kane 
7. Breen & Kashdan 
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نردندد نقش به ساازايي در كاهش اين آساايب خواهد داشاات. هدر درمان محسااوچ مي

باا مياانجيمصااا ياابي ارتبااط اساااترس و ساااوءارااالي اين پژوهش ماد  نري رر مواد 

 زندني بود.معناي

 روش
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ساازي معادلاد سااختاري بود. جامعه آماري  همبساتيي از نوع مد -اين پژوهش تورايفي

هزار نفر    25اين پژوهش شاامل همه دانشاجويان در حا  تحصايل دانشاياه فردوساي مشاهد ا

نفر به عنوان حجم نمونه    200معادلاد ساختاريچ نمونه بالاتر از  سازي  بود. براي انجان مد 

بر اسااااس فرمو  و جدو  كرجساااي و    .1392 شاااود اعلويچمناساااب در نظر نرفته مي

نفر نمونه آماري از بين افراد مشاااغو  به تحصااايل در ساااا    387 چ تعداد  1970ا 1مورنان

اي انتخاچ  اي رند مرحلهوشاهنيري خدانشاياه فردوساي مشاهد با روي نمونه  1399-1398

هااچ رناد دانشاااداده و از بين تماان  شااادناد اباه راااورد تصاااادفي از بين تماان دانشاااداده

هاي هر رشاااته رند كلاس هاي هر دانشاااددهچ رند رشاااته و از بين تمان كلاسهايرشاااته

انتخاچ شدند . ملاحظاد اخلاقي از جملهچ رعايت ارو  محرمانه بودن اطلاعاد و كسب 

هاي نامهكنندنان نسابت به تدميل پرساشكنندنان لحاظ شاد و شاركتشاركت رضاايت از

هاي پژوهش مورد بررسي  هاچ دادهنامهآنلاين پژوهش اقدان كردند. پس از استخراج پرسش

هاا در هر هااي مفقود و مخادويچ نمراد آزمودنيقرار نرفات و بعاد از رسااايادني باه داده

ساااازي  همبساااتيي پيرساااون و ماد  هاايباا روي  هاامتغير باه تفدياك باه دسااات آماد. داده

 و  تجزياه  23-و آموس  23-افزارهااي اس پي اس اس  نرن  باا كماك  2معاادلاد سااااختااري

 .شدند تحليل

 ابزار

 مقياسرا از طريچ دو خرده  زندنيي  معنانامه : اين پرسااش3نامه معناي زندنيپرسااش -1

اي  مبنااي مقيااس هفات درجاه  بر  آيتم  10نيري از  حضاااور معناا و جساااتجوي معناا باا بهره

 
1. Krejcie & Morgan 
2 . Structural Equation Modeling (SEM) 

3. the meaning in life questionnaire 
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 10و كمترين   70بيشاترين نمره  سانجد.مي   7  تا كاملا درسات ا1ليدرد از كاملا نادرسات ا

  ي مختلف پاياييهاپژوهش  زندني بالاتر اسات.دهنده معناي  باشاد و نمراد بالاتر نشاانمي

اساتيرچ   د2010چ 1و شاين  ااساتيراند  نامه را تاييد كردهراقي اين پرساشفتهميرا و ا  رواييو 

  مقياس حضاور معنا و جساتجوي معناچ خرده براي هر دو .  2008 چ2تيككاواباتاچ شايماي و او

نزاري شااده اساات و در   بساايار خوبي  87/0 تا  82/0همساااني دروني اضاارايب آلفا بين 

اي جساتجو  بر  73/0براي حضاور و    70/0مناساب ا  بازآزمايي پاياييفاراله زماني يك ماهه  

يچ جعفريان و بادآمصر. پژوهش   2006چ  3ايشي و كالر به دست آمده است ااستيرچ فريزرچ

 ي رانيا  انياز دانشاجو يانمونه  يبراي اين ابزار نشاان داد كه اعتبار سااختار   1392اساتوار ا

نامه در تحليل عاملي بررسااي روايي پرسااشبه منظور چ حاضاارمبالعه   ي. برابودقابل قبو  

هااي مفروض خود نيري شاااده باه نحوي معناادار بر عاامالانادازهتاايياديچ هماه متغيرهااي  

دو بعد جسااتجو و  برايكرونباخ   يآلفا  بيضاارا . همچنينچ  p<  01/0بارنذاري شاادند ا

 .دهند پايايي مناسب بودكه نشان بدست آمد 79/0و  76/0 بيبه ترت يحضور معن

مناب    يريناندازهي برانامه  اين پرسااش  :4يياسااترس دانشااجو نامه ارزيابيپرسااش -2

  شاااد.  يطراح   1999ا  5توساااط راسچ نايبلين  و هدرد  انيعمده اساااترس در دانشاااجو

  16هاي فردي ا شاوند شاامل: اساترسآيتم دارد كه به رهار حوزه تقسايم مي  40نامه  پرساش

هاي  آيتم چ و اسااترس 8هاي تحصاايلي اآيتم چ اسااترس  6هاي بين فردي اآيتم چ اسااترس

كنندنان درخواسات شاد تا ميزان مشادلي كه هر ساوا  در از شاركت  .آيتم   10محيبي ا

ها پاساااخ جاد كرده اسااات را مدنظر قرار دهند و به آيتمماه نذشاااته براي آنها اي  12طو   

اي از  نااماه بر روي ياك مقيااس ليدرد رهاار درجاههااي اين پرساااشدهناد. هر ياك از آيتم

آفرين بوده اسااات   ابسااايار مشااادل 3آفرين نبوده اسااات  تا رااافر ابه هي  وجه مشااادل

باشاد. كساب ساان ميدر نو  120نامه بين رافر تا شاود. نمراد اين پرساشنذاري مينمره

دهنده سابو  بالاتر اساترس اسات. روايي و پايايي  نامه نشااننمراد بالا بر روي اين پرساش

د برونانچ  2017هاي متعددي مناساب ارزيابي شاده اسات ابارنزچ  نامه در پژوهشاين پرساش

 
1. Steger & Shin 
2. Steger, Kawabatat, Shimai & Otake 
3. Steger, Frazier, Oishi & Kaler 

4. Student Stress Survey 
5 . Ross, Neibling & Heckert 
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 يي ايا و پاا  ييروا  يابيا ارز    باه منظور2017 . در پژوهش باارنز ا2009چ  1رايالچ منادوزا و ميلر

  مفروضعوامل    يبر رو يقابل توجه زانيشاده به م  يريناندازهي  رهايمتغ هينامهچ كلپرساش

چ  يچ درون فرديفرد  نيب  ابعااد  باارهااي عااملي براي    و>01/0pشاااادناد ا  يخود باارناذار

در  .  2017بارنزچ  به دسات آمد ا  70/0چ و 75/0چ  85/0چ  63/0  ي به ترتيببيو مح يدانشاياه

  0/ 69و    74/0چ   78/0چ   65/0  بيابعاد به ترتاين    يكرونباخ برا  يفاآل  ضريبپژوهش فعليچ 

 به دست آمد.

اين مقياس توساط    :2نيروا يهامصارر مواد و بيماريساوء يسااده برانمايش  ابزار   -3

هاي سالامت رواني براي نشاان دادن   طراحي شاده اسات و در زمينه2005و همداران ا  3وتن

به طور نساترده مورد اساتفاده قرار نرفته و پايايي و قابليت اطمينان مصارر مواد مسائله ساوء

شااامل  . اين ابزار 2017د بارنزچ  2014و همدارانچ   4آن مورد تاييد قرار نرفته اساات ابروئر

آيتم در مورد اختلالاد مصارر  2شاامل  مصارر مواد ساوء نشاانيان  يابيارز يبرا آيتم  10

ط با الدل و سااااير موادچ يك آيتم در مورد مواد  آيتم به راااورد مشاااترک مرتب  2الدلچ  

آيتم در مورد رفتارهاي اجتنابي   4 مخدرچ يك آيتم در مورد مصااارر خودسااارانه داروچ و

كند و مصااارر مواد اسااات. هر ساااوا  تدرار و ميزان اساااتفاده از مواد را تعيين ميساااوء

اي ليدرد رجهكنندنان پاسااخ خود بر روي هر آيتم را بر روي يك مقياس پنج دشااركت

ي رهاار باار ياا بيشاااتر در هفتاه   ي هرنز  تاا نمره رهاار ابراي نزيناهاز رااافر ابراي نزيناه

متغير اساات كه نمراد بالاتر    40كنندنان بين راافر تا  كنند. نمراد شااركتمشااخ  مي

دهد. در مبالعه فعليچ آلفاي كرونباخ  مصارر مواد را نشاان ميشادد و اتدا بيشاتر به ساوء

 به دست آمد. 70/0 بالاتر از

 هايافته
كنندنان اين پژوهش را دانشااجويان مقب  كارشااناساايچ ارشاادچ و دكترا از هر دو شااركت

ها  ساا  بودند و ميانيين ساني آن  45تا  18جنس زن و مرد تشاديل دادند كه در رنج ساني 

هاي ها متاهل بودند. ويژنيدرراااد از آن  6/26بود و   41/4ساااا  با انحرار معيار    47/23

 
1 . Brougham,  Zail,  Mendoza, & Miller 
2. Simple Screening Instrument for 
Substance Abuse and Mental Illness 

3. Whetten 
4. Breuer 
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كنندنان در شاناختي شاامل جنسايتچ سانچ تحصايلادچ و وضاعيت تاهل شاركتجمعيت

 ارائه نرديده است. 1جدو  
 کنندگان  شناختي شرکت فراواني و درصد متغيرهاي جمعيت   : 1جدول  

 دررد  فراواني  متغير 
   جنسيت 
 56/ 1 217 زن 
 43/ 9 170 مرد 

   تحصيلاد 
 64/ 9 251 دانشجوي كارشناسي 

 27/ 1 105 دانشجوي ارشد 
 8 31 دانشجوي دكترا 
   وضعيت تاهل 

 73/ 4 284 مجرد 
 متاهل 

 

 

 

 

103 6 /26 
 

هااي تمركز و پراكنادني شااااامال مياانيينچ انحرار معياارچ دامناه  شاااااخ   2جادو   

 دهد. ها به تفديك نشان ميتمان متغير تغييرادچ روليي و كشيدني را براي
 هاي تمرکز و پراکندگي متغيرها : شاخص 2جدول  

 كشيدني  روليي  دامنه تغييراد  انحرار معيار  ميانيين  متغير 

 - 0/ 31 0/ 16 80 15/ 39 48/ 30 استرس 

 - 0/ 28 0/ 13 41 7/ 74 35/ 04 زندني معناي  

 - 0/ 19 0/ 11 27 5/ 05 22/ 21 مصرر مواد سوء 
 

هاا از توزي  طبيعي نرددچ توزي  نمراد متغيرمشااااهاده مي  2طور كاه در جادو   هماان

بودن نمراد از آزمون شاپيروويلك  كند. علاوه بر اينچ براي بررسي توزي  نرما   پيروي مي

 چ معناي  p=19/0چ  0/1دار براي ساه متغير اساترس اآماره=اساتفاده نرديد و نتايج غير معني

   p>05/0ا   چp=10/0چ  99/0د اآماره=مصارر موا چ و ساوءp=14/0چ  99/0اآماره=زندني  

 ها بود.دهنده توزي  نرما  نمراد در كليه اين متغيرنشان

ها از ضاريب همبساتيي پيرساون اساتفاده شاد. نتايج به منظور بررساي همبساتيي بين متغير

زندني    و معناي  r=54/0مصارر مواد اهمبساتيي معناداري با ساوء نشاان داد كه اساترس
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مصارر مواد  زندني و ساوء . همچنينچ همبساتيي بين معناي  p<01/0  داشات اr=-25/0ا

  . p<01/0  نيز معنادار بود اr=-34/0ا

هاي خاراي ساازي معادلاد سااختاريچ براي بررساي برازي مد  شااخ در روي مد 

لا به دليل حسااسايت به معمو 1نيرند. شااخ  نيدوئي برازي خي دومورد بررساي قرار مي

شاااود كه به معني  دار ميهاچ اغلبچ فارغ از خوچ يا بد بودن برازي مد چ معنيحجم نمونه

برازي ضاعيف و نامبلوچ اسات. زماني كه حجم نمونه كورك اسات اغلب اختلار بين 

دهد و زماني كه حجم نمونه  دو مد  راچ حتي انر برازي مد  خوچ نباشادچ تشاخي  نمي

ترين اختلار بين مد  پيشاانهادي و مد  واقعي مشاااهداد را  چ حتي كوركبزرگ باشااد

هاي دييري كه  دهد. به همين جهتچ براي ارزيابي برازي مد  از شااخ معنادار نشاان مي

شااود. در كلچ زماني كه حداقل سااه شاااخ  اندچ اسااتفاده ميبه همين منظور طراحي شااده

توانيم ادعا كنيم كه برازي مد  خوچ و قابل  يمقاديري در بازه قابل قبو  داشااته باشااندچ م

ارئه  3هاي برازي مد  در جدو    . شااخ 1397قبو  اسات اپهلوان شاريف و مهدويانچ 

 شده است و نشان دادند كه مد  پيشنهادي از برازي قابل قبولي برخوردار است. 
 هاي برازش مدل : شاخص 3جدول  

 حد مجاز  مقدار  شاخ  
 < 2X 001 /0 05 /0  p-valueشاخ  نيدوئي برازي كاي دو  

 0/ 08كمتر از   RMSEA 064 /0ريشه ميانيين خباي برآورد  
 0/ 9بالاتر از   CFI 901 /0شاخ  برازي تببيقي  
 0/ 9بالاتر از   NFI 901 /0شاخ  برازي نُرن شده  
 0/ 9بالاتر از   IFI 901 /0شاخ  برازي افزايشي  
 0/ 9بالاتر از   GFI 945 /0شاخ  نيدوئي برازي  

 

زادچ بدون حضاور متغير ميانجي  زاد با متغير درونراببه مساتقيم متغير برونبراي بررساي  

هاي غير مساتقيم در مد  نمره رافر منظورچ به مساير  بديناساتفاده شاد.  روي بارون و كني  از

هاي غير مسااتقيم حذر نردد. بدين ترتيبچ متغير ميانجي از مد  حذر داده شااد تا مسااير

 آمده است. 4نرديد و سوس مد  اجرا شد. نتايج آماري تحليل در جدو  

 
1. goodness of fit chi-square 
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 زاد زاد با متغير درون هاي مدل اثر کامل متغير برون : آماره 4جدول  

 
رنرسيوني    ضريب 

 مسير 

خباي  

 استاندارد 

ضريب  

 بحراني 

مقدار  

 معناداري 

بررسب  

 مسير 

 c 0/ 001 3/ 60 0/ 02 0/ 06 مصرر مواد راببه استرس با سوء 

مصاارر مواد  چ نتايج نشااان داد كه اسااترس راببه مسااتقيم معناداري با سااوء4در جدو   

زاد راببه داشت. بنابراينچ  درونزاد با متغير   . به عبارد دييرچ متغير برونp<001/0داشت ا

نري معناي زندني  . در نان دونچ نقش ميانجيداشااتمصاارر مواد راببه اسااترس با سااوء

بررسي شد. بدين منظورچ به مسير مستقيم در مد  نمره رفر داده شد تا مسير مستقيم حذر 

ميانجي    اببه متغيرميانجي و ر  زاد با متغيرهاي غير مساتقيم راببه متغير برونشاود و فقط مساير

 آمده است. 5زاد بررسي شود. نتايج پردازي مد  اثر غير مستقيم در جدو  با متغير درون
 زاد زاد با متغير درون هاي مدل اثر غير مستقيم متغير برون : آماره 5جدول  

 مسيرها 
ضريب رنرسيوني  

 مسير  

خباي  

 استاندارد  

ضريب  

 بحراني  

مقدار  

 معناداري  

بررسب  

 مسير  

 a1 0/ 001 - 11/ 78 0/ 03 - 0/ 29 زندني راببه استرس با معناي  

زندني با    راببه معناي 

 مصرر مواد سوء 
10 /0 - 02 /0 12 /6 - 001 /0 a2 

دهد كه اسااترس با متغير ميانجي يعني معناي زندني راببه معناداري  نشااان مي 5جدو   

مصاارر مواد راببه معناداري  سااوء  و اين متغير ميانجي به نوبه خود با p<001/0داشاات ا

زندني در جهت منفيچ نقش ميانجي را بين متغير   . بنابراينچ متغير معناي p<001/0داشت ا

مصارر مواد ايفا كرد. انر با حضاور متغير ميانجيچ  زاد ساوءزاد اساترس با متغير درونبرون

نري به ار باشادد ميانجيزاد تاثيرنذزاد به راورد مساتقيم بر متغير درونباز هم متغير برون

نري به طور كامل است. بنابراينچ در نان سون  رورد جزئي و در غير اين رورد ميانجي

زاد و همچنين مسااير غير مسااتقيم با حضااور متغير  زاد و درونمسااير مسااتقيم بين متغير برون

ند. به كميانجيچ همزمان پردازي نرديد تا نشااان دهد متغير ميانجيچ ره نقشااي را ايفاء مي

اين ماد  نماايش داده شاااده و نتاايج    1نويناد كاه در شااادال  اين ماد چ ماد  اثر مياانجي مي

 ارائه شده است. 6آماري اين پردازي در جدو  
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 نمودار مدل اثر ميانجي :  1شكل  

 

 هاي مدل اثر ميانجي : آماره 6جدول  

 مسيرها 
ضريب  

 رنرسيوني مسير 

خباي  

 استاندارد 

ضريب  

 بحراني 
 معناداري 

بررسب  

 مسير 

 c 0/ 001 8/ 55 0/ 01 0/ 11 مصرر مواد راببه استرس با سوء 

 a1 0/ 001 - 9/ 99 0/ 02 - 0/ 23 زندني راببه استرس با معناي  

 a2 0/ 018 - 2/ 37 0/ 02 - 0/ 04 مصرر مواد زندني با سوء   راببه معناي 
 

بود.    05/0تر از ها كوركنشاان داد كه مقدار معناداري براي همه مساير 6نتايج جدو   

اين بادان معني اسااات كاه متغير مياانجي پژوهش باه راااورد جزئي رابباه بين اساااترس و 

زندني با نري معنايميانجينري كرد. همچنينچ اسااترس با  مصاارر مواد را ميانجيسااوء

 و جهت اين ارتباط منفي بود.داشت مصرر ارتباط سوء

 گيريبحث و نتيجه

نري  مصااارر مواد با ميانجييابي ارتباط اساااترس و ساااوءهدر از پژوهش حاضااار مد 

هاي  نتايج نشااان داد كه اسااترس به طور مسااتقيم و بدون حضااور متغير  زندني بود.معناي

هاي ساااالرنو و مواد رابباه مثبات دارد. اين يافتاهچ با نتاايج پژوهش  مصاااررمياانجي با ساااوء

 چ  2008 چ ساينها ا2009 چ كوليس و همداران ا2018 چ معيني و همداران ا2019همداران ا

   1398 چ باقرزاده و اميني ا1391پور سايد موساايي و همداران ا   چ1391كياني و همداران ا

همساااو اسااات. همچنين تحليال ماد  اثر غير مساااتقيم و ماد  اثر مياانجي نشاااان داد كاه  

c 
 سوءمصرر مواد استرس

e1 

e2 

 
 1  

43/3 

11/0 

a2 a1 
23/0- 1 

 زندني معناي

75/47 

04/0- 
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مصااارر مواد  زنادني در جهات منفي و باه راااورد جزئي بين اساااترس و ساااوءمعنااي

 چ ملتون و 1397نتاايج پژوهش خاانجااني و همداارانچ    كناد. اين ياافتاه باانري ميمياانجي

زندني   همساو اسات. معناي2017  و بارنز ا1397 چ محمد نيا و مشاهدي ا2007شاولنبرگ ا

بينيچ و از اين رو قابل كنتر  اسااات اين احسااااس را در ببن خود دارد كه جهان قابل پيش

 . نااتواني در كنتر  يدي از 2014د هيينزلمن و كينا چ  2013چ  1اهيينزلمنچ ترنات و كينا 

 داشاتن روي كنتر     احسااسكه  يدرون  يندهايفرآمهم ايجاد اساترس اساتد بنابراين   دلايل

عوامال    نااخوشاااايناد  راديو تاأث  فرد  سااابح اساااترس  ديا كنناد باامي تيا را تقو  اطرار  طيمح

 ينرفتچ افراد  جهيتوان نتمي  . پس2017چ  2اپارک و بايميسااتر زا را كاهش دهنداسااترس

  .ند يايبا اسااترس كنار ب  يرانيممدن اساات بهتر از دزندني دارند  به معناي يكه حس خوب

زندني و به نوبه دهد كه اساترسچ كاهش معنايمعنادار شادن مساير اثر غير مساتقيم نشاان مي

دهد كه اسااترس بالا و ها نشااان ميكند. اين يافتهبيني ميمصاارر مواد را پيشخود سااوء

مصارر  دي شاود كه مساتعد ساوءتواند به طور خاص باعث تحريك تمايل افرامعناي كم مي

  و فقدان و 2008مصارر مواد اسات اساينهاچ مواد هساتند. اساترس محرک مناسابي براي ساوء

تفااوتي و فقادان هيجاان مرتبط اساااات افاالمنچ مرسااارچ  بي  كمبود معناا اغلاب باا تجرباه

 اب مرتبط  يتيدر مورد عوامل شاخصا   قاديتحق .  2009چ  3ناسادوفساديچ اساتوود و اساتوود

تفاوتي و فقدان هيجان  بيچ معمولاب  "طلب  ساكير"افرادكه دهد رر مواد نشاان ميمصا ساوء

چ 4يو كل نانيچ لان يچ جويكنند اجوزرچ لمصاارر مواد ذكر ميرا به عنوان محرک سااوء

مصارر مواد ممدن اسات نسابت به چ افراد مساتعد ساوءنيبرا . بنا2009چ 5شاريد وننر و ف2009

تواند مشااادلاد نشاااان دهند كه مي  يواكنشااا   با كمبود معنا مرتبط  يتفاوتيب اي حساااييب

 كند. ديمصرر مواد را تشد

هاچ خبر ابتلا هايي بود كه اساترس به وسايله آنهدر مبالعه حاضار درک بهتر مدانيسام

كند. در پژوهش حاضر تمان مسيرهاي مستقيم و غيرمستقيم مصرر مواد را ايجاد ميبه سوء

 
1. Heintzelman, Trent, & King 
2. Park & Baumeister 
3. Fahlman, Mercer, Gaskovski, 
Eastwood & Eastwood 

4. Joseph, Liu, Jiang, Lynam & Kelly 
5. Wegner & Flisher 
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دار بودند. مبالعه حاضاار مصاارر موادچ معنيزندني و سااوءعنايمفروض از اسااترس به م

مصارر موادچ از تحقيقاتي كه عواملِ  علاوه بر ايفاي نقشاي در مجموعه آثار مربوط به ساوء

كند. كنند نيز حمايت ميمصارر مواد را شاناساايي ميسابب شاناختيِ متداو ِ مربوط به ساوء

براي كاهش يا اجتناچ از رنج و اساترس در   مصارر مواد اغلب به منزله تلاشايهررند ساوء

 چ نتايج مبالعه حاضر نشان داد كه استرس 2014شود اجواراسيو و همدارانچ نظر نرفته مي

مصارر مواد باشاد. نتايج همچنين نشاان داد كه  تواند عامل مهمي براي تشاديد ساوءخود مي

بايد مد نظر قرار   مصااارر موادچزندني عامل مرتببي اسااات كه هنيان درمان ساااوءمعناي

 نيرد. 

هايي همراه بود از جمله استفاده از ابزارهاي خودسنجي انجان اين پژوهش با محدوديتي

دهندنان را افزايش  پاساخ خساتيي ها كه احتما  ساونيري وو تعدد ساوالاد پرساشانامه

نردد. همچنين اين پژوهش در نموناه  مي آناان احتماالي خبااي داده و بااعاث باالا رفتن

يابي مذكور  شاجويي و بهنجار انجان شاده اسات. لذا در مورد تعميم نتايج حارال از مد دان

هااي بااليني شاااود اين پژوهش روي نموناههااي بااليني بااياد محتااط بود. پيشااانهااد ميباه نروه

شااود كه  همچنين پيشاانهاد مي  تدرار شااود و نتايج آن با پژوهش حاضاار مقايسااه نردد.

مصارر  هاي روانشاناختي كه زيربناي اختلا  ساوءمدانيسام  هاي بيشاتري روي ساايرپژوهش

ساازي و درمان اين توانند براي مفهوندهندچ انجان شاود. اين تحقيقاد ميمواد را تشاديل مي

 اختلا  مفيد باشند.

 منابع 
 . اثربخشااي آموزي مديريت اسااترس به شاايوه مايدن بان بر 1398باقرزادهچ الهه و امينيچ ناراار ا

هاي  هاي اجتماعي و كاهش ول  مصرر در معتادان كلينيك توانمندسازي روانشناختيچ مهارد
 .265-278 چ 54ا13پژوهيچ فصلنامه اعتيادترک اعتياد. 

مقايساه و راببه   .  1391لي اله و كافيچ سايد موساي اپور سايد موسااييچ سايده فاطمهد موساويچ سايد و
 چ  24ا6پژوهيچ فصالنامه اعتياد.  بين اساترس با ول  مصارر در وابساتيان به مواد افيوني و رانعتي

26-9. 
تهران:    .Amosمد  ساازي معادلاد سااختاري با  .  1397پهلوان شاريفچ ساعيد و مهدويانچ وحيد ا

 انتشاراد بيشه.
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بررساااي تاثير برنامه ارتقاي تاچ  . 1397و اعظميچ يوساااف ا فرامرز چابيساااهر دمهدي چخانجاني
آوري و مديريت اسااترس بر بهزيسااتي روانشااناختيچ معناي زندنيچ خوي بيني و رضااايت از  

 .1-10 چ 2ا6مجله روان پرستاريچ  .زندني زنان بي سرپرست
باا آموزي علون هااي مرتبط  ياابي معاادلاد سااااختااري در پژوهش . ماد 1392علويچ موساااي ا

- 530 چ 6ا 13مجلاه ايراني آموزي در علون پزشاااديچ  سااالامات: معرفي روي و كااربرد آن.  
519. 

 . مقايساه اثربخشاي روان درماني 1391كيانيچ احمد رضااد قاساميچ نظان الدين و پور عباسچ علي ا
نروهي مبتني بر پاذيري و تعهاد و ذهن آنااهي بر ميزان ول  مصااارر و تنظيم هيجاان در  

 .27-36 چ 24ا6پژوهيچ فصلنامه اعتيادكنندنان شيشه. صررم
زندني در راببه بين نيري نسابت به مصارر  تأثير معناي .  1397ا محمد نياچ ساعيد و مشاهديچ علي

 .43-51 چ 3ا6مجله علون اعصاچ شفاي خاتمچ . مواد مخدر و افسردني
بررسااي روايي سااازه و تشااخيصااي   .  1392مصاارآباديچ جوادد جعفريانچ كينه و اسااتوارچ نيار ا

 83-90 چ 1ا7چ مجله علون رفتاري.  پرسشنامه معنا در زندني در دانشجويان
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