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مقدمه

چیزه��ای غریب و خلاف عادت طبع که از اراده ی انس��ان بدوی خارج اس��ت1، 

موضوعات خارق العاده و فراتر از فهم و درک بشری که از غیب مي آید و دلیل علمی 

و مستند ندارد تحت عنوان جادو یا سحر، از دیر باز او را به ماوراء و قدرت های خارق 

العاده معتقد و وابسته کرده است. جادوگر نیز در دوران باستان با انجام اعمال ناشناخته 

و مبهم نظیر س��اخت طلسم ها، پیکره های غریب جادویی و محلول ها و معجون ها که 

ناش��ی از دانشی بالاتر از دیگران اس��ت در اذهان مردم تبدیل به شخصیتی متفاوت و 

غیر عادی ش��ده بود ک��ه از او فاصله مي گرفتند و احترامی ت��وأم با ترس برایش قائل 

بودند بنابراین جادو و جادوگری را به عنوان باوری رایج در تفکّرات مردم مي توان از 

مشترکات فرهنگی تمام ملّت های جهان دانست که در ایران نیز رواج داشته است چنان 

که احکام متون مذهبی زردشتی برضد جادو و جادوگری، آشکارا حاکی از رسوخ این 

اعتقاد در باور ایرانیان است و در متون ادبی نیز به یادگار مانده است.

در ش��اهنامه ی فردوس��ی به عنوان یک اثر س��ترگ ادبی که منعکس کننده  فرهنگ 

و تاریخ ایران باس��تان است جادو بیش��تر به اعمالی اطلاق مي شود که توجیهی منطقی 

دارند و تنها عدم رش��د علم، آن ها را جادویی جلوه مي دهد؛ جادوگران ش��اهنامه نیز 

از این قاعده مس��تثنی نیس��تند زیرا آنان اش��خاص یا موجوداتی هستند که هر یک در 

تص��وّر مردمان آن روزگار متفاوت بوده اند و علّت این امر در بیش��تر مواقع ناش��ی از 

عدم آگاهی مردمان آن دوران بوده است، چرا که جادو و جادوگری برآمده از جهل و 

نادانی مردمان است و تنها به دلیل ابهام و ناشناختگی علل پدیده ها سبب ایجاد ترس و 

هراس همگان مي گردد، و با گذر زمان و پیشرفت دانش بشری و آشنایی با پدیده های 
اطراف ابهامات مربوط به جادو نیز کمتر مي ش��ود. بنابراین در این مقاله س��عی بر آن 

1 - چیزهای غریب را که خلاف عادت طبع است جادویی و سحر گویند.
آنندراج، محمّد پادشاه، فرهنگ آنندراج، ج2، ص 1286



 شماره 16، تابستان 2051392

است که علمی بودن جادو که ابتدا در خدمت و حیطه ی افراد خاصی بوده و به مرور 

زمان تبدیل به علمی رایج گردیده است، روشن گردد.

زال نی��ز به عنوان یکی از مهمترین ش��خصیت های جادویی و مرموز ش��اهنامه با 

چهره ی عجیب و خارق العاده اش هاله ای از ناش��ناخته ها و مجموعه ای از تضادها و 

ابهامات او را فرا گرفته اس��ت، در حالی که او حقیقتاً انسانی عادی است و دارای یک 

بیماری که در آن روزگار ناش��ناخته بود، بیماری ای که عدم رش��د علم آن را جادویی 

جلوه مي دهد و س��بب هراس همگان مي شود، لذا پژوهش درباره ی ماهیتّ زال علاوه 

بر شناخت هر چه بیشتر این شخصیت، ارتباط جادو با علم را نیز اثبات مي کند.

زال، یکی از ش��خصیت های شاهنامه اس��ت که ابهامات بسیاری درباره  ی او وجود 

دارد و اس��تدلال ها و سخن ها در مورد او پایان ناپذیر است. یکی از این موارد، انتساب 

صفت جادوگری به زال و دیو پنداشتن اوست. او در همان بدو تولدّ با ظاهر متفاوتش 

تعجّب و هراس همگان را برمی انگیزد. »سپیدیِ موی او« پیش از آن که نشان دهنده ی 

بعُ��د اهورایی و فرهمندی وجودش باش��د، بعُد اهریمنی به او مي بخش��د؛ چراکه گاه 

تفاوت ها و ناهنجاری ها در جامعه ی بدوی و نادان گذش��ته به سبب عدم درک علل و 

عوامل آن،  ناروا و اهریمنی نمایانده مي شود. 

نگاری چو خورشید گیتی فروز »ز مادر جدا شد برآن چند روز   

ولیکن همه م�وی بودش سپید« ب�ه چهره چنان بود تابنده شید   
]فردوسی. 1388. ج 1: 138. 50-49[

یا

چنین بود بخش تو ای نامجوی« »از آهو همان کش سپید است موی  
]همان. ج 1: 138. 58[

عوامل اهریمنی و جادوگری زال:
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موی سپيد

»موی س��پید« خصوصیتّی است خدادادی که سام آن را نشانه ای بد می خواند زیرا 

در برخورد اوّل، نشانه ی پیری است:

چ�ه گویم ازی�ن ب�چّه ی ب�دنشان »چ�و آیند و پ�رسند گردنکشان  

پلنگ  و دورنگ است و گرنه پری ست« چه گویم که این بچّه ی دیو چیست؟  
]همان. ج 1: 139. 67-66[

در بندهش��ن، نیز پیری یکی از انواع دیوان است و چنین توصیف می شود: »زرمان 

آن دیو است که )کسان( را بد دم کند که آن را پیری خوانند.1« 

در خود شاهنامه نیز اعتقاد بر این بوده است که با فرا رسیدن پیری و کهولت سن 

»فرّه ی ایزدی« از انسان روی می گرداند. به طور مثال:

بیفتاد ازو نام شاهی و فر« »چو کاووس شد بی دل و پیر سر  
]همان. ج 4: 23. 251[

یا

ز درد پسر گشت بی پا و پر« »ز کاووس کش س��ال بفکند فر  
]همان. ج 3: 208. 3169[

این ویژگی را در زال می توان مهم ترین عامل در پیچیدگی شخصیتّ او دانست که 

سبب رعب و وحشت می شود و او را در ظاهر و در نظر دیگران به سوی بعد اهریمنی 

سوق می دهد.و وجه تسمیه ی او به زال از جهت سپید مویی نیز به همین سبب است. 

علاوه بر این، توصیف دیو سفید در شاهنامه بی شباهت به ظاهر زال نیست:

جهان پر ز پهن��ا و ب��الای او« »به رنگ شبه روی و چون شیر موی  
]همان. ج 2: 107. 583[

اسفندیار نیز برای تحقیر رستم، زال را این گونه توصیف می کند:
1 - بندهشن ص 121
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چو دیدش دل سام شد  »تنش تیره بدُ، موی و رویش سپید   

نا امید«
]همان. ج 6: 255. 629[

چنان که در داستان پادشاهی اسکندر نیز به دنیا آمدن کودک زشت چهره را به فال 

بد مي گیرند.
]همان. ج 7: 103-102. 1750-1746[

همان طور که سام نیز دستور مي دهد که زال را در دامنه ی کوه رها کنند.

علاوه بر این دیوان در شاهنامه همیشه جادوگرند و یا در کنار و همراه جادوگران 

هستند.

به رنج اندر آور تن و تیغ و تیر »تو اکنون ره خانه ی دیو گیر   

س�رِ جادوان اندر آری به خاک« م�گر ی�ار باشدت یزدان پاک   
]همان. ج 2: 105. 546-545[

یا

برفتند جادو سپاهی گران« »همه نرّ دیوان و افسونگران   
]همان. ج1: 37. 33[

یا

همه نامور نرّه دیوان بدُند« »وزان جادوان کاندر ایوان بدند   
]همان. ج 1: 69. 308[

بنابراین شاید ظاهر متفاوت زال که سبب اندک شباهتی – البته در ظاهر – با دیوان 

می ش��ود، موجب ش��ده باش��د که او را نیز جادوگر بدانند وگرنه در سراسر شاهنامه، 

ش��اهد انجام هیچ گونه عمل جادویی از سوی او نیستیم. سابقه ی چنین تفکّری را میان 

قبایل بدوی همچون سرخ پوستان که رفتارها و اعتقادات سنتی خود را حفظ کرده اند، 
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می توان یافت؛ زیرا »در میان سرخ پوستان Ojibway برخی از افراد را فقط به این خاطر 

جادوگر می نامند که زشت و بی اندامند و عموماً ظاهری مفلوک دارند.1« 

نژاد متفاوت زال با آرياييان

عامل دیگری که س��بب انتس��اب صفت جادوگری به زال مي شود، نژاد متفاوت او 

و سکایی و سیستانی بودن اوست. سکاها اقوامی چادرنشین و بیابانگرد از نژاد هند و 

اروپایی هستند که در هزاره ی اول پیش از میلاد به دلیل مشکلات و موانع جغرافیایی 

وارد فلات ایران ش��دند، گروهی از آن ها به سیستان رفتند و در آن جا سکنی گزیدند 

و گروهی دیگر به جنوب ش��رقی سند رفتند که در شاهنامه جزء قلمرو تورانیان است 

چنان که در یسنا نیز  »سکاها در اواخر قرن پیش از میلاد به زرنگ مهاجرت کرده اسم 

خود را به مس��کن خود داده سکس��تان یا همان سیستان نامیده اند2«، و به استناد اخبار 

مورخین قدیم یونان و روم از نژاد تورانیان هس��تند3 بنابراین سیس��تانی ها و تورانی ها 

گرچه آریایی هستند امّا از یک نژاد دیگرند و با سایر طوایف آریایی ساکن نجد ایران 

دارای تفاوت و اختلاف بس��یار هستند و ظاهر متفاوت زال در این میان مي تواند برای 

ایرانیان تداعی کننده ی این نژاد باش��د. دفن رخش همراه با رس��تم، تأییدی بر سکایی 

بودن زال و خاندانش اس��ت زیرا دفن اسب همراه با مردگان، به خصوص بزرگان این 

قبایل، رس��م سکایان اس��ت و یا اندام فوق العاده بزرگ رستم از همان بدو تولدّ را نیز 

با توجّه به بلندی قامت س��کایان می توان توجیه ک��رد که البته اغراق و بزرگ نمایی را 

که از خصوصیاّت حماسه است، نباید از نظر دور داشت4؛  بنابراین اگر زال را از نژاد 
1 - رساله در تاریخ ادیان، ص 38

2 - یسنا، ج1، ص 61.
3 - همان، ص 71.

4 - برای اطّلاعات بیشتر راجع به سکاها مراجعه شود به:
 تالبوت رایس، تامارا، سکاها، صص 10، 35، 43�38، 54، پور داوود، ابراهیم، فرهنگ ایران باستان، صص 242�241 نگاهی به 

تاریخ اساطیر ایران باستان، ص107، از اسطوره تا تاریخ، صص 230�229
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تورانیان بدانیم که دش��منان اصلی ایرانیان در شاهنامه هستند، در بسیاری از بخش های 

ش��اهنامه، به خصوص هنگام جنگ ها، شاهد توسّل به جادو و جادوگری از سوی آنان 

بوده ایم؛ به طور مثال:

وی از تخمه ی تور جادونژاد »من از تخمه ی ایرج پاکزاد   

ولی�کن م�را ب�ود پ�نداشتی« چ�گونه ب�وَد در میان آشتی   
]همان. ج 6: 78. 202-201[

مرین را سوی ترک جادو برید« »بینداخت نامه بگفتا روید   
]همان. ج 6: 80. 225[

انتس��اب صفت جادو و جادوگری به تورانیان شاید به این دلیل باشد که ایرانیان در 

ش��اهنامه، جادو را کاری مذموم و نکوهیده می دانس��تند و به بیگانگان نسبت می دادند؛ 

چراکه »از میان همه ی منابع خطر برای وحشیان هیچ کدام وخیم تر از جادو و سحر نبود.1« 

اگ��ر به وجود جادو در میان تورانیان و اعتقاد ایرانیان به جادوگری آنان و رابطه ی 

سیس��تان و توران توجّه کنیم، عجیب نیس��ت که در متون مزدیسنی جادو را به عنوان 

پتی��اره ای اهریمنی مخصوص سیس��تان می دانند و مردمان��ش را جادوگر می خوانند2.  

علاوه بر این سیس��تانیان از پذیرش دین زرتش��ت س��ر باز زده و به کیش قدیم خود 

وفادار مانده اند؛ پس واضح است که زرتشتیان نباید چندان دل خوشی ای از آنان داشته 

باشند3. پس در نتیجه می توان گفت: اگر زال را از نژاد تورانیان و جرء دیوان نیز بدانند، 
1 - شاخه زرّین:پژوهشی در دین و جادو، ص 243

2 - هیرمند باشکوه فرمند، سیستان، بهترین )سرزمین( آفریده شد او را پتیاره ی جادویی پیش آمد. او را نشان از این پیداست که 
هر مردم از آن جای بیایند کُندایی چنان کنند که از آن جادوان و رمّالان، برف، تگرگ، تنند و ملخ افتد.

 بندهشن، ص 134
در پاره ی 14 از نخستین فرگرد وندیداد نیز »یازدهمین از جاها و شهرهای بهترین را آفریدم، من که اهورا مزدا ]هستم[ هئتومنت 

]=هیلمند[ شکوهمند و خره مند ]است[.
آن گاه برای آن آفتی را فراز آفرید انگر مینوی پر – مرگ: گناهان جادو را«

 وندیداد، ج 1، صص 178-177 
3 - داریوش هخامنشی علّت توبیخ سکایان را چنین تشریح می کند: » داریوش شاه مي گوید: این سکایان از خائنان بودند، و اهوره 
مزدا را نمی پرستیدند، و من اهوره مزدا را مي پرستیدم، به خواست اهوره مزدا، من با آن ها چنین رفتار کردم، همان گونه که مرا کام بود.«

 لوکوک، پی یر، کتیبه های هخامنشی، ص 255
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در نظر دیگران می تواند جادوگر جلوه کند.

کوه البرز

 جایگاه جغرافیایی کوه البرز نیز به عنوان محلّ زندگی زال و س��یمرغ، می تواند از 

دلایل جادوگر پنداشتن زال باشد زیرا طبق آن چه در شاهنامه آمده است، سام فرزندش 

را در دامن��ه ی ک��وه البرز رها می کند و پس از مدّت ها هنگامی که زال به س��نّ جوانی 

رسیده در خواب می بیند:

یکی مرد بر تازی اسپ دوان »چنان دید در خواب کز هندوان   

ب�ران ب�رز ش�اخ ب�رومند او« ورا  م�ژده  دادی  به  فرزند  او   
]همان. ج 1: 141. 96-95[

یا

مرا برده سیمرغ بر کوه هند« »پدر بود در ناز و خزّ و پرند   
]همان. ج 1: 177. 652[

مسأله ای که در این جا مطرح می شود این است که چرا هند و هندوان؟

در بندهش��ن راجع به کوه البرز چنین آمده اس��ت: »نخستین کوهی که فراز رست 

البرز ایزدی بخت بود. از آن پس، همه ی کوه ها)ی دیگر( به هیجده س��ال فراز رستند. 

البرز تا به س��ر رس��یدن هشتصد سال می رس��ت... دیگر کوه ها از البرز فراز رستند. به 

شمار دو هزار و دویست و چهل و چهار کوه.1« 

در جایی دیگر از بندهشن، پیوند و ارتباط البرز با کوه های دیگر آشکارتر است:

»بر اثر لرزش زمین، در زمان، کوه به رویش ایس��تاد: نخست البرز ایزدی بخت )بر 

کناره ی زمین( س��پس دیگر کوه های میانه ی زمین؛ زیرا چون البرز فراز رست، همه ی 

کوه ها به رویش ایستادند؛ زیرا همه از ریشه ی البرز فراز رستند.2« 
1 - بندهشن، ص 71 ؛ یشت ها، ج 1، ص 131

2 - همان، ص
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بنابراین با توجّه به این که 2244 رشته کوه را می توان سلسله هایی منشعب از البرز 

دانس��ت؛ پس همان طور که دکتر کریمان نیز می گوی��د: »البرز خواندن کوهی را روی 

زمین از نوع اطلاق کل و اراده ی جزء تواند بود؛ مانند: البرز کوه سراندیب، البرز فارس 

و البرز هند.1«  با رجوع به نقشه ی مربوط به دوران باستان نیز می توان رشته کوه البرز 

را دید که از شرق تا غرب گسترده شده و از ایران و هند هم عبور کرده است2.  طبق 

نقش��ه ی فوق و شاهنامه، قسمتی از هند جزء قلمرو توران و قسمتی دیگر جزء قلمرو 

ایران است که در نزدیکی زابلستان قرار دارد و خراج گزار سام است؛ پس بدیهی است 

ک��ه برای رها کردن زال در دامنه ی ک��وه، او را به کوه البرز می برند؛ چراکه با توجّه به 

بندهشن، هم از اهمّیتّ این کوه در اساطیر و در بین مردمان بدوی آگاهی داریم و هم 

در نزدیکی زابلستان قرار دارد ولی از آن جا که چند بار در شاهنامه به جای کوه البرز، 

کوه هند به کار رفته است می توان چنین استنباط کرد که زال را به قسمتی از کوه البرز 

برده اند که در کشور هند قرار دارد؛ یعنی محدوده ی شرق ایران که باز طبق نقشه، هم 

سیستان و زابل و هم کشور هند در شرق ایران هستند. 

علاوه بر این در ش��اهنامه، مهراب کابلی حکمران هند اس��ت – قس��متی که جزء 

قلمرو ایران اس��ت – و از نوادگان ضحّاک تازی اس��ت، با توجّه به شهرت ضحّاک به 

جادوگری و نگرشی که نسبت به هند و مردم آن وجود دارد، می توان بزرگ شدن زال 

را در »کوه البرز هند« یکی دیگر از عوامل جادوگر پنداشتن او دانست.

زبردست و با گنج و گسترده کام »ی�کی پ�ادشا ب�ود مهراب نام   

به رخ چون بهار و به رفتن تذرو ب�ه بالا ب�ه ک�ردار آزاده س�رو   

دو ک�تف ی�لان و هُ�ش م�وبدان دل بخردان داشت و مغز ردان   

ب�ه  ک�ام  ه�مه  ب�وم  ب�گذاشتی ز ض�حّاک ت�ازی گهر داشتی   
1 - پژوهشی در شاهنامه، ص 105 

2 - رجوع شود به: پژوهشی در شاهنامه، ص 257
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ک�ه با او به رزمش ن�بود ایچ تاو« همی داد هر سال مر سام ساو  
]همان. ج 1: 155. 299-295[

کشور و مردم هند چند بار در شاهنامه با صفت جادو آورده شده اند.

به ایران کش��د خاک جادوستان« »نماند بر و بوم هندوس��تان   
]همان. ج 7: 422. 2069[

جادوگر پنداش��تن هندیان، با توجّه به ش��اهنامه می تواند دلایل دیگری نیز از این 

قبیل داشته باشد.

1-آنان را خداپرست نمی دانند.

یکی هم ندارند با ش��اه دس��ت« »از ایش��ان کس��ی نیس��ت یزدان پرس��ت 
]همان. ج 6: 13. 88[

یا

به هند اندرون گاو شاه است و ماه »چنین گفت خرّاد برزین که راه  

ن�دارد ک�سی ب�ر ت�ن خویش مهر« به یزدان نگروند و گردان سپهر  
]همان. ج 9: 95. 1453-1452[

در بندهشن نیز هندیان بت  پرستند و بت دیو را می پرستند: بت دیو آن است که او 

را به هندوستان پرسند و روان او را بدان بوداها میهمان است و چون بوذاسف پرستند1. 

در واقع اختلاف دینی مزدیس��نان و دیویس��نان مهم ترین تفاوت ایرانیان و هندیان 

و مهم ترین عامل در میان س��ایر عواملی اس��ت که موجب ش��ده آنان را بت پرست و 

جادوگ��ر بدانند؛ زیرا ظهور زردش��ت، دو قوم آریایی هن��د و ایرانی را که تا آن زمان 

دارای مذهب مشترکی بودند و هر دو اهورا )اسوراها( و دیوها )دئوها( را می پرستیدند 

دچار اختلاف مذهبی کرد. ایرانیان با پیروی از زردشت و پرستش اهورا مزدا – سرور 

خردمند یکتا که همان ورنه، خدای نور و روش��نی هندیان اس��ت – و س��ایر اهوراها 
1 - بندهشن ص 121
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به عنوان یاوران اهورا مزدا به دش��منی با دیوانی پرداختند که هنوز هم توسّ��ط هندیان 

پرستیده می ش��د؛ بنابراین دو دین متفاوت مزدیسنا و دیویسنا را با وجود شباهت های 

غیرقابل انکار میان ایرانیان و هندیان تش��کیل دادند و این چنین نخس��تین و مهم ترین 

عامل دشمنی آنان پی ریزی شد و ادامه یافت1. 

2-هوش هندوان در طرح معمّاها که هرچند در ش��اهنامه توسّ��ط بوذرجمهر حل 

می شود ولی همگان را شگفت زده می کند، شاید سبب جادو پنداشتن آنان می شود.

بماند اندر آن کار هشیار بخت »غمی شد فرستاده ی هند سخت   

دلش را به اندیشه اندر نشاند« شگفت اندر او مرد جادو بماند   
]همان. ج 8: 210. 2706-2705[

مرد جادو در این ابیات، فرستاده ی هند است که بازی شطرنج را به عنوان معمّایی 

به دربار کسری نوشین روان می آورد.

علاوه بر این ها، به طورکلّی سرزمین هند همیشه در نظر ایرانیان دارای ویژگی های 

خاص و منحصر به فردی اس��ت. چنان که شنگل »پادشاه هند« در توصیف سرزمینش 

چنین می گوید:

به من دارد اکنون جهان پشت راست »همان ک�وه و دریای گوهر م�راست 

دگ�ر گن�ج ک�اف�ور ناگشته خ�شک همان چشمه ی عنبر و عود و مشک 

به روی زمین ه�رک�ه گ�ردد ن�ژند دگ����ر داروی م����ردم دردم��ن��د 

اگر زرّ و سیمست و گر گوهر است همه ب�وم م�ا را بدین س�ان ب�ر است 
]همان. ج7: 416. 1969-1966[

همین دیدگاه راجع به هند موجب شده است که در جایی دیگر از شاهنامه، از قول 

بوذرجمهر، چنین می گوید:

1 - درباره ی این موضوع در: تاریخ اساطیری ایران، صص 10-13 و گزیده ی ریگ ودا، صص 21-31 به تفصیل سخن گفته شده است.
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همی بنگری�دم ب�ه روش�ن روان »م�ن ام�روز در دف�تر هندوان   

گیایی ست چینی چو رومی پرند چنین بدُ نبش��ته که بر کوه هند   

بیام�یزد و دان�ش آرد به ج�ای که آن را چو گرد  آورد رهنمای   

سخنگوی گردد هم اندر زمان« چ�و ب�ر مرده بپراکند بی گ�مان   
]همان. ج 8: 248. 3349-3346[

که باز هم تأکیدی بر دانش هندیان و نش��ان دهنده ی تفکّری اس��ت که نس��بت به 

هندیان وجود دارد و می تواند قدرتی فوق طبیعی به آنان ببخشد و جادویی و جادوگر 

جلوه شان دهد. گرچه منظور از این گیاه سخن و کوه، دانش است:

ک�ه همواره باشد م�ر او را شکوه »گیا چون سخن دان و دانش چو کوه  

که دانا به هر جای با رامش است ت�ن مرده چ�ون م�رد بی دانش است  

چو دانش نباشد به گردش مگرد« به دان�ش ب�ود بی گ�مان زن�ده م�رد  
]همان. ج 8: 251. 3400-3398[

ولی آن چه درخور توجّه اس��ت این اس��ت که س��خن به چنین گیاه خارق العادّه ای 

تشبیه می شود که باید آن را در »هند« جست.

3-هند، ش��وم و منحوس اس��ت زیرا اخترشناسان »س��ند و هند و زنگ و حبش و 

قبط را به زحل منسوب کرده اند1.«  گرچه در این مورد، در شاهنامه سخنی نرفته است 

ولی با توجّه به اعتقاد مردم باس��تان به ستاره شناس��ی و اختربینی و اهمّیتّی که برای آن 

قائل بوده اند می توان چنین برداش��ت کرد که منحوس بودن هند و انتسابش به ستاره ی 

نحس اکبر، زحل اعتقادی است که درباره ی این سرزمین، در باور مردمان وجود داشته 

اس��ت و چه بسا حکمرانی مهراب کابلی، از نوادگان ضحّاک بر هند در شاهنامه ناشی 

از همین تصوّر باشد.

1 - شرح مشکلات خاقانی: ثری تاثریا، ص 258
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به طور کلّی این موارد، در کنار هم می توانند دلایلی باشند که زال تبدیل به جادوگر 

و موجودی اهریمنی ش��ود، امّا مهم ترین عامل همان باور همگانی دوران باستان است 

که افرادی غیر همسان با سایر مردم، در جوامع دارای قدرت فوق العاده شمرده می شدند 

و به همین سبب مورد ترس و احترام و نفرت بودند و زال نیز در زمره ی همین افراد 

است؛ درحالی که ظاهر متفاوت او می تواند ناشی از یک بیماری باشد که امروزه شایع 

است و مردمان بسیاری را در جامعه می بینیم که با موها، مژه و ابروهای سپیدشان زال 

را یادآوری می کنند؛ هم چون صرعیان که در گذشته برای رفتار متفاوت و ترسناکشان 

توضیحی وجود نداش��ت و همین امر موجب��ات نفرت و دوری مردم از آنان را فراهم 

می کرد. در وندیداد نیز به این امر اش��اره شده است که هر نوع بیماری، نقص عضو و 

حتیّ زش��تی چهره نیز اهریمنی و »نش��ان دخالت دیوان و اهریمن و تسخیر بدن مردم 

بیمار است به وسیله ی دیوها1.«  و در این میان بر بیماری ها تأکید بیشتری شده است؛ 

به خصوص درباره ی مردمانی که دچار پیسی یا برص هستند صفت »جدا تن« را ذکر و 

آنان را از رفتن در اجتماع محروم می کند2. چنان که صاحبان چشم سبز »گربه چشمان« 

تنها به دلیل رنگ متفاوت چشمانشان در باور عوامانه ی ایرانیان در زمره ی همین افراد 

ترسناک و قدرتمند قرار می گیرند و در شاهنامه نیز بارها به عنوان یک ویژگی اهریمنی 

در میان جادوگران به کار می رود؛ به عنوان مثال جادوگر گربه چش��می که با تسلّط بر 

خواب، مردمان را آش��فته و نگران می سازد و از این طریق شکست، یأس و ناتوانی را 

به آنان تلقین می کند: 

ت�و گفتی دل آزرده دارد ب�ه خ�شم »اب�ا سرخ ترکی بدُ او گ�ربه چشم 

1 - وندیداد، ج 1، ص 221
2 - در وندیداد، در قسمت مربوط به انجمن کردن اهورا مزدا با ایزدان در ایرانویج برای گفت وگو با جمشید و راهنمایی وی 
جهت مقابله با توفان و مرگ، اهورا مزدا از جمشید می خواهد: وری بسازد و به او توصیه می کند: »نبر به آن جا پیش کوژ، نه 
پشت کوژ، نه عقیم، نه دیوانه، نه تهی دست، نه فریفتار، نه پست ]اندام[، نه کوتا قد خمیده ]اندام[، نه کج دندان، نه پیسی که 

جدا تن ]باشد از دیگران[ و نه هر دیگر نشان ها که هستند از انگرمئین یو ]که چون[ داغ بر مردم نهاده. همان، ج 1، ص 208
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ک�ه هرگز مبادی تو با خ�اک جفت چ�و ب�هرام ب�هرام را دی�د گ�فت: 

که ای دوزخی روی دور از بهشت ازان پس بپرسیدش از ترک زشت 

ک�ه زاینده را ب�ر ت�و ب�اید گریست چه مردیّ و نام و نژاد تو چیست؟ 

ز م��ردیّ و از م�ردم�ی ی�کس�وام چ�نین داد پ�اسخ ک�ه من ج�ادوام 

به ک�ار آی�مش چ�ون بود کار تنگ هر آن کس که سالار باشد به جنگ 

ک�ه آهستگ�ان را ک�نم پ�ر ش�تاب« به ش�ب چیزهایی نمایم به خواب 
]همان. ج 8: 370-369. 923-917[

عوامل اهورايی و فرهمندی زال

امّ��ا با وجود تمام این توضیحات دلایلی نیز هس��ت که با اس��تناد به آن ها می توان 

دانست که فردوسی به فرهمندی و ذات اهورایی زال اعتقاد دارد.

موی سپيد

اوّلین دلیل اهورایی و فره مندی زال،  س��پیدی موی اوس��ت که هرچند مهم ترین 

عامل در ایجاد هراس از او و موجب اهریمنی پنداش��تن او و طرد ش��دنش از جامعه 

است، اما در عین حال می تواند به دلایل بسیار امری اهورایی و پاک تلقّی شود. سپیدی 

می تواند نش��انه ی تقدّس و برانگیزنده ی نوعی حسّ احترام باش��د که ابهّت خاصّی به 

فرد می بخشد1. ایزد بهمن نمونه ای برای این امر است؛ زیرا »که از همه ی ایزدان بهمن 

به دادار نزدیک تر است او را از گیتی گوسپند و جامه ی سپید خویش است2.«  و یا باز 

طبق بندهش��ن، نخستین مخلوقات روشن و سپیدچشم آفریده شده اند؛ به طور مثال در 

آغاز آفرینش نخست خواب به صورت مرد پانزده ساله ی سپیدچشم آفریده شد3. و یا 

1 - برای توضیحات تفصیلی رجوع شود به: مختاری، محمّد، اسطوره زال، صص 62، 63، 174
2 - بندهشن، ص 110

3 - همان، ص 92



 شماره 16، تابستان 2171392

لباس آس��رونان »روحانیون جامعه« سپید است1 که می تواند نشانه ای از پاکی و تطهیر 

ش��دگی باشد و شاید به همین دلیل است که »در کنگو تمام گورزادان و ظاهر سپیدان 

»اشخاص زال« راهب و کشیش می شوند بی تردید منشأ احترامی که عموماً این رده از 

مردم برمی انگیزند این تصوّر است که آنان از قدرتی اسرارآمیز برخوردارند2.« 

در ش��اهنامه نیز در خواب دوم سام، زال را به همراه موبد و خردمندی می بینیم که 

ضمن تأیید وجود اهورایی زال به گونه ای سپیدی موی او را نیز توجیه می کند:

س���پاهی گران از پس پش��ت اوی »ج�وانی پدید آمدی خوب روی  

س���وی راس��تش ن�ام�ور ب�خردی ب�ه دست چپش بر یکی موبدی  

زب�ان ب�رگشادی به گ�فتار س�رد یکی پیش سام آمدی زان دومرد  

دل و دیده شسته ز ش�رم خ�دای ک�ه ای م�رد بی باک ن�اپاک رای  

پس ای�ن پ�هلوانی چ�ه باید همی ت�و را دای�ه گ�ر مرغ شاید همی  

تو را ریش و سر گشت چون خنگ بید گر آه�وست ب�ر مرد موی سپید  

ک�ه در تنت هر روز رنگی ست نو پ�س  از  آف�ریننده  بی�زار  ش�و  

ک�نون هست پ�رورده ی ک�ردگ�ار« پسر گ�ربه نزدیک تو بود خ�وار  
]همان. ج 1: 142. 113-106[

در این ابیات س��ام، به خاطر راندن فرزند »س��پید مویش« نکوهش می شود و کاملًا 

می تواند نش��ان دهنده ی پاکی و قداست وجود زال باشد. در ضمن اشاره و تأییدی بر 

خردمندی او نیز هس��ت؛ چرا که زال را در کنار موب��د و خردمندی با هم می بینیم که 

ب��ه دفاع از او مي پردازند و ایزد بهمن را یادآوری مي کنند که با جامه ی س��پیدش »در 

عالم روحانی مظهر اندیشه ی نیک و خرد و دانایی خداوند است و انسان را از عقل و 

1 - همان، ص 47
2 - رساله در تاریخ ادیان، ص38
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تدبیر بهره بخشد1.«  و نیز آسرونان »روحانیون جامعه« که با جامه ی سپیدی که به تن 

دارند و مطهّر و پاکند به دلیل دانایی و فرهمندی ستوده می شوند2. بنابراین خردمندی 

و سپیدی »پاکی« با هم گره خورده اند.

خردمندی زال نیز در طول حضورش در شاهنامه آشکار می شود. او در هنگام بروز 

مشکلات طرف مشورت قرار می گیرد:

ب�باید  ف�رستاد  و  دادن  پ�یام »ه�یون�ی ت�کاور ب�رِ زال سام   

یکی تیز کن مغز و بنمای روی که گر گل به سر داری اکنون مشوی   

س�خن ب�ر دل ش�هری�ار ب�لند« م�گر ک�و گ�شاید ل�ب پندمند   
]همان. ج 2: 79. 60-58[

یا 

ز خسرو همه دل پر از داغ و درد »س�پاهی همی رفت رخساره زرد   

ب�لی��س گ�م ک�رد  ب���ه گ�فتار ا ب�گفتند ب�ا زال و رستم که ش�اه   

راه...

ک�ه باشد ک�ه شاه آمد از گاه سیر ب�دیشان چ�نین گ�فت زال دلیر:   

گ�هی خ�وشّ��ی و گ�ه ن�ژندی  درس�تی و ه��م دردم�ندی ب�ود   

بود

ک�ه از غ�م ش��ود جان خرم دژم ش�ما دل م�دارید چ�ندین به غم  

ب�ه پ�ند اخ�تر س�ودمندش دهیم« ب�کوشیم و بسیار پ�ندش ده��یم  
]همان. ج 5: 389. 2605-2590[

این خردمندی زال اس��ت که در کنار سپیدی موهایش فرهمندی هرچه بیشتر او را 

1 - یشتها، ج 1، ص 89
2 - فرّه ی ناگرفتنی آن است که آسرونان راست زیرا همواره دانایی با ایشان است.

بندهش، ص 109
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نمایان می س��ازد. در واقع، »این خرد زال اس��ت که تصوّر دیگران را از بخش اهریمنی 

وجودش یکباره از میان می برد و به تقدّس و اهورایی بودن وجودش معطوف می کند.1«  

زیرا خردمندی ناش��ی از فرهمندی است.معنای نام اهورا مزدا )مزدا = آگاه، خردمند( 

خود، دلیلی کافی و وافی بر این مدّعاست2.

اعتقاد به خردمندی را به عنوان لازمه ی فرهمندی در شاهنامه نیز می بینیم.

گفتار موبدان و بزرگان پس از شرط گذاشتن بهرام گور برای رسیدن به پادشاهی:

ک�ه گف�تار آن ش�اه دان�ا شنود »به ایران رد و موبدان هر که بود   

نه از راه کژّی و نابخردی ست« ب�گفتند ک�ین ف�رّه  ای�زدی س��ت   
]همان. ج 7: 297. 599-598[

یا

سخن پرسیدن موبد از کسری:

بدین چار گیرد سپهر از تو یاد« »خ��رد بای��د و ن��ام و ف��رّ و ن��ژاد   
]همان. ج 8: 281. 3904[

»در مینوی خرد نیز، خرد بهتر از همه ی خواس��ته هایی اس��ت که در جهان است3.«  

بنابراین زال را، گذش��ته از سپیدی اس��رارآمیزش که می تواند اهورایی باشد، به خاطر 

خردمندیش که در ش��اهنامه از آن سخن رفته و پذیرفته ی خاص و عام است، می توان 

فرهمند دانس��ت و چه بس��ا »جادویی که به زال نسبت داده می شود نیز همان دانش و 

خرد ابتدایی انسان هاس��ت4.«  چرا که او را به عنوان حلّال همیشگی مشکلات برتر از 

دیگران و در هاله ای از تقدّس قرار می دهد.

1 - اسطوره زال، ص 176
2 - اسم اهورا مزدا)مزدا= آگاه وخردمند(

نگاهی به تاریخ اساطیر ایران باستان،ص86.
3 - مینوی خرد، ص 59

4 - اسطوره زال، ص 183
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ت�و گ�فتی ستاره ست از افروختن »چنان گشت زال از بس آموختن 

که چون خویشتن در جهان کس  ندید« به رای و به دانش به جایی رسید 
]همان. ج 1: 154. 287-286[

چهره نورانی و زيبا

مورد دیگر که فرهمندی زال را اثبات می کند، چهره ی نورانی زال است که بارها در 

شاهنامه از آن سخن گفته شده و از مشخّصات بارز فرّه و فرهمندی است.

نگاری چو خورشید گیتی فروز »ز مادر جدا شد برآن چند روز   

ولی�کن همه موی بودش سپید« ب�ه چهره چ�نان بود تابنده شید   
]همان. ج 1: 138. 50-49[

با رجوع به ریش��ه ی کلمه ی فر یا فرّه می ت��وان دلیل این ویژگی »چهره ی نورانی« 

 )svar( را در میان فرهمندان دانس��ت؛ چرا که ریشه ی این کلمه در سانسکریت سوَر

می باشد که به معنی خورشید است و در اوستا، هور )hvar( و در فارسی هور و خور 

یا خورش��ید گوییم... و به معنی درخش��ان و نیک بخت یا س��عادتمند است1. »از میان 

تشبیهات و تمثیلات که برای تجسّم فر به کار می رفتند، هیچ یک به میزان تشبیه فر به 

خورش��ید مؤثرّ نیفتاد2.«  و بدیهی است که تشبیه فر به خورشید دلیلی به جز روشنایی 

آن نمی تواند داش��ته باش��د. علاوه بر این باید توجّه داشت با بزرگ شدن زال، سپیدی 

مویش نیز در پرتو چهره ی نورانی و زیبایش تبدیل به حسن می شود.

س��پیدی موی��ش بزیب��د هم��ی »از آهو همان کش سپید است موی 

تو گویی که دل ها فریبد همی« بگوی��د س��خن م��ردم عی��ب ج��وی 
]همان. ج 1: 160. 372-371[    

یا

1 - رجوع شود به یشت ها، ج2، ص314
2 - فرّه ایزدی در آیین پادشاهی ایران باستان، ص 141-140
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همش زیب و هم فرّ شاهنشهی... »که مردی ست بر س�ان سرو س�هی 

از آهو همین است و این نیست ننگ« سراسر سپید است م�ویش ب�ه رن�گ 
]همان. ج 1: 169. 518-514[

وجود این خصوصیاّت در زال، به خصوص خردمندی او، باعث ایجاد شباهت های 

بسیاری بین او و زروان – خدای زمان – شده است؛ چرا که »سپیدی زال را همراه با 

خردمندیش، نشانه ای برای کمال او می دانند و زروان را نیز تجلّی پیری و کمال1«  در 

بندهش��ن نیز »هنگامی که اهریمن به پتیارگی آمد، هرمزد زمان درنگ خدای را به تن 

مرد پانزده ساله ی روشن و سپیدچشم و بلند و نیرومند فراز آفرید که او را نیرومندی 

از هنرمندی اس��ت، نه از دزدی و س��تمگری او خود جامه ی س��پید پوش��ید و شکوه 

آسرونی داشت؛ زیرا همه ی دانایی با آسرونان است2.«  بنابراین باز هم دانایی و سپیدی 

در کنار هم قرار می گیرند؛ مش��خّصه ای که در زال ش��اهنامه و زروان اسطوره می توان 

دید و س��پیدی را کاملًا پاک و مقدّس و اهورایی دانست. دیگر این که زروان، زاینده ی 

دو نیروی متضاد خوبی و بدی »هرمزد و اهریمن« است که زال نیز با وجود پسرانش، 

رستم و شغاد، که هرکدام مي توانند نمادی از خوبی و بدی باشند، عامل دیگری برای 

ایجاد این شباهت است. عامل دیگر برای شباهت میان زال و زروان، خردمندی زروان 

است که با داوری میان دو نیروی اهورایی و اهریمنی »هرمزد و اهریمن، دو پسرانش« 

در اس��طوره و نیز بندهشن آش��کارا دیده می شود امّا زال را نیز در شاهنامه همواره در 

نقش خردمندی مشاور و داور می بینیم:

پرستنده او بود و هم رهنمای جهان پهلوان پیش رستم به پای   
]همان. ج 2: 9. 52[

علاوه بر این، زروان خدای زمان و بی مرگ اس��ت و می دانیم که در ش��اهنامه نیز 
1 - اسطوره زال، ص 174

2 - بندهش، ص 47



222 فصل نامه ی تخصصی تحلیل و نقد متون زبان و ادبیات فارسی

از مرگ زال س��خنی نرفته اس��ت امّا در این مورد بین آن دو – زال و زروان – تفاوت 

اس��ت؛ زیرا اگر چه پهلوانان حماسه، گاه دارای ویژگی های خارق العاده هستند امّا باز 

هم انس��انند و آمیزه ای از خاک و خون بنابراین میرا هس��تند. علاوه بر این که در بخش 

اس��اطیری و تا حدودی پهلوانی ش��اهنامه »تقریباً تا زمان پادشاهی بهمن« با عمرهای 

بس��یار طولانی روبه رو هس��تیم که این موضوع درمورد زال نیز صادق است و چندان 

عجیب نیس��ت. گرچه در هیچ کجای شاهنامه از مرگ زال خبری نیست ولی می توان 

این گونه نیز پنداش��ت که با مرگ رس��تم و به دنبال آن ویرانی زابلستان توسّط بهمن، 

دیگر لزومی برای بیان این موضوع نیست و خواننده خود می فهمد که عمر این خاندان 

به طورکل در ش��اهنامه به پایان می رس��د؛ چراکه آن ها به هر حال شخصیتّ های خلق 

ش��ده ی شاهنامه هس��تند که با این هیأت و منش و شخصیتّ در ش��اهنامه می زیند و 

پس از انجام رس��الت و اجرای نقش خود در نهایت به پایان می رس��ند و زال در واقع 

مي آید تا رستم را به  وجود آورد؛ بنابراین از نوعی »بی مرگی دوره ای« برخوردار است 

که می تواند باعث ایجاد ش��باهت با زروان ش��ود و شاید زال را با توجّه به خردمندی، 

فرهمندی و مش��اوره اش در حلّ و فصل امور، بتوان تجسّ��می از زروان دانست که در 

دوران پرآشوب پس از منوچهر وجود او ضروری است.

سيستان

سیس��تان، زادگاه زال، عام��ل دیگری اس��ت که در عین حال ک��ه زال را تورانی و 

جادوگر جلوه می دهد، فرهمندی و تقدّس او را نیز نمایان می س��ازد و  در واقع اثبات 

می کند؛ زیرا اگرچه سیس��تان محلّ زندگی س��کایان »از نژاد تورانیان« بوده ولی جزء 

قلمرو ایران اس��ت و همیش��ه در شاهنامه حامی ایران و ایرانیان و در جنگ با توران و 

جادوگران هستند.
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جنگ زال با خزوران »پهلوان تورانی«
 ]همان. ج 2: 32. 400-394[

سام حتیّ پس از تولدّ زال از سوی جامعه پذیرفته شده و مقام و منزلتش تنزّل پیدا 

نکرده، در صورتی که او نیز سیستانی و از نژاد تورانی است.

مثال: استقبال از سام هنگام رفتنش به نزد منوچهر شاه »پس از تولدّ زال«:

»منوچهر چون یافت زو آگ�هی 

ز ساری و آم�ل برآمد خ�روش

ببس��تند آی�ی��ن ژوپ�ی��ن وران

سپاهی ک�ه از ک�وه ت�ا کوه مرد

ابا کوس و با نای و رویین و سنج

از ای�ن گونه لش��کر پذیره ش��دند

بی�اراس��ت دی�هیم ش�اهنش��هی

چو دریای سبز اندر آمد به جوش

ب�رفتند ب�ا خش���ت های گ�ران

سپر در سپر س�اخته سرخ و زرد

اب�ا ت�ازی اسپان و پیلان و گن�ج

بسی ب�ا درف�ش و تبیره ش�دند«
 ]همان. ج 1: 194. 898-893[

علاوه بر این، سیستان سرزمینی فرهمند است که در یشت ها و سایر متون مزدیسنی 

از این موضوع سخن گفته شده: »از فقره ی 66 زامیاد یشت برمی آید که: فرّ کیانی کسی 

راست که در سرزمینی که در آن جا دریای کیانسیه واقع است، شهریاری دارد. دریایی 

که رود هلمند در آن فروریزد و این دریا در سیس��تان اس��ت و در فصل 13 بندهش��ن 
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فقره ی 16 نیز مندرج اس��ت که دریای کیانس��یه در سیستان است1.«  از این فقرات به 

وضوح می توان چنین اس��تنباط کرد که سیستان فرهمند است و هرکه در آن جا زندگی 

می کند و به خصوص س��مت ش��هریاری دارد، فرهمند است و زال کاملًا با این شرایط 

منطبق اس��ت؛ زیرا او نیز بر سیس��تان شهریاری دارد و حتیّ در جای دیگر که سیستان 

را س��رزمینی جادویی و مردمانش را جادوگر می خواند، باز هم آن را بهترین سرزمین 

آفریده ش��ده و فرهمند می داند2. بنابراین فرهمندی صفتی اس��ت که درباره ی سیستان 

غیرقاب��ل انکار اس��ت و در کنار تمام مواردی که پاک��ی و اهورایی بودن زال را اثبات 

می کند، می توان به فرهمندی سیس��تان »زادگاه زال و رس��تم« اشاره کرد. علاوه بر این 

ذک��ر این موضوع نیز ضروری اس��ت که حتیّ اگر زال را س��کایی یا به نوعی تورانی 

بدانی��م، باز هم می تواند فرهمند باش��د؛ زیرا فر، موهبتی اس��ت همگانی که به همه ی 

انس��ان ها عطا ش��ده حتیّ به بیگانگانی هم چون تورانیان و ابیات شاهنامه خود، شاهد 

مثالی برای این ادّعاست.

اسفندیار در ستایش نژاد خود به رستم چنین می گوید:

که او بر سر رومیان افسر است »همان مادرم دختر قیصر است   

نژادی ب�ه آیین و با ف��رّ و داد« همان قیص�ر از سلم دارد نژاد   
]همان. ج 6: 259. 695-694[

یا رستم از فروبرز کاموس کشانی »پهلوان تورانی« سخن می گوید:
]همان. ج 4: 256. 736-734[

پيشگويی ستاره شناسان درباره ی زال

پیشگویان و ستاره شناسان نیز از اختر نیک او خبر می دهند که نشان دهنده ی تقدیر 
1 - یشتها، ج 2، ص 221

2 - رجوع شود به: بندهشن، ص 134 که شرح آن گذشت.
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نیکی است که خدا از ازل برای او رقم زده است:

بگفتند با ش��اه دیهیم دار »ستاره شناسان هم اندر زمان 

ز اختر گرفتند پیدا نش��ان ک��ه او پهلوان��ی ب��ود نام��دار 

سرافراز و هشیار و گرد و سوار« که شادان بزی تا بود روزگار 
 ]همان. ج 1: 150. 214-212[

امّا آن چه باعث تعجّب و ش��گفتی اس��ت، این اس��ت که علیرغم موی سپید زال، 

روشنایی و زیبایی چهره اش آشکار است؛ چنان که دایه ی او هنگامی که خبر تولدّ زال 

را به سام می دهد، به زیبایی او اشاره می کند:

برو بر نبینی یک اندام زشت« »تنش نقره سیم و رخ چون بهشت 
]همان. ج 1: 138. 57[

یا

از آن نی��ک پ��ی پ��ور ب��ا فرّه��ی« »به س��ام نریمان رس��ید آگهی 
]همان. ج 1: 141. 93[

ش��اید در ابتدا چهره ی او چنان همگان را مبهوت و ش��گفت زده کرده اس��ت که 

خصوصیّ��ات اهورایی او را فراموش کرده و از خصوصیّ��ات اهریمنی او گریخته اند؛ 

زیرا زال چه فرهمند و اهورایی و چه آلوده و اهریمنی، نامأنوس و غریب و ش��گفت 

انگیز اس��ت و »هرآن چه غریب، نامأنوس و شگرف است، ظرف و محملی برای قوای 

جادویی و مذهبی و در نتیجه مایه ی بیم و هراس و شایان اعزاز و اکرام است1.«  پس 

ب��ه ناچار آنان را از جامعه طرد می کردند و از آن��ان دوری می گزیدند؛ بنابراین آن چه 

موجب وحش��ت از زال و رها کردنش در دامنه ی کوه البرز می شود هم می تواند نه به 

خاطر ذات اهریمنی او بلکه فقط وحشت از قدرت مافوق طبیعی اش باشد؛ گرچه فقط 

ویژگی خاص چهره اش چنین تصوّری را ایجاد می کند وگرنه هیچ کار و عمل جادویی 
1 - رساله در تاریخ ادیان، ص 34
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در سراسر شاهنامه از او سرنمی زند. گویی او فقط به این نام شهرت دارد. 

ارتباط زال با سيمرغ

ش��اید تنها ارتباط زال با س��یمرغ را بتوان تا حدودی غیر عادی و سبب قدرت او 

دانست که چه بسا اگر طرد نمی شد از این ویژگی نیز محروم مي ماند زیرا زال که خود 

از بدو تولدّ حیرت همگان را برانگیخته است و چنان که ذکر شد در شاهنامه جایگاهی 

کاملًا متضاد دارد، در کنار س��یمرغ پرنده ی اس��اطیری، بسیار بزرگ و خارق العاده ای 

پرورش مي یابد که او نیز نقشی متضاد را ایفا مي کند و بالطبع وجهه ای مرموزتر و مبهم 

تر به زال مي بخشد زیرا:

س��یمرغ برای زال همچون دایه ای مهربان است که او را در پناه امن خویش گرفته، 

در کنار فرزندانش مي پروراند و همچون پزش��کی راهنما و درمانگر است که زال را با 

تمام خردمندیش در مواقع درماندگی یاری مي کند و آش��کارا فرهمندی پرهایش را به 

نمایش مي گذارد.

یافتن سیمرغ زال را که در کوه البرز رها شده بود: 
 ]همان.ج1: 140-141. 82-87[

و 

راهنمایی سیمرغ زال را هنگام تولدّ رستم:
]همان: 1491-237.1498-238[

امّا س��یمرغ در رابطه  با اسفندیار برخوردی کاملًا خصمانه و متضاد دارد چنان که 

در سفر او به روئین دژ برای نجات خواهرانش )خوان پنجم( همچون دشمنی به قصد 

کش��تن او به سویش حمله ور مي ش��ود و در نهایت نیز این سیمرغ است که اسفندیار 

را به کشتن مي دهد1.  
1 - درباره ی شخصیت متضاد سیمرغ در شاهنامه و علل دشمنی او با اسفندیار رجوع شود به:
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راهنمایی سیمرغ رستم را برای کشتن اسفندیار 
]همان: 298-299. 1300-1304[

این موارد گرچه تضادی آش��کار را درباره ی سیمرغ نشان مي دهد امّا خدشه ای بر 

فرهمندی او وارد نمی کند زیرا:

مرگ اس��فندیار رازی اس��ت که تنها س��یمرغ با دانش خارق العاده اش از آن آگاه 

اس��ت، خصوصیتی که ریشه در تفکرات مردمان باستان دارد زیرا »جانوران برای آنان 

ب��ه منزله ی نیروهایی بوده اند که نه تنها بر رازه��ای زندگی و طبیعت بلکه بر رازهای 

جادوانگی و فناناپذیری واقف بوده اند1.«  چنان که در مینوی خرد نیز حیوانات دارای 

دانش و آگاهی و به نوعی برتر از انسان دانسته شده اند2. 

امّا سیمرغ پیش از آن که رستم را از آن بهره مند سازد و راز سپهر را برایش بگشاید 

نخست او را به دلیل جنگ با اسفندیار سرزنش مي کند.

»چرا رزم جستی ز اسفندیار؟      چرا آتش اندر فکندی کنار؟«
]همان: 295. 1259[

و باز در جایی دیگر:     

  »چنین داد پاسخ کز اسفندیار  که اندر زمانه چون اویی نخاست

اگر سر به جای آوری نیست عار   بپرهیزی از وی نباشد شگفت 

م��را از خ��ود ان��دازه بای��د گرف��ت« بدو دارد ایران همی پشت راست 
 ]همان: 297. 1276-1278[

در واقع س��یمرغ در این ابیات، اس��فندیار را تحس��ین هم کرده است و مشروط بر 

اینکه رس��تم ابتدا با لابه و پوزش اس��فندیار را از جنگ منصرف کند، راز مرگ او را 

فاش مي کند:
اسطوره ی زال، صص 239-217و 73-68 و سلطانی گرد فرامرزی، علی، سیمرغ در قلمرو فرهنگ ایران صص 41-54

1 - اسطوره ی زال، ص 74
2 - رجوع شود به: مینوی خرد، ص 34
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»بدو گفت: اکنون چو اسفندیار   تو خواهش کن و لابه و راستی    

ر ی��د بجوی��د ز ت��و کار زا بیا مگر بازگردد به ش��یرین س��خن  

ب��ه ی��اد آی��دش روزگار که��ن« مجوی ایچ گونه در کاس��تی  
 ]همان: 1309-299.1311[

اسفندیار نیز هنگام مرگ، پدرش و تقدیر را مقصر مي داند نه سیمرغ را گویی زمان 

مرگش فرا رسیده بوده است.

»زمانه چنین بود و بود آنچ بود           به��انه تو ب��ودی پ��در بدُ زمان 

سخن هر چه گویم بباید شنود           نه رستم نه سیمرغ و تیر و کمان«
 ]همان: 309. 1467-1468[

علاوه بر این س��یمرغ در اوس��تا ستوده ش��ده، به گونه ای که در نوع خود بی نظیر 

دانسته شده است:

»این را نیز به دین گوید که همه ی هس��تی مادی را برابر نیافریدم با وجود این که 

همه یکی اند چرا که فرّه را خویش��کاری در کسان بسیار است هر که آن نیک ورزیدن 

گیرد آن گاه او را ارج بیش اس��ت چنان که آب ها برابر آفریده نش��د زیرا اردویس��ور 

آب پاکیزه به همه ی آب های آسمان و زمین ارزد به جز اروند هرمز آفرید... از مرغان 

چم��روش مرغ اس��ت که به اندازه ی هم��ه ی مرغان میان آس��مان و زمین ارزد به جز 

سیمرغ.1«

در ش��اهنامه نیز به همین ترتیب او موجودی ستوده شده و فرستاده ی خاص خداوند 

است:

هنگامی که س��ام در خواب برای طرد زال مورد س��رزنش قرار مي گیرد، راجع به 

سیمرغ به او چنین گفته مي شود:

1 - بندهشن، ص90.
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کز و مهربان تر و را دایه نیست     »پسر گر به نزدیک تو بود خوار 

تو را خود به مهر اندرون مایه نیست« کنون هس��ت پرورده ی کردگار 
 ]همان، ج1، 142-143. 111-114[

و یا زال که خود، سیمرغ را چنان مي ستاید:

       »به س��یمرغ بادا هزار آفرین                که ایزد و را ره نمود اندرین«
]همان: 245. 1594[

اما اختلاف مذهبی مهمترین عامل اختلاف میان دو خاندان است زیرا دین خاندان 

زال مبتنی بر توتم پرستی و دینی بدوی است حال آن که دین اسفندیار مبتنی بر بینشی 

فلس��فی-الهی. نماد دین »توتم« خاندان زال، سیمرغ است و علت مخالفت دین جدید 

با آن آش��کار است علاوه بر این، ترس از سیمرغ نیز که از برتری او بر دیگران نشأت 

مي گی��رد، وجهه ای چنین اهریمنی و جادو به او مي دهد و رفتار متضاد امّا منطقی اش 

تعبیری خصمانه و بیرحمانه مي یابد که طبعاً زال را نیز به عنوان کس��ی که نزدیکترین 

ارتباط را با او دارد، در برمی گیرد زیرا »کس��ی که اس��تخوانی از این مرغ دلیر یا پری 

از ای��ن م��رغ دلیر با خود دارد، هیچ مرد توانایی او را نتواند کش��ت و نه او را از جای 

به در تواند برد.1« و به همین دلیل: » همه بترسند از آن کسی که پر با اوست چنان که 

همه ی دشمنان از من برای شخص خود مي ترسند همه ی دشمنان مي ترسند از نیرو و 

پیروزی که در شخص من نهاده شده است... که ]نیروی[ اسبی در بر دارد که ]نیروی[ 

آب قابل کشتی رانی را در بردارد.2«

شاید تنها، مراسمی که توسط زال برای احضار سیمرغ انجام مي شود او را تا حدی 

شبیه جادوگران و ارتباطش با سیمرغ را جادویی مي سازد.

فسونگر چو بر تیغ بالا رسید  »از ایوان سه مجمر پرآتش ببرد  

1 - یشتها، ج2، ص127
2 - همان
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چو پاسی از آن تیره شب درگذشت ز مجمر یکی آتشی برفروخت 

نشس��ته برش زال با درد و غم همان گه چو مرغ از هوا بنگرید 

به پیشش سه مجمر پر از بوی کرد بش��د پیش با عود زال از فراز 

بی��رون کش��ید یب��ا یک��ی پرّ ز د برفتند با او س��ه هش��یار و گرد 

تو گفتی چو آهن سیاه ابر گشت به بالای آن پرّ لختی بسوخت 

ز پ��رواز م��رغ ان��در آم��د دژم درخش��یدن آت��ش تی��ز دی��د 

ز خون جگر بر دو  رخ جوی کرد« ستودش فراوان و بردش نماز 
 ]همان. ج 6: 294. 1245-1238[

بناب��ر تاریخ جادوگری »جادوگر برای این  که اقدام به افس��ونگری کند باید نهُ روز 

مراسم تطهیر را اجرا می کرد، بدنش را با روغن تقدیس می کرد، دهانش را با نمک قلیا 

می شس��ت، لباس نو و سفید که با دود و بخور معطّر می کرد، می پوشید و روی زبانش 

نقش پر »نش��ان حقیقت« را با جوهر سبز می کشید و پس از همه ی این تدارکات، کار 

جادوگری اش را شروع می کرد.1 فریزر نیز راجع به مراسم غیب گویی و استعمال بخور 

در آن چنین می گوید: »در هندوکش، ش��اخه های س��در مقدّس را می سوزانند و کسی 

که واس��طه ی غیب گویی قرار می گرفت، دود غلیظ را به دم درمی کش��ید تا آن گاه که 

به تش��نجّ می آمد و بر زمین می افتاد؛ س��پس برمی خاس��ت و با صدایی تیز به خواندن 

س��رودی می پرداخت و به این صورت به او وحی می ش��د و علّت این امر را این گونه 

توضی��ح می ده��د که دود بخور با عطر تند خویش، حس ه��ای خفته ی خدای مرده را 

برمی انگیزد و از خواب مرگ بیدار می کند.2« 

نمی توان تأثیر بوی خوش را بر اعصاب منکر ش��د ولی گذشته از جنبه ی جادویی 
این امر، س��وزاندن بخور، جزء مراس��م مذهبی زردش��تی اس��ت و اهمّیتّ آن در دین 

1 - تاریخ جادوگری، ص 92
2 - شاخه زرّین: پژوهشی در دین و جادو، ص 342
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زردش��ت تا به این جاست که حتیّ هنگام زایش زردشت برای در امان ماندن از دیوان 

به مادرش توصیه ش��ده اس��ت: »هنگامی که نزدیک زایش  او بود، اهریمن، دیو تب و 

دیو درد >و< دیو باد، هریک را با یکصد و پنجاه دیو برای کش��تن زردشت فرستاد... 

فرسته ی اورمزد بانگ برد که به سوی جادوگران مرو! چه درمان بخش تو نیستند، بلکه 

به خانه بازرو و دست را بشوی... و نیز هیزم و بوی خوش بتاب برای فرزند خویش، 

که در شکم توست. همان گونه کرد، درست بود )=سالم شد(.1«   

به طورکلّی »بوی« در پهلوی و روایات زردش��تی به دو معنی اس��ت؛ یکی به معنی 

عط��ر و بوی خوش و دیگری به معنی دریافت«2 ش��اید ایج��اد بخور و بوی خوش، 

خاصیتی درمانی داش��ته باشد که برای سلامتی زردشت و ایمنی او در برابر بیماری ها 

به مادرش توصیه ش��ده اس��ت و یا ش��اید ایجاد بخور و بوی خوش با تأثیری که بر 

روی اعصاب می گذارد، موجب دریافت مفاهیم خاص و ماورایی می شود. تقریباً شبیه 

همان علّتی که در بین جادوگران برای اس��تعمال بخور وجود دارد و در دین زردشت 

به صورت رس��م و آیین درآمده است امّا س��وزاندن عود و روشن کردن مجمر توسّط 

زال می تواند تلفیقی از مراس��م زردش��تی و جادوگری باشد: چراکه اگر زال را سکایی 

بدانیم، باید متوجّه باشیم که آنان تابیتی وستا »الهه ی آتش و جانوران« را می پرستیدند3؛  

بنابراین ش��اید روشن کردن آتش و ارتباطش با سیمرغ به عنوان یک پرنده را بتوان به 

خاطر تأثیر نژاد سکاییش دانست و از آن جا که سکایان به سحر و جادو و به خصوص 

پیش گویی بس��یار معتقد بودند، برگزاری این مراسم برای فراخواندن سیمرغ نزد مردم 

بدوی، جادویی، جلوه کند زیرا همان گونه که در کتاب تاریخ جادوگری اش��اره شده 

است »پر« نیز در انجام اعمال جادویی نقش مهمی دارد و آن را با جوهر سبز بر روی 

1 - گزیده های زادسپرم، ص 22
2 - همان، ص 44

3 - سکاها، ص 92.
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زبان نقش مي کرده اند و زال نیز با سوزاندن پر سیمرغ را احضار مي کند و همین امر از 
دلایلی است که موجب جادوگر پنداشتن او شده است. 

 
نتيجه گيری

زال که در شاهنامه با موهای سپید متولد مي شود به دلیل تفاوت با دیگران اهریمنی 
و منفور اس��ت و عواملی همچون: س��کایی بودن او که سبب هم نژاد بودنش با تورانیان 
و اختلاف و تفاوت بسیار با سایر طوایف آریایی ساکن نجد ایران مي شود، رهاکردن او 
در میان هندیان بت پرست و جادوگر و پرورش یافتنش نزد سیمرغ نیز به این باور دامن 
مي زنند اما هدف از نگارش این مقاله این است که با تکیه بر دلایلی منطقی همچون موی 
س��پید او که مي تواند  نشان دهنده ی پاکی و خردمندی او باشد، سیستان زادگاه فرهمند 
او و چهره ی نورانی و زیبا و پیش��گویی س��تاره شناسان درباره اختر نیکش اورا از چنین 
صفاتی مبری کرده و ذات پاک و اهورایی اورا که در سراسر شاهنامه در هاله ای از تضاد 
و ابهام فرو رفته اس��ت، اثبات و آش��کار س��ازد و در نهایت مي توان به این نتیجه رسید 
که آن چه به زال ش��خصیتی جادویی بخش��یده است ناشی از یک باور غلط همگانی در 
دوران باستان است که افرادی غیر همسان با سایر مردم  دارای قدرت فوق العاده شمرده 
مي ش��دند.و زال نیز در زمره ی همین افراد است در حالی که  ظاهر متفاوت او مي تواند 
در اثر یک بیماری ناش��ناخته باشد که امروزه شایع است و مردمان بسیاری را در جامعه 
مي بینیم که با موها، مژه و ابروهای سپیدشان زال را یادآوری مي کنند، همچون صرعیان 
که در گذش��ته برای رفتار متفاوت و ترسناکش��ان توضیحی وجود ندا شت و موجبات 
نف��رت و دوری م��ردم ازآنان را  فراه��م مي کرد.درواقع مي توان گف��ت هرگونه تفاوتی 
باسایرین صرف نظر از علت آن که قادر به فهم و درک آن نبودند اهریمنی، منفور و شوم 
تلقی مي شد.همچون صاحبان چشمان سبز )گربه چشمان( که در شاهنامه جادوگر هستند 

در حالی که تنها باژنی خاص خلق شده اند.
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