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 چکیده
 در شاناختی  روان هیسارما  و یاجتمااع  هیسارما : هاد  پاژوهش حاضار تعیاین نقاش      م دمه
روش: روش پاژوهش توصایفی از ناوع همبساتگی و     بود.  نیزوج ییزناشو تیمیصم بینی پیش

 شاهر  یدرماان  مراکاز  باه  کنناده  مراجعه نیزوجمعادله پیش بین بود. جامعه آماری شامل همه 
نفار بار    790نفر بود که از میان آنهاا   399به تعداد تقریبی  7369در دو ماهه پایانی سال  رشت

 هیسارما های ب شدند و پرسشنامهانتخا در دسترس یریگنمونهاساس جدول مورگان و با روش 
 ییزناشاو  تیمیصام و  (9999) سرمایه اجتماعی اونیکس و باولن ، (9991لوتانز ) شناختی روان

هاای ضاریب همبساتگی    ها با استفاده از آزمونرا تکمیل کردند. داده (9993تامپسون و والکر )
 پیرسون و رگرسیون گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  

 در مشاارکت  هاای ی و خارده مقیااس  اجتماع هیسرما کل نمره: نتایج نشان داد که بین هایافسه
 تحمال ، دوستان و خانواده با تعاملات، اعتماد و امنیت احساس، اجتماعی عاملیت، محلی جامعه
 هاای و خرده مقیااس  شناختی روان سرمایه کل نمرهو بین  شغلی تعاملات و زندگی ارزش، تنوع

رابطاه مثبات و    نیزوجا  با صمیمیت زناشاویی  بینی خوشو  آوری تاب، یدواریام، یخودکارآمد
 (.  >90/9Pدار وجود دارد )معنی
هاای  آموزشی بارای تشاری  مؤلفاه    های کارگاهبرگزاری ، : با توجه به نتایج پژوهشگیریشسیجه

افزایش آنها باه منظاور تحکایم صامیمیت زناشاویی       های راهو  شناختی روانسرمایه اجتماعی و 
 شود.  پیشنهاد می

 شناختی روانسرمایه ، سرمایه اجتماعی، : صمیمیت زناشویینلیدی نلمات
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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to determine the role of social 
and psychological capital in predicting couples' marital intimacy.  
Method: The research method was descriptive correlational and 
predictive equation. The statistical population consisted of all the 
couples referring to the medical centers of Rasht in the last two months 
of 1396 in approximately 300 individuals, of which 165 were sampled 
according to the Morgan table and convenient sampling and completed 
the Lutanese Psychological Capital Inventory (2007), Oniks and Bullen 
Social Capital (2000), and Thompson & Walker's Marital Intimacy 
(2003). Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and 
stepwise regression.  
Results: The results showed that between total score of social capital 
and subscales of participation in local community, social agency, 
feeling of security and trust, interactions with family and friends, 
tolerance of diversity, life value and occupational interactions and 
between total psychological score and self-efficacy subscales, hope, 
resiliency and optimism have a positive and significant relationship 
with couples' marital intimacy (P<0.05).  
Conclusion: According to the research results, exhibiting 
educational workshops is recommended for describing social and 
psychological capital components and their enhancement ways for 
consolidating marital intimacy. 
Keywords: marital intimacy, social capital, psychological capital 
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 همقدم

تواند  مي كه است هاييگروه تريناز طبيعي يكي و جامعه هر اصلي نهادهاي و عمده اركان از خانواده
 واحهد  برطهر  نمايهد. ايهن    را هها انسان معنوي نيازهاي همچنين و تكاملي، عاطفي، مادي نيازهاي

اسهت. اهميهت    فردي بين تعاملات و رواب  ترين صميمانهكانون  و انساني عدالت بروز اجتماعي مبدأ
ههاي   خهانواده  رشد و سلامت به وابسته اي جامعه هر بالندگي و سلامت كه استاي اندازه به خانواده
 بسهيار  منبهع  و اسهت  برخهوردار  اي ملاح هقابل  اهميت از اجتماعي پديده عنوان به است. ازدواج نن

اسهت.   بهراي مهردان   بيشهتر  مسؤليت احساس براي مهمي جايگاه و زنان خاطر براي امنيت از مهمي
 خهويش  زنهدگي  ازهها   رضايت زوج و زناشويي رواب  در تفاهم سايۀ در تنها اين نرامش است بديهي

 سهرمايۀ  بهالاي  ميزان خود از مشترک زندگي در كههايي  زوج كه است اين واقعيت شود. مي حاصل

عوامهل   كننهد. فنهل   مي تجربه خود مشترک زندگي در را بالاتريمندي رضايت، برخوردارند اجتماعي
 يک عنوان به همسر گرفتن ن ر در، اخلاقي مستحكم هاي ارز ، به همسر وفاداري، ازدواج به تعهد

، معنهوي  تعههد  و بهه خهدا   ايمهان ، بودن خوبي والد به داشتن تمايل، جنسي به وفاداري تعهد، دوست
 و ب شهودن  بهه  تمايهل  و همسهر  با كردن همراهي، كردن همسر حمايت و نمودن خشنود به تمايل

 و مايرز، گراندن داند )رزنمي همسران بين اجتماعي سرمايۀ هايشاخا مهمترين را ب شوده شدن
 (.6030، 3هاتي

، سرمايه اجتماعي است )كهوردووا ، يكي از متزيرهايي كه در صميميت زوجين نقش اساسي دارد
، اردسهتاني  ؛ قلهي زاده و اسهماعيليان  6031، 2چهن و لهي  ؛ تين 6031، 1سونرو ؛6032، 6جي و وارن
 كه ارزشمندي است ذخاير و منابع از اي مجموعه، اجتماعي (. سرمايۀ3133، ؛ ايمان و همكاران3131
 اجتمهاعي  سهازمان  در و ثهانوي ، ن سهتين  هاياجتماعي گروه رواب  ذات در نهفته و ذاتي صورت به

، از اعتمهاد  عبارتنهد  ذخهاير ارزشهمند   ايهن  از دارد. برخهي  غيررسمي( وجود و رسمي )نهادهاي جامعه
مشهاركت  ، امنيهت  احسهاس ، پهذيري  مسهئوليت ، همكاري و تعاون، اخلاقي هاي ارز  حف ، احترام
 مهمي امتياز توانند مي و هستندت م تلف متفاو افراد براي منابع اين ارتباطي. هايمهارت و اجتماعي

روغهن   را خهانواده  هايچرب اجتماعي واقع سرمايۀ كنند. در ايجاد افراد سرمايۀ انساني توسعه براي را
 حركهت كننهد. سهرمايۀ    سهكون  و نرامش سوي به دهد مي اجازه خانواده به اعضاي و كند مي كاري

 در موجود بالقوه امكانات از بيشتر وري بهره خانواده را براي شانس، دانش افزايش طريق از اجتماعي

دسهته   سهه  بهه  تهوان  مهي  را اجتمهاعي  مثبت سرمايه كاركردهاي مجموع ب شد. در مي جامعه بهبود
از:  اجتمهاعي عبارتنهد   بعهد  در كاركردهها  ايهن  نمود. تقسيم سياسي و اقتصادي، اجتماعي كاركردهاي
 گسهتر  ، اجتمهاعي  مشهكلات  كهاهش ، و سلامت بهداشت گستر ، تحصيلي موفقيت و نموز 
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 سهرمايه  كه اي جامعهاجتماعي.  كنترل و سالاري مردم، شزلي موفقيت، زندگي كيفيتبهبود ، اعتماد

، جنايهت ، جهرم  جملهه  از اجتمهاعي  هاينسيب و انحرافات وجود انواع چون مسائلي با ندارد اجتماعي
 افت، سياسي نيافتگي توسعه، توسعۀ اقتصادي در ماندگي عقب، خانواده فروپاشي، طلاق، خودكشي

ههاي   در حهوزه  زيهادي ههاي   است. پهژوهش  مواجه عمومي انسجام كاهش فرهن  و انساني سرمايۀ
 از، برخوردارنهد  اجتمهاعي  بهالاتر سهرمايۀ   از سطوح كه جوامعي و هاگروه كه دهد مي نشان گوناگون

 هستند. برخوردار توسعه و پيشرفت از ميزان بالاتري يا نسيبهاي اجتماعي وتر  سطوح پايين
 در اجتمهاعي  سرمايۀ توليد منابع مهمترين از يكي عنوان به خانواده نقش كلمن بر حال عين در  

 كهه  است منبعي سرمايۀ اجتماعي كه است معتقد كند. او مي تأكيد اجتماعي هاياز نسيب پيشگيري

 و جوانهان  كودكهان  اجتمهاعي  رشهد  براي و دارد وجود جامعه سازمان اجتماعي و خانوادگي رواب  در

 كه است اجتماعي سرمايۀ تقويت منابعترين از قوي يكي نموز  و مدرسه راستا اين در است. ضروري

 در كه گيرند. زوجينينن قرار مي در اجتماعي سرمايههاي  شاخا عنوان به اعتماد وها  ارز ، رواب 

 ههاي  ارز  حفه  ، احتهرام ، اعتمهاد  جمله از اجتماعي سرمايه از پاييني ميزان از مشترک خود زندگي

 ميزان، برخوردارند ارتباطي هايمهارت و پذيريمسئوليت، احساس امنيت، همكاري و تعاون، اخلاقي

 زندگي در عوامل اين كنند. نبودنمي خود تجربه مشترک زندگي در نيز را منديرضايت از پايين تري

 ههاي نسهيب ، ههاي خهانوادگي  بحهب  و جهر ، خودكشهي ، اعتياد، طلاق ميزان باعب افزايش مشترک

ايمهان و  ، (. در اين راسهتا 3131، اردستاني زاده و اسماعيليانشود )قليو غيره مي تعارضات، اجتماعي
زناشهويي   رضهايتمندي  و اجتمهاعي  سهرمايه  ميهان  رابطهه  ( در پژوهشي به بررسهي 3133همكاران )

، سهن  چهون  عهواملي  طهر   از يهک  كه بود از نن حاكي چندگانه رگرسيون از حاصل پرداختند. نتاي 
 را وابسهته  متزيهر  تزييهرات  درصد از 3 اجتماعي سرمايه ميزان و زنان ازدواج مدت طول، تحصيلات
را  زنهان  ميهان  در زناشهويي  درصد رضايتمندي 36متزيرها  همين، طر  ديگر كنند. از مي بيني پيش
 هايمؤلفه ( در پژوهش خود به نقش3131اردستاني ) قلي زاده و اسماعيليان، كردند. همچنين تبيين

 پهژوهش ههاي   متأهل پرداختند. يافتهه  دانشجويان رضايت و صميميت زناشويي بر اجتماعي سرمايۀ

، تعهاون ، متقابل احترام، زوجين متقابل اعتماد شامل اجتماعي سرمايه م تلفهاي  كه مؤلفه داد نشان
 بها  ارتبهاطي ههاي   مهارت و اجتماعي مشاركت، احساس امنيت، پذيري مسئوليت، اخلاقي هاي ارز 

 دارند. داريرابطه معني رضايت و صميميت زناشويي
 عرفهاني اسهت )  3شناختي روان سرمايه، از ديگر متزيرهاي مرتب  با صميميت زناشويي زوجين  
جهي و  ، ؛ كهوردووا 3131، زادهفهاتحي  و پنهاهي  ؛3131، يمصهاحب  ي واسمق، پرورگل؛ 3132، اكبري
 چههار  از كهدام  ههر  قبلي هاي پژوهش توان گفت كهمي شناختي روان(. درباره سرمايه 6032، 6وارن
 را شهناختي  روانه سهرماي  سهازه ، (نوري تهاب و  بينهي  ، خو اميد، دهنده )خودكارنمدي تشكيل مؤلفه
 فرد يزندگ به، ابانهيارزش و يند تعامليفرا کي درها  مؤلفه نيا، اند داده قرار بررسي مورد هم از منفک
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 و(. 6033، 3)ايرز و جود  دهد مي تداوم را فشارزا تهاي يموقع رييبراي تز فرد تلا ، دهيب ش معنا
 در وي يسرسه ت  و مقاومهت ، (6036، 6)جود  و بونهو  نموده نماده عمل صحنه به ورود براي را او

، انيم نيا در (.6031، و همكاران 1نلتمان، هو ، يون ، بالتز، )باركر كنديم نيتضم را اهدا  تحقق
 کيه  از، ديه ام در. است يزندگ براي روشن اهدا  گرفتن ن ر در با مثبت يزشيانگ حالت کي، ديام
 مناسهب ههاي   راه يبررسه  گهر يد طر  از و اهدا  سوي به حركت براي اراده به خواستن زهيانگ سو
 در فهرد  قضهاوت ، خودكارنمهدي  نيهمچن (.6001، 2)بيلي و اشنايدر است نهفته اهدا  حصول براي
بينهي،   خهو   ييسو از (.6002، 1)باندورا شود مي فيتعر عمل کي انجام مورد درهايش  ييتوانا مورد
 يكل، ثابت عوامل عنوان به امدهايپ نيا و ستا امدهايپ و  ينتا براي مثبت انت ارات داشتن معناي به
 در مثبت سازگاري زين نوري تاب .(6031، 2مورگان-لوتانز و يوسف) شوند مي گرفته ن ر در يدرون و

  يشهرا  ايه ها  بينس برابر در منفعل مقاومت صرفاً نوري تاب واقع در. است ناگوار  يشرا به واكنش
 اسهت  خهود  يرامهون يپ  يمحه  و سازنده فعال كننده مشاركت، نور تاب فرد بلكه. ستين كننده ديتهد
 (.6032، 1)والر

 يكهديگر  بها  ارتبهاط  در را هها  سهازه  اين شناختي روان يهه سرماب جديد مربوط مطالعات در مقابل
 عبارت  . به(6031، مورگان-لوتانز و يوسف) گيرند مي ن ر در را متزيرها ينط مشترک انقا و بينند مي
ن چهار اي كه معني اين به، شود مي گرفته ن ر در بالاتر مرتبه سازه يک، شناختي روانه سرماي، ديگر
 نسهبت  سهازه  كل كه رود ير مانت ا و سازند مي را افزايي هم كل يک و شوند مي تركيب هم با يرمتز
 سهرمايه  ينر عملكهرد داشهته باشهد. بنهابرا    به  بيشتري تأثير نن دهنده تشكيل يرهايزمت تک تک به
 در پايهداري  و موفقيهت  بهه  رسهيدن  يداشتن هد  برا، خود  از ش ا درک شامل شناختي روان
 (. 6031، )لوتانز دشو مي تعريف مشكلات برابر

 قبيهل  ازههايي   با ويژگهي  است كه گرا مثبت شناسي روانهاي  يكي از شاخا شناختي روانسرمايه   

اسهنادهاي   ايجاد، اهدا  كردن دنبال در پشتكار داشتن، به موفقيت دستيابي برايهايش  توانايي به فرد باور
، 2و كراوچيهک كهيم  ، هالسهل -اسهكات ، شود )مهاتي  مي تعريف مشكلات كردن تحمل و خود درباره مثبت
 بهر  در را ندمهي  زنهدگي  مثبهت  ههاي جنبهه ، شناختي روان كه سرمايه است ( معتقد6000(. سليگمن )6031
 تهوان  مهي  و است مشاهده قابل نساني به، نشكار بوده اجتماعي و انساني سرمايه كه است معتقد گيرد. او مي

 انهدازه  بهوده و  بيشتر بهالقوه ، شناختي روان سرمايه حالي كه در ، كرد كنترل و گيري سادگي اندازه به را نن

ههد    داشتن، خود  از ش ا درک شامل شناختي روان است. بنابراين سرمايه دشوار نن توسعه و گيري

                                                                                                                                  
1. Erez & Judge 

2. Bono 

3. Parker, Baltes, Young, Huff & Altmann 
4. Baily & Snyder 

5. Bandura 

6. Youssef-Morgan 
7. Waller 

8. Mathe, Scott-Halsell, Kim & Krawczyk 
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، شود )به نقل از لوتهانز و يوسهف مورگهان    مي تعريف برابر مشكلات در پايداري و موفقيت به رسيدن براي
 -تركيبي و به هم پيوسته است كه چهار مؤلفهه ادراكهي  اي  سازه، شناختي روانسرمايه ، (. در مجموع6031

در يهک فراينهد   هها   گيرد. ايهن مؤلفهه   مي را در بر نوري تابو  بيني ، خو اميد، شناختي يعني خودكارنمدي
 و دهد مي فشارزا تداومهاي  موقعيت براي تزيير او را تلا ، ب شيده معنا فرد زندگي به، ارزشيابانه و تعاملي
كنهد   مهي  تضمين را اهدا  تحقق وي در سرس تي و نموده و مقاومت نماده عمل صحنه به براي ورود را او
 (.6031، 3روسو و استويكوا-)دلو
و صميميت زناشويي زوجين تأكيد دارند. در ايهن   شناختي روانها بر رابطه بين سرمايه پژوهش  
 عنوان به( در پژوهشي به اين نتاي  دست يافتند كه خودكارنمدي 6032) 6جي و وارن، كوردووا، راستا

معنادار  بيني پيشبا صميميت زناشويي رابطه داشته و قادر به  شناختي روانسرمايه هاي  يكي از مؤلفه
 نقهش  يالگو( در پژوهشي با عنوان 3131ي )مصاحب ي وقاسم، پرورگل، تزييرات نن است. همچنين

 و يدواريه ام كهنشان دادند  ييزناشو تيرضا و يزندگ از تيرضا در شناختي روان هيسرما يهامؤلفه
، يدواريه ام، يخودكارنمهد  و ميمسهتق  رابطهه  يدارا يزنهدگ  از تيرضها  بها  يزنهدگ  بهه  يريگ جهت
 رابطهه  ييزناشهو  و صميميت تيرضا با يزندگ از تيرضا با همراه يزندگ به يريگ جهتنوري،  تاب
 سههرمايه كههه داد نشههان( 3131) زادهفههاتحي و پنههاهينتههاي  پههژوهش . دارنههد داريمعنهه و ميمسههتق

پهژوهش  ، با توجه به مطالب ذكهر شهده  . دار دارندرابطه معني زناشويي زندگي كيفيت و روانشناختي
 در شهناختي  روان و ياجتمهاع  هيسهرما  ايه است كه ن يله اساسئمس نيبه ا يحاضر به دنبال پاس ده

 نقش دارند؟ رشت شهر يدرمان مراكز به كننده مراجعه نيزوج ييزناشو تيميصم بيني پيش
 

 روش  
تحقيقهي  ، اين پژوهش بر اساس هد  از نوع كهاربردي و از ن هر شهيوه گهردنوري اطلاعهات     

است. جامعه نمهاري ايهن پهژوهش شهامل همهه       توصيفي از نوع همبستگي و معادله پيش بين
بهه تعهداد    3132در دو ماههه پايهاني سهال     رشهت  شهر يدرمان مراكز به كننده مراجعه نيزوج

هاي با توجه به جدول مورگان و پيشينه پژوهش نفر 321بود كه از ميان ننها  نفر 100تقريبي 
ههاي  نمونه انت هاب و پرسشهنامه   عنوان بهگيري در دسترس مرتب  و با استفاده از رو  نمونه

، اشتن سهواد خوانهدن و نوشهتن   د شامل پژوهش به ورود يهاملاک .پژوهش را تكميل كردند
. بهود  يپزشهك  روان يداروهها  مصهر   عهدم و  شناختي روان مزمن يهايماريب سابقهنداشتن 

 ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش به ترتيب عبارتند از: 
 طهور  به كه شده داستاندار ريمقاد از پرسشنامه نيا(: 6001) 1نزلوتا شناختي روان هيسرما پرسشنامه -

 مهورد  سهنجند  يمه  را يخودكارنمهد  و ينه يب خو نوري،  ، تابديام كه ييساختارها يبرا يعيوس

                                                                                                                                  
1. Dello Russo & Stoykova  
2. Cordova, Gee & Warren 

3. psychological capital Questionnaire (PCQ) 
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 نيه ا. اسهت  شده اثبات زين ها اسيمق خرده نيا ييايپا و اعتبار تيقابل و است گرفته قرار استفاده
 گونه هر به ينزمودن و است هيگو 2 شامل اسيمق خرده هر كه است سوال 62 شامل پرسشنامه

ه به  يبهرا . دههد  يم پاسخ( 2= موافقم كاملاً تا 3= م الفم كاملاً)ليكرت  يا درجه 2 اسيمق در
ه به  جداگانهه  صهورت  بهه  اسيمق خرده هر نمره ابتدا شناختي روان هيسرما كل نمره نوردن دست
 در. شودمي محسوب شناختي روان هيسرما كل نمره عنوان به ها نن مجموع سپس و دينمي دست
 13/0 و 21/0 بيه ترت بهه  نن يهي روا و ييايه پا زانيه م( 3131) همكاران و يخسروشاه پژوهش
 بدست نمد. 23/0در پژوهش حاضر پايايي نن با استفاده از ضريب نلفاي كرونباب  .نمد دست

 از برگرفته و الؤس 12 نامه شاملپرسش اين: (6000) 3بولن و اونيكس اجتماعي سرمايه پرسشنامه -
 و جههاني  بانهک  اجتمهاعي  سهرمايۀ ، نمريكها  اجتمهاعي  سهرمايۀ  انجمنهاي  پرسشنامه الاتؤس

، محلهي  جامعهه  در مشهاركت  مقياسبا هشت خرده كه است استراليا خانوادگي مطالعات مؤسسۀ
، اعتمهاد  و امنيهت  احسهاس ، اجتمهاعي  زمينهه  در قدمي پيش و نگري پيش يا اجتماعي عامليت
و تعهاملات  ، زنهدگي  ارز ، عتنهو  تحمل، دوستان و خانواده با تعاملات، همسايگان با تعاملات
 پهن   ليكهرت  بهر اسهاس مقيهاس    الاتؤس. دهد مي قرار ارزيابي مورد را اجتماعي سرمايۀشزلي 
 شوند.گذاري مي( نمره1= زياد بسيار و 2= زياد، 1تا حدودي= ، 6= كم، 3= كم بسيار)اي گزينه

 نشان محاسبه شد. نتاي  استراليا ايالت 1 در نفر 3600 روي بر اجرا با پرسشنامهپايايي و روايي 
در  بهود.  خهانواده  و جامعهه  سهطح  در نامهه  پرسهش  استفادة براي مطلوب پايايي و روايي دهندة

 به دست نمد. 13/0پژوهش حاضر پايايي اين پرسشنامه با استفاده از ضريب نلفاي كرونباب نلفا 
سؤال دارد و براي سنجيدن  31مقياس (: اين 6001) 6مقياس صميميت زناشويي تامپسون و والكر -

)هميشهه(   1)هرگز( تها   3ميزان صميميت زوجين تن يم شده است. دامنه نمرات هر سؤال بين 
( براي تعيين روايهي  3132كند كه نمره بالاتر نشانه صميميت بيشتر است. ابوسعيدي ) مي تزيير

شوهر قرار داد و روايي محتهوايي  زن و  31استاد مشاوره و  31پرسشنامه را در اختيار ، محتوايي
 32/0ضريب كلي پايايي پرسشنامه را با استفاده از رو  نلفاي كرونباب ، نن تأييد شد. همچنين

 13/0به دست نورد. در پژوهش حاضر پايايي اين پرسشنامه با استفاده از ضريب نلفاي كرونبهاب  
 به دست نمد.

 

 ها یافته
 نمده است. 3ر جدول توصيفي متزيرهاي پژوهش د هاي شاخا

 

 

 

 

                                                                                                                                  
1. social capital Questionnaire (PSQ) 

2. Intimacy spouse Questionnaire (ISQ) 
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 (n=065توصیفی متغیرهای پژوهش ) های شاخص .0جدول 

 میانگین متغیر
 انحراف
 استاندارد

 کشیدگی چولگی

 -163/0 122/0 213/2 021/32 محلي جامعه در مشاركت

 622/0 -212/0 331/2 611/62 اجتماعي عامليت

 -321/0 -122/0 222/1 326/31 اعتماد و امنيت احساس

 -112/0 211/0 330/1 262/36 همسايگان با تعاملات

 -021/3 -033/0 216/6 200/30 دوستان و خانواده با تعاملات

 -623/0 211/0 223/3 221/1 تنوع تحمل

 -263/0 620/0 031/3 112/2 زندگي ارز 

 -633/0 -310/0 121/6 221/30 شزلي تعاملات

 -126/0 662/0 603/31 611/306 نمره كل سرمايه اجتماعي

 -322/0 -612/0 222/1 002/10 يخودكارنمد

 -132/0 002/0 321/1 163/62 يدواريام

 -612/0 -333/0 120/1 210/62 نوري تاب

 -132/0 -122/0 120/6 361/61 خوشبيني

 -122/0 -332/0 260/3 621/301 شناختي رواننمره كل سرمايه 

 203/3 -132/3 366/62 236/33 صميميت زناشويي

 
بيهانگر   -6+ تها  6مقادير چولگي و كشيدگي بهين  ، شودمشاهده مي3كه در جدول  طور همان   

با توجه به نرمال بودن . ها نرمال استتوزيع متزيرهاي پژوهش در بين نزمودنياين مطلب است كه 
-اسهتفاده مهي  هاي پژوهش از نمار پارامتريک براي بررسي فرضيه، هاتوزيع متزيرها در بين نزمودني

 شود.
نزمودنيهها از ضهريب همبسهتگي     ييزناشهو  تيميصهم  با ياجتماع هيسرمابراي بررسي رابطه   

 .است شده ارائه 6پيرسون استفاده شد كه نتاي  نن در جدول 
 

 (n=065) نیزوج ییزناشو تیمیصم با یاجتماع هیسرماضرایب همبستگی  .2جدول
 ییزناشوصمیمیت  متغیر

r p 
 030/0 603/0** محلي جامعه در مشاركت
 016/0 312/0* اجتماعي عامليت
 002/0 661/0** اعتماد و امنيت احساس
 022/0 311/0 همسايگان با تعاملات
 003/0 122/0** دوستان و خانواده با تعاملات

 003/0 121/0**  تنوع تحمل
 003/0 112/0** زندگي ارز 
 003/0 332/0** شزلي تعاملات
 003/0 132/0** سرمايه اجتماعينمره كل 

0.05   ≤ ,*p 0.01 ≤ **p  
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 ههاي ي و خرده مقياساجتماع هيسرما كل نمرهبين ، شودمشاهده مي 6طور كه در جدول همان
، دوستان و خانواده با تعاملات، اعتماد و امنيت احساس، اجتماعي عامليت، محلي جامعه در مشاركت
دار رابطهه مثبهت و معنهي    نيزوجه  با صميميت زناشويي شزلي تعاملات و زندگي ارز ، تنوع تحمل

 بها صهميميت زناشهويي    همسايگان با تعاملات خرده مقياس، (. درحالي كه بين>01/0Pوجود دارد )
 هيسهرما زوجينهي كهه از سهطوح    ، (. به عبارت ديگهر P<01/0رابطه معناداري مشاهده نشد ) نيزوج
 و خانواده با تعاملات، اعتماد و امنيت احساس، اجتماعي عامليت، محلي جامعه در مشاركت، ياجتماع
صهميميت زناشهويي   ، بهالاتري برخوردارنهد   شهزلي  تعهاملات و  زنهدگي  ارز ، تنوع تحمل، دوستان

 كنند. مي بيشتري را تجربه
از ضهريب   نزمودنيهاي پژوهش ييزناشو تيميصم با شناختي روان هيسرمابراي بررسي رابطه   

 .است شده ارائه 1پيرسون استفاده شد كه نتاي  نن در جدول همبستگي 
 

 (n=065) نیزوج ییزناشو تیمیصم با شناختی روان هیسرماضرایب همبستگی . 3جدول
 ییزناشوصمیمیت  متغیر

r p 
 003/0 223/0** يخودكارنمد

 003/0 622/0** يدواريام
 003/0 616/0** نوري تاب

 003/0 613/0** خوشبيني

 003/0 266/0** شناختي رواننمره كل سرمايه 

0.05    ≤ ,*p 0.01 ≤ **p  
 

-و خرده مقياس شناختي روانسرمايه  كل نمرهبين ، شودمشاهده مي 1طور كه در جدول همان
رابطهه مثبهت و    نيزوجه  با صميميت زناشهويي  بيني خو و  نوري تاب، يدواريام، يخودكارنمد هاي
، شهناختي  روان هيسهرما ذوجينهي كهه از سهطوح    ، (. بهه عبهارت ديگهر   >03/0P)دار وجود دارد معني

صميميت زناشهويي بيشهتري را   ، بيني بالاتري برخوردارندو خو  نوري تاب، يدواريام، يخودكارنمد
 كنند. مي تجربه
 شهده  بينهي  پيش ريمقاد و يواقع ريمقاد نيب تفاوت) به من ور بررسي مفروضه استقلال خطاها  
به من ور بررسي وجود يا عدم وجود هم طي  و واتسون -دوربين نزمون از( رگرسيون معادله توس 

( استفاده شد كه بها توجهه بهه    VIFبين از ضريب عامل تورم واريانس )چندگانه بين متزيرهاي پيش
 مفروضهه دههد   مهي  نشهان قرار دارد كه  1/6تا  1/3( در دامنه 126/6واتسون )-مقدار نزمون دوربين

 30( براي همه متزيرها زيهر  VIFوجود دارد. همچنين ضريب عامل تورم واريانس ) خطاها استقلال
است كه نشان دهنده عدم وجود هم طي چندگانه بين متزيرهاي پيش بين است. با توجه به مطالب 

 ست.ارائه شده ا 2بالا مجوز استفاده از تحليل رگرسيون وجود دارد كه نتاي  مربوط به نن در جدول 
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بر  آماری صمیمیت زناشویی زوجین  تحلیل واریانس و مشخصه، خلاصه مدل رگرسیون .4جدول

 شناختی روان و یاجتماع هیسرمااساس 

 مدل گام
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F P R R2 ΔR2 

3 
 661/0 616/0 223/0 003/0 326/23 121/61112 3 121/61112 رگرسيون

      101/120 321 131/33163 باقيمانده

6 
 131/0 161/0 123/0 003/0 130/12 323/33632 6 112/12212 رگرسيون

      221/232 326 131/20261 باقيمانده

1 
 133/0 206/0 212/0 003/0 021/12 006/31360 1 001/21120 رگرسيون

      220/223 323 310/13301 باقيمانده

 232/0 102/0 131/0 003/0 623/23 061/31030 2 302/20120 رگرسيون 2

      223/121 320 222/12101 باقيمانده 

1 
 122/0 112/0 121/0 003/0 322/20 221/31622 1 132/22126 رگرسيون

      161/110 313 226/16163 باقيمانده

2 
 123/0 121/0 121/0 003/0 311/11 301/33133 2 262/23122 رگرسيون

      311/136 312 122/23131 باقيمانده

 121/0 201/0 112/0 003/0 131/12 131/30622 1 312/13220 رگرسيون 1

      620/633 311 133/22321 باقيمانده 

 201/0 262/0 130/0 003/0 121/16 126/3623 2 231/12312 رگرسيون 2

      131/622 312 012/22103 باقيمانده 

 
تفكيكهي تزييهرات    طهور  بهنتاي  تحليل رگرسيون نشان داد در گام پاياني هشت متزير توانستند 

، درصهد  61ي خودكارنمهد كنند. كه در اين ميهان بهه سههم     بيني پيشرا  زوجين ييزناشو صميميت
 شزلي تعاملات، درصد 33 دوستان و خانواده با تعاملات، درصد 2ي نيبخو ، درصد 3 زندگي ارز 
درصهد   6 اجتمهاعي  عامليهت و ، درصهد  6 تنهوع  تحمل، درصد 6 محلي جامعه در مشاركت، درصد 1

بينهي كننهد    درصد از ميزان تزييرات متزيهر مهلاک را پهيش    26است. در مجموع اين متزيرها قادرند 
(262/0R2=همچنين .) ، ميزانF   معنهادار   003/0مشاهده شده براي متزيرهاي پيش بين در سهطح

 زوجهين  ييزناشهو  صهميميت  بينهي  پهيش دهد كه اين هشت متزير قادر به است. اين يافته نشان مي
نشده و استاندارد شده و بررسهي معنهاداري ايهن     رگرسيون استاندارد بيارض نيز 1هستند. در جدول 

 ضرايب گزار  شده است.
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 روی متغیرهای پیش بین نیزوج ییزناشو تیمیصمضرایب رگرسیون گام به گام  .5جدول
 هاشاخص

 متغیرها
B 

خطای 
 bاستاندارد 

ß t P 

 163/13 216/32  112/6 063/0 (aعدد ثابت )

 003/0 133/2 136/0 226/0 313/1 يخودكارنمد

 003/0 310/1 231/0 262/3 313/30 زندگي ارز 

 003/0 211/2 222/0 113/0 220/2 ينيخوشب

 003/0 122/1 262/0 113/0 010/2 دوستان و خانواده با تعاملات

 003/0 226/1 111/0 211/0 202/1 شزلي تعاملات

 003/0 202/1 603/0 616/0 136/0 محلي جامعه در مشاركت

 003/0 116/1 622/0 312/0 122/1 تنوع تحمل

 001/0 231/6 603/0 212/0 120/3 اجتماعي عامليت

   
 و خهانواده  بها  تعهاملات ، ينيبخو ، زندگي ارز ، يخودكارنمداثر ، 1با توجه به نتاي  جدول   
بهه ترتيهب    اجتمهاعي  عامليهت ، تنهوع  تحمهل ، محلهي  جامعه در مشاركت، شزلي تعاملات، دوستان
136/0ß= ،231/0 ß= ،222/0 ß = 262/0و ß= ، 111/0ß= ،603/0 ß= ،622/0 ß= 630/0و ß= 

، شهزلي  تعهاملات ، دوسهتان  و خهانواده  با تعاملات، ينيبخو ، زندگي ارز ، يخودكارنمد است كه
زوجهين   ييزناشومثبت صميميت  صورت به اجتماعي عامليت، تنوع تحمل، محلي جامعه در مشاركت
 بها  تعهاملات ، ينه يبخهو  ، زندگي ارز ، يخودكارنمد يعني با افزايش ميزان، كنند بيني مي پيشرا 

سطوح ، اجتماعي عامليت، تنوع تحمل، محلي جامعه در مشاركت، شزلي تعاملات، دوستان و خانواده
 يابد. افزايش مي رشت شهر يدرمان مراكز به كننده مراجعه يي زوجينزناشوصميميت 
 

 گیریو نتیجه بحث

 عامليهت ، محلهي  جامعهه  در مشهاركت  هايي و خرده مقياساجتماع هيسرما كل نمرهنتاي  پژوهش نشان داد كه بين 
بها   شهزلي  تعهاملات  و زنهدگي  ارز ، تنهوع  تحمهل ، دوستان و خانواده با تعاملات، اعتماد و امنيت احساس، اجتماعي

بها   همسهايگان  با تعاملات خرده مقياس، دار وجود دارد. درحالي كه بينرابطه مثبت و معني نيزوج صميميت زناشويي
، داري مشاهده نشد. به عبهارت ديگهر  رابطه معني رشت شهر يدرمان مراكز به كننده مراجعه نيزوج صميميت زناشويي
 تعاملات، اعتماد و امنيت احساس، اجتماعي عامليت، محلي جامعه در مشاركت، ياجتماع هيسرمازوجيني كه از سطوح 

صميميت زناشهويي بيشهتري را   ، بالاتري برخوردارند شزلي تعاملاتو  زندگي ارز ، تنوع تحمل، دوستان و خانواده با
(؛ 3133(؛ ايمهان و همكهاران )  3131اردسهتاني )  زاده و اسهماعيليان هاي قليكنند. اين يافته با نتاي  پژوهش مي تجربه
 ( همسو است.6031چن و لي )(؛ تين 6031) سونرو (؛6032جي و وارن )، كوردووا
 ههاي مؤلفهه  در پژوهش خود بهه نقهش  ( 3131اردستاني ) قلي زاده و اسماعيليان، در اين راستا 

كهه   داد نشهان  پهژوهش هاي  متأهل پرداختند. يافته دانشجويان رضايت زناشويي بر اجتماعي سرمايۀ
 ههاي  ارز ، تعهاون ، متقابل احترام، زوجين متقابل اعتماد شامل اجتماعي سرمايه م تلفهاي  مؤلفه
رضهايت   بهر  ارتبهاطي ههاي   مههارت  و اجتمهاعي  مشاركت، احساس امنيت، پذيري مسئوليت، اخلاقي
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 سهرمايه  ميان رابطه ( به بررسي3133ايمان و همكاران )، دارند. همچنين داري معني تأثير زناشويي

 كهه  بود ازنن حاكي نيز چندگانه رگرسيون از حاصل زناشويي پرداختند. نتاي  رضايتمندي و اجتماعي

اجتمهاعي   سهرمايه  ميهزان  و زنهان  ازدواج مهدت  طهول ، تحصهيلات ، سن چون عواملي طر  از يک
درصد  36متزيرها  همين طر  ديگر كنند. از بيني پيش را وابسته متزير تزييرات درصد از 3 توانستند

 كردند.  را تبيين زوجين زناشويي رضايتمندي
 شناسهي  روانههاي   يكي از شاخا شناختي روانتوان گفت كه سرمايه در تبيين اين يافته مي  

، بهه موفقيهت   دسهتيابي  بهراي هايش  توانايي به فرد باور قبيل ازهايي  با ويژگي كه است گرايي مثبت
 مشهكلات  كهردن  تحمل و خود درباره اسنادهاي مثبت ايجاد، اهدا  كردن دنبال در پشتكار داشتن

كهه   اسهت  ( معتقد6000(. سليگمن )6031، كيم و كراوچيک، هالسل-اسكات، شود )ماتي مي تعريف
 سهرمايه  كهه  اسهت  معتقهد  گيهرد. او  مي بر در را ندمي زندگي مثبتهاي  جنبه، شناختي روان سرمايه

 و گيري سادگي اندازه به را نن توان مي و است مشاهده قابل نساني به، نشكار بوده اجتماعي و انساني
 دشهوار  نن توسهعه  و گيهري  اندازه، بوده بيشتر بالقوه، شناختي روان سرمايه حالي كه در ، كرد كنترل

 بهه  رسهيدن  هد  بهراي  داشتن، خود  از ش ا درک شامل شناختي روان است. بنابراين سرمايه

، (. در مجمهوع 6031، شود )لوتانز و يوسهف مورگهان   مي تعريف برابر مشكلات در پايداري و موفقيت
يعنهي  شهناختي   -تركيبي و به هم پيوسته است كه چهار مؤلفه ادراكياي  سازه شناختي روانسرمايه 

 و در يهک فراينهد تعهاملي   ها  گيرد. اين مؤلفه مي را در بر نوري تابو  بيني ، خو اميد، خودكارنمدي
 او و دهد مي تداوم فشارزاهاي  موقعيت براي تزيير به تلا  او، ب شيده معنا فرد زندگي به، ارزشيابانه

 تضهمين  را اههدا   تحقهق  وي در سرسه تي  و نموده و مقاومهت  نماده عمل صحنه به براي ورود را
 روغهن كهاري   را خانواده هايچرب اجتماعي واقع سرمايۀ (. در6031، روسو و استويكوا -كند )دلو مي
نرامشي كه سرمايه ، حركت كنند سكون و نرامش سوي به دهد مي اجازه خانواده به اعضاي و كند مي

 افزايش صميميت زناشويي زوجهين نورد به شكل مطلوبي باعب  مي اجتماعي براي زوجين به ارمزان
صميميت زناشويي بيشهتري را  ، ي بالاتري برخوردارنداجتماع هيسرماگردد. زوجيني كه از سطوح  مي

 كنند.تجربه مي
، يخودكارنمهد  ههاي و خهرده مقيهاس   شناختي رواننتاي  نشان داد كه بين نمره كل ، همچنين 
دار وجود دارد. بهه  رابطه مثبت و معني نيزوج با صميميت زناشويي بيني خو و  نوري تاب، يدواريام

و  نوري تهاب ، يدواريه ام، يخودكارنمهد ، شهناختي  روان هيسهرما زوجيني كه از سهطوح  ، عبارت ديگر
كنند. ايهن يافتهه بها نتهاي       مي صميميت زناشويي بيشتري را تجربه، بيني بالاتري برخوردارندخو 
 زادهفهاتحي  و پنهاهي  (؛3131ي )مصهاحب  ي وقاسهم ، پهرور گل(؛ 3132) اكبري عرفانيهاي پژوهش

( در 6032جي و وارن )، كوردووا، ( همسو است. در اين راستا6032جي و وارن )، (؛ و كوردووا3131)
با صميميت  شناختي روانسرمايه هاي  يكي از مولفه عنوان بهپژوهش خود دريافتند كه خودكارنمدي 

 دار تزييرات نن است.معني بيني پيشقادر به زناشويي رابطه دارد و 
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 مثبهت  شناسي روان هاييكي از شاخا شناختي روانتوان گفت سرمايه در تبيين اين يافته مي

 داشهتن ، به موفقيهت  دستيابي برايهايش  توانايي به فرد باور قبيل ازهايي  با ويژگي است كه گرايي

 تعريهف  مشهكلات  كهردن  تحمل و خود درباره مثبت اسنادهاي ايجاد، اهدا  كردن دنبال در پشتكار
هاي مثبت ديد زوجهين  (. تمامي اين ويژگي6031، كيم و كراوچيک، هالسل-اسكات، شود )ماتي مي

دهد را مطلوب كهرده و  كه در زندگي ننها روي ميهايي  محي  اطرا  و رويداد، را نسبت به يكديگر
كنند. ارتباط مطلوب  مي صميميت و تحكيم نن را فراهمتداوم رواب  مطلوب بين زوجين زمينه ايجاد 
دهد كه در يک سطح  مي اجازهها  شود. ارتباط به زوج مي باعب گستر  رواب  صميمانه بين زوجين

كه نمهي  هايي  به حل مشكلات بپردازند و اطلاعات مهم را مبادله كنند. زوج، عملي باهم بحب كنند
تكهرار شهده   هها   اغلب در چرخه نيازهاي ناتمامي كه سهال ، ل كنندها را به توافق تبديتوانند اختلا 
يک پشتيبان  عنوان بهاز يكديگر ، داراي خطوط ارتباطي باز باشندها  كنند. اما وقتي زوج مي است گير

(. زوجيني كهه بهه   3136، ؛ ترجمه ن ري6033، كنند )لان  و يان  مي براي حل مشكلات استفاده
داراي اي  فزاينهده  طهور  بهتري با يكديگر دارند ارتباطات مطلوب شناختي روانواسطه داشتن سرمايه 

صهميميت  ، بهالاتري برخوردارنهد   شناختي روان هيسرمارواب  صميمانه هستند. زوجيني كه از سطوح 
 كنند.زناشويي بيشتري را تجربه مي

تفكيكهي تزييهرات    ورطه  بهه نتاي  نشان داد كه در گام پاياني هشت متزير توانسهتند  ، به علاوه  
 ارز ، درصهد  61ي خودكارنمهد كنند كه در اين ميان سههم   بيني پيشرا  زوجين ييزناشو صميميت
 1 شهزلي  تعهاملات ، درصهد  33 دوسهتان  و خانواده با تعاملات، درصد 2ي نيبخو ، درصد 3 زندگي
درصد بود. در  6 اجتماعي عامليتو ، درصد 6 تنوع تحمل، درصد 6 محلي جامعه در مشاركت، درصد

بيني كنند. اين يافته با  درصد از ميزان تزييرات متزير ملاک را پيش 26مجموع اين متزيرها توانستند 
 سهونرو ، (6032جهي و وارن ) ، كهوردووا ، (3131اردستاني ) زاده و اسماعيليانهاي قلينتاي  پژوهش

( 3131) زادهفاتحي و پناهي ( و3131)ي مصاحب ي وقاسم، پرورگل، (3132) اكبري عرفاني، (6031)
 سهرمايه ههاي   مولفهه  بهين  در پژوهش خهود دريافتنهد كهه    (3131) زادهفاتحي و پناهيهمسو است. 
 نوري تهاب  و خودكارنمدي مولفه، وجود دارد و همچنين ابطهر زناشويي زندگي كيفيت و روانشناختي

(در پژوهشي بها  3131ي )مصاحب ي وقاسم، پرورگل هستند. زناشويي زندگي كيفيت كننده بيني پيش
 در ييزناشهو  تيرضها  و يزنهدگ  از تيرضها  در شناختي روان هيسرماهاي  مؤلفه نقش يالگو»عنوان 
 يزندگ از تيرضا با يزندگ به يريگ جهت و يدواريام كه ندداد نشان« شهركرد ثارگرانيا همسران
 از تيرضا با همراه يزندگ به يريگ جهتنوري،  ، تابيدواريام، يخودكارنمد و ميمستق رابطه يدارا
 از تيرضها  كهه  داد نشهان   ينتا نيهمچن. دارند داريمعن و ميمستق رابطه ييزناشو تيرضا با يزندگ
. است ييزناشو تيرضا با يزندگ به يريگ جهت و يدواريام رابطه دراي  پارهاي  واسطه ريمتز يزندگ
 از ييزناشهو  تيرضها  بهه  را خهود  اثرات از يب ش يزندگ به يريگ جهت و يدواريام گريد عبارت به
 طريهق  از تهوان گفهت كهه افهراد     مهي  در تبيين ايهن يافتهه   .دهند مي انجام يزندگ از تيرضا قيطر

 اين كه كنند مي خلق اجتماعي را مشترک هاي ارز  هم نامرئي با و مرئيهاي  شبكه از اي مجموعه
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 بها  تهوان  مهي  را مشترک اجتمهاعي  هاي ارز  اينگرفت.  ن ر در سرمايه عنوان به توان مي را ارز 

 برخهوردار  بالا اجتماعي از سرمايه كه اي جامعه سنجيد. اجتماعي مشاركت و اعتماد ن ير هنجارهايي

 بهبهود  باعب ابعاد اين افزايش داشت. و خواهد دنبال به را اجتماعي مشاركت و اعتماد افزايش، باشد

شد. بنابراين مشاركت اجتماعي با اطرافيهان همهواره حهس     خواهد افراد بين اعتماد و اجتماعي رواب 
نزديكي و اعتماد را در افراد گستر  داده كه اين حالت به زنهدگي ش صهي و روابه  زوجهين نيهز      

نزديكي و اعتماد حاكم بر رواب  زوجين به صميميت بيشهتر بهين   ، كند. حس امنيت مي گستر  پيدا
 شهناختي  روانههاي سهرمايه   بهبود و تقويهت ههر يهک از مولفهه    ، شود. از سوي ديگر مي ننها منتهي

داشته باشد. اين امر در محي  خانواده بهه  اي  تواند بر كيفيت رواب  فرد با ديگران تاثيرات سازنده مي
و  شهناختي  روانتقويهت سهرمايه   ، تواند نمود بيشتري داشته باشد. به عبهارت ديگهر  ويژه زوجين مي

به ويژه زناشويي را بهراي  ، و ناملايمات زندگي فرديها  تواند تحمل س تي مي، ارتقاي روزافزون نن
موفق و همراه با صميميت ياري رسهاند. بهر   اي  افراد ميسر نموده و ننان را در حركت به سوي رابطه

سهرمايه  ههاي   رسد كه صميميت زناشويي زوجهين بهر اسهاس مولفهه     مي منطقي به ن ر، اين اساس
در  امكهان  صهورت  درشهود  باشد. پيشهنهاد مهي   بيني پيشننها قابل  شناختي رواناجتماعي و سرمايه 
، اقتصادي و طول مدت ازدواج زوجين كنترل شود. همچنين -وضعيت اجتماعي، تحقيقات نينده سن

م تلهف بهه جههت    ههاي   روانشناسان و مشاوران مراكز مشاوره وابسته بهه سهازمان   شوديم شنهاديپ
ننها توجه ويژه داشهته   شناختي روانافزايش صميميت زناشويي زوجين به مبحب سرمايه اجتماعي و 

ههاي سهرمايه اجتمهاعي و    گروههي بهه تشهريح مولفهه     ههاي  كارگهاه و در قالب جلسهات مشهاوره و   
 افزايش ننها به من ور تحكيم صميميت زناشويي بپردازند.  هاي راهو  شناختي روان
 

 منابع
رابطهه انديشهه تهلا  مهداري و     اي  (. بررسهي تحليلهي و مقايسهه   3136مجيهد. ) ، ابراهيم پهور  −

تيزهو  و عادي با محبوبيت اجتمهاعي و سهلامت روان    نموزان دانشرضامندي زوجيت والدين 
 دانشگاه نزاد اسلامي ، فرزندانشان. پايان نامه دكتري

بها موفقيهت    نوري تهاب (. رابطهه  3132سههيلا. ) ، طيبهه؛ و خهداكريم  ، مريم؛ افت هارزاده ، اكبري −
تحصيلي در دانشجويان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشهكي شههيد بهشهتي. فصهلنامه     

 . 21-20، (1) 1، بهداشت در عرصه
 سرمايه ميان رابطه (. بررسي3133) .محسن، زهري؛ زهرا ، يادعلي جمالويي؛ محمدتقي، ايمان −

 واحهد  -اسلامي نزاد دانشگاه اجتماعي علوم ت صصي زناشويي. فصلنامه رضايتمندي و اجتماعي

 .22-32، (31)2، شوشتر
 (. رابطهه 3131جليهل. ) ، خيرالدين باباپور تورج؛، نباد نصرت هاشمي جعفر؛، خسروشاهي بهادري −

 و پهژوهش  ت صصهي  تبريز مجله دانشجويان دانشگاه اجتماعي سرمايه با شناختي روان سرمايه
 .321-311، (3)6، گناباد سلامت ارتقاي و اجتماعي توسعه تحقيقات مركزسلامت 
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 روان سهرمايه هاي  مولفه بين رابطه بررسي (.3131. )السادات مريم، زاده فاتحي ن؛احسا، پناهي −
 شناسهي  جامعهه ) جامعهه  و زن .اصهفهان  شهر زوجين بين در زناشويي زندگي كيفيت و شناختي
 .313-311، (3)1، (زنان

حمايهت اجتمهاعي   ، حمايت اجتماعي دريافت شدهاي  (. بررسي مقايسه3136حسين. )، زادهتقي  −
بها ههو     نمهوزان  دانهش تيزههو  و   نمهوزان  دانهش خودكارنمدي و سلامت روان ، ادراک شده

 دانشگاه تهران. ، متوس . پايان نامه كارشناسي ارشد
 نيدر رابطهه به   جهان يه يشهناخت  ميتن ه  يانجيه نقهش م (. 3131). دختيه نذرم، يي؛ رضامژگان، زارع −

 .33-306 ، (62)1. شهر مرودشت يشاغل فرهنگ نيزوج ييزناشو تيو رضا يتيش ص يها يژگيو
(. مديريت سهرمايه اجتمهاعي. تههران: انتشهارات كتهاب      3131بهزاد. )، حسن؛ محمديان، زارعي متين −

 مهربان.  
خودكارنمهدي و ميهزان   اي  بررسي مقايسهه (. 3133مهرنور. )، مهرانگيز؛ و مومني جاويد، شعاع كاظمي −

 .  11-21، (3) 1، پستان ايرانهاي  توانمندي زنان مبتلا به سرطان پستان و سالم. فصلنامه بيماري

 و شهناختي  روان سهرمايه  (. رابطهه 3131زهرا. )، اله؛ محمدصالحي ولي، مجيد؛ مهرزاد، صدوقي −
 .336-332، (312)62، رازي پزشكي علوم پستان. مجله سرطان به مبتلا بيماران زندگي كيفيت

و بهدبيني( و   بيني خو جهت گيري زندگي )اي  (. بررسي مقايسه3132منير. )، علي؛ و زرنبادي پور، عرب −
احساس خودكهتري )خودكم بيني( بر شادكامي معلمين زن و مرد نموز  و پرو  شهرسهتان ايرانشههر.   

 .  13-13، (3) 3، و علوم تربيتي علوم اجتماعيشناسي،  روانفصلنامه علمي ت صصي 
بر سرمايه اجتمهاعي )مفهاهيم و   اي  مقدمه (.3136حسين. )، روح الله؛ و مرادي، علي ان گرگاني −

 انتشارات نذرخش. « كاربردها(. تهران
 اسلامي. قم: انتشارات بوستان كتاب قم. هاي  (. سرمايه اجتماعي در نموزه3133محمد. )، عليني −
 تيدر رضها  جانيه يشناخت ميتن  يراهبردها كننده بيني پيشنقش  (.3131). نمنه، زاده يسيع −

 .13-66، (306)63 .پرستاران زن يشزل يو فرسودگ ييزناشو
رفتار سازماني و پهژوهش سهازماني   (. 3136) .بيتا، و خبازيان؛ رحيم، روزبهانيشيوا؛ ، محمد؛ ملكي، فروهر −

 شيراز.   رهبري. همايش ملي حسابداري و مديريتگرا: رويكردهايي نوين به مديريت و  مثبت

، ويه بورد؛ وئليمزسميج، كلمن ؛رابرت، پانتام ؛كلاوس، افه ؛نلهاندرو، پورتس؛ سيفرانس، امايفوكو −
 .كليما، ولكاک؛ ريپ
 (. سرمايه اجتماعي. غلامرضا غفاري و حسين رمضاني. تهران: انتشارات كوير. 3136جان. )، فيلد −
 بهر  اجتمهاعي  سهرمايۀ ههاي   مؤلفهه  نقش (.3131زهره. )، اردستاني اسماعيلياننذر؛ و ، زاده قلي −

 .11-22، (6)31، كاربردي نشناسي روا در پژوهش و متأهل. دانش دانشجويان رضايت زناشويي
ههاي   مؤلفهه  نقهش  يالگهو (. 3131. )محمدرضها ، يمصهاحب  ؛ وميمهر ، يقاسم ؛محسن، پرورگل −

. شههركرد  ثهارگران يا همسهران  در ييزناشو تيرضا و يزندگ از تيرضا در شناختي روان هيسرما
 .333-320، (36)3، زنان شناختي روانمطالعات اجتماعي و 
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سهازمان:   شهناختي  روان(. سهرمايه  3136) كهرولين ام. ، جي نوولي؛ و يوسف، فرد؛ بروس، لوتانز −
. تههران:  فروههر ه عبدالرسول جمشيديان و محمد متحولي در مزيت رقابتي سرمايه انساني. ترج

 ژ. انتشارات نيي

(. بررسي نقش 3131لطيفه. )، سيدمحمدحسين؛ و شمس الديني، زهرا؛ موسوي نصب، منصوري −
ش صيت با نگر  بهه بزهكهاري. مجلهه اصهول     هاي  در رابطه بين ويژگي نوري تاباي  واسطه

 . 330-301، (6) 31، بهداشت رواني
(. 3136حسهين. ) ، محمدحسين؛ مومني فهرد ، رجليلياميرحمزه؛ مي، زهرا؛ فرج الهي، نعمت اللهي −

انسهجام و مشهاركت اجتمهاعي( دانشهجويان     ، بررسي عوامل مؤثر بر سرمايه اجتمهاعي )اعتمهاد  
، (10) 31، پژوهشهي مهديريت ن هامي    -فصلنامه علمهي  دانشگاه افسري امام علي عليه السلام.

311-606 . 

(. بررسي تهاثير روايهت درمهاني بهر تمايهل بهه       3133نرجس. )، ابراهيم؛ كاظمي، نوري تيرتاشي −
 .13-12، (6)2، بالين شناسي روانب شودگي در زنان. مجله 

− Abdel-Khalek, A. M. (2008). Religiosity, health and well-being among 

Kuwaiti personnel. Psychol. Rep, 102, 181-184. 
− Ahmadi,K., Azad-Marzabadi,E., Nabipoor Ashrafi,M.S. (2008). The 

Influence of Religiosity on Marital Satisfaction. Journal of Social Sciences, 4 

(2), 103-110. 

− Ahola, K., Hakanen, J. (2017). Job strain, burnout and depressive symptoms: 

A prospective study among dentists. Journal of Affective Disorders. 
− Ake, S. G., & Horn, G. S. (2004). The influence of religious orientation and 

coping on the psychological distress of Christian domestic victims. Journal 

of Religion & Abuse, 5(2), 5-28. 

− Allemand, M., Amberg, I., Zimprich, D., and Fincham, F. D. (2007). The 

role of trait forgiveness and relationship satisfaction in epistiodic 

forgiveness. Journal of Social and Clinical psychology, 26(2), 199-217.  

− Avey, B. (2016). The implications of positive psychological capital on 

employee absenteeism. Journal of Leadership and Organizational Studies, 

13, 2- 20.  

− Backus, L. N. (2009). Establishing links between desecration, forgiveness 

and marital quality during pregnancy. Master of Arts Dissertation, Graduate 

College of Bowling Green State University. 

− Baily, T. C., & Snyder, C. R. (2007). Satisfaction with life and hope: a look 

at age and marital status. Psychol Rec, 57(2), 233-240. 

− Bandura, A. (2008). An agentic perspective on positive psychology. In Lopez SJ, 

ed. Positive psycjology: Exploring the best in people. Westport, CT: Greenwood 

Publishing Co,pany. pp:167-196. 
− Birch, C. D., Stewart, S. H., Zack, M. (2006). Emotion and motive effects on drug-

related cognition. Handbook of implicit cognition and addiction. 1nd ed. London: 

Sage Publications, 267-80. 



 ‌8931بهار‌،‌وسومسی شمارهشناسی‌اجتماعی،‌‌های‌روان‌پژوهش

111 

 

 

− Brusseta, X., & Christoph, T. (2017). Supply chain capabilities, risks, and 

resilience. International Journal of Production Economics. 184, 59–68. 

− Dello Russo, S., & Stoykova, P. Psychological capital intervention (PCI): A 

replication and extension. Human Resource Dev Q, 26 (3), 329–347. 

− Duncan GD. ( 2008). The relationship between trait forgiveness and marital 

adjustment in Heterosexual individuals [phD Dissertation]. Capella University. 27-

45. 

− Edalati, A., & Redzuan, M. (2010). Perception of women towards family values 

and therir martal satisfaction. Journal of American Science, 6(4), 132-137. 

− Ellis, A. (1980). Psychotherapy and atheistic values: "A response to A.E. Bergin's 

Psychotherapy and religious values". Journal of Consulting and Clinical 

Psychology,48, 635-639. 

− Ellis, A. (1989). Rational-Emotive couples therapy. New Yourk: Pergamon Press. 

− Erez, A., Judge, T. (2011). Relationship of core selfevaluations to Goal Setting, 

Motivation, and Performance. J Appl Psychol, 86(6), 1270-1279. 
− Eun Kim, H., Hee Yeo, J. (2017). Impact of Sexual Attitude and Marital Intimacy 

on Sexual Satisfaction in Pregnant Couples: An Application of the Actor-Partner 

Interdependence Model. Korean Journal of Women Health Nursing , 23 (3), 201-

209. 

− Fieses, B. H., & T. J., Tomcho. (2001). Finding in religious practices: The relation 

between religious holiday rituals and marital satisfaction. Journal of Family 

Psychology, 15, 597-609. 

− Fincham ,F .D & steven , R. H. (2004). Forgiveness and conflict Recolution in 

marriage , Journal of family psychology, 18, 72-81. 

− Fincham F, Beach S. (2002). foraiveness in marriage: Implications for 

psychological aanation and constructive communication. Personal relationship. (9), 

239-257. 

− Fincham, F. D., Hall, J., & Beach, S. R. (2006). Forgiveness in marriage: Current 

status and future directions. Family Relations Journal, 55, 415-427.  
− French, D. P. (2015). Self-efficacy and health. In: Wright JD, editor. International 

encyclopedia of the social & behavioral sciences. 2nd ed. Oxford: Elsevier. 

− Goldman B. (2010). Gender role orientation and the role of empathy in 

interventions promoting the development of interpersonal forgiveness 

[Dissertation]. Iowa State University Ames, Iowa. p. 1-5. 

− Gordon, K. C., Hughes, F. M., Tomich , N. D., Dixon, L. J., Litzinger, S. C. 

(2009). Widening Sphers of impact :The role of Forgiveness in Martial and Family 

Functining , Journal of family psychology, 23(1), 1-13. 

− Groom, B. (2000). Religiosity and subjective wellbeing. Psychother. Psychosom. 

Med. Psychol, 50, 187-192. 

− Hackney, Ch. H., & Sanders, G. S. (2003). Religiosity and mental health: A 

metaanalysis of recent studies. J for the seientific study of religion, 42(1), 43-54. 

− Henningsgaard.J.M. & Arnau, R.C. (2008). Relationships between religiosity, 

spirituality, and personality: A multivariate analysis. Personality and Individual 

Differences, 45,703-708. 



‌‌نیزوج‌ییزناشو‌تیمیصم‌بینی‌پیش‌در‌شناختی‌روان‌و‌یاجتماع‌هیسرما‌نقش

 

112 

 

 

− Herbert, M. (2013). An exploration of the relationships between psychological 

capital (hope, optimism, self-efficacy, resilience), occupational stress, burnout and 

employee engagement. Thesis Stellenbosch University. 

− Holt, M. L., Devlin, J.M., Flamez, B., & Eckstein, D. (2009). Using the Holt 

Relationship Intimacy Questionnaire (HRIQ): What Intimacy Means to You and 

Your Partner. The Family Journal, 17(2), 146- 150. 

− Hosseinkhanzadeh, A. A., niyazi, E. (2011). Investigate relationship between 

Religious orientation with public health and marital satisfaction among married 

students of university of Tehran. Procedia social and Behavioral Sciences, 15, 505 - 

509. 

− Jensen, S. M., & Luthans F. (2015). Relationship between entrepreneurs’ 
psychological capital and their authentic leadership. Journal of Managerial Issues, 

18, 2-18. 

− Judge T, Bono J. (2012). Relationship of core selfevaluations traits - self-esteem, 

generalized selfefficacy, locus of control, and emotional stability - With job 

satisfaction and job performance: A meta-analysis. J Appl Psychol , 86, 80-92. 

− Kamomoe, P. K., Pinto, H. & Selvam, S. (2017). The association between 

Christian religious commitment and marital satisfaction: A mixed method study 

among married individuals in Nairobi City County. International Academic 

Journal of Social Sciences and Education, 1(5), 58-74. 
− King, M., Weich, S., Nazroo, J., & Blizzard, B. (2006). Religion, Mental health 

and ethnicity, Empiric- A nation sutvey of England. Journal of mental health, 

15(2)., 153-162. 

− Klevnick L. ( 2008). An exploration of the relationship between mindfulness and 
forgiveness. [Dissertation]. Canada: university of Toronto. 45-49. 

− Leach, M. M., & Lark, R. (2004). Dose spirituality adds to personality in the study 

of trait forgiveness? Personality and Individual Differences, 37(1), 147-156. 

− Lisbona, A., Palaci, F., Salanova, M., & Frese, M. (2018). The effects of work 

engagement and self-efficacy on personal initiative and performance. Psicothema, 

30 (1), 89-96.  

− Luthans, F. (2012). Psychological capital: Implications for HRD, retrospective 

analysis, and future directions. Human Resource Development Quarterly, 23 (1), 

1-8. 

− Luthans, F. (2017). Leading and developing health and safety through collective 

psychological capital. In Leading to Occupational Health and Safety, ed. K 

Kelloway, K Nielsen, J Dim off. New York: Wiley. In press 

− Luthans, F., & Avolio, B. J. (2014). Brief Summary of Psychological Capital and 

Introduction to the Special Issue. Journal of Leadership & Organizational Studies, 

21 (2), 125-129.  

− Luthans, F., & Youssef, C. M. (2017). Psychological capital: An evidence-based 

positive approach. Annual Review of Organizational Psychology and 

Organizational Behavior, 4, 339-366.  

− Luthans, F., Youssef, C., Avolio, B. J. (2007). Psychological Capital: investment 

and developing Positive Organizational Behavior,California:1Positive 

Organizational Behavior. SAGE Publications. p:9-24. 



 ‌8931بهار‌،‌وسومسی شمارهشناسی‌اجتماعی،‌‌های‌روان‌پژوهش

113 

 

 

− Madathil, J; Benshoff, J. (2008). Importance of Marital Characteristicsa and 

Marital Satisfaction: A Comparison of Asian Indians in Arranged Marriages and 

Americans in Marriages of Choice. The Family Journal, 15(3), 112-125. 

− Magyar, G. M. (2001). Violating the sacred: An initial study of desecration in 

romantic relationship among college students and its implications for mental and 

physical health. Master dissertation, Bowling Green State University. 

− Mathe, K., Scott-Halsell, S., Kim, S., & Krawczyk, M. (2017). Psychological 

capital in the quick service restaurant industry: A study of unit-level performance. 

Journal of Hospitality & Tourism Research, 41 (7), 823-845.  

− McCullough, M. E., Fincham, F. D., Tsang, J. ( 2003). Forgiveness, forbearance, 

and time: The temporal unfolding of transaression-related interpersonal 

motivations. J Personal and Social Psychology, 84(3), 540-557. 

− McCullough, M.Bellah, C. Kilputrick, SH., & Johnson. J. (2001). Vengefulness: 

Relationships with for giveness, Rumination, well -Being, and the big five, PSPB, 

27 (5),601-610. 

− Miller , A. J., & Worthington , E. L. (2010). Sex differences in forgiveness and 

mental health in recently married couples. The Journal of Positive Psychology, 

5(1), 12-23. 

− Miller, Pj; Caughlin, Jp; Huson, TL. (2010). Trait expressiveness and marital 

satisfaction: the role of idealization processes. Journal of Mariiage and Family, 

65(4), 978-995. 

− Mukolwe, S. W. (2012). Raising future parents. Nairobi: Tyndale Hose Publisher. 
− Olson, J. R., Marshall, J. P., Goddard, H. W., & Schramm, D. G. (2016). 

Variations in Predictors of Marital Satisfaction Across More Religious and Less 

Religious Regions of the United States, 37(12), 1241-1253. 
− Orlandi, F. S., Pepino, B. G., Pavarini, D. S., Dos Santos, D. A., Mendiondo, M. S. 

Z. (2012). The evaluation of the level of hope of elderly chronic kidney disease 

patients undergoing hemodialysis. Revista Escola de Enfermagem, 46 (4), 900-

905. 

− Parker, C., Baltes, B., Young, S., Huff, J., Altmann, R., Lacost, H., & Roberts, J. 

(2013). Relationships between psychological climate perceptions and work 

outcomes: a meta-analytic review. J Organ Behav, 24, 416-389. 

− pashs ,H.,  Basirat, Z,.  Esmailzadeh,  S.,  Faramarzi,M.,  Adibrad, H. (2017). 

Marital Intimacy and Predictive Factors Among Infertile Women in Northern Iran. 

J Clin Diagn Res. 11(5): QC13–QC17. 

− Putwain, D., Symes, W., Connors, L., Douglas-Osborn, E. (2012). Is academic 

buoyancy anything more than adaptive coping? Anxiety, Stress and Coping, 25 

(3), 349-358.  

− Rippentrop, A. E., Altmaier, E. M, Chen, J., Found, E. M., & Keffalo, V. J. (2005). 

The relationship between religion- spirituality and phtsical health , mental health , 

and pain in a chronic pain population. International association for the study of 

pain, 116, 311-321. 

− Roberts, L. J. (2000). Fire an ice in marital communication: Hostile and distancing 

behaviors as predictors of marital distress. Journal of Marriage and the Family, 62, 

693-707.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Basirat%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28658854
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Esmailzadeh%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28658854
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Faramarzi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28658854
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adibrad%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28658854
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5483756/


‌‌نیزوج‌ییزناشو‌تیمیصم‌بینی‌پیش‌در‌شناختی‌روان‌و‌یاجتماع‌هیسرما‌نقش

 

114 

 

 

− Rosen- Grandon, J. R., Myers, J. E. & Hattie , J. A. (2004). The Relationship 

between marital (characteristic , marital interaction process , and marital 

satisfaction). Journal of Counseling and Developmental, 2, 1-58. 

− Rosen- Grandon, J.R; Myhers, J.E; Hattie, J.A. (2010). The relationship between 

marital characteristics, marital interaction processes and marital satisfaction. 

Journal of Counseling & Development, 2(1), 58-68. 

− Sal, I., Papp, I., & Perczel, F. D. (2012). Possibilities of behavioral therapy in 

diabetes mellitus and obesity. ORV Hetil, 153 (11), 410-417. 

− Santilli, S., Nota, L., Cristina Ginevra, M., Soresi, S. (2014). Career adaptability, 

hope and life satisfaction in workers with intellectual disability. Journal of 

Vocational Behavior, 85, 67–74. 

− Scioli, A., Ricci, M., Nyugen, T., Scioli, E. R. (2011). Hope: Its nature and 

measurement. Psychology of Religion and Spirituality, 3 (2), 78. 

− Snelgrove, J., Pikhart, H. (2010 ). A multilevel analysis of social capital and self- 

rated heath: evidence from the British household panel survey. Journal of health 

Politics, Policy and Law, 689-694. 

− Snyder, C. R. (2012). Hope and academic success in college. Journal of 

educational psychology, 97, 820-826.  

− Snyder, C. R., Lopez, S. J. (2011). Positive psychology: the scientific and practical 

explorations of human strengths. New York: sage publication Inc. 

− TingChen, H., Li, X. (2017). The contribution of mobile social media to social 

capital and psychological well-being: Examining the role of communicative use, 

friending and self-disclosure. Computers in Human Behavior, 75, 958-965. 

− Waller, M. A. (2014). Resilience in ecosystemic context: Evolution of the concept. 

Am J Orthopsychiatry, 71, 290-297. 

− Weaver, A. J., Samford, V. J. Morgan, D. B. Larson, H. G. Koenig and K. J, 

Flannelly. (2002). A systematic review of research on religion in six primary 

marriage and family journals: 1995- 1999 The American Journal of family therapy, 

30, 293-309. 

− Whitley, B.E. & Kite, M.E. (2010). The Psychology of prejudice and 

discrimination, Belmont, CA Wadsworth. 
− Worthington, E. L. (2005). Initial questions about the art and science of forgiving. 

In E. L. Worthington (Ed). Handbook of forgiveness. New York, Routledge. 

− Youssef, C. M., & Luthans, F. (2010). An integrated model of psychological 

capital in the workplace. Oxford handbook of positive psychology and work, 277-

288. 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563217303825#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563217303825#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/07475632

