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 يرش پذيآموزان دارا نفس دانش  بدن و عزتير تصوي يسهمقا
  يين بالا و پاياجتماع

  3يرمحمديفاطمه ش، 2يبني سيمحمد بامداد، *1يركوهي مي قدرتيمهد

  :چكيده
هدف از پژوهش حاضـر     . هاي مهم در روابط اجتماعي است      يكي از جنبه  ،   پذيرش اجتماعي  :مقدمه

  .بود نيي بالا و پاي اجتماعرشي پذي داراآموزانِ نفس دانش  بدن و عزتري تصوي سهيمقا
ي از  ا خوشـه ي  ري ـگ   نفر به روش نمونه    360تعداد  . يدادي است رو پس حاضر از نوع     ژوهش پ :روش

بـا روش   از ايـن افـراد       نفـر  108تعـداد   سـپس   .  شـدند  انتخـاب  قـزوين آمـوزان      دانش ي  ه هم انيم
جهـت سـنجش    .  تحت مطالعـه قـرار گرفتنـد        و يي شناسا يعنوان افراد ستاره و منزو       به يسنج  گروه
، روزنبـرگ (نفـس      عزت اسي مق و) 1990 ،كش(خود  - بدن يعد روابط چندب  ي  نامه   از پرسش  رهايمتغ

  . انجام شدراهه كي انسي وارليها با استفاده از آزمون تحل  دادهليوتحل هيتجز. استفاده شد) 1965
 افـراد سـتاره و      نفـسِ    و عـزت   ي بدن ري از تصو  تي رضا نيآمده نشان داد كه ب      دست   به جي نتا :ها افتهي

 افراد ستاره، بالاتر    انينفس در م     بدن و عزت   ريين تصو انگيمداشته و   ي وجود   دار ا تفاوت معن  ي،منزو
يين پا و بالاي  اجتماعيرش  پذ با دختران   نفس  بدن و عزت   ري تصو ني ب نيهمچن.  است ياز افراد منزو  
  . نبوددار ا معنها ين تفاوتاران،  پسدراما .  وجود دارديداراتفاوت معن

 نقشآموز  دانش دختران دريژه و بهي اجتماعيرش پذ رسد ي به نظر مجيبا توجه به نتا :يريگ جهينت
 گـروه،   دربـالا   اجتمـاعي    رشيپذهمچنين  .  داشته باشد  نفس عزت وي  بدنير  تصو در يا  كننده  نييتع
  .ود داشته باشد افراد نسبت به خيها  در نگرشي مثبتري تأثتواند يم

  .يمنزوافراد ستاره، افراد  ،ي اجتماعرشينفس، پذ  بدن، عزتري تصو: كليديگانواژ
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Comparison of Body Image and Self-esteem of Students 
with High and Low Social Acceptance 

Ghodrati Mirkoohi, M.; Bamdadi Sibni, M.; Shir Mohamadi, F. 

Abstract: 
Introduction: Social acceptability is one of the main aspects in social 
relations. The aim of this study was to compare body image and self-
esteem of students with high and low social acceptance. 
Method: Research method was causal-comparative. 360 patients with 
cluster sampling selected from high school students in Qazvin, then 108 
people from this number were identified as stars and isolated person by 
sociometry. In order to measure the variables of the questionnaire, the 
Cash's Multidimensional Body-Self Relations (1990) and self-esteem 
scale (Rosenberg, 1965) were used. Data analyzed by using Analysis of 
Variance. 
Results: The results showed that there are significant differences 
between satisfaction of body image and self-esteem in isolated and stars, 
and the mean of body image and self-esteem of the stars is higher than 
isolated persons. Also there are a significant difference between high and 
low acceptable girls in body image and self-esteem. But there is not any 
differences between boys. 
Conclusion: Results indicated that social acceptance is important in body 
image and self-esteem especially between girl students. Also high 
acceptance in group could be positive effect on attitudes toward self. 
Keywords: body image, self-esteem, social acceptance, star persons, 
isolated persons. 

 مقدمه

پـذيرش  . كننـد   عنوان يك نيـاز اساسـي تلقـي مـي           بعضي از افراد پذيرش از جانب ديگران را به        
با توجه بـه ماهيـت اجتمـاعى        .  صحبت كردن و رفتار كردن مطابق انتظارات ديگران است         ،اجتماعي

عنـوان يكـى از معيارهـاى مهـم در كيفيـت زنـدگي                عد اجتماعى بـه   هاي آن، ب   زندگى بشر و چالش   
توان   زندگي، نمي  يشناخت  هاى عينى، شناختى، عاطفى و روان       لذا در كنار جنبه   . شود  ها تلقي مي   انانس

  ).1389 زاده و پيرزمان، احتشام عسگري،(هاى اجتماعى آن غافل شد  از جنبه
در . انـدام اسـت   جذابيت و تناسب  اجتماعي بر- فرهنگي يد امروز مقدار زيادي از تأكي در جامعه
ظاهر هـر شـخص، معـرف    . افراد اولين ويژگي قابل مشاهده است فردي، بدن و ظاهر انتعاملات مي

معتقد است هر يك از ما بر اساس تصوير ذهني خود با ديگران             ) 2008 (1سوسا. بيروني وجود اوست  
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 شرايط اجتماعي است    يرحساس و تصويري كه ما از بدن خود داريم تحت تأث          ا. كنيم  ارتباط برقرار مي  
 بدن يك ساختار چندوجهي متشكل از تجـارب         ي ذهن يرتصو). 2008 جواهري،( قرار داريم    كه در آن  

 زمـان،   ينـدهاي  فرا يرهاي شخصي و فرهنگي نسبت به بدن است و تحت تـأث            ادراك شده و نگرش   
با 1950 در سال    3 براي اولين بار توسط شيلدر     2ي بدن يرتصو). 2012 ،1اولسن(تجربه و بلوغ قرار دارد      

هايي   دهيم و شيوه    صورت تصويري كه ما در ذهن از بدن خويش شكل مي            شناسانه به   وانرويكردي ر 
  ).2010 عنايت و مختاري،(شود، تعريف شده است  كه بدن براي ما آشكار مي

 ادراكـي، كـه بـا    ي مؤلفـه : الـف :  داند  زير ميي  بدن را شامل سه مؤلفهيرتصو) 2004(تامپسون  
 ي  مؤلفـه : باشـد؛ ب    رتبط است و برآوردي از اندازه و وزن بدن مي         ادراك دقيق ظاهر جسماني فرد م     

هايي نظير رضايت از ظاهر، توجه، نگراني و اضطراب ناشي از عـدم رضـايت از    ذهني كه شامل جنبه 
كننـد تـا از       هايي متمركز است كه افراد از آن اجتناب مي          رفتاري كه بر موقعيت    ي  مؤلفه: آن است؛ ج  

تصوير  (4هويت فيزيكي ). 2008 سوسا،( خود دوري گزينند     تناسب ظاهر بدنيِ  پريشاني ناشي از عدم     
هاي مختلف بدن او، مانند صورت، شـكم، پاهـا و            كل بدن يك شخص، يا به بخش        تواند به   مي) بدن

 بـدن نقـش     ير رضايت و يا نارضايتي از تـصو       سان  ينبد). 2015 ،5وازيل(غيره اختصاص داشته باشد     
 موقعيـت   يـين هـاي بـدن در تع      مختـصات و ويژگـي    . كند   بين فردي ايفا مي    يها  مهمي را در ارتباط   

 6اسـميت  و كريگـر ( اجتمـاعي دخيـل اسـت    يـد اجتماعي افراد نقش دارد و در توليد، مصرف و بازتول
،2004.(  

ي   هـاي اساسـي ظهـور جامعـه        ظاهر بدن و متعاقب آن پذيرش اجتماعي افراد، از پيامـد            اهميت به 
هاي ظاهري بدن، مبادرت به ساخت بدن اجتمـاعي مـورد              افراد با تغيير ويژگي    مصرفي است كه در آن    

 بالايي براي تصوير    يت اساس مردم حساس   ينابر  ). 1390شكر بيگي و اميري،     (كنند    پذيرش جامعه مي  
دست آوردن اين احساس كه       ها ممكن است براي رسيدن به امنيت اجتماعي و به            آن .اند  بدني خود قائل  

 عوامـل  ي رابطـه ). 2013 زاده، شـهابي  فـر، دسـتجردي و      فرشـيد (، تلاش كننـد     اند   در ارتباط  با ديگران 
جمله كيفيت روابط اجتماعى، ميزان حمايت اجتمـاعى توسـط فـرد، مـشاركت اجتمـاعى و               اجتماعى از 

پذيرش اجتماعي با سلامت، توسط محققين بسيارى مورد توجه قرار گرفته است و موارد مذكور حـاكى    
ريــف و (عــد اجتمــاعى زنــدگي بــشر، در بررســى بخــش بهزيــستى عمــومى وى اســت  ميــت باز اه

اي    دوره يچمعتقدنـد كـه در ه ـ     ) 2011 (9كاكس، فرنچ، مادونيا و ويتي    ). 1988 ،8؛ كوهن 7،2000سينگر
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. عنوان راهي براي مطلوبيت اجتماعي اهميت نـدارد         هاي ظاهري به    نوجواني توجه به ويژگي    ي اندازه  به
متخصـصان  . نوجوانـان دارد  بـدني در  روابط اجتماعي، ارتباط نزديكـي بـا تـصوير     برداشت ازيتعبار به

 ـ             هـاي     پـژوهش  ي فـرد  ينِبهداشت رواني به دليل اهميت تصوير بدني در ارتباطات اجتماعي و روابط ب
غال ذهني  دهد كه برخي افراد، اشت      ها نشان مي    هاي آن  متعددي را در اين زمينه انجام داده و نتايج يافته         

 طبيعي بودن ظاهر جسماني، ترس يباًرغم طبيعي يا تقر ظاهر جسماني خود دارند و علي مداومي دربارة
، 1فيليپـز، دي دي و منـراد      (كنند     را از زشت يا غير جذاب بودن خود گزارش مي          يا  كننده  مفرط و نگران  

غييرات جـسماني و اجتمـاعي      اي است كه ت     نوجواني دوره ). 1391؛ به نقل از حيدري و خدادادي،        2007
نگراني از ديده شدن، نگراني از حضور در اجتمـاع و           . تواند منجر به بروز تصوير بدني منفي شود         آن مي 

، 2سـنين كالـدرون و همكـاران      (ي تصوير بدني نـامطلوب باشـد           كننده بيني  پيشتواند    خلُق افسرده مي  
نارضايتي از بدن با تـصوير بـدني منفـي و           .  از تصوير بدني نقش مهمي در نوجواني دارد        ادراك). 2017
در ). 2016، 4چـوي و چـوي  (تواننـد منجـر بـه افـسردگي شـود رابطـه دارد         پايين كه مـي 3نفس  عزت

ي آشفتگي در تصوير بـدني، ارزيـابي          ه  بيني كنند    اضطراب اجتماعي پيش    شده است   مشاهدهها    پژوهش
داشتن تصوير بدني مثبت بـيش      ). 2014،  5ارانآدركا و همك  (ظاهر و رضايت كلي از بدن و چهره است          

تصوير بـدني مثبـت بـراي       . يي مانند سن، فرهنگ و جنسيت قرار دارد       ها  مؤلفهير  تأثاز هر چيزي تحت     
هاي غربي با پذيرش اجتماعي و حضور در جامعـه،            يابد و در فرهنگ     دختران بيش از پسران اهميت مي     

ديده شده حتي كودكان با لكنـت زبـان در          ). 2015،  6نتيگم(شود    تصوير بدني مثبت بيشتر تسهيل مي     
اجتماعي ندارند و عامل جنـسيت در ميـزان          مقايسه با كودكان بدون لكنت تفاوت معناداري در پذيرش        

مـدت در     يطـولان حـضور بـرخط و      ). 2016،  7هرتزبـرگ و زبروفـسكي    (تر است     پذيرش اجتماعي مهم  
م نيز نقش مهمي در نگراني نـسبت بـه تـصوير بـدني              بوك و اينستاگرا    هاي اجتماعي نظير فيس     شبكه

 و فـاردولي،    2015،  9؛ كيم و چـاك    2016 و تيگمن،    8براون(گذارد    كند و اثر منفي بر خلُق مي        ايجاد مي 
 ).2015، 10ديدريچس، وارتانين و هاليول

دهد كه برداشت از ساختار فيزيكي بـدن بخـشي از    نشان مي) 2007( 11كربي  گريفن و پژوهش
نفس عبارت است از نگرشي كه ما         عزت. نفس كلي است    عزت از   ناپذير  ييباشد كه جدا    نداره مي پ خود

 اينكه يرتواند از بسيار مثبت تا بسيار منفي متغير باشد و تحت تأث     اين نگرش مي  . نسبت به خود داريم   
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 ،1و برنسكامپ بارون، بيرن   (بينند قرار گيرد      فرهنگي، ما را چگونه مي     -افراد مهم در محيط اجتماعي    
 نوجوانان بيـشترين ارتبـاط را بـا ظـاهر فيزيكـي، صـلاحيت آموزشـگاهي،                 كلينفس    عزت). 2006

نفـس از     عـزت ). 2011،  2گاپتـا (هـاي ورزشـي دارد       شايستگي اجتماعي، هـدايت رفتـار و صـلاحيت        
 ـ   ةكنند  ترين عوامل تعديل    مهم  روابـط، تعـاملات     ي   اسـت كـه بـر زمينـه        ي اجتمـاع  ي فشارهاي روان

  ).1998 ،3آبرام و هوگ(اجتماعي، تصوير بدني و خود ارزشمندي استوار است 
براي پذيرفتـه    كند  نفس همچنين با هنجارهاي جمعي كه در آن نقش اجتماعي فرد حكم مي              عزت

طـور معمـول      بـه ). 2007،  4آنتـوني، هـولمز و وود     (شدن از جانب ديگران مهم هـستند مـرتبط اسـت            
سن نوجواني اغلب دچـار كـاهش        يابد اما در     افزايش مي  يجتدر  جواني به نفس تا رسيدن به سن نو       عزت
كلاسـانش فاقـد جايگـاه       اگر نوجوان در جمع هـم     ). 1392خيرخواه، مكاري، نيساني، حسيني،     (شود    مي

كند باشد، كاركرد اصلي وي يعني كسب دانـش و            اجتماعي مطلوب و منزلت متناسب با آنچه گمان مي        
يابد كه مورد توجه و علاقـة افـراد     درميينكهاز طرفي، فرد به دليل ا. شود يپيشرفت تحصيلي مختل م  

كند و از ميزان ارتباطـات اجتمـاعي خـود تـا حـد زيـادي                  ديگر نيست، تمايل به انزوا و تنهايي پيدا مي        
 تصورات منفـي از خـود، احـساس عـدم           يجتدر  گيري و گريز از ديگران، به      همين حالت گوشه  . كاهد مي
يارمحمديان، مولـوي و ايرانپـور   (دهد  نفس را در فرد رشد مي        همراه با كاهش عزت    كفايتي  ي ب  و ييكارا

 افـراد ديگـر، حتـي در         ي  يلهوس  كنار گذاشته شدن، يا ناديده گرفته شدن به        طرد شدن، ). 1382 مباركه،
 هـم   يزمـدت ها كه معمولاً براي فـرد اهميـت درا          اتاق چت در اينترنت يا در حال بازي كردن ساير گيم          

  ).2006  و برنسكامپ،يرن؛ به نقل از بارون، ب2001 ،5ويليامز(نفس را پايين بياورد  تواند عزت ندارد، مي
كنند كه داراي ارزش در روابط با ديگران بوده، هـستند و   نفس بالا احساس مي    داراي عزت  مردمِ

رتبـاط بـا ديگـران و روابـط         نفس پايين به ارزش خـود در ا          مردم داراي عزت   كه  يخواهند بود، درحال  
). 2006 ،7؛ مـوري، هـولمز و كـالينز       1995 ،6و داون  ليـري، تـامبور، تـردال     (ي خود شك دارند       آينده

،  بسيار بالا يا بسيار پاييننفـسِ   عـزت ر مقايسه با  ميانه د  نفسِ  ها حاكي از آن است كه عزت       پژوهش
ــزتهمسالان پذيرفته شود ي بيشتر احتمال دارد كه از سو ــ و ع ــت  نف ــت عل ــن اس ــايين ممك س پ

كـه شـواهد      درحـالي ). 1999 ،8نان و تومـاس   (نگري كلي نسبت به ديگران باشد         پرخاشگري و منفي  
نفس بسيار بالا، با قلدري، خودشـيفتگي، غلـو كـردن و پرخاشـگري                فراواني نيز وجود دارد كه عزت     

نفـس متوسـط و       اشـتن عـزت   ؛ بنابراين د  )1996 ،9باوميستر، اسمارت و بودن   (فردي ارتباط دارد      ميان

                                                           
1 Baron, Byrne & Branscombe 
2 Gupta 
3 Abrams & Hogg 
4 Anthony, Holmes & Wood 
5 Williams 
6 Leary, Tambor, Terdal & Downs 
7 Murray, Holmes &Collins 
8 Nunn & Thomas 
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هـاي مربـوط بـه        پـژوهش . تواند يكي از علل پـذيرش از جانـب همـسالان تلقـي گـردد                بهنجار مي 
نفـس دختـران و       نفس و پذيرش اجتماعي حاكي از آن است كه بين پذيرش اجتماعي و عـزت                عزت

  ).1394خاني و پاآهو،  محمدي،(پسران همبستگي معناداري وجود دارد 
 از.  دارد يي بـسزا  ير افراد تأث  ي  پنداره فردي در اجتماع بر خود       ان گفت روابط بين   تو   مي يطوركل  به

نفس است كه مورد پذيرش و يـا طـرد            جمله مفاهيم مربوط به خودپنداره، مفهوم تصوير بدن و عزت         
 پـذيرش از جانـب ديگـران        كـه   ينحـو    قرار داده، به   يرتواند آن را تحت تأث      شدن از جانب ديگران مي    

تبـع آن افـزايش      نفـس و بـه      د بهبود نگرش افراد نسبت به تصوير بدن خود و افـزايش عـزت             توان  مي
 طرد شدن از جانب ديگران باعث به وجود آمدن انـواع            كه  يخودكارآمدي را در پي داشته باشد، درحال      

، هيجاني، اجتماعي و سبب مختل شـدن انگيـزه و روابـط افـراد بـا ديگـران                   يشناخت  مشكلات روان 
توان به بررسي حساسيت دوره نوجواني نسبت به نظـرات           پژوهش حاضر مي   يها  از ضرورت . شود  مي

تبـع آن تغييـرات       و عقايد همسالان و پذيرش از جانب آنان در رضايت داشتن از تـصوير بـدن و بـه                  
 بـدن و    ير تـصو  ي  با توجه به مطالب يادشده، پژوهش كنوني با هدف مقايـسه          . نفس اشاره كرد    عزت
پـذيرش اجتمـاعي در ايـن    . آموزان با پذيرش اجتماعي بالا و پايين انجام شده است نفس دانش  عزت

آيد تا اين مهم حاصل گردد كه آيا بين           دست مي   پژوهش از طريق نوع روابط با همسالان در گروه به         
  تفاوت وجود دارد؟) ستاره و منزوي(آموزان  نفس با پذيرش اجتماعي دانش تصوير بدن و عزت

  روش
 پژوهشگر در ايجاد و يـا تغييـر متغيرهـاي آن    نگر بوده و گذشته اضر با توجه به اينكهپژوهش ح

 نفر 360براي انجام اين پژوهش تعداد .  است)اي علي ـ مقايسه (رويدادي  پساز نوع   نبوده،يرگذارتأث
) قـزوين ( شهرسـتان البـرز      ي  آموزان مقطـع متوسـطه       دانش ي اي از همه    گيري خوشه   به روش نمونه  

) افراد ستاره و منزوي(عنوان  سنجي به  با روش گروهآموزان دانش نفر از اين 108  تعداد.تخاب شدندان
-عدي بدن  روابط چندب  ي  نامه  جهت سنجش متغيرها از پرسش    . شناسايي و تحت مطالعه قرار گرفتند     

هش با  ها در اين پژو      داده وتحليل  يهتجز. نفس روزنبرگ استفاده شد     و مقياس عزت  ) MBSRQ(خود  
  .گرديد انجام SPSS-22افزار آماري   نرمي وسيله آزمون تحليل واريانس و به

سـاخته  ) 1990 (1توسط كـش   :(MBSRQ)بدن  - خود يعد روابط چندب  ي  نامه  پرسش
 روابـط   ي  نامـه   هاي سـنجش بـدگويي از تـصوير بـدن اسـتفاده از پرسـش                يكي از روش  . شده است 

يها  سؤال.  است ي سؤال 46يك آزمون   نامه    اين پرسش . است خود- بدن يعدچندب    عـد   آزمون شـش ب
 گيري تناسب   اندام، جهت    گيري قيافه، ارزشيابي تناسب     ارزشيابي قيافه، جهت  : بدن شامل -روابط خود 

كاملاً -5كاملاً مخالف تا    -1( ليكرت   يا   درجه 5 ياساندام، وزن ذهني و رضايت بدني را برحسب مق          
  .سنجد مي) موافق

                                                           
1 Cash 
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در .  گـزارش كـرده اسـت      94/0 تـا    79/0هـا را بـين        مقياس ي دروني خرده  همسان) 1990(كش  
 89/0  تا 69/0ها بين     مقياس پايايي بازآزمايي خرده  ) 1389( فتي و مظهري   غرابي،  صادقي، ي  مطالعه

 نامه ضريب آلفاي كرونباخ براي زيرمقياس ارزش قيافه در فرم فارسي اين پرسش    . گزارش شده است  
 وزن  ،79/0انـدام     گيـري تناسـب     ، جهت 83/0اندام     ، ارزشيابي تناسب  85/0ه  قيافگيري    ، جهت 88/0

 دو  ي  بـازآزمون بـه فاصـله     -همچنين پايايي آزمـون   . دست آمد   به 94/0 ي و رضايت بدن   91/0ذهني  
 ،69/0انـدام       ارزشيابي تناسـب   ،75/0گيري قيافه      جهت ،78/0مقياس ارزشيابي قيافه     هفته براي زير  

نامـه نيـز      روايي ايـن پرسـش    ). 1384 ،1لوئيس(دست آمد      به 89/0رضايت بدني     و 84/0وزن ذهني   
 81/0 همچنين پايـايي آن      ؛ شد تأييدمورد بررسي قرار گرفت و       )1990 (2كش و ميولكا   توسط برون، 

  .دست آمد   به83/0نامه در اين مطالعه  اعتبار پرسش. گرديدگزارش 
 توسـط   1965در سـال    نامـه     پرسـش اين   :)RSES(نفس روزنبرگ      عزت ي  نامه  پرسش

 خـودش را    ي   احساسات مثبت و منفي فرد دربـاره       و متشكل از ده ماده است        كه روزنبرگ ساخته شد  
 آن، اين ابـزار يـك مقيـاس تـك عـاملي اسـت هرچنـد در                  ي  بر اساس اظهارات سازنده   . سنجد  مي
نامه در فـرم       اين پرسش  ي  ماده 10. كنند  هاي گذشته بر دو عامل مثبت و منفي در آن تأكيد مي             سال

شود امـا    مييگذار نمره) كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم (اي ينهصورت چهارگز اصلي و انگليسي آن به   
 تا  1شود كه به هر پاسخ موافق در سؤالات            مي يگذار  صورت موافقم و مخالفم نمره      در فرم ايراني به   

 تـا  5، به هر پاسخ موافـق در سـؤالات        -1ره   نم 5 تا   1 و به هر پاسخ مخالف در سؤالات         +1 نمره   5
 هاي يژگي وي مطالعه. گيرد ي تعلق م+1 نمره 10 تا 5 و به هر پاسخ مخالف در سؤالات        -1 نمره   10

در پـژوهش مـسعودنيا     .  اين ابزار در ايران روايـي و پايـايي زيـادي را نـشان داده اسـت                 يسنج  روان
 عامـل  2  گويه،10صلي با چرخش واريماكس بر روي  ايها با استفاده از روش تحليل مؤلفه )2009(

ضـريب  ) 2009(مـسعودنيا   . ها را به ترتيب ارزيابي از خود و پذيرش خـود ناميـد              استخراج شد كه آن   
مقيـاس    و براي دو زير    76/0روش آلفاي كرونباخ، براي كل مقياس        همساني دروني اين مقياس را به     

، فراهـاني، شـهراري و   عليـزاده  .گزارش كـرد  80/0 و 72/0ارزيابي از خود و پذيرش خود به ترتيب 
 و بـا اجـراي آن بـر روي دانـشجويان            نـد اين مقياس را بـه فارسـي ترجمـه كرد          )2005(عليزادگان  

اعتبـار  . نمودنـد  گـزارش    74/0 و   73/0تحصيلات تكميلي، ضرايب پايايي و روايي آن را به ترتيـب            
  . بود76/0  آلفاي كرونباخبر اساس وهشنامه در اين پژ آمده براي اين پرسش دست  به

) 1934( 4سنجي براي اولين بار توسط جاكوب لوي مورنـو           مفهوم گروه  :3سنجي  آزمون گروه 
 تربيـت   ي  در دانـشكده   1932-38هاي   مطرح شد و اولين پژوهش درازمدت در اين زمينه را در سال           

سنجي روشـي بـراي       گروه.  كرد هواسون شهر نيويورك سرپرستي     نيويورك، واقع در   ي  همعلم دختران 
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گيري ميزان پذيرش و كيفيت روابط در گروه، تعيين ميزان انسجام گروهي و سـاختار عـاطفي                  اندازه
در پـژوهش حاضـر از ايـن        ) ستاره و منزوي  (دست آوردن پذيرش اجتماعي افراد        براي به . گروه است 

 و گنجـي  ) 1952 (1لعمـل نـرث وي    ا  با توجه به دستور   كه   بدين منظور سه سؤال      .آزمون استفاده شد  
آموزان درخواست شد با توجه بـه سـؤالات مطـرح             مطرح شده بود، طراحي گرديد و از دانش       ) 1385(

 نتـايج  سؤال، سه به آموزان دانش پاسخگويي از پس .شده، تعدادي از اعضاي گروه را انتخاب نمايند

 از سـايرين انتخـاب شـده بودنـد      بيـشتر ،شد و افرادي را كـه در گـروه   تنظيم سنجي گروه در جدول
نـدرت و كمتـر انتخـاب شـده بودنـد             افرادي كه توسط اعضاي ديگر بـه       هاي گروه و   عنوان ستاره   به
 66 شـد كـه   منظور بررسي پايايي اين آزمون مـشاهده  به. هاي گروه شناسايي شدند عنوان منزوي به

 دوم در آزمـون  نيـز  بعـد  هفته سه د،بو آمده عمل به آزمون در نخستين كه اوليه هاي انتخاب از درصد

هاي سـوم    درصد انتخاب35هاي دوم و   درصد انتخاب50همچنين نتايج دو بار آزمون در  شد، تكرار
  .)1952نرث وي،  ( درصدي داشتند69همبستگي 

  ها يافته
تـصوير بـدن،    ( آمار توصـيفي شـامل ميـانگين و انحـراف معيـار متغيرهـاي پـژوهش                  1 جدول

  .دهد را نشان مي) ش اجتماعينفس و پذير عزت

  ميانگين و انحراف معيار مربوط به متغيرهاي پژوهش  - 1 جدول

  حداكثر  حداقل  انحراف معيار  ميانگين  
  212  126  05/19  43/171  تصوير بدن

  10  -8  45/4  83/4  نفس عزت

  41  0  38/7  42/7  پذيرش اجتماعي

واريـانس متغيـر وابـسته از     راهه ابتدا نرمـال بـودن و يكـساني            جهت انجام تحليل واريانس يك    
ي لـوين     با توجه به سطح معناداري مقدار محاسبه شـده        . طريق آزمون لوين مورد بررسي قرار گرفت      

تـر     بزرگ 05/0باشد كه از       مي 361/0نفس    همچنين در متغير عزت     و 901/0 براي متغير تصوير بدن   
راهه   ان از تحليل واريانس يك    تو  باشند و مي    ها همگون مي    توان نتيجه گرفت واريانس     است؛ پس مي  
  .استفاده كرد

                                                           
1 Northway. Mary 
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 آموزان نفس دانش ي ميانگين تصوير بدن و عزت راهه براي مقايسه تحليل واريانس يك - 2 جدول
  ستاره و منزوي

  متغير گروه  تعداد  ميانگين  انحراف استاندارد  F مقدار داري معنا
    ستاره 53 92/176 27/19 31/9 003/0
   بدنتصوير  منزوي 55 14/166 41/17    
    ستاره 53 11/6 17/4 26/9  003/0
  نفس عزت  منزوي 55 6/3 39/4    

نفـس در    بيانگر آن است كه درمجموع، تـصوير بـدن و عـزت        2نتايج تحليل واريانس در جدول      
) منـزوي  (در مقايسه با افراد با پذيرش اجتماعي پـايين        ) ستاره (آموزان با پذيرش اجتماعي بالا      دانش

تـوان گفـت    هاي مـشاهده شـده مـي     با توجه به ميانگين   ). =05/0p<  ،31/9F(د  تفاوت معناداري دار  
همچنين تفاوت معناداري در    . يابد  رضايت از تصوير بدني در افراد با پذيرش اجتماعي بالا افزايش مي           

نفس افراد با پذيرش اجتماعي بالا در مقايسه با دانش آموزان با پذيرش اجتماعي پايين                 ي عزت   نمره
نفس در    توان گفت عزت    هاي مشاهده شده مي     با توجه به ميانگين   . )=05/0p<  ،265/9F(رد  وجود دا 

  .افراد با پذيرش اجتماعي بالا در مقايسه با افراد با پذيرش اجتماعيِ پايين، بيشتر است
ها در بين دختران و پسران بـا پـذيرش اجتمـاعي بـالا و پـايين در                    ي تفاوت   ي مقايسه   زمينه در

. فرض اجراي تحليل واريانس انجـام شـد         ژوهش نيز پيش از انجام تحليل واريانس پيش       متغيرهاي پ 
 و  756/0متغيـر تـصوير بـدن        مقدار محاسبه شده آزمون لوين در بين دختران سـتاره و منـزوي، در             

 است و در بين پسران ستاره و منزوي مقدار محاسبه شده لوين در متغيـر تـصوير                  284/0نفس    عزت
تـوان نتيجـه گرفـت        تـر اسـت پـس مـي          بـزرگ  05/0 است كه از     739/0نفس    ت و عز  249/0بدن  

  .راهه استفاده كرد توان از تحليل واريانس تك باشند و مي ها همگون مي واريانس
بـدن و   تـصوير  دست آمده براي متغير كه سطح معناداري به    است آن دهنده  نشان 3 جدول نتايج

و  دار  معنـا ) ≥05/0p (سـطح  در كه باشد  مي 004/0 و 001/0 با دختران به ترتيب برابر    نفس در   عزت
 وجـود  معنـاداري  تفـاوت  منزوي و ستاره دختران نفس  عزت و بدن تصوير بين كه است آن از حاكي
 و 6/167 و 4/186 ترتيـب  بـه  آزمـون  ايـن  در منـزوي  و سـتاره  دختران بدن تصوير ميانگين. دارد

دختـران   نفس  عزت  ميانگين .است 6/14 با برابر F ميزان و 6/16 و 09/19 با برابر استاندارد انحراف
 148/9 با برابر F ميزان و 13/5 و   83/4 آن استاندارد انحراف  و 6/2 و 8/6 ترتيب ستاره و منزوي به   

و در متغيـر     403/0 با برابر بدن پسران  تصوير متغير در آمده دست  به معناداري سطح همچنين. است
بنابراين بين تصوير بـدن و       باشد؛  دار نمي   معنا) ≥05/0p (سطح در كه  است 323/0نفس برابر با      عزت
  .نفس پسران ستاره و منزوي تفاوتي وجود ندارد عزت

  



 يين بالا و پاي اجتماعيرش پذيآموزان دارا نفس دانش  بدن و عزتير تصوي يسهمقا

40  

نفس دختران و  ي ميانگين تصوير بدن و عزت راهه براي مقايسه تحليل واريانس يك - 3 جدول
  پسران ستاره و منزوي

  غير گروهمت تعداد ميانگين انحراف استاندارد F مقدار داري معني
    دختر ستاره 25 4/186 09/19 65/14 001/0
  تصوير بدن  دختر منزوي 28 6/167 64/16    
    دختر ستاره 25 80/6 83/4 15/9  004/0
  نفس عزت  دختر منزوي 28 64/2 14/5    
    پسر ستاره 28 4/168 31/15 71/0 403/0
    36/18 62/164   تصوير بدن   پسر منزوي 27
    پسر ستاره 28 5/5 46/3 99/0  323/0
  نفس عزت  پسر منزوي 27 59/4 27/3   

  گيري يجهبحث و نت
آموزان داراي پذيرش اجتماعي      نفس دانش   عزت  تصوير بدن و   ي  هدف از پژوهش حاضر مقايسه    

نتـايج پـژوهش حاضـر      . بود) قزوين(  شهرستان البرز  ي  مقطع متوسطه ) ستاره و منزوي  ( بالا و پايين  
راد ستاره نسبت به افراد منزوي نگرش بهتري از تصوير بدن خـود دارنـد و از                 درمجموع اف ،  نشان داد 

نفس دختـران     دهد تصوير بدن و عزت     ها نشان مي   همچنين يافته . نفس بالاتري نيز برخوردارند     عزت
نفس پسران سـتاره و منـزوي         ستاره نسبت به دختران منزوي بالاتر است اما بين تصوير بدن و عزت            

هاي پژوهش حاضـر همـسو بـا تحقيـق امـامي غفـاري، ملكـي و                  يافته.  يافت نشد  تفاوت معناداري 
توان گفت، نگرشي كـه افـراد از           در تبيين نتايج فوق مي     .است) 2006( 1؛ هانس و كيم   1394زاهدي،

 بافت اجتماعي منجر كه يطور تعاملات اجتماعي دارد به تصوير بدني مطلوبشان دارند اغلب ريشه در
، 2مور، چالينور و پاسوگل( شود كه در سازگاري وي نقش بسزايي دارد       ي در فرد مي   به تفسيرهاي ذهن  

 يـابي  خودارز عـد مهـمِ   عنـوان يـك ب      اجتماعي، ظاهر را به   -شناختية  وار   افراد در ترسيم طرح    ).2003
در ). 2006 ،3لي جانگ و(دانند  ادراك كرده و به همان اندازه نيز ديگران را در اين ارزيابي سهيم مي

توان گفت نوجوانان به دليل شرايط رشدي و هويتي، حساسيت بـالاتري نـسبت بـه                  همين راستا مي  

                                                           
1 Hans & Kim 
2 Mooreو ,Challinor & Pasvogel 
3 Jung & Lee 
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 افراد خود را با ديگران ، اجتماعيي  مقايسهي بر طبق نظريه .  بدن خود دارند   ي  ارزيابي ديگران درباره  
بتوانند بـا آن    گيري عيني كه     ها و صفات، مقياس اندازه     كه در بسياري از حيطه      چرا ؛كنند مقايسه مي 

عنـوان منبعـي بـراي        خود را ارزيابي كنند وجود ندارد و به همين دليل تمايـل دارنـد ديگـران را بـه                  
 خود با كسان ديگـري كـه ازلحـاظ          ي  غالب اوقات، افراد با استفاده از مقايسه      .  به كاربرند  يابيخودارز
تري پيـدا كننـد      شان داوري مثبت   خود ي توانند درباره   رديف هستند، مي   ها هم    اجتماعي با آن    ي طبقه

عنـوان عوامـل      نفـس بـه     داشتن باور مثبت و برخورداري از عزت      ). 2006 و برنسكامپ،    يرنبارون، ب (
 نفس بـالايي برخـوردار      شخصي كه از عزت   . شود  اساسي در سازگاري عاطفي و اجتماعي شناخته مي       

 ـ       يا  گونه  ست خودش را به   ا ا خـود و ديگـران دارد، در مقابـل           مثبت ارزيابي كرده و برخورد مناسبي ب
، 1بـوري (ورزد   نفس پاييني دارد اغلب منزوي شده و از ارتباط با ديگران اجتنـاب مـي                كسي كه عزت  

1994.(  
 .با انجام پژوهـشي پـذيرش اجتمـاعي و سـازگاري را مـورد بررسـي قـرار داد                  ) 1996 (2ورشون

انگاري خود بـا ميـزان پـذيرش         بين مثبت  مثبت و معناداري     ي  هاي اين مطالعه نشان داد رابطه      يافته
نـشان داد پـذيرش     ) 1376(هاي پژوهشي براتونـد      يافته. آموزان در مدرسه وجود دارد      اجتماعي دانش 

نفس    مثبت دارد و عزت    ي  نفس رابطه   هاي سازگاري فردي، اجتماعي، كلي و عزت        گروهي با شاخص  
 و پذيرفتـه    تأييـد ها    نا انس ي   همه يوركلط  به.  مثبت دارد  ي  هاي پذيرش گروهي رابطه     نيز با شاخص  

هـا هميـشه مطـابق بـا          ناگروهي از انـس   . كنند  شدن را دوست دارند و در جهت كسب آن تلاش مي          
ها در مورد موضوعي سؤال شـود بـا صـداقت بـه               اگر از آن  . كنند  نظرات و اعتقادات خود صحبت مي     

 هر شرايطي پاسخ يكسان به سؤالات       قدم هستند و تحت     دهند، در عقايد خود ثابت     سؤالات پاسخ مي  
گروهي ديگر طوري حرف    . ها طرد اجتماعي را به دنبال داشته باشد          آن يها  دهند، حتي اگر پاسخ     مي
 شـود بـه نحـوي    يها در مورد موضـوعي سـؤال      ديگران قرار بگيرند، اگر از آن      تأييدزنند كه مورد      مي

كنند با قواعـد     سعي مي . طور پاسخ داده شود     كنند ديگران دوست دارند آن      دهند كه فكر مي    پاسخ مي 
پـور،   صـدق (يافتگي نشان دهند و از طـرد اجتمـاعي در امـان بماننـد                و هنجارهاي اجتماعي سازش   

  .)2009، محموديان و سلمانيان
 تفـاوت معنـاداري وجـود       ستاره و منـزوي   نفس دختران      بين عزت   كه نتايج نشان داد    گونه  همان

 در  درواقـع  .گونـه نيـست     ذيرش اجتماعي بالا و پذيرش اجتماعي پـايين ايـن         ، اما در پسران با پ     دارد
 بالاتر را شاهد هستيم اما در ارتباط با پسران نتايج نـشان             نفس  عزتدختران با پذيرش اجتماعي بالا      

   پـژوهش  . آنان داشته باشد   نفس  عزتير معناداري بر بالا بودن      تأثتواند    داد پذيرش اجتماعي بالا نمي    
هـاي   نفس در طـي سـال   تواند بر تغييرات عزت دهد جنسيت مي نشان مي) 2009 ،3جرد ون وكارلس(

هـاي شـديدي را نـسبت بـه          صورت پايدار كاهش     دختران به  كه  يطور   گذارد به  ير نوجواني تأث  ي  اوليه

                                                           
1 Buri 
2 Vrschurn 
3 Carlson & Gjerd 
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نفـس در دختـران نـسبت بـه           رسد عزت    مي به نظر . كنند  نفس خود تجربه مي     پسران در سطوح عزت   
ي امـروزي     بيان داشـت كـه در جامعـه       توان    مي. ير پذيرش اجتماعي قرار دارد    تأث تحت   پسران بيشتر 

نفـس بـالا در       بينيِ داشتن تصوير بدني مطلوب و عـزت         ايران پذيرش اجتماعي نقش مهمي در پيش      
 در دختـران روابـط      درواقـع . اين يافته در پسران نيز وجود دارد اما تفاوت معنادار نيست          . دختران دارد 

يرگذاري بر تصوير بـدن و   تأثهاي اجتماعي عامل      عي، مناسبات با همسالان و حضور در فعاليت       اجتما
 .نفس آنان دارد عزت

 سن نوجوانان و مسائل مربوط به بلوغ        ي  توان به مسئله    هاي اين پژوهش مي     جمله محدوديت  از
 ـ      رسد با گذشت زمان و تغيير محـيط         نظر مي  ها اشاره نمود كه به      آن ه رشـد، عقايـد و      هـاي مربـوط ب
 ممكن  كه  يطور  ها دستخوش تغييرات قرار گيرد به       نفس آن    مربوط به تصوير بدن و عزت      هاي  يدگاهد

هاي پژوهش حاضـر،      از ديگر محدوديت  . است نوجوانان به ديدگاهي غير از آنچه اكنون دارند برسند         
مـيم نتـايج آن بـه        در تع  جهـت   يـن آموزان در مدارس است كه ازا        پژوهشي نوجوان و دانش    ي  جامعه

  .جوامع ديگر بايد احتياط نمود
تـوان گفـت كـه باورهـاي افـراد            دست آمده در پژوهش حاضر مي        و با توجه به نتايج به      يطوركل  به

 يرها در گروه است چراكه اگـر فـردي از خـود و تـصو                نسبت به بدن و ظاهر خود عاملي در پذيرش آن         
كند كه مورد پذيرش ديگران قـرار          ديگران تعامل مي    بدن رضايت نسبي داشته باشد به نحوي با        يذهن

 يابـد و    نفس در سطح بالايي باشد پذيرش به همان ميزان افزايش مي            گيرد و چنانچه خودپنداره و عزت     
سـاز آن    شود جهت افزايش پذيرش اجتماعي در ميان نوجوانان به عوامل سبب            لذا پيشنهاد مي  . بالعكس

 در اين پژوهش از آن ياد شد توجـه لازم را نمـود و جهـت ارتقـاء           نفس كه   از جمله تصوير بدن و عزت     
هاي لازم داده شود تـا       آموزان، آموزش    در خصوص تصوير ذهني از بدن به دانش        ينانهب  هاي واقع   نگرش

  .ها در كلاس نيز بالاتر رود نفس، پذيرش آن  مثبت و عزتي همگام با افزايش خودپنداره
 ـ     گروه شود از روش    همچنين پيشنهاد مي    انـواع خـصوصيات     ي   در مقايـسه   ازپـيش   يشسـنجي ب

توانـد    افراد داراي پذيرش بالا و پايين در گـروه اسـتفاده گـردد چراكـه ايـن روش مـي       يشناخت  روان
گيري ميزان پذيرش و كيفيت روابط در گروه، تعيين ميزان انسجام گروهي، سـاختار                اندازه ي  ينهدرزم

. افراد گروه اطلاعات زيـادي در اختيـار پژوهـشگران قـرار دهـد           عاطفي و شناسايي انواع نابهنجاري      
هـا و      ويژگـي  ي  گونـه    رياضـي  ي  تـوان بـه مطالعـه        آن مي  يلهوس  سنجي از ابزارهايي است كه به       گروه

  . افراد پرداختيشناخت ساختارهاي شناختي و روان

  سپاسگزاري
وسـيله از     ينبـد . ا شـد  هاي مالي دانـشگاه پيـام نـور اسـتان قـزوين اجـر               اين پژوهش با حمايت   

ي شهرسـتان البـرز قـزوين تـشكر و            آموزان مقطـع متوسـطه      هاي دانشگاه و مشاركت دانش      حمايت
  .شود قدرداني مي
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