
 پژوهشنامه ادب غنایی دانشگاه سیستان و بلوچستان

 (۲۲7-۲۴۴)صص  1399زمستان و پاییز35شماره  18سال 

 یامخ يشیاندبا مرگ یمتعاليندۀ مقايسه نظريه آ                              

 نییسادات حس یدهفر -3                  ینافش یعلسید   -2                یزهره ملاک-1

 چکیده

 یانو جر یاتدر ادب یجرا هایمایه از بن یکیمرگ و سخن گفتن از آن  یدرباره یشیدناند 

بسته به فرهنگ  یشمنداناز اند یکهر یده،پد ینناشناخته بودن ا یلهر ملتّ است. به دل هاییشهاند

و  تمتفاو یو معان آورندیم یرو یشیانداز مرگ و مرگ یمتفاوت هاییرو درک مخاطبانشان به تعب

وناگون نشان داده به اشکال گ یرانا یادب یمسأله در گذشته ینکه ا دهندیاز آن به دست م یمتناقض

 یسرا یاعرب یامعمر خ هیدگااز د یشیاندشده است. پژوهش حاضر بر آن است تا با مقایسه مرگ

 هایاهتتفاوتها و شب یمباردوغرب مانند ز یدپژوهشگران جد یدگاهو د یدانشمند قرن پنجم هجر

با  یاای است که با استفاده از منابع کتابخانهپژوهش از نوع تحلیل مقایسه ینآنها را نشان دهد. ا

 مرگ است که تفکر ینمقاله ا یمکتوب انجام گرفته است. پرسش اصل یاستناد به منابع پژوهش

 یشترب یامخ مرع دهدکهیحاصل پژوهش نشان م هاییافتهدارد؟  ییچه معنا یدگاهدر دو د یشیاند

 یمتم غند ی،چون خوشباش یمیمرگ دارد و از مفاه یهابه مرگ و مقوله یو ماد ینانهبدب ینگاه

نسبت به  انهینخوش ب یدد یک یدارا یمتعال ۀیندکه آ یدر حال کندیمرگ  استفاده م یپوچ ی،شمر

 ند. کیو توجه مثبت استفاده م یسازندگ ی،مانند خودکش یمیمرگ است و از مفاه

 . یدبو  ،یمباردو، زیام، خیمتعال ۀیند، آیشیاند: مرگهاواژه یدکل

 . مقدمه1

 ی،پدرکش یثار،عشق، ا ی،ستمکار ی،و شر، دادگر یرو مرگ، خ یچون زندگ هایی مضمون 

  کم های مختلف نمود های ملّت ادبیات در و شمول و جهان یفرامل یتیماه یو... دارا یفرزند کش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                          Email:z.malaki@pgu.ac.ir        )نویسنده مسئول(ادبیات فارسی، دانشگاه خلیج فارس زبان و استادیار گروه -1

 ارشد روانشناسی، دانشگاه خلیج فارس سیدانشجوی کارشنا -۲

 استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه خلیج فارس-3

11/۴/99 :یرشپذ یختار                         ۲8/5/98: یافتدر یختار  



  1399پاییز و زمستان35شماره  18یی سال پژوهشنامه ادب غنا                                                         | 228

 کهن یر،اساط ی،شفاه یاتتشابهات را در ادب ینعلّت ا توان یدارند. البته گاه م یکسانی یشب و

 در که است اندیشی مرگ افکار این ازجمله. کرد جستجو ها ملّت خودآگاه نا یرضم یا و الگوها

 یبه دانشمندان یاسلام یدگاههمواره مورد توجه بوده است. در د یو غرب یاسلام یشمنداناند میان

 – 359) یناس ابوعلی ،(ق.ه ،605 – 530) کرمانی ابوحامد ،(ق.ه ،808 – 73۲) خلدون چون ابن

 و ،(ق.ه ،653 – 579) یطوس یرالدیننص، ه.ش(، خواجه19۴ -100) حیان بن جابر ،(ق.ه ،۴16

ۀ یندآۀ پژوهش دربار ی،اما در روانشناس اشاره کرد توان ی، ه. ق( م510 -۴۲7) یشابورین خیام عمر

نوظهور است که به مسائل مربوط به مرگ  یاز روندها یکی( Transcendental-Future) یمتعال

ها با پژوهش گونهین. شروع اپردازدیانداز زمان است، مبه چشم یکو مردن که از موضوعات نزد

 از خواسته یطرح کل یک ین( در مورد مذهب آغاز شد؛ که اعتقاد داشت دFreud) یدتوضیح فرو

مرگ در  یِس از چند دهه روانشناس( (.پFreud,1959: 75 )فرد است یک یدرون نیازهای و ها

و Hood( (. در دیدگاه  Hood,Mooris,1983:353شد یتاز مرگ، تقو یروان یابیِ جهت ارز

Mooris (1983:353مرگ به عنوان تعال  )یریتِمد یِتئور»دیگر  یدگاه. دشود یدر نظر گرفته م ی 

ۀ یشها برگرفته از اندآن های یشهاست که اند یمباردوو ز  یدبو «یمتعالۀ یندزمان آ»و  «  وحشت

با استفاده از  یمرگ و تلاش برای جاودانگ بودن یرناپذ( درباره اجتناب1971) Lifton یفتونل

 .(Hood,Mooris,1983:353 )است یننماد یممفاه

 یقتحق یهابیان مسأله و پرسش -1-1

در مورد  ییهاسشخود پر یفلسف یاتاست که در رباع یرانا یگذشته یتفکر علم ۀیندنما خیام

قابل درک بودن  یرگوناگون اضطراب و غ یهاو استعاره یهمرگ مطرح کرده و با به کار بردن تشب

ران یا یارائه داده است که با فرهنگ مذهب ییغلبه بر آن راهکارها یمرگ را نشان داده است و برا

 یمذهب یقو هاییانبا بن یاافکار او جامعه یریاست که بستر شکل گ یدر حال ینمنافات دارد و ا

است که  یدجد یایمربوط به دن یمتعال ۀیندآ یدگاهمرگ در آن حل شده است. اما د ۀ است که مسأل

شنهاد یپ یینجات از اضطراب مرگ راهکارها یو برا اندیشدیبه مرگ م یرمذهبیغ یدر بستر

اندیشی، انجام حوریّت مرگنوین با م یهاجامع بر اساس یافته ی. از آنجا که تاکنون پژوهشکندیم

اندیشمندان گذشته علمی ایران  یفکر یپژوهش حاضر این است که مبان ینشده است، پرسش اساس

ۀ یندآ وانچه شباهت ها و تفاوت هایی با دانشمندان عصر جدید دارد که به مرگ به عن یاممانند خ

 از:اند این پژوهش، عبارت ینگرند. از این رو، مباحث اساسمی یمتعال
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 یست؟چ یامخ ،«یشیاندمرگ»و  «یمتعال ییندهآ». مفهوم 1

 چگونه است؟ یدگاهدو د ین. مقابله با اضطراب مرگ از نظر ا۲

 یست؟چ یدگاهدو د ینو اعتقاد به بهشت و جهنم از نظر ا ی. مفهوم جاودانگ3

 بر اغتنام فرصت چگونه است؟ یشیاندمرگ یر. تأث۴

 یقاهداف و ضرورت تحق -1-2

شود تا  یبازخوان یفارس یاتموجود در ادب هاییشهاست که اند یناز پژوهش حاضر ا هدف

انسان معاصر است،  یژهوانسان، به یفکر یجدّ های از چالش یکه یک یزندگ یموضوع مرگ و معن

 یدعلوم جد هاییافتهبا  یسهدر مقا یامخ یزبرانگمبهم و چالش یشیاندمرگ یدگاهشود و د یبررس

را از لحاظ  یشعر فارس یتجهت است که قابل ینشود. ضرورت پژوهش حاضر از ا رتروشن

و در  کندیم یانب یخیآنها بر بستر تار یو افکار فلسف یرانیاندانش ا یاز محتوا یانعکاس بخش

 کند. یآن را مشخص م یارع یدبا دانش جد یسهمقا

 تحقیق روش -1-3

 یامخ یاترباع یژهحاصل از متون مختلف بو یهاداده ای،یسهمقا - یلیپژوهش به روش تحل این

 یا. مطالعات کتابخانهکندیم یرا بررس یمتعال یندهآ یدگاهدر حوزه د یدجد یروانشناس هاییافتهو 

 پژوهش بوده است.  ینا ی، مبنا یمجاز یو جستجو و استخراج منابع از فضا

 پژوهش یشینهپ -1-4

Boyd, Zimbardo  (1996 ،) های بار در پژوهش یننخست «یمتعال یندۀانداز آچشم» نظریه

 یمعرف« پس از مرگ یِساختارِ زندگ ی،متعال  آینده اندازِ چشم»با عنوان  یشده و در پژوهش یانب

انداز چشم یاسمق یسازگار»با عنوان  ی( در پژوهش۲013) Ortuño, Paixão, Janeiroشده است. 

بعداز  یک«  یمتعال  ۀآیند انداز چشم» یاند که مفهوم کلردهک یانب« با فرهنگ پرتغال  یمتعال  یندهآ

 یاست. در زبان فارس نهایتیبدن تا ب یزیکیاز زمان مرگ ف یندهدرک اعتقادات در مورد تصور آ

پژوهش قرار گرفته است. از آن  ینمرتبط با آن موضوع چند یکردهایو رو یشیمرگ اند یبررس

و  یاز حسن فروغ« تصویر مرگ و زندگی در شعر معاصر ایران»با عنوان  یبه مقاله ا یدجمله با

همچون  سانیمعاصر و آثار ک یاتدر ادب یشیمقوله مرگ اند یاشاره کرد که به بررس ییمهناز رضا

 ینو احمد شاملو پرداخته است . همچن یوشیجسهراب سپهری، اخوان ثالث، فروغ فرخزاد، نیما 

 «یپور و سهراب سپهر ینام یصردر آثار ق یشیمرگ اند یقیتطب یبررس» یدر مقاله  یشکوفه نوروز
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از گذشته است. نمونه  یشترو ب تریقورزد که در شعر معاصر حضور مرگ، عم یم یدنکته تأک ینبر ا

 یدنوشته سع« مرگ و مرگ اندیشی در اشعار اخوان ثالث، شاملو و فروغ فرخزاد»مقاله  یگر،د

مرگ  یبه بررس یقیبه صورت تطب یاست. تاکنون پژوهش ینیظم حسواع ینبو یهپور،سمحسام

 نپرداخته است.  یو ادب یروانشناخت یدگاهاز دو د یشیاند

 یامخ اندیشی و مرگ یمتعال ۀیند. آ2

 یمرگ و زندگۀ به مسئل یوستهپ یاماست که خ یناز ا یحاک یام،با اصالت خ یرباع 36 ۀیمابن 

متضمن اغتنام دم، وحشت و اندوه  یا ینش،لامحاله ناظر به درام آفر یامخ یو هر رباع اندیشیده یم

و  یشهاند ینترمهم یامخ ی یشهدراند مرگ (.1۲: 13۴8؛ فولادوند، 176: 138۲ی،مرگ است )دشت

خودش از آن  یحت کس یچه کهییرا مشغول کرده است و ازآنجا یاست که ذهن و ای دغدغه

 بدبینی نماینده ترین (. خیام بزرگ5۴: 1385 شوهانی، خطاط،) .است آور دلهره یشندارد برا یآگاه

 دارای بلکه نیست، آرمانی و متعالی امری مرگ خیام، شعر در. است رستاخیز روز و مرگ به نسبت

عبرت  ییهاست ناپسند و ما ای پدیده درمجموع و است دوار چرخ و زمان زادۀ و زمینی سرشت

 ی)نوروز دهد یزندگی و عیش و نوش پایان م هاییو سبب غنیمت داشتن زندگی دنیوی که به شاد

 ( .۲3: 1385 یسی،؛ نف110: 1379 ی،داود خان

 یفارغ بنشین به کشت زار و لب جو  دلجوی    سبو، ای   و    پیاله   برگیر

 یار سبوب  صد بار پیاله کرد و   صد  شخص عزیز را که چرخ بدخوی بس

 (106: 1381)خیام،                                                               

کودی خواهد بود  ی باور دارد که همه ما به خاک تبدیل خواهیم شد و بقایای ما به منزله خیام

 قربانیان برای و دیگر گورهای ساختن برای شد خواهد آجری ما بدن دیگر، های برای دگردیسی

 همان یا ها مرگ از دید خیام تحول و تبدل مستمر صورت» یقتحق در .آیند می پی در که دیگری

وزه و خاک و ک نماد در مرگ نوع این از را اش شناختی فلسفی مبانی خیام که است مادی تناسخِ

 زندگی تا مرگ از ذرات ناپذیر بردمیده از خاک بیان داشته و با تأثری فراوان به گردش پایان یسبزه

 اما (59: 1385 شوهانی، خطاط،) « کند می تعظیم ای افسوس شاعرانه با مرگ تا زندگی از و

شده  یان( بBoyd& Zimbardo 1996:38)  های بار در پژوهش یناول یمتعال ی یندهانداز آچشم

 یم یفتعر یتبدن به ابد یزیکیرا زمان انتقال از مرگ ف " یمتعال ی یندهآe یمباردوو ز یداست. بو

( Boyd&    Zimbardo,2005:191قرار دهد ) یررا تحت تأث یزندگ یرفتارها تواند یکه م کنند؛
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از مرگ  یکه شامل تصور یسنت ی یندهاز آ یزمتما یندهآ یناعتقاد داشتند که ا یمباردوو ز یدبو

تناسخ جسم  ی،ابد یاز دست رفته، زندگ یزانبا عز یدارمانند د یو شامل اهداف نهایت یتا ب یزیکیف

 یصفات یانگرو ب ؛رفتن فقر حال حاضر، درد و رنج و شرم است ینو از ب یابد ینتازه، اجتناب از نفر

 .Ortuño,., Paixão)ارتباط دارد . یندهگذشته، حال و آ یِزمان یاندازهااست که با مجموع چشم

& Janeiro, 2013;11)  Boyd, Zimbardo (1996:۴3ضمن تقس ،)مرگ  یزمانانداز چشم یم

 بندییمکه تقس رند( اعتقاد دایمتعال ی یندهپس از مرگ )آ یانداز زمان( و چشمیسنت ی ینده)آ یویدن

شامل  یویدن ی یندهها به تفاوتشان در نگاه به اهداف قبل و بعد از مرگ نهفته است. اهداف آآن

 دهند،ینده است رخ مکه فرد ز یاز زمان و تا زمان یمحدود ی مجرد هستند که در دوره یعیوقا

 است؛ پاداش پایان یب یشغل های فرصت کشد؛ یطول م یشههم یبرا یزچهمه یندهآ یایاما در دن

هستند  یمتعال یِ یندهکه مربوط به آ اهدافی. هستند مهربان و باگذشت مردم است؛ نامحدود ها

در افراد  کهیهنگام شود؛یم یافتاهداف پس از مرگ در ینهستند و پاداش ا یدارپا یتماه یدارا

 یپاسخ گو یدها ممکن است فکر کنند که تا ابد باپس از مرگ وجود داشته باشد آن یانتظار زندگ

افراد  یرفتار کنند. پس برا یو احتمالات اله یابد یناعمال خود باشند، ممکن است با توجه به قوان

نرسد، بلکه  یانگناهان به پا یار و ش یرخ یبه کارها یگاهشانممکن است جا یمتعال یِ یندهباهدف آ

 ,Tetlockکنند  یافتدر ابدیت در را خود کار  ثمره که باشند داشته انتظار است ممکن ها آن

بودن مرگ  یرناپذاجتناب ی درباره یمتعال ی یندهآ یدگاهد یمحور اصل ی( ( به طور کل1989:372

 (.Van Beek,. Kairys, 2015:479است) یننماد یمبا استفاده از مفاه یو تلاش به دنبال جاودانگ

 یشتراما با تأمل ب رسد یکاملاً مشابه به نظر م یشمنددو اند ینا یشیانددر نگاه اول مرگ گرچه

است؛ و  اش یشخص هاییشهبرگرفته از اند یتفکر یامیخ یشیاند: که مرگشود یمشخص م

 یِ به زندگ یمتعال ی آینده اندازِ چشم یدگاهِد کهیبه مرگ دارد. درحال گرایانه و پوچ یماد ینگاه

به تناسخ  یروح و تن که ناظر به اعتقاد و ی به مسئله یامپس از مرگ اعتقاد دارد؛ اما اعتقاد خ

 یمتعال یِ یندهاندازِ آ-که در چشم یگریدارد. مفهوم د یهمخوان یمتعال یِ یندهانداز آاست، با چشم

از مرگ  یامخ هک یاست؛ در حال یامرِ متعال یکعنوان  پس از مرگ به یبارز است اعتقاد به زندگ

 هاست. تفاوت آن یناحتمالاً بارزتر ینو ا کند؛ینم یاد یامر متعال یکبه عنوان 

 . مقابله با اضطراب مرگ3

  از هرلحظه به نهادن ارزش و خلقت مثبت ی¬جنبه به ورزیدن¬توجه به ناپایداری عالم و عشق
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و  یدهو سرد و گرم روزگار چش یدهد یادن یکه مرد  خیام. است داشته وجود همیشه آدمی، زندگیِ

رفته  ستاز د یبه گذشته یش،ندارد و انسان آزاد اند یمفهوم یامدهفردای ن داند یبا تجربه است، م

خیام از نگاه کسی که حقیقت مرگ را  یقت. در حقخورد یرا هم نم یاو غم مال دن اندیشد ینم یزن

کند، با طرح متعارف او را متقاعد نمی هاییلدرت تحلیل آن را ندارد و یا تحلقبول دارد اما ق

پناه بردن به  جزای و چاره رسدیبست ممرگ به بن ی مرگ و زندگی، در نقطه ی سؤالاتی درباره

: 1393ی،کلانتر یعت،؛ صمصام شر139: 138۲)رحمدل،  بیندیخوشباشی و دم غنیمت شمری نم

که باعث  یامدر افکارِ خ اندیشی مرگ یربه تأث ینکه(. قبل از ا116: 1393جباره ناصرو،  یی،؛ کاکا6

 یفاست به تعر ملاز یم،بپرداز شود، یم شمری، یمتو دم غن باشی آوردن به دو مفهوم خوش یرو

 :یمدو کلمه بپرداز ینا یاز معن یکوتاه

 یا یندهبدون توجه به عواقب آ حال حاضر، های بهره بردن از لذت ی: به معنباشی خوش -1-3

مساعد  یامر یعیطب یطدر شرا خوشباشی(. ۴7:   پور، حسام ی،تفکر در مورد گذشته است، )حسن ل

 ییشهآفریده شده است که برای تأمین حب ذات، شادی و سرور، پ یاگونهاست، زیرا انسان فطرتاً به

 فرهنگی گسست نوعی هویت، بحران دوران و اجتماعی نامساعد شرایط در اما سازد؛ خویش می

 بیرون عادی شرایط از شده، مواجه بازدارنده عوامل با باشی¬که حس طبیعی خوش افتدمی اتفاق

 شاد و لذّت: تسلیم. 1:انداز و ممکن است فرد به سه چشم گیردمی خود به فلسفی رنگ و آمده

 یا. مقابله، 3کننده ناراحت یتدر قبال فرار از وضع ی. گریز: لذت و خوش۲در قبال تسلیم،  زیستی

؛ به نقل از 1369و استرول،  یکیندر جهت نفع خود )پا یبه هر موضوع یشیدناصالت نفع: اند

 .یاوردب ی( رو1۲1: 1385رحمدل، 

که در آن انسان به  شود،ی: اصطلاحی است که به نوعی از زندگی اطلاق مشمری غنیمت دم-2-3

. بردمی را بهره نهایت ها و از لحظه داردمی پاس را هاآن زندگی، های اندن به لحظهجای آسیب رس

از   ه( است. با این ایده کHoores( هوراس)odesدر ادبیات غرب، دم غنیمت شمری، برگرفته از )

 (. 118: 1385حاضر بیشترین بهره را بگیر )رحمدل،  ی لحظه

 نه؟ یاگذارم  یدلعمر به خوش ینو  نه؟ یاغم آن خورم که دارم  یک تا

 نه؟  یا برآرم  فرو برم  دم که  ینکا  یستقدح باده که معلومم ن پرکن

 (۲77: 138۲ ی،افضل یر)م                                             

  یدبه ام یهودهکه چرا انسان ب گیرد¬یم یجهدو واژه نت ینبه مرگ با نگاه به ا یشیدنپس از اند خیام
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 کندیم یهرا توص یاز دم گذران زندگ گیریبهره " بالاخره و بخورد غصه آمده¬فردای موهوم و نا

: 1393 ی،کلانتر یعت،)صمصام، شر داندینم یگرید یزچ "دم "را به جز  یزندگ یقت. چون حق"

 یظرو باده است )مسبوق، ن یتنها راه رها شدن از غم و اندوه پناه بردن به م کند یم یه( و توص7

 یانآور و آزاردهنده است و آن را پا:مرگ برای او دلهرهگوید ی(. پس م156: 1391منظم، فرزبود 

آن را  های لذت از مندی و بهره یااست که زندگی دن یلبه همین دل شاید و پندارد کار جهان می

و اعتقاد دارد،  داندیم " یستنخوش ز "و  "خوش بودن  "شمارد و راه چاره را در  می یمتغن

 یعت،برهد )صمصام، شر یهای ذهنساخته و پرداخته یداز ق یبخش خواهد بود که آدملذت یزمان

 و ماندن زنده دار گوید: وقتی آینده عهده(. وی می56: 1385 ی،؛ خطاط، شوهان6: 1393 ی،کلانتر

 با و دار خوش را سودا و خیال و عشق پر دل این ای، اشتن کسی نیست، حال که زندهدنگه زنده

 از آور، دست به خاطری فراغ نوش، می دلپذیر مهتاب زیر در دل، شادی برای. مکن سپری ها¬غم

 (13۲: 1393جباره ناصرو،  کاکایی،) شمار غنیمت را عمر دقایق و مباش غافل عمر گذشت

 حالی خوش دار این دل پر سودا را  شود کسی فردا را عهده نمی چون

 را    ما     یابدن   و   بتابد    بسیار   نوش به ماهتاب ای ماه که  ماه می

 (98: 1381 یام،)خ                                                

رشد کند که مردم  یبه سطح تواند یانسان، مغز انسان م شناسی در زمان یاصل شخص یک طبق

 یی( همراه با تواناSemma, Sircova, Baltin, 2014:68از زمان وجود خودشان آگاه شوند )

بودن مرگ هست به نظر  اجتنابیرقابلاز غ یکه همان آگاه یاز استرس روان ینوع یک یندهتصور آ

 یک ما اجداد زا عوامل استرس ینکاهش ا ی(. براSuddendorf, Corballis,2007:301) رسد یم

 ,Newbergاند )است را ساخته یدارپا ی یهفرض یکمرگ  -ینکهبر ا یمبن یشخص ی افسانه

Aquili,Rause,2001:118ی یه(. بر اساس نظر (Boyd, & Zimbardo,2005:191جاودانگ ،)ی 

(، Boyd, & Zimbardo,2005:191) یناز مردم است. همچن سیاریب یمهم برا یاربس ی مسئله یک

دازِ زمان است؛ که تفکر ان چشم یکهم  یمتعال ی یندهمردم مرتبط با آ فکری نظام که اند ادعا کرده

اضطرابِ  ی،نفس آرامش ذهنازجمله )مثبت: اعتمادبه یدر زندگ یبه مسائل تواند یآن م ی درباره

اضطراب و...( منجر شود.  ی،خودکش ی،افسردگ یسطح بالا ی،: افسردگیکم، تمرکزِ حواس و منف

 یتوجه داشت سلامتِ روان است. با نگاهبه آن  یدبا یمتعال یِ یندهکه در تفکر آ ای مسئله ینترمهم
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 کنند¬یها در برابر اضطراب مرگ عمل ماز آن یبه عنوان سپر یمتعال یشمندانکه اند یمیبه مفاه

 شرح هستند: ینبه ا یممفاه ینا یافتدست  یروان مشبتوان به آرا یدشا

از مردم دست به انتخاب  یاریدارد اما بس یاز ما حد و مرز یکهر ی: زمان برای. خودکش3.3

گرچه در  یخودکش ی(. واژهMorthy,2001:138.)زنند یم یخودکش ی یلهبه وس یزندگ یانپا

در برابر  یانداز زمان احتمالاً به عنوان سپرچشم یهاما از زاو رسد،یآور به نظر منگاه اول اضطراب

. از نظر (Shneidman,1996:215; Boyd, Zimbardo,1996:38مرگ است ) اضطراب

 یکدادن به  یانو آن پا شود یمرگ موجب آرامش م یاز خودانتخاب یانداز زمان، درک شخصچشم

 شود یم یفنهفته است تعر یکه در پس آن زندگ یاتجربه یکبه صورت  تحملیرقابلغ یتموقع

(Van Beek, Chistopolskaya,2015:473.) 

چون  ییو شامل رفتارها پردازد؛ یبلند مدّت م ی یندهبه آ یقتدر حق ی: سازندگی. سازندگ۴.3

است  آینده به گذشته از دوستانه رفتار نوع همچنین و ها محافظت و انتقال کالاها، سنت ی،نگهدار

که  ا(. از آنجUrien, Kilbourne,2007:345باشد ) یندهارتباط با آ یبرا یهمچون پل تواند یکه م

 تواند یم یپس سازندگ گردد یباعث کاهش اضطراب مرگ م یندگانبه آ یراثتداوم نسل و انتقال م

 (. Urien,2007:369کاهش اضطراب مرگ استفاده شود ) یبرا یبه عنوان ابزار

 & ,Boydاست ) یو عاطف یدو بعد شناخت یدارا یمتعال ی ینده. توجه مثبت: آ5.3

Zimbardo,2008:91 .)انداز فراد با چشممختلف نشان دادند که ا یو تجرب یکیتئور های یافته

 ی¬تجربه یادآوریبه اطلاعات مثبت ،  یشترخود را با توجه ب یعاطف یهاتجربه یمتعال ی یندهآ

 ییدهپد یکاطلاعات مثبت که  یمتناسب برا یحال خود و عملکردهاشرح یشترب یادآوریمثبت و 

(. از طرف Chen, Emely, 2011:13)  آورند یهست درم "توجه مثبت "به نام  یاشدهشناخته

در  یتفاوت فرد یرمتغ یک همچون و زمان انداز چشم یکرا به عنوان  یمتعال ی یندهاگر ما آ یگرد

تفکرات  ینا ینکهو ا یمتعال ی یندهفرد در مورد آ یکتفکرات  ی است نحوه مکنم ینا یریم،نظر بگ

که  (Boyd, Zimbardo,2008:78)  یمکن یفتوص یماست را بتوان یمنف یااز نوع توجهات مثبت 

 یو...منجر و توجهات مثبت به عنوان سپر یریگگوشه یدیمانند ناام هایییصهبه خص یتوجهات منف

زمان محدود است و  اینکه گرفتن در نظر با (.Urien,2007:354در برابر اضطراب مرگ هستند)

 یناز ا ییرها یرا برا ای مقابله هایییسممکان یدگاههر دو د رسد، یسرانجام اضطراب مرگ فرا م

آوردن  یو رو شمری غنیمتدم  باشی، شامل: خوش یامخ یدگاهکه در د کنند یم یشنهاداضطراب پ
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 یمتعال ی یندهآ یدگاهاست؛ اما در د یتر از زندگیشلذت بردن هرچه ب یبرا ینوشو باده یگساریبه م

و توجه مثبت است؛ که توجه مثبت  یسازندگ ی،شامل: توجه مثبت به خودکش ها یسممکان ینا

 یحال چون برا ین. با اکند یم یهو لذت بردن از زمان حال را توص یامخ یهمانند خوشباش یباتقر

کاهش اضطراب  یبرا یلذت بردن از زندگ ویر یپس از مرگ معنا ندارد، تمرکز و یزندگ یامخ

 یندهبه آ یدگاهیکه د یمتعال ی ندهیانداز زمان آدر چشم یاست که فرد زنده است ول یمرگ تا زمان

مفهوم را ارائه  ینا کوشدیدر قالب پوشش زمان م یپس از مرگ است با اعتقاد به مفهوم سازندگ ی

 از اضطراب مرگ بکاهد. یبترت ینو بد "یستنسلم همچنان باق یول روم یم "کند که من

 . اعتقاد به بهشت و جهنم4

 جهنم و بهشت به اعتقاد آن، دنبال به و آخرت جهان به اعتقاد اندیشی مرگ های از جنبه یکی

که خیام، بهشت و دوزخ  شودمی روشن بخوانیم، مابعدالطبیعه رویکرد با را خیام رباعیات اگر. است

: 1387 ی،که بازتاب لحظات غم و شادی خودِ ما در این عالم است )فاضل بیندیم ییهارا استعاره

 ی که مردم را به دو دسته یهانیبا اعتراض به فق یام(. خ1۲7: 1393جباره ناصرو،  یی،؛ کاکا67

: 1387 ی،)فاضل بیند یرا در قالب بهشت و جهنم نم یمحور یند کنند، یم یمتقس یو جهنم یبهشت

 :گوید و می داندی(. خیام بر اساس اعتقادی که به بهشت و جهنم دارد، آن دو را در نهاد بشر م67

 جست لوح و قلم و بهشت و دوزخ می  نخستبرتر ز سپهر خاطرم روز 

 با توست  لوح و قلم و بهشت و دوزخ  درست یپس گفت مرا معلم از رأ

 (178-177: 1390ینانی،د یمی)ابراه                                       

کلی و کامل این رباعی این است که این مسائل از اول بوده و در حوادث پیدا نشده  مفهوم

 خلق انسان با گویی بوده؛ همیشه بلکه گیرد؛ ذهن تنها در حوادث سراغ این مسائل را نمیاست. 

است. این همان چیزی است که قرآن  چیزهمه انسان گفت توانمی کلام یک در پس. است شده

 شود، فراهم موقعیتش اگر. «فَلاتبُصرون أ انفسکُم فی و» شماست در دوزخ کند می بیانصراحت به

لایتناهی آن شکوفا  یهاهشت نیز در شماست. اگر شروط آن نیز فراهم آید، نعمتب. کشد می شعله

(. بنابراین از نظر ۲59-۲56: 1390 ینانی،د ابراهیمی) توست در چیز همه که این نتیجه. شود می

بهشت و جهنم وجود دارد و در همین دنیا ساخته شده است و طبیعی است که وقتی غایت  یامخ

 چشمیاهروان شراب و حوران س هایجویبهشتی از جمله  یهابرخورداری از نعمت داری،یند

  نیست؟ نسیه حلوای از به نقد سیلی آیا گوید می خیام شود، معرفی می
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 زشت دوزخ   یا کرد   بهشت  اهل  از  هیچ ندانم که مرا آنکه سرشت  من

 نسیه بهشت این هر سه مرا نقد و تو را  و لب کشت یو بربط یو بت جامی

 (۴3: 1381 یام،) خ                                                  

مانند  ییرفتارها کنند یعمل م ایکنندهیجگ های در سراسر جهان اغلب به روش مردم 

پر  یونبا کام یاو عده کنند یم یگراند یکه خود را فدا یسربازان ی،انتحار یگذاربمب ی،خودکش

رفتارها در مردم با  یناز ا یانمونه ین. علاوه بر ازنند یشلوغ م های ره به ساختماناز مواد منفج

خود را  یویدن هاییتمانند مسلمانان در طول روز پنج بار فعال شوند، یکمتر مشاهده م هیجان

اما  روند؛یم یساهاکل یارتهر هفته به ز یحیمس هایلیونم ایستند،یو رو به مکه م کنندیمتوقف م

 یت،افراد از واقع یردارند که تفس یدهعق یروانشناسان اجتماع یست؟رفتارها چ یناز ا یاصل ی یزهانگ

 شود العاده فوق یباعث رفتارها تواندیو م سازد یرا م واقعیت دارند، باور ها در مورد آنچه آن

(Zimbardo,1969:238 براساس نظر .)Lennings (۲000:171انگ  )ینچناز  یاصل ییزه 

  Zimbardo, Boyd ی یهاست. بر اساس نظر یگرد یدر جهان یبه جاودانگ یلم ییرفتارها

لازم است که به  یناز مردم است؛ بنابرا یاریبس یمهم برا ی مسأله یک ی( جاودانگ۲008:78)

( اعتقاد داشتند که 1997:38)  Zimbardo, Boyd. یمپس از مرگ بپرداز یاعتقادات مردم به زندگ

مانند  ییکه رفتارها یستن یدهست، بع یندهدر آ یبرسند که امکان زندگ یجهنت یناگر افراد به ا

 یابد یگاهجا بینییشبه پ توانندیها مآن یقتو اطاعت را تحمل کنند. در حق یبدرفتار نت،خشو

 کند یم ییدپس از مرگ را تأ یها در زندگو وجود آن ی،زوال زندگ بینییشپ یتقابل ینبپردازند و ا

(Chen, Emilly,2011:12.) گذشته  یمثبت و منف یهاجنبه ینب یزتما یگرطرف د ازBoyd & 

Zimbardo (1999:1277) Van Beek., Chistopolskaya (۲015:۴73به آ )ی یندهو آ ینده 

 یدگاهبه دست دهد. مرگ در د یشتریانداز گذشته اطلاعات بممکن است همچون چشم یمتعال

در نظر گرفته  یزهمه چ یانعنوان پا یبه سادگ انملحد یندرد و رنج و در ب یانبه عنوان پا یمذهب

امکان جهنم و رنج  گیرند،یکه خداوند را به عنوان مجازات کننده در نظر م یکسان یبرا یا. شود یم

و فراهم آمدن  یگرد یکه به زندگ یکه کسان ی. در حالگیرند یدر نظر م ییرا پس از حکم نها یابد

فراهم  یزندگ ینممکن است ا شانیقبل یبسته به زندگ ،پس از مرگ اعتقاد دارند یگرفرصت د

پس از مرگ ارائه  یدرباره زندگ یکل یاربس یدگاهیپس از مرگ د ینشود. در نمودار زندگ یاشود 

 ی یندهانداز آبا استفاده از چشم توان یم حال (.Van Beek, Karieyz, 2015:82شده است )
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داد. در  یحو... را که در بالا آمده توض یانتحار یگذاربمب ی،خودکش یرفتارها یلدلا یمتعال

 یو سربازان شوند یم یدیجد یایبلکه وارد دن روند ینم ینهست که از ب یناعتقاد بر ا یخودکش

. در واقع هدف کنند یم یافتخود را درکه پاداش  تهس یناعتقادشان بر ا کنند یکه خود را فدا م

 آن ینکهاعتقاد به ا یقاز طر یافراد خاص به اعمال منطق یرمنطقیغ یرفتارها یلتبد ی،متعال ی یندهآ

 (.Boyd, Zimbardo,1996:391) شود می منعکس هستند هم مرگ از پس و هستند جاودانه ها

اما   اعتقاد به بهشت و جهنم وجود دارد یمتعال یِ یندهآ یدگاهو هم در د یامخ یدگاهدر د هم

 یزهست در درون خود فرد هست و خود فرد، محور همه چ یامخ ییهکه در نظر یبهشت و جهنم

 سپ یِعدم زندگ یاافراد در مورد وجود  یدگاهد یمتعال یِ یندهانداز آچشم یدگاهاست؛ اما از نظر د

 است. ها در مورد بهشت و جهنماعتقاد آن یانگراز مرگ ب

 ی. جاودانگ5

( و اساس مکتب یهست ییو چرا یبشر از فهم چگونگ ی)ناتوان یرا ملحد و لاادر یامخ یبرخ 

 یشهاند یاصل هاییهمااز درون یکی(.  ۲3۴: 138۴ ی،)قنبر دانند یم یرا بر قضا و قدر هست یو

 آن است: یداریجهان و ناپا یدگرگون یامیشعر خ

 گرچه تو را دردسر است یپرکن قدح  دگر است یاتباده که عمر را ح زان

 بشتاب کنون که عمر من در گذر است  به کفم که کار عالم سمر  است برنه

 (7 ی، رباع96: 1381 یام،)خ                                                

و  یهتجز در حال یوستهها پو مستمّر هستند که عناصر آن ینگاه او موجودات در گردش ابد از

 یپس از چند اشکنندهیبعناصر ترک سپارد، یو جسمش را به خاک م میرد یاست، انسان م یبترک

)مسبوق،  سازند یمثل آجر و... را م یائیو اش شوند یم یبو سپس ترک یهدور و تجز یکدیگراز 

دارد و اعتقاد -یقدم برم یاطبا احت یبارهادر کنار جو یحت یام(. خ15۲: 1391منظم، فرزبود،  ینظر

کرده و  یاست که همانند ما جان داشته، زندگ یخاک وجود مردمان نهیم یکه برآن پا م یدارد خاک

 یریفناناپذ گرایانه، واقع یدگاهینه تنها با د یات،دسته از رباع یندر ا خیام اند.هوا و هوس داشته

 یعلم یداصل مهم و جد یکه به بلک دهد؛ یقرار م یدو مورد تأک کند یم یادآوریانسان و جهان را 

 یم یلو تبد ییرو تنها تغ پذیرندینم یو کم یشیکه مطابق آن عناصر موجود، ب یاصل کند؛یاشاره م

 یمتعال یِ یندهدر آ یجاودانگ مفهوم (.8: 138۴ ی،عناصر است )کهندان یو آن همان اصل بقا نمایند

 یمخود را از مفاه ینسان اجازه دهد تا تعالبه دست دهد و به ا قوی اییزهمنبع انگ یکممکن است 
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 Vanپاداش اعمال را بدهد ) یدواریجدا کرده و به انسان ام یدکنندهناام یاقابل اصلاح و  یرغ

Beek, Chistopolskaya, 2015:478بعد  یکبه عنوان  یمتعال یِ یندهآ دیدگاهدر  ی(  جاودانگ

احتمال که افراد مسن به کندیم بینییشپ یتئور ینمقابله با عدم وجود شخص هست. ا یبرا یعاطف

 دهد یم یابد یها احساس زندگبه آن یراز پردازند، یم یمتعال ییندهانداز آبه چشم یشتریب

(Urien,2007:36 ).  Hood, Morris (1983 ادعا )به  یننماد یِکه پنج حالت جاودانگ کنندمی

 است: یرشرح ز

در فرزندان خود  یحالت، افراد معتقدند که با وجود مرگ واقع ین: با توجه به ایولوژیکی. بالف

است که افراد در سراسر  یماندن در آثار علم و هنر یخواهند ماند. ب. حالت خلاق: باق یباق

ا ی یخواهد ماند. ج. حالت مذهب یها باقآن های و پس از مرگ نوشته کنند؛ یم یجادخود ا یزندگ

اصل  یناست. ا یمذهب یباًتقر یدگاهد یکپس از مرگ که  یبه زندگ : مربوطیوابسته به علوم اله

: یعیبالاتر هست د. حالت طب یفیتبا ک یهست یکمتفاوت، با  یگاهیانتقال به جا یبه معنا ینهمچن

 مهادا یزپس از مرگمان ن یاست و حت حدوحصریاطرافمان ب یعتطب ینکهدرک ما از ا یبه معنا

 یِ  تجربه ینفراتر از فرد، همچن یزی: شامل وحدت با چیرفانع یا یخواهد داشت. ه. تجرب

 یدر مورد زندگ یدگاهشانخود شدن هست؛ که افراد بر حسب مذهب و د یو از خود ب یگریصوف

 ,Van Beekرا داشته باشند )) یننماد یجاودانگ یهاحالت یناز ا یکی توانندیپس از مرگ م

Kairys,2015:7یکه جاودانگ یوجود دارد. در حال یدگاهدر هر دو د یمفهوم جاودانگ ین. بنابرا 

پنج  یمتعال یِ یندهانداز آچشم یدگاهاست. در د یگرد یزهایعناصر به چ یلو شامل تبد یویدن یامخ

از  یکیبه  تواندیبنابه فرهنگ و مذهب خود م یوجود دارد که هر شخص یننماد جاودانگی حالت

 ها اعتقاد داشته باشد.آن

  فرصت. اغتنام6ِ

-یم یو از آدم خواند یفرا م شمری غنیمت از آثار خود به اغتنام فرصت و دم یاریدر بس خیام

اندوه  یباور هست که به جا ینآن را پاس بدارد. او بد یزندگ های تباه کردن لحظه یخواهد به جا

 :یافتحال را در یدبا یندهگذشته و ترس از آ

 است یانباشتن  به ناز و نعمت خانه   ینا  است یجمله برداشتن یندگو قومی

 است یخوش در بگذر که جمله بگذاشتن  عقلم فرمود یدچو به من رس نوبت

 (۲75: 138۲ ی،افضل یر)م                                                  
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 دارد یدهاتفاق خواهد افتاد عق یابه قضا و قدر و سرنوشت و آنچه که بوده و خواهد بود  خیام

)ع(  ی(. حضرت عل7: 1393 ی،کلانتر یعت،)صمصام شر داند یم فایدهیآن را ب ی اما بحث درباره

 میانزمان  یزبرخ یداست،آنچه گذشت، گذشته است و آنچه خواهد آمد ناپ»: فرمایند یباره م یندر ا

 :گوید یباره م ینعطار در ا. «یابرا در یستیدو ن

 یست؟حاصلت چ ییدم کاندرو ینجز ا                 یستعمر تو صد سال است و گر ب اگر

 یستباد  جمله یگراست، د یحال یدم          است داده  صد سال  گر تو را  نصیبت

 (19: 1388 ین،)گوهر                                                           

 مان مرگ ینکهتا قبل از ا یدا بااست که م ینا کند، یم یتبشر را به آن وص یوستهپ یامخ آنچه

-می در یرا با تلخ یشاد ینمرگ ا یادالبته  یم؛بگذران یرا به شادمان یزندگ یلحظه لحظه رسد، فرا

 گیری از تمامی ظرفیت(. اغتنام فرصت، علاوه بر بهره163: 1388پروانه،  یفیان،شر یرزایی،)م یزدآم

 آینده و گذشته با رابطه قطع ها زمان و مکان، لوازم دیگر هم نیاز دارد که از جمله آن یبالقوه های

است پس گذشته و آینده « آینده »ورود به  یگذشته و نقطه ییافتهگسترش متن « حال» است

د:  از خاطرات گذشته یاد شویم تریبا این تحلیل، تئوری اغتنامِ فرصت خیام غن اندیمفاهیمی ذهن

ناپایدار بنیاد مکن.  ییندهناگوار و آ یگذشته مبنای بر را ها کن و از دستِ آینده فریاد مکن، لحظهم

 ما وقت» ندارند خودشان جز هدفی ها لحظه. کن تفسیر ها لحظه درون در فقط را ها بلکه لحظه

 یامدهشده و فردا ن یسپر یروزاست د یندهآ یگریگذشته و د یکیدو نَفَس است:  یاندر م نَفسَی

 یمتآن را غن ید، پس با«نفس است ینساعت و ساعت هم ینامروز و امروز هم یناست. روز هم

 (.37: 1385 ی،برات یاحقی،شمرد )

 مکن   بنیاد    گذشته  و  نامده  بر  دی که گذشت هیچ از او یاد مکن از

 نحالی خوش باش و عمر بر باد مک  که نیامده است فریاد مکن فردا

 (136 ی: رباع7۴: 1381 یام،)خ                                         

و  یریپ یجوان ی ها در هر سه دورهآن ییزهبه مردم در انتخاب هدف و انگ یزمان های افق

 کنندیمتمرکز م یندهآ ی. که معمولاً جوانان و نوجوانان، تمرکز خود را روکندیکمک م یسالخوردگ

 یریگ. جهتشودیگفته م " یزمان یریگجهت"( که به آن 113: ۲003فونگ، چارلز،  سن، یستین)کر

(. در سن ۲13: 1985 یوتین،است )ن یندهاز ابعاد گذشته، حال و آ یکیفرد به  یریگ: جهتیزمان

خود  یانداز زمانزمان در حال تمام شدن است، چشم دانندیکه م ییهالاعلاج و آن یمارانب یا یریپ
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 یشافزا طفی،اهداف عا بندییتو به اولو کنند یحال متمرکز م یبر رو یندهآ یتمرکز رو یجا را به

 یمعنا برا یمثبت و جستجو های یتدر وضع یریدرگ یجانات،بخش مربوط به هتجارب لذت

 ;Scheibe,Carstensen,2010:138 پردازند یم یجانیه یهااز تجربه یتو رضا یجانه

Fung.,Carstensen,2003:170دارند درک  یمتعال ی¬یندهآ یدگاهکه د ی((. اما افراد مسن و کسان

ندارد، پس با  یها همخوانآن های با انتخاب یندهکه آ بینندیزمان محدود است و م که کنند یم

حال  یهااز لحظه یجانیه یترضا سازیینهو اکنون و به ینجارجوع به تفکر خود توجه خود را به ا

 یدگاهها، هر دو د.  در مورد اغتنام فرصتScheibe,Carstensen,2010:137)) کنند یمتمرکز م

 هاییافتهاما از آنجا که  کنند؛یم یدو اکنون تأک ینجالذت بردن از زمان حال و توجه به ا یبر رو

 یرو یقیز تحقآمده و هنودستدر افراد مسن به یقدر مورد اغتنام فرصت از تحق یندهانداز آچشم

 ییندهگاه آیدتر که دگفت که افراد جوان ینانبا اطم توان یو جوان صورت نگرفته نم سالیانافراد م

 .کنندیم یددارند هم بر لذت بردن از زمان حال تأک یمتعال

  نتیجه-۷

 ییندهآ یدگاهبه دست آمده و د یاتشکه صرفا از خلال رباع یامخ یدگاهد ی یسهو مقا یبررس با

 یافتدر نگرد،یم یاست و به مرگ از منظر نسبتا علم یدر علم روانشناس یننو یکه پژوهش یمتعال

 یمتعال یهیندانداز آکه چشم یبه مرگ اعتقاد دارند اما در حال یدگاههر دو د یکه به طور کل شودیم

پس از مرگ ندارد و  ی یندهبه آ یاعتقاد یامپس از مرگ  قرار داده خ ی یندهآ یتمرکز خود را رو

و لذّت  یمقابله با اضطراب مرگ، خوشباش ی. او برارسد یم یانبا مرگ به پا یزمعتقد است همه چ

 ینعلاوه بر ا عالیمت ی یندهآ یدگاهکه د یدر حال کند یم یهحال حاضر را توص های بردن از لحظه

توسط  یدادن به زندگ یاند پاو اعتقاد دار گیرد؛ یبهره م یمانند خودکش یمنف های روش از ها روش

بهشت و جهنم را  یامکه خ یدر حال همچنینکند. یجاددر او ا ینوع خشنود یک تواند یخود فرد م

بر  یرونیب ینسرزم یکبرخلاف او اعتقاد به  یمتعال یِ آینده اندازِ چشم بیند یدر درون خود فرد م

 به گونه یدگاهدر هر دو د یزن یجاودانگ مفهوم است. ینسرزم ینافراد از ا یِ یندهآ یدگاهحسب د

 و بازگشت دوباره به چرخه یویدن یاعتقاد به جاودانگ یامکه خ یدر حال شود، یمطرح م یمتفاوت ی

را  یننماد یِاز جاودانگ هایی حالت یمتعال یِ یندهانداز ِآ-چشم یدگاهد کند،یم یهمواد را توص ی

تشابه  یشترینب یدشا اما داشته باشد یشها گرااز آن یکیممکن است به  یکه هر فرد کندیمطرح م

 بر لذت یمتعال ییندهانداز آو هم چشم یامخ یدگاهاغتنام فرصت است. هم د یمسأله یدگاه،در دو د
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تحت عنوان حال  یمتعال ییندهانداز آچشم یدگاهکه در د یزیدارد، چ تأکید حال زمان از  بردن

 شده است. تعریف گرا لذت
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