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 چکیده
ها ممکن است رابطه زناشویی باثباتی داشته باشند ولی از آن به هیچ عنوان رضایتی نداشته زوج

های فراوانی  هایی آسیبرا تحمل کنند. متأسفانه چنین ازدواج   ایرابطه باشند و مجبور باشند چنین  

از اینبر روی زوج زنان دارد.  بقای زنان در    از   الگویی  ارائهرو پژوهش حاضر باهدف  ها و خصوصاً 

ای بود. جامعه  پژوهش حاضر کیفی و مبتنی بر روش تئوری زمینه   های نارضایتمند انجام شد.ازدواج 

سال سابقه زندگی    5های نارضایتمند از ازدواج شهر بندرعباس با حداقل  پژوهش شامل تمامی زن

گیری گلوله نی بر روش نمونهگیری نظری و مبتزن به روش نمونه  21بودند.    1397مشترک در سال  

ها بر اساس مصاحبه  ها تا مرحله اشباع نظری پیش رفت. دادهبرفی انتخاب شدند و انتخاب نمونه

ها از روش  ( گردآوری شدند. برای تحلیل دادهIMSنیمه ساختاریافته و شاخص رضایت زناشویی )

که در  مقوله انجامید  14شناسایی نتایج کدگذاری به  کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفاده شد.

  به   است  ممکن  زناشویی  رابطه  از  ناراضی  زنان  که   داد   نشان  تحلیل  نتایج.  مدل پارادایمی ارائه شد

 شرایط  با   سازگاری  منظوربه  و  کنند  حفظ  را  خود  نارضایتمند  ازدواج  موجود  های وابستگی  علت

به .کنند  استفاده  مختلفی  راهبردهای  از  موجود نتایج  اساس  مجموعهدستبر  عوامل  آمده،  از  ای 

های نارضایتمند باشد.  بقای زنان در ازدواج   کنندهیینتبتواند  فردی و اجتماعی میفردی، بیندرون

شناسی و توانمندسازی در حوزه زنان  تواند دارای تلویحات کاربردی در آسیبنتایج این پژوهش می

 و خانواده باشد. 
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 مقدمه 
که برای    [Kelly, Fincham & Beach, 2003]فردی است  ترین روابط میاناز برجسته  1ازدواج 

توان گفت می[.  Willoughby, 2010]شود  ترین تجربه محسوب میترین و مهمخیلی از افراد، بزرگ

اجتماعی است که در لوای آن مرد و زن از طریق تعهدی قانونی، مذهبی و اخلاقی    یک قراردادازدواج  

. [Dixon, 2013]  ندعنوان زن و شوهر در کنار هم بمانند و باهم زندگی کنگیرند تا بهتصمیم می

کنند باور و انتظارشان این است که زندگی شاد و رضایتمندی  ها وقتی با هم ازدواج میتمامی زوج

؛ اما  که ثبات و خوشی آن تا آخر عمر ادامه پیدا خواهد کردخواهند کرد  های سال سپریسالتا  را

و شرایطی به  [Kaczor & Kaczor, 2014]زندگی زناشویی ممکن است طبق این انتظار پیش نرود 

از این کنار هم  که    بیاید   وجود و رابطه   بودنزن و شوهر در کنار هم زندگی کنند ولی رضایتی 

  چهی  زناشویی نداشته باشند. به عبارتی دیگر، ممکن است زوج به هر دلیلی به رابطه زناشویی که 

 [.Dung Le, 2008]رضایتی از آن ندارند ادامه دهند و حاضر به ترک و اضمحلال آن نباشند 

عنوان وجود شادی و رضایت از  توان به را نمی  2شده، صرفاً ثبات ازدواج با توجه به مطالب عنوان

از ازدواج متفاوت مطرح کرد و می  3زندگی زناشویی  توان گفت که درواقع ثبات ازدواج با رضایت 

اند و باهم  هایی اشاره دارد که طلاق نگرفتهای است که به زوج است. ثبات زناشویی مفهوم گسترده

می ثبات  درحالی[.   Orathinkal & Vansteenwegen, 2006; Lenthall, 1997]   کنندزندگی  که 

زوجی یا به عبارتی مربوط به سیستم دونفره است، رضایتمندی یک ویژگی و احساس   ازدواج ویژگی 

. [Kalmijn, 1999]  کنند اشاره داردای که افراد ازدواجشان را ارزشیابی میفردی است و به شیوه

Lenthall   (1977نیز مطرح می )  عملکردی از مقایسه بین انتظارات   عنوانبهکند رضایت زناشویی

ممکن است رضایت    شود.در نظر گرفته می  5با نتایج و دستاوردهای زناشویی   4های زناشویی ه و خواست

رسد که کمتر ممکن است که ثبات ازدواج منجر از ازدواج منجر به ثبات ازدواج شود، اما به نظر می

 به رضایت از ازدواج شود.

زمینه،   این  میParker  (2002در  بیان  ازدواج(  که  شوهرها  کند  و  زن  همه  برای  پایدار  های 

  .های ناشاد بمانندکه ممکن است در ازدواجرضایتمند نیست؛ یعنی زن و شوهرهایی نیز هستند  

  بر اساس.  های ناشاد و بدون رضایت بمانند؟شود که افراد در ازدواجچه عواملی باعث می  راستیبه

موجوددیدگاه نظری  ازدواج  های  در  خاصی  شرایط  و  دلایل  بنابر  مختلف  نارضایتمند  افراد  های 
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 4و اقتصاد کلاسیک   3شناسیجامعه،  2که از روانشناسی رفتاری   1نظریه مبادله اجتماعی مانند.   می

گرفته است بر این دیدگاه است که زن و شوهر در رابطه زناشویی باهمدیگر ارتباط متقابلی    نشأت

خواهد برای خود نفعی به دست بیاورد. بر  ای است که هرکدام میدارند و این رابطه در حکم مبادله

زمانی حاصل   زناشویی  رضایت  و  ثبات  نظریه،  این  هزینه  شودمیاساس  بین  پاداشکه  و  های  ها 

ها شامل عواملی هستند که از رفتارهای کارآمد و مؤثر درون هزینه   طرفین نوعی تعادل برقرار باشد. 

کنند یا به عبارتی ممکن است شامل تعارضات، خصومت، خشونت و سوءاستفاده  ازدواج جلوگیری می

زدواج از  هایی است که فرد در اشامل لذت، رضایت و کامروایی  هاپاداش  کهدرحالیاز قدرت باشد،  

ها باشد ممکن است رابطه با ها بیشتر از پاداشبنابراین هراندازه میزان هزینه ؛  شودآن برخوردار می

های  رسد که در ازدواجبه نظر می  حال بااین.  [Nakonezny & Denton, 2008]  اضمحلال مواجه شود

ق کند ولی ممکن است در  برد که حاضر نیست اقدام به طلاناخوشایند نیز، فرد از پاداشی بهره می

 هایی را نیز متحمل شود.کنار آن نیز هزینه

« بر این عقیده  6انداز تحولی طول عمریبا داشتن »چشم  5نظریه هدف پویای رضایت زناشویی

ای دارند که سعی دارند در زندگی زناشویی به آن برسند. این اهداف  ها اهداف چندگانهاست که زوج

قرار    9و اهداف ابزاری  8، اهداف برای همراهی و مصاحبت 7اهداف برای رشد شخصیدر سه طبقه  

تر برای اهداف  های جوان طورکلی، زوجهای زندگی متفاوت است. بهگیرند. این اهداف در دورهمی

های سالمند بر روی اهداف همراهی و  سال برای اهداف ابزاری و زوج های میانرشد شخصی، زوج 

تمر پایینمصاحبت  و  بالا  همچون  عوامل  از  برخی  دارند.  ارزشکز  و  زندگی  فرهنگی،  های  های 

که سایر عوامل  توانند اولویت اهداف مختلف زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار دهند؛ درحالیمی

یابی به اهداف  تواند دستها میهای شخصیتی و گرایشچون الگوی ارتباطات، حل مسئله، ویژگیهم

. وجود چنین اهدافی و رسیدن یا انتظار فرد برای رسیدن تر کندبندی شده را آساناولویتزناشویی  

رسد وقتی فردی از . به نظر میها باشدتواند دلیلی بر پایداری و نیز رضایت زوجبه این اهداف می
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یدا  رابطه زناشویی رضایتی ندارد اما حاضر به ترک آن نیست حداقل رابطه موجود یکی از اهداف پ 

 . [Li & Fung, 2011] بخشدفرد را تحقق می موردنظرو پنهان 

اجتماعی بعد  رویکرد  -از    به   رویکرد  یک  عنوانبه  1هیجانی -اجتماعی  درمانیرابطهروانی، 

و    2ساختارها شود و  درمانی، بر این باور است که عدم تعادل قدرت باعث نارضایتی زناشویی میزوج

  باعث   خاصی از تفکر، هویت، شخصیت و الگوهای ارتباطی دهی نوع  شکل  با   3های اجتماعی گفتمان

  این  اساس  ای جز حفظ و پایداری ازدواج نداشته باشند. برنارضایتی، چاره  رغم بهکه افراد  شود  می

  هیجانات   به  دهند،   پاسخ   کنند،  توجه  یکدیگر   به  بتوانند   زوج  که  شودمی  بهتر  زمانی   روابط  رویکرد

 ,Knudson-Martin]  باشند  همدیگر  نفوذ  پذیرای  بتوانند  و  شوند  هماهنگ  آن  با  و  ببرند   پی  هم

Wells & Samman, 2015]  .های پایه  نباشد  متقابل  یکدیگر  بر  تأثیرگذاری  و  نفوذ  قدرت  که  هنگامی  

ها و ساختارهای  ؛ اما گفتمان[Jonathan & Knudson-Martin, 2012]   شودمی  ضعیف  و  سست  رابطه

این  کنند که این ازدواج را تاب بیاورند و  جنسیت زن را تشویق یا وادار می  خصوصاًموجود، زوج و  

 & Knudson-Martin]  هستند که باید کوتاه بیایند و در جهت رشد رابطه بیشتر تلاش کنند  ها زن 

et al, 2015].    کند باعث  به دلیل هنجارهایی که ایجاد می  تواند یمبنابراین، ساختارهای اجتماعی

ازدواج  در  افراد  تا  بمانند.شود  خود  نارضایتمند  گفتمان  های  و  ساختارها  دیگر،  عبارتی  های  به 

اجتماعی با ترسیم شرایطی از زندگی زناشویی قبل و بعد طلاق و اعمال فشارهای مشهود یا نامشهود  

-Jonathan & Knudson]از حفظ ازدواج نارضایتمند شود  ستواند زمینه زنان می  خصوصاًبر افراد و  

Martin, 2012]. 

پژوهش چشم  شده انجامهای  عمده  این  از  نگریستهکمتر  زناشویی  رابطه  به  نتایج  و    اندانداز 

های داخلی  که سهم پژوهش  های متعدد و جدید در این زمینه استجستجو حاکی از فقدان پژوهش

به صفر نزدیک  زمینه  این  و  است  در  عبارتی دیگر  به  پژوهش حاضر،    عنوانبه.  اهمیت  بر  دلیلی 

باشد تا  پرداخته    باثباتهای نارضایتمند و  یافت نشد تا به سازوکار ازدواج  یپژوهش و سعی کرده 

( در بررسی خود نشان دادند که عواملی چون  1991)   Albrechtو    Heaton    الگویی از آن ارائه دهد.

، تحرک اجتماعی پایین، عدم کنترل بر زندگی و باور  ازدواج قبلی، تعهد به ازدواجربه  سن، فقدان تج

 Knoester  های ناخوشایند شود.تواند باعث حفظ ازدواجشود میبه اینکه طلاق موجب بدبختی می

های نارضایتمند به دلیل  ها در ازدواجنیز در پژوهش خود نشان دادند که زوج  Booth  (2000)و  
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2 societal discourse 
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رزندان از اذیت شدن و رنج بردن، باورهای مذهبی، وابستگی به همسر، امنیت و وابستگی  جلوگیری ف

 شوند. مانند و جدا نمیمالی، فشار خانواده و دوستان و نداشتن سرپناه در ازدواج خود می

توأم با رضایتمندی باشند،  ازدواج  پایدار و  اثرات مثبتی بر زوج، فرزندان و    توانندمیهایی که 

ای را برای سلامت و همچنین محیط  تواند زمینههایی میحتی خویشان داشته باشند. چنین ازدواج

بیاورد وجود  به  آن  اعضای  پیشرفت  و  رشد  برای  را   & Donoho, Crimmins]باشد    مساعدی 

Seeman, 2018; Holt-Lunstad, Birmingham & Jones, 2008 ]صرفاً هایی که  ابل ازدواج؛ در مق  

  تواند تهدیدی بر سلامت اعضای آن باشد کشند؛ اما رضایتی در آن نیست میداری را به یدک میی پا

[Hashemi & Homayuni, 2017 .] 

اتخاذ می انتخاب همسر  برای  زنان  اینکه نوع راهبردهایی که مردان و  به  کند، دارای با توجه 

، این  [ Edward & Chapman, 2011; Todd, Penke, Fasolo & Lenton, 2007]  هایی استتفاوت

به این  .  های ناخوشایند نیز متفاوت باشدها برای پایان دادن به ازدواجنیز مطرح است که تصمیم آن

اقدام به طلاق شناخت برای   & Walzer]  ها و رفتارهای متفاوتی دارندصورت که زنان و مردان 

Oles, 2003; Crane, Soderquist & Gardner, 1995]  .ها در  توان گفت که زنمیاین اساس،    بر

مقایسه با مردان تحمل بیشتری برای حفظ زندگی ناخوشایند دارد و کمتر تمایل به طلاق دارند؛  

اثرات زنان    سلامت  بر رویی پایین و توأم با نارضایتی  تیاما چنین حالتی و زندگی زناشویی با کیف

های ناخوشایند بر  بنابراین، با توجه به اثرات منفی ازدواج؛  [Liu & Waite, 2014]تری دارد  مخرب 

 : سؤال زیر انجام شد بررسی باهدف روی زنان و عدم پژوهش در این زمینه، پژوهش حاضر 

خود  زناشویی    رغم عدم رضایت از ازدواج، هنوز رابطهشود که زنان علیباعث می  شرایطیچه  .  1 

 ؟و در آن باقی بمانند  را حفظ کنند

 پژوهش  ابزار و پژوهش روش
  بود.   1ای ها یا تئوری زمینه پژوهش حاضر کیفی و مبتنی بر روش نظریه برخاسته از داده  روش

با حداقل   1397در سال  نارضایتمند از ازدواج شهر بندرعباسهای جامعه پژوهش شامل تمامی زن

بودند.    5 مشترک  زندگی  سابقه  نمونه نمونهسال  روش  به  نظریها  روش   2گیری  بر  مبتنی  و 

هایی که مورد مصاحبه قرار گیری گلوله برفی از زن در نمونه.  ندانتخاب شدگیری گلوله برفی  نمونه 

ها از زندگی زناشویی خود رضایتی ندارند  ا که همانند آنهایی رشد تا زنگرفتند، خواسته میمی

کنند.   نمونهمعرفی  بهدر  نظری که  زمینه گیری  تئوری  در  غالب  روش  شود ای شناخته میعنوان 

 
1  grounded theory 
2  theoretical sampling 
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  مصاحبه  بر اساسشود که به خلق تئوری کمک کند. در ابتدا پژوهشگر  ها به شکلی انتخاب مینمونه 

  تا  رفتهایی  و سپس به دنبال نمونه  دهد ها را انجام  بهترین انتخابسعی کرد    ساختار یافتهنیمه 

شود انتخاب می  ها نیزیابد نمونهزمان که تئوری تکامل می. درواقع همتئوری ایجادشده را کامل کنند 

[Munhall, 2012].   ها در مورد میزان برای انتخاب زنان نارضایتمند علاوه بر سؤال مستقیم از آن

از زنانی که   بر این اساس،استفاده شد.    1( IMSشاخص رضایت زناشویی )  رضایتمندی، همچنین از

گیری گلوله  تمامی زنانی که بر اساس نمونه   تقریباًداشتند مصاحبه به عمل آمد که    70نمره بالاتر از  

 داشتند. 70مراجعه شد نمرات بالاتر از  ها آنبرفی به 

زمان  هم طوربه هاداده تحلیل و آوریجمع  است، پایه مرسوم نظریه در آنچه همانند پژوهش این در

خواهد   صورت هاداده  مستمر مقایسه برمبنای کنندگانشرکت  انتخاب و شود. هدایت سؤالاتمی انجام

رسد که به اشباع نظری رسیده باشیم و اشباع نظری، زمانی  گیری زمانی به پایان میگرفت. نمونه

و    کنندهای اضافی، کمکی به تکمیل و مشخص کردن یک مقوله نظری نمی شود که دادهحاصل می

 و مداوم ایمقایسه  تحلیل روش به این تحقیق در هارسند. دادهپس مشابه به نظر میها ازآننمونه 

دادهCorbin  (1988و    Straussروش   مطابق کدگذاری  شد.  تحلیل  موازی،  مرحله سه طی ها( 

آزمون،  پذیرفت صورت  4انتخابی و   3محوری  ،2باز کدگذاری  صورتبه باز شامل تجزیه،  . کدگذاری 

در مرحله    شدهاستخراج هاست. در کدگذاری محوری، مفاهیم و مقولات  سازی دادهمقایسه و مفهوم

شوند. کدگذاری انتخابی که با اشباع نظری به پایان  قبل، در ترکیبی جدید به همدیگر مرتبط می

 ها در چارچوب یک داستان است ن مقولهو ربط داد  بندی اصلی، تأیید اعتباررسد شامل دستهمی

[Belgrave & Seide, 2019]. 

  ها استفاده شد یا استحکام داده  5منظور تأمین روایی و پایایی مطالعه از صحت سنجی ریگوربه

[Leung, 2015]    دقت  کنندگان،  بندی مطالب با مشارکتجمعگیری نظری،  نمونه  ازکه بدین منظور

شده،  برای تأیید کدهای استخراج .  استفاده شد  ، استفاده از ارزیاب خارجیبندیدر کدگذاری و دسته

بندی قرار گرفت. برای ارزیابی همسانی درونی از  کدها توسط اعضای پژوهش مورد بازخوانی و جمع

ها  ژوهشگری که ارتباطی با پژوهش نداشت، دادهصورت که به پ نظارت خارجی استفاده شد؛ بدین

مشابهی دارد یا خیر که خوشبختانه نظر    داده شد تا مشخص شود که آیا وی نیز درک و نتیجه 

اینکه قابلیت تعمیم تئوری خلق شود سعی شد که بستر و   همسویی با پژوهشگران داشت. برای 

 
1 Index of Marital Satisfaction 
2 open coding 
3 axial coding 
4 selective coding 
5 Rigor 
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؛ [Jeon, 2004]  با حداکثر تنوع انجام شودگیری نظری  تر باشد و نمونهزمینه موردمطالعه مناسب

 های مطالعه تا حد ممکن گواه این مسأله است.که تنوع نمونه 

کنندگان  های رازداری و ملاحظات اخلاقی که در ابتدای مصاحبه با مشارکتبه علت حفظ جنبه 

میق شده است. مصاحبه ع کنندگان از کد عددی استفادهجای اسم شرکتبه بحث گذاشته شد، به

ابتدا با این سؤال باز شروع شد که »چطور شده است شما با این نارضایتی که از ازدواج با همسرتان  

اید؟« و سپس در  اید و این رابطه را حفظ کردهدهن یا رابطه زناشویی دارید هنوز در این ازدواج ما

به دیگر  سؤالات  از  مصاحبه  از  فرایند  برخی  شد.  استفاده  بیشتر  توضیح  و  شفافیت  منظور 

بودند و تأکید بسیار زیادی بر حفظ رازداری    صوتضبطمخالف استفاده از    شدتبهکنندگان  مشارکت

کنندگان به شرکت  ترغیب مشارکت  منظوربهگر  پژوهشلازم به ذکر است که  و محرمانگی داشتند.  

از   ایارائه های مادی بهره گرفته است. در انتها، پژوهشگر با  تر در مصاحبه از پاداش و تشویق عمیق

ها، سعی شد تا  کنندگان و دریافت نظر آندر طول مصاحبه به مشارکت شدهمطرحخلاصه و عوامل 

 شود.وهش تا آنجا که ممکن است حفظ اعتبار پژ

Hudson  (1982  )و    Cheung(: شاخص رضایت زناشویی توسط IMSشاخص رضایت زناشویی )

ابزار   پرسشنامه یک  این  اندازه  25ساخته شد.  برای  است که  دامنه سؤالی  یا  میزان شدت  گیری 

 7گذاری این پرسشنامه لیکرتی  شده است. نحوه نمرهمشکلات زن و شوهر در رابطه زناشویی تهیه

نمره(،    4نمره(، گاهی اوقات )  3نمره(، نسبتاً کم )  2نمره(، خیلی بندرت )  1گاه )از هیچ ای  درجه 

نمره( است و نمرات بالاتر به معنای رضایت   7نمره( و همیشه ) 6نمره(، اکثر اوقات )  5نسبتاً زیاد )

صورت به  23و    21،  20،  19،  16،  13،  11،  9،  8،  5،  3،  1های  تر است. گویهکمتر و رابطه نابسامان

است   30(  ±5شود. این شاخص دارای دو نمره برش است. اولین نمره برش )گذاری میمعکوس نمره

که نمرات کمتر از آن نشانه عدم مشکلات مهم بالینی رابطه یا درواقع نشانه رضایت زناشویی است.  

است.   70برش  ملاحظه است. دومین نمرهدلالت بر وجود مشکلات بالینی قابل 30نمرات بیشتر از 

تقریباً همیشه نشانه آن است که مراجع در رابطه زناشویی مشکل دارد و خیلی   70نمرات بالاتر از  

  96/0. این شاخص با داشتن روایی محتوایی خوب و میانگین ضریب آلفای  از این رابطه راضی نیست

است برخوردار  خوبی  استانداردهای   ,Sanaei Zakar, Alagheband, Falahati & Hooman]  از 

2017 .] 

 ی پژوهشهایافته
بود. همچنین نتایج   16/34±13/8زن حضور داشتند. میانگین سنی زنان    21در پژوهش حاضر  

 های توصیفی آنان در جدول زیر آمده است. سایر شاخص
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 های پژوهش های توصیفي نمونه : نتایج شاخص 1جدول 
 تعداد محدوده  متغیر

 

 ازدواج مدت 

10-5 15 

16-11 4 

 2 به بالا  16

 

 تعداد فرزندان 

 5 بدون فرزند 

 12 فرزند  2-1

 4 فرزند  4-3

 شغل 
 14 دار خانه

 7 شاغل 

 

 

 تحصیلات 

 8 ابتدایی 

 1 سیکل

 6 دیپلم

 2 دیپلم فوق

 4 لیسانس 

  3استفاده شد. کدگذاری باز شامل  ها از کدگذاری باز، محوری و انتخابی  منظور تحلیل دادهبه

استفاده شد؛   1مرحله است. در مرحله اول که کدگذاری نکات کلیدی است از رهیافت تحلیل جزئی

گذاری صورت خط به خط و کلمه به کلمه کدگذاری یا نشانهها بهبه این صورت که متون و داده 

اری شدند که به علت تفصیل زیاد  گذکد باز شناسایی و نشانه  200شدند. در این مرحله بیش از  

تر کنندگان برای روشن ها خارج از بحث است؛ اما برخی از بیانات مشارکتمطرح کردن تمامی آن

شود. در مرحله دوم کدهای باز بر اساس پیشامدها، وقایع و اتفاقات  ها در ادامه مطرح میساختن آن 

دریافت    2رو برچسب مفهومیلیل شدند و از اینهای بالقوه پدیده در نظر گرفته و تحعنوان نشانه به

گذاری مفاهیم بدون هیچ محدودیتی ازلحاظ تعداد کدها صورت گرفت؛ آنگاه مجدداً کدها  کردند. نام

درنهایت   که  گرفتند  قرار  ترکیب  و  تلفیق  بازبینی،  مفاهیم    39مورد  این  شد.  شناسایی  مفهوم 

 ,Pandit]گیرد  سازی است که نظریه شکل میین مفهومای یا خرد تحلیل هستند و از اواحدهای پایه

سازی  است، از طریق فرایند تحلیل مقایسه برای برجسته   3ها . در مرحله سوم که ساخت مقوله [1996

ها تولید شدند. در این پژوهش و بعد از  تر مقولههای مفاهیم، در سطحی انتزاعیها و تفاوتشباهت

توسبازبینی مکرر  و  مختلف  تعداد  های  پژوهشی،  همکاران  سایر  و  خارجی  ارزیاب  مقوله    14ط 

 
1 micro- analysis coding 
2 conceptual labels 
3 categories 
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مقوله این  شد.  بهشناسایی  هستند  ها  نظریه  ساخت  شالوده  . [Strauss & Corbin, 1988]نوعی 

تناسب  بنیاد بهپردازان دادهکنند، برخی از نظریه ( مطرح می2005)   Creswellو    Clarkطور که  همان

کنند  ها، بخشی با عنوان »مقوله کلان« تولید میموضوع پژوهش، در یک سطح بالاتر و علاوه بر مقوله

پژوهش   این  اصلی جاگذاری و بعدبندی    6شده در  های شناساییمقوله  14که در  یا  مقوله کلان 

 شدند. 

ای در مورد شوند تا دانش فزایندهشده به هم مرتبط میهای ساخته محوری مقوله در کدگذاری 

دهد و پدیده در متنی قرار داده  روابط ایجاد شود. در این مرحله، کدگذاری حول یک محور روی می

ها  بنیاد یکی از مقوله پرداز دادهشود که واقعه موردنظر در آن روی دهد. به عبارتی دیگر، نظریهمی

به ر پدیدها  یا  »مقوله  مقوله   1محوری«   عنوان  دیگر  و  کرده  می انتخاب  ربط  آن  به  را  این  ها  دهد. 

و    5، »راهبردها«4گر« ، »شرایط مداخله3ای«، »شرایط زمینه 2های دیگر شامل »شرایط علی«مقوله 

 شود. یتفصیل بیان مکه در ادامه هرکدام به [Clark & Creswell, 2005]است  6»پیامدها« 

 شرایط علی: وابستگی 
گذارند. درواقع  های مرتبط با شرایطی هستند که بر مقوله محوری تأثیر میشرایط علی، مقوله

 Strauss]شود  شرایط علی شامل رویدادهایی است که به وقوع یا رشد و گسترش پدیده منجر می

& Corbin, 1988] عنوان وابستگی مادی به  . در این پژوهش اهمیت رشد فرزند در سایه والدین و

 شرایط علی و مقدم بر پدیده محوری شناسایی شدند. 

 های مربوط به شرایط علي : مفاهیم و مقوله 2جدول 
 مقوله اصلی  مقوله فرعی  مفاهیم های پارادایمی مقوله

 

 شرایط علی 

- وجود و پرورش فرزند، وابستگی مادر

 فرزندی، احساس مادرانه، وظیفه مادری 

  فرزند   رشد اهمیت

  والدین  سایه  در

، نداشتن شغل و درآمد،  سرپناهیپولی، بیبی وابستگی

 تأمین شدن 
 وابستگی مادی 

 

 
1 core category or phenomenon 
2 causal conditions 
3 context conditions 
4 intervening conditions 
5 strategies 
6 consequences 
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کننده در پژوهش بر  تقریباً بسیاری از زنان شرکت. اهمیت رشد فرزند در سایه والدین:  1

وجود زندگی این عقیده بودند که به دلیل داشتن فرزند و مشکلاتی که فرزند ممکن است بدون  

اند. درواقع ازنظر آنان، ضرورت دارد که  همراه با پدر یا مادر تجربه کند در این زندگی زناشویی مانده

  و   فرزندان تا رسیدن به سن بلوغ و کسب استقلال در کنار پدر و مادر زندگی کنند. فرزندمداری

 فرزند  رشد  جهت  در  و  کنند  تحمل  را  موجود  ناملایمات  هاآن  تا  شودمی  باعث  فرزند  داشتن  اولویت

 وظیفه  یک  را  مادری  آنان.  کنند  پوشیچشم  خود  شخصی  نیازهای  از  نوعی به  و  بمانند  ازدواج  این  در

 زناشویی   رابطه  بودن  بد  صورت  در  حتی  و  شرایطی  هر  در  باید  که  کردندمی  قلمداد  خود  برای  مهم

 کند  حرکت تکامل و رشد مسیر در بتواند  فرزند تا  دهند  انجام

های مثل من هم همینه که به خاطر تنها مشکل من اینه، مشکل خیلی از زن : » . . . نه4کد  

 مونند. این بیشتر گردن مادر هستش تا بچه رو بزرگ کنه«.بچه توی چنین ازدواجی می

زناشویی  کردند به دلیل سن کم بچه، موقتاً در این زندگی  در این میان، زنانی بودند که عنوان می

  که  بودند  عقیده  این  بر  مادران  کنند. این ها بزرگ شود اقدام به طلاق میاند و وقتی فرزند آنمانده

 . کند تحمل را ازدواج مدتی خود  باطنی میل رغم علی مادر کودک، پایین سن دلیل به است نیاز

روشکر حق طلاق تر شود تا اقدام به طلاق کنم. خداام بزرگ : »منتظر هستم تا کمی بچه11کد  

 گیرم«.دارم و حتماً طلاق می

دار بودند استنتاج  های زنانی که عمدتاً خانهبر اساس نتایجی که از گفته. وابستگي مادی:  2

شد این بود که بسیاری از آنان به دلیل نداشتن منابع مادی و وابستگی مادی به شوهر در چنین 

 ای زنانی که شاغل بودند مشاهده نشد. هاند. این عامل در گفتهازدواجی دوام آورده

رسیدم  : »از این زندگی راضی نیستم. خیلی به طلاق فکر کردم و آخرش به این نتیجه می8کد  

 تونم انجام بدم«.کجا زندگی کنم و از کجا پول بیارم بخورم. کاری نمی

 یافتگی محوری: سازش  مقوله
دهد.  ای است که اساس فرایند را شکل میمقوله یا پدیده محوری یک صورت ذهنی از پدیده

هایی  شود یا به بیانی دیگر در همه یا تقریباً همه موارد نشانهها ظاهر میمقوله محوری همواره در داده

شود.  ط میهای اصلی دیگر به آن مرتبکنند و تمامی مقولهوجود دارند که به آن مفهوم اشاره می

مقوله محوری مینام انتخاب شود  گذاری  با موضوع مطالعه  متناسب   ,Strauss & Corbin]تواند 

 عنوان مقوله محوری شناسایی شد. در این پژوهش سازگاری با ازدواج به. [1988
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 های مربوط به مقوله )پدیده( محوری : مفاهیم و مقوله 3جدول 
 مقوله اصلی  مقوله فرعی  مفاهیم های پارادایمی مقوله

 مقوله محوری 
نبود جایگزین و الزام به حفظ ازدواج،  

 سازگاری 
 یافتگی سازش سازگاری با ازدواج 

به فرایندهای شناختی، رفتاری و هیجانی اشاره دارد که فرد    1سازگاریازدواج:    با   . سازگاری 3

سازی و تعدیل نیازهای متعارض و یا نیازهایی که توسط موانع محیطی به چالش  در آن به متعادل

شود زنان  یکی از شرایطی که باعث می  .[Ward & Kennedy, 1994]  پردازدکشیده شده است می

در این رابطه بمانند نبود جایگزین برای این رابطه و الزام به  رغم عدم رضایت از ازدواج خود  علی

ها برای حفظ ازدواج ملزم هستند تا خود را با این رابطه سازگار  حفظ آن است. در این مسیر آن 

 کنند و با آن همراه شوند.  

کنم و  میکردم که وقتی ازدواج کنم با یه آدم خوب ازدواج : »قبل ازدواج همیشه فکر می2کد 

کنیم ولی اینطوری نشد. با آدم خوب ازدواج  شم و تا آخر عمر باهم زندگی میخیلی خوشبخت می

زندگی می با هم  عمر  آخر  تا  ولی  نشدم  یه قسمتش  نکردم و خوشبخت  انگار فقط همین  کنیم. 

ا آخر عمر ای بود تا این ازدواج تموم بشه و مجبور نباشم تشد. کاش راه دیگهبرآورده شد. کاش نمی

 تحملش کنم«. 

 اجتماعی ای: فشار شرایط زمینه
زمینه  پدیده  شرایط  زمینه  که  هستند  محیطی  و  عمومی  شرایط  مجموعه  حاکم  بستر  یا  ای 

مذموم بودن  .  [Strauss & Corbin, 1988] گذارند  کنند و بر راهبردها اثر میموردنظر را فراهم می
حمایت اجتماعی از زن  ت ازدواج مناسب و نیز عدمطلاق و قداست تأهل، کالاانگاری، کاهش فرص

 ساز حفظ ازدواج نارضایتمند شوند. تواند زمینهمطلقه بسترهای اجتماعی هستند که می

 ایهای مربوط به شرایط زمینه : مفاهیم و مقوله 4جدول 
 مقوله اصلی  مقوله فرعی  مفاهیم های پارادایمی مقوله

 
 

 ایشرایط زمینه

طلاق، فشار اطرافیان برای عدم  نکوهش دینی 
 طلاق، قداست تأهل 

مذموم بودن طلاق  
 و قداست تأهل 

 
 

فشار  
 اجتماعی 

گذرانی،  نگاه جنسی، منبع خوش
 تأهل  کنندگیمحافظت

 کالاانگاری 

کاهش جذابیت، ناتوانی در خواستگاری از مردان،  
 عدم خواستگار مناسب، عدم کیفیت ازدواج دوم

کاهش فرصت  
 ازدواج مناسب 

 نبود حامی، عدم مشوق اجتماعی، آزار اطرافیان 
حمایت  عدم

 اجتماعی 

 
1 adjustment 
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به  . مذموم بودن طلاق و قداست تأهل:  4 مذموم شمرده شدن طلاق و نگاهی که جامعه 

ازدواج طلاق و زن مطلقه دارد می زنان در چنین  بقای  باعث  باشد که  از عواملی  یکی  هایی  تواند 

طرحواره نامناسبی در ذهن مردم جای دارد که طلاق امری زشت و ناپسند است و فرد باد  شود. می

در هر شرایط زندگی را تاب بیاورد. این طرحواره که زن »با لباس سفید به خانه شوهر آمده و با  

کفن سفید باید از خانه خارج شود« نشانگر عدم طلاق و حفظ ازدواج است. نکوهش طلاق و با ارزش 

وشایند دانسته شدن زندگی متأهلی در منابع و احادیث دینی نیز موجب تقویت این باور در  و خ

رو افراد را بر  آحاد مردم شده که طلاق امری ناپسند و ازدواج و حفظ آن امر پسندیده است و از این

 تر کرده است. حفظ ازدواج مصمم 

کنه. توی قرآن هم گفته طلاق  می  : »جامعه نگاهی بدی به زن مطلقه داره و این منو اذیت1کد  

 نگیرید«. 

: »من خودم طلاق رو خیلی بد میدونم. اینم میدونم بقیه مردم هم اینطوری هستند.  10کد  

 توی فامیل ما اعتقاد دارند زن باید شوهر رو هر جوری که باشه تحمل کنه و طلاق نگیره«.

لاق گرفتن به کالای یا ابزاری تبدیل  باور مرکزی برخی از زنان این بود که با ط . کالاانگاری:5

را نوعی فشار از سوی محیط بیرونی احساس   ها بیاید و اینشوند تا مردان هوسران به سمت آن می

دانند و بر این باور هستند که  کردند. بسیاری از زنان این حالت را بسیار نامناسب و ناعادلانه میمی

را پنهان کنند چراکه ممکن است مورد سوءاستفاده   زنان مطلقه ناچار هستند که این وضعیت خود

 جنسی، رفتاری و عاطفی قرار گیرند. 

: »زن خیلی بدبخته. وقتی مجرده مردها برای خوشگذرونی سمتشون میان. متأهل میشه 15کد  

باز سمتش میان اما خب خیلی کمتر. ولی وقتی طلاق میگیره از این دوتای قبلی بدتر میشه حتی 

کنند . . . آره متأهلی باز بهتره. بهتون گفتم حداقل خوبیش اینه دیگه  هم ولش نمی  پسرای نوجوان

مردا کمتر برای خوشگذرونی سمتت میاند و مزاحمت میشند. ولی ای کاش شوهر خوب باشه اونوقت  

 تر میشد«.زندگی قشنگ

از زنان که زندگی زناشویی را ارزش می  . کاهش فرصت ازدواج مناسب:6 ند،  دانستبرخی 

تواند  شود و نمیدوم و کهنه تبدیل میتصورشان بر این بود که زنی که طلاق بگیرد به جنس دست

همسر مناسب پیدا کند. این افراد تصورشان بر این بود که تقریباً مردان به هم شباهت دارند و بعد  

چنین این تفکر  از طلاق نیز احتمال پیدا کردن همسری که بهتر از قبل باشد بسیار پایین است. هم

آن و  بیاید  او  خواستگاری  به  مردی  تا  باشد  منتظر  باید  زن  که  بود  مشهود  نمیکاملاً  توانند  ها 
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ها را درخواست ازدواج به مردی بدهند. به عبارتی دیگر، زنان بر این باور بودند که طلاق شانس آن

 دهد. برای یک ازدواج مجدد و مناسب کاهش می

هستم و میدونم بعد از جدا شدن یا خاستگار برام میاد یا نمیاد، ولی  : »من آدم منطقی  17کد  

میدونم ممکنه خاستگارم سنش خیلی از من بیشتر بشه یا بچه داشته باشه. واقعیت اینه و برای  

 همین میگم توی این زندگی بمونم و برای خودم زندگی کنم«. 

اجتماعی مناسحمایت اجتماعي:  . عدم7 روابط  عنوان شرایطی تواند بهب میوجود منابع و 

مطرح شود تا در صورت نارضایتی زناشویی، زنان بتوانند به سمت فسخ ازدواج پیش بروند. به عبارتی  

تواند حمایت و منابع  قطب فشار اجتماعی بر عدم طلاق اصرار دارد و در قطب دیگر میدیگر، در یک

تحم عدم  و  جدایی  به  زنان  تشویق  باعث  که  باشد  ازدواجاجتماعی  شود.  ل  نارضایتمند  های 

 هایی باشد. تواند دلیلی بر تحمل چنین ازدواجهای اجتماعی مناسب میحمایتعدم

ام هم بدتر دل آدمو خالی  : » . . . کسی هم نیست کمکم کنه بهم دلگرمی بده. خانواده9کد  

ممی اذیتم  ازدواجم  و  از طرفی شوهرم  برزخ گیر کردم.  توی  انگار   .  .  . از طرفی هم  یکنند  کنه 

کنم پشتمو گند بیا پیش ما نترس ما هستیم. احساس میام کاری به کارم ندارند و اصلا نمیخانواده

کنند تا یه وقت فکر نکنم که اونا به خالی کردند. راستی میدونید چیه، حتی شده گاهی اذیتم می

 فکرم هستند و میتونم طلاق بگیرم و برم پیششون«. 

 درونی ر: ابهاماتگشرایط مداخله
مداخله  مقوله شرایط  یا  زنجیرهگر  میانجی  شرایط های  همانند  که  است  خاص  شرایط  از  ای 

ترس از تنهایی و آینده نامعلوم که  .  [Strauss & Corbin, 1988]گذارند  ای بر راهبردها اثر میزمینه 

 گر شناسایی شدند. مداخله عنوان شرایط های درونی مبهم و نامشخص دارند بهاشاره به حالت

 گر های مربوط به شرایط مداخله : مفاهیم و مقوله 5جدول 
 مقوله اصلی  مقوله فرعی  مفاهیم های پارادایمی مقوله

 

 گر شرایط مداخله

 ترس از تنهایی  سختی تنهایی، ترس از تجرد 

 ابهامات درونی 
مبهم بودن آینده، انتظار وخامت یافتن  

خوردن به  اوضاع، ترس از حسرت 

 گذشته. 

 آینده نامعلوم 
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عاملی است که زنان را از جدا شدن دور    . ترس از تنهایي:8 احساس تنهایی بعد از طلاق 

از زنان مشارکتمی کننده در پژوهش، باورشان بر این است که بعد از جدایی مجبور کند. برخی 

 هستند که تنها زندگی کنند و از تنها بودن و تنها زندگی کردن ترس بزرگی دارند. 

ام طلاق  م کلا باید تا آخر عمرم تنها زندگی کنم. عمهکنم وقتی طلاق بگیر: »احساس می7کد 

 کنه. بعید میدونم که من بتونم اینطوری باشم«. گرفته و ازدواج نکرد و همیشه هم تنها زندگی می

تواند برای افرادی که تصورشان از آینده بینی بودن زندگی میغیرقابل پیش. آینده نامعلوم: 9

آور باشد. نامعلوم بودن  ای دارند تا حدی دلهرهنگری بدبینانهیندهبیشتر منفی است یا به عبارتی آ

زندگی پس از طلاق برای برخی از زنان بسیار آزاردهنده بود. آنان در برآوردهای خود عمدتاً دارای 

سنجی مبهم باعث    ابهام بودند و شرایط تقریباً نامناسبی را برای خود انتظار داشتند. این سود و زیان

 که آنان نتوانند تصمیمی برای جدایی بگیرند.  شودمی

: »یکی دیگه از دلایلم واسه موندن توی این زندگی مزخرف اینه که نمیدونم بعدا چه  18کد  

ترسم بعدش پشیمون بشم و بگم چه غلطی کردم کاش توی همون ازدواج  اتفاقی میفته برام ... می

 میموندم«.

 هدف  به معطوف راهبردها: راهبردهای
ها  شود. درواقع آنهای خاصی است که از مقوله محوری حاصل میکنشراهبردها کنش یا برهم

 Strauss]شوند  محوری به کار گرفته می  مقوله  با   برخورد  و   اداره  راهبردهایی هستند که برای کنترل،

& Corbin, 1988]  .هبردهایی  منظور سازگاری با آن از راوقتی زنان در ازدواج نارضایتمند باشند به

کنند تا شدت درد و رنج موجود را کاهش دهند و درنتیجه بتوانند به هدف خود برسند.  استفاده می

تسلیمدوری  و  توجهیبی لذتگزینی،  انتقامشدگی،  و  بهجویی  مقوله جویی  راهبردی  عنوان  های 

صلی راهبردهای  توانند در سه طبقه ا( می2009)  Carrو    Sahlerشناسایی شدند که مطابق با نظریه  

 قرار داده شوند.  3و اجتنابی  2، منفعلانه 1فعال 

  

 
1 active strategies 
2 passive strategies 
3 avoidance strategies 
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 های مربوط به راهبردها : مفاهیم و مقوله 6جدول 
 مقوله اصلی  مقوله فرعی  مفاهیم های پارادایمی مقوله

 

 

 راهبردها 

مشغول ساختن خود، اهمیت ندادن،  

 اجتناب از ارتباط
 گزینی توجهی و دوریبی

 

راهبردهای  

معطوف به  

 هدف 

 شدگی تسلیم  تحمل، خودباختگی 

تفریح و سرگرمی، مهیا ساختن شرایط  

 پیشرفت
 جویی لذت

 جویی انتقام جویی، اذیت کردن تلافی

رغم تجربه یک زندگی زناشویی ناخوشایند،  افراد ممکن است به  گزیني: دوری  و  توجهي. بي10 

کارگیری راهبردهایی برای کاهش تنش و ناراحتی ناشی از هم بهاما از آن خارج نشوند و دلیل آن 

آن باشد. عدم برقراری ارتباط با همسر و نیز مشغول ساختن خود با امور دیگر زندگی به دلیل پرت  

واند نوعی مکانیسم باشد و فرد از آن طریق سازگاری خود را با آن شرایط  تکردن حواس یا توجه می

 افزایش دهد. 

کنیم. دیگه به این زندگی هم  هیچ حسی بهش ندارم تو خونه هم کم با هم صحبت می»: 3کد 

زندگی. دوستم مغازه لباس فروشی داره، میرم اونجا   با  کنم می خودمومشغول عادت کردم. یجورایی

 کنم«. میو کار  

شود  نبود راه جایگزین برای خروج از رابطه زناشویی نارضایتمند، موجب می  شدگي:. تسلیم11

رابطه  زنان چنین  برای خود تا  راه خروجی  آنجایی که  از  آنان  دیگر،  بیانی  به  را تحمل کنند.  ای 

 مل کنند.نوعی این رابطه را تحکنند بهشوند و سعی مینوعی تسلیم رابطه میبینند بهنمی

: » . . . میدونم خودمو باختم دیگه. وقتی بدبخت و بیچاره باشی همینه دیگه. باید تحمل  9کد  

افتادم و هیچ   کنی و بذاری هرچی میخاد پیش بیاد. حس میکنم مثل یه اسیری هستم که گیر 

 ای ندارم«. اختیار دیگه

از همسر و در کنار آن  شناختی  رسد که جدا شدن جسمی و روانبه نظر میجویي:  . لذت 12

های  تواند یکی از عوامل بقای زنان در ازدواجاستفاده از امکانات موجود برای کسب لذت و تفریح می

رغم نبودن عشق و علاقه به همسر، شرایط و امکاناتی که فرد  بدون رضایت باشند. به هر حال، علی

بهرهمی آن  از  همسر  وجود  دلیل  به  است  تواند  ممکن  از  مند شود  استفاده  با  زن  که  باعث شود 

 شرایطی را برای لذت و بالا کشیدن خود پیدا کند.   1جایی مکانیسم جابه

 
1 displacement mechanism 
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: »دوست دارم سر به تنش نباشه. اون هم کاری به کار من نداره. خیلی ازش بدم میاد،  19کد  

دوستام هم بهم  برم. خیلی از  کنم و لذت میولی جدا نمیشم. وضع مالیش خوبه. دارم استفاده می

کنم. کاری  ای جدا شی، حسابی از مال و منالش استفاده کن. منم دارم همین کارو میمیگند دیوونه

 هم بهش ندارم که چکار میکنه«.

ها  مانند. این هدفبرخی از زنان به خاطر هدفی که دارند در ازدواج خود می جویي: . انتقام13

د بگیرند. گاهی به دلیل تعاملات زناشویی و از آنجایی  ممکن است ازنظر اخلاقی حالت منفی به خو

وحقوقی در ازدواج قائل هستند ممکن است برای خود اهدافی شکل دهند.  که طرفین برای خود حق

فرد ممکن است شرایط موجود را سزاوار خود نداند و به خاطر این شرایط همسر خود را مقصر بداند  

گیری از همسر و اذیت کردن  ند تا درصدد انتقام برآید. انتقامو درنتیجه شرایط ناگواری را تحمل ک

جویی  ها با قصد انتقامتواند از دلایل موردنظر زنان باشد. بنابراین، برخی از زن وی به هر دلیلی می

 بمانند. ممکن است در رابطه زناشویی نارضایتمند خود 

ت. اون در حق من بد کرد. بهم  ای نیس: »دوست نداشتم این وضع پیش بیاد، ولی چاره21کد  

خیانت کرد. منم توی این ازدواج موندم تا ازش انتقام بگیرم. این حق من نبود. بخاطرش تو روی  

خاستم ولی من هم مجبور کنم از ثروتش استفاده کنم. اینو نمیها وایستادم اما حیف. سعی میخیلی

گیرم  کردم . . . اما به وقتش حالشو بدتر می شدم و واسه انتقام گرفتن ازش یا چند نفر رابطه برقرار

 دم که هیچوقت فراموش نکنه«.و درسی بهش می

 نارضایتمند ازدواج پیامدها: حفظ
کارگیری راهبردها است. به عبارتی دیگر، پیامدها نتایجی هستند  پیامدها، خروجی حاصل از به 

. [Strauss & Corbin, 1988]شوند  های مربوط به مقوله محوری حاصل میکه از راهبردها و کنش

اج  کارگیری راهبردها و سازش یافتگی با این نوع ازدوپذیرش رابطه نارضایتمند نتیجه و ماحصل به

 شود.است که موجب حفظ و بقای آن می

 های پیامدی های مربوط به مقوله : مفاهیم و مقوله 7جدول 
 مقوله اصلی  مقوله فرعی  مفاهیم های پارادایمی مقوله

 حفظ ازدواج نارضایتمند  پذیرش رابطه  جویی پذیرش رابطه، آرامش پیامدها 

رابطه هرچند نارضایتمند باشد ممکن است خالی از سود و فایده نباشد.  . پذیرش رابطه:  14

های حتی ریز و نامشهود ممکن است باعث شود تا زنان این نوع روابط را بپذیرند و از آن خارج فایده
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کند که ممکن است افراد گزینه  بیان می  2در اصلی تبعی انتخاب  1طور که جورج کلینشوند. همان

کم مخاطره ریسک  امن  گزینه  به  را  پاداش  کمترین  دهند با  ترجیح  زیاد  پاداش  با  پرریسک    آمیز 

[Butt, 2008]  ،منظور  توان گفت که ممکن است زنان نیز از این راهبرد استفاده کنند و رابطه را بهمی

 کسب آرامش حداقلی حفظ کنند. 

اینجا موندم کمی  : »طلاق میتونست برای من شرایط بدتری رو رقم بزنه حداقل  12کد   اگر 

 شد«. آرامش دارم وگرنه یک ذره آرامش هم ازم گرفته می

 : الگوی پارادایمي بقای ازدواج نارضایتمند 1شکل 

 

پردازی است. ترین مرحله نظریه پردازی از کدگذاری انتخابی استفاده شد که مهمدر جهت نظریه 

ها است. در این مرحله مقوله محوری که سایر  سازی و بهبود مقولهکدگذاری انتخابی فرایند یکپارچه

ها  ایر مقوله شود و با ارتباط دادن آن با س طور روشمند انتخاب میگردند بهمقولات بر محور آن می

اقدام می نظریه  نگارش  بین  به  روابط  بر  انتزاعی  داستان، شرحی  نگارش خط  با  فرایند  این  شود. 

 
1 George Kelly 
2 choice corollary 
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توان نظریه بقای ازدواج  می  1  شکل . با توجه به  [Strauss & Corbin, 1988]دهد  ها ارائه میمقوله 

 گونه تفسیر کرد:نارضایتمند را این

ها این مسأله پیش بیاید که چرا زنان از رابطه زناشویی که از آن رضایتی ندارند  شاید برای خیلی

دهند  توان گفت که زنان به دلایلی مختلفی ترجیح میکنند! میشوند و آن را حفظ میخارج نمی

طرف وجود فرزند و عواطف  نند و خود را با ازدواجشان منطبق کنند. از یککه سازگاری پیشه ک

فرزندی و نیز ضرورت توجه به رشد و پرورش کودک از عواملی است که مادران از نیازهای  -مادر

شوند و از طرفی دیگر نبود امکانات  کنند و بر فرزند و نیازهای او متمرکز میپوشی میخود چشم

نارضایتمند خود بمانند و سعی    شود که این زنان در ازدواجمعیشت، باعث میمالی و مادی برای  

از فرایند سازگاری می  کنند خود را با آن سازگار کنند.  تواند تا حدی دردناک و آزاردهنده باشد 

کنند تا فرایند سازگاری را تسهیل کنند.  ها و راهبردهای مختلفی استفاده میرو، زنان از مکانیسماین

سوی امور گزینی و نیز پرت کردن حواس و توجه خود از رابطه زناشویی و همسر بهان با دوریآن

روزمره دیگر، تسلیم شرایط شدن و داشتن احساس خودباختگی و همچنین استفاده از راهبردهای  

انتقامفعالی چون لذت از منابع و امکانات موجود در زندگی زناشویی و نیز  از همسر  جویی  گیری 

کنند تا سازگاری خود را بهبود بخشند. در این میان ابهامات درونی چون ترس از تنهایی  ی میسع

و آینده نامعلوم و نیز وجود فشارهای اجتماعی چون مذموم بودن طلاق و قداست زندگی متأهلی،  

حمایت اجتماعی از شرایطی های مناسب ازدواج و عدمکالا انگاشته شدن زن مطلقه، کمبود فرصت 

شود تا زنان نارضایتمند از راهبردهایی استفاده کنند تا بتوانند با ازدواج خود  ستند که باعث میه

شود تا زنان، ازدواج  سازگاری پیدا کنند. وجود چنین شرایطی و استفاده از این راهبردها باعث می

تیجه این فرایند هایی از آن باشند که نرغم نارضایتی بپذیرند و به دنبال حداقل آرامشخود را به 

 حفظ و بقای ازدواج نارضایتمند است.

 گیریو نتیجه  بحث
پایداری خود را داشته باشد اما زوج  روابط زناشویی می از آن   گونههیچتواند ثبات و  رضایتی 

ها تن به چنین  شود زوج هایی عواملی هستند که باعث میبنابراین در چنین ازدواج ؛  دنداشته باشن

  و  های نارضایتمندبقای زنان در ازدواج ارائه مدلی ازپژوهش حاضر باهدف رو، روابطی بدهند. از این

های مختلف نشان  انجام شد. نتایج به دست آمده از مصاحبه و کدگذاری  ایمبتنی بر تئوری زمینه

  بر اساس .شناسایی شدندهای نارضایتمند زنان در ازدواج  در بقای  مقوله چهاردهکلی  طوربهاد که د

مصاحبه  خود    ها،تحلیل  ازدواج  با  ناخواسته  یا  خواسته  مختلف  شرایط  دلیل  به  نارضایتمند  زنان 

ایج تحلیل  تواند موجب سازگاری زنان شود. نتمانند. شرایط مختلفی میشوند و در آن میسازگار می
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شرایط    عنوانبه  وابستگی مادی  و  هایی چون اهمیت رشد فرزند در سایه والدین مقوله  نشان داد که

ها مشهود بود  آنچه بیشتر در مصاحبه شود تا زنان راه سازگاری را در پیش بگیرند.  علی باعث می

کنند. احساس گناه تجربه میگونه مادران نوعی احساس  حفظ ازدواج به دلیل وجود فرزندان بود. این

توانند عاملی بر  ها نوعی خیانت به خوشبختی فرزندان است. پس فرزندان میکنند که جدایی آنمی

رسد که حس مادری و  ثبات ازدواج باشند، اما نقشی در رضایت از ازدواج نداشته باشند. به نظر می

می فرزند  تلخیپرورش  تحمل  بر  دلیلی  زناتواند  رابطه  ] های  باشد   [. Andersson, 2016شویی 

Manning  (2004در پژوهش خود نشان داد که وجود فرزند می ) تواند موجب پایداری رابطه زناشویی

دارند. همچنین  1خانگی رسمی شکل نگرفته و زوج رابطه هم طوربهشود؛ حتی در زمانی که ازدواج 

مقوله   عنوانبه از  مالی هیکی  و مشکلات  مسائل  علی،  و  رچند میهای  نارضایتی  بروز  باعث  تواند 

تواند در صورت داشتن تناسب با نتایج  اما می [Dew, Britt & Huston, 2014]طلاق شود  یجهدرنت

و نیز در زنانی که بعد از طلاق دچار مشکلات    [Copur & Eker, 2014]خوبی در رابطه توأم باشد  

یی و درنتیجه سازگاری با ازدواج نارضایتمند  ها به جداشوند باعث عدم تمایل آنمالی و مادی می

ازدواج شود.   در  که  افرادی  ازدواج،  به  اجتماعی  مبادله  نظریه  گرفتن  نظر  در  نارضایتمند  با  های 

برند؛ هرچند که در قبال چنین پاداشی،  ای بهره میکنندهمانند به نحوی از یک پاداش یا تقویت می

   [.Nakonezny & Denton, 2008شوند ] هزینه زیادی را نیز متحمل می

در رابطه زناشویی نارضایتمند خود باقی  شود زنان  که باعث می  هایی پاداشبا وجود شرایط یا  

ها از این رابطه ناخشنود هستند و بدون شک  آن  یتدرنهابمانند، نباید این را دور از ذهن داشت که  

باید شرایطی مهیا شود تا میزان مانند،  ها میدلیلی در این ازدواج  هراینکه زنان به  شوند.  اذیت می

شدت دچار  هایی در مقایسه با مردان به؛ چراکه زنان در چنین ازدواجدرد و رنج آنان کاسته شود

که نتیجه تحلیل    طورهمان  [.Liu & Waite, 2014شوند ]یمشکلات جسمانی و روانی بیشتری م

کنند تا شدت رنج را کاهش دهند و  ها نشان داد، زنان نارضایتمند از راهبردهایی استفاده میداده

بی چون  راهبردهایی  از  زنان  ببرند.  بالا  را  سازگاری  دوریمیزان  و  شدن،  توجهی  تسلیم  گزینی، 

و    Sahlerکه    طورهمانتا بتوانند با شرایط مقابله کنند.    کنند یمده  جویی استفاجویی و انتقاملذت

Carr  (2009مطرح می )مقابله راهبرد  از سه  با شرایط مختلف  مقابله  برای  افراد  فعال،  کنند،  ای 

راهبرد    عنوانبهگزینی  توجهی و دوریکنند. زنان نارضایتمند نیز از بیمنفعلانه و اجتنابی استفاده می

هبرد فعال  ار  عنوانبهجویی  جویی و انتقامراهبرد منفعلانه و از لذت  عنوانبهشدگی  ی، از تسلیماجتناب

می برسند.استفاده  خود  اهداف  به  تا  اساس  کنند  تکاملی روان   بر  است  زنان    2شناسی  از ممکن 

 
1 cohabitation 
2 evolutionary psychology 
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های موجود و پیرامون از وضعیت   یازن  موردبا کسب منابع    تا  کننداستفاده    1ایراهبردهای دوگانه

 &Pillsworth]رابطه، هنوز در رابطه زناشویی خود باقی بمانند و سعی کنند به اهداف خود برسند 

Haselton, 2006.]   ای دارند  ها اهداف چندگانهزوج،  نظریه هدف پویای رضایت زناشویی   بر اساس

برای   برخیبرای رشد شخصی،  ها  برخی از زوجکه سعی دارند در زندگی زناشویی به آن برسند.  

 شوند ازدواج خود را حفظ کنند ی حاضر میاهداف ابزاربرخی به دلیل داشتن  و    همراهی و مصاحبت

[Li & Fung, 2011می نیز  نظریه  این  اساس  بر  که  [.  گفت  بهمطرح  هایقولهمتوان  نوعی  شده 

  اهداف خود به  کنند ها سعی میآن  یریکارگبهاست که زنان نارضایتمند با    راهبردهاییدهنده  نشان

واسطه استفاده از امکانات و منابع مادی و مالی زندگی  جویی بهلذت  از راهبردیابند. زنانی که  دست  

کنند  کنند سعی میگرفتن استفاده میانتقام    داز راهبرو حتی زنانی که    کندزناشویی استفاده می

این راهبردها باعث    به هدف خود که همان کسب آرامش حداقلی و حفظ ازدواج است دست یابند.

تر تر و قابل تحملشود تا فشار و در رنج موجود تا حدی کاهش پیدا کند و نیز شرایط سازگارانهمی

نارضایتمند بودن آن و نیز حفظ و بقای چنین   رغمبهشود که نتیجه آن پذیرش رابطه زناشویی  

 ای است. رابطه 

اساس داده  بر  زمینهتحلیل  و  شرایط  میها،  اختصاصی  و  عمومی  فرایند  های  با  توانند 

های  یافتگی با ازدواج نارضایتمند مرتبط باشند و بر انتخاب نوع راهبرد اثرگذار باشند. حالتسازش

ای ین عوامل میانجی و عمومی هستند که بر اتخاذ راهبردهای مقابلها  ازدرونی و فشار اجتماعی  

اثر دارد. نارضایتمند  دانسته شدن طلاق    زنان  با  مذموم  مثبت زندگی متأهلی در مقایسه  و رنگ 

از فرهنگ زندگی مجردی   گرایانه، نگرشی غالب است  های جمعفرهنگ  مخصوصاًها و  در بسیاری 

[Toth & Kemmelmeier, 2009  ]فرض  درست    کاملاً  توان این نوع نگرش را یک نگرشاما نمی

از شخصیت زن تعمیم . متأسفانه ارزیابی بسیار منفی جامعه از طلاق به ارزیابی بسیار منفی  کرد

به دلیل چنین   صرفاًهای نارضایتمند،  قرار گرفتن زنان در ازدواج [.  Mohebi, 2001]شود  داده می

های  یافته[.  Liu & Waite, 2014]  به آنان وارد کند   ناپذیری جبران های  تواند آسیبهایی مینگرش

و    موردقبولدهد که در کشورهایی که طلاق  کشور نشان می  22( از  2005)  Yodanisفرهنگی  بین

در ازدواج نیز برابر است.   بیشتر است و توزیع کار میان زنان و مردان  2شود، تساوی زناشویی انجام می

از این فرضیه حمایت مییافته شود زنان  ندانسته شدن طلاق موجب می  مکند که مذموهای وی 

میان عوامل متأثر از فرهنگ، باور به فشار اجتماعی از سوی    در  وضعیت برابری در ازدواج پیدا کنند. 

 ها استکه خاص بعضی از فرهنگو هدف جنسی پنداشتن زنان مطلقه، از باورهایی است  مردان  

 
1 dual strategies 
2 marital equality 
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[Mohebi, 2001.]  اجتماعی  دهد که بعد از طلاق، زن و مرد پایگاه  هایی نشان میچنین وضعیت

برابری نخواهند داشت و متأسفانه به علت باورهای فرهنگی و اجتماعی، زنان در موقعیت مادون قرار 

ون میزان سن، عدم داشتن ازدواج ( نشان دادند عواملی چ1991)   Albrechtو    Heaton  گیرند. می

قبلی، مقدس شمردن ازدواج، طبقه اجتماعی، عدم کنترل زندگی و مذموم دانستن طلاق باعث بقای  

موجود با مذموم شمردن طلاق و تنگ کردن    های اجتماعیگفتمان شود.های نارضایتمند میازدواج 

و با القای یک آینده   روانی در تنگنا قرار دهد  ازنظرتواند زنان را عرصه فعالیت برای زنان مطلقه می

در صورت جدایی، باعث شود که زنان از زندگی بعد از طلاق بترسند و درنتیجه راهبردهایی    وتاریرهت

 .[Knudson-Martin & et al, 2015]برای سازگاری با ازدواج نارضایتمند و حفظ آن به کار گیرند 

فردی و اجتماعی در  از وجود عوامل مختلف، فردی، بین  کلی، نتایج این پژوهش نشان  طوربه

ازدواج در  زنان  میبقای  نشان  و  بود  نارضایتمند  زنان  های  که  که    باوجوددهد  رنجی  و  سختی 

هرچند با درنظر گرفتن اینکه زنان هایی بمانند.  مجبور هستند در چنین ازدواج   نوعیبهکشند،  می

 ,Nakonezny & Dentonبرند ]بهره می کنندهیتتقواداش یا  هایی از میزان کمی پ در چنین ازدواج 

2008; Li & Fung, 2011شوند. هرچند بقای ازدواج و  [؛ اما هزینه زیادی برای آن نیز متحمل می

حفظ زندگی زناشویی یک ارزش بسیار والا است؛ اما اعتقاد داریم در شرایطی که فرد از ازدواج لذتی  

رضایتی  نمی و  میبرد  آن،  در  اجباری  ماندن  آسیبندارد،  با  به  تواند  باشد.  میان  در  فراوانی  های 

کلیشه و  باورها  اجتماعیعبارتی، وجود  زنان  یتحماعدمو    فرهنگی-های  از  را    آنانکه    اجتماعی 

کند نوعی تجاوز به حقوق زنان است که نیازمند است این  هایی میمجبور به تحمل چنین ازدواج

کرامت انسانی    تا   های مدونی برای حمایت از زنان تدوین شودو برنامه  و اصلاح شود   باورها تعدیل 

اند که این گفتمان اجتماعی غلط  ( عنوان کرده2015)همکاران    و  Knudson-Martinزن حفظ شود.  

ج  ها هستند که باید برای بقای ازدواها باید برای حفظ ازدواج کوتاه بیایند و این زنوجود دارد که زن 

؛ اما  نهیمیم ما این ایثار و فداکاری زنان را بسیار ارج خود را با شرایط رابطه زناشویی سازگار کنند.  

 بینیم. کنند، آنان را شایسته چنین رنجی نمیزنان تحمل می  گونهینابا این حال به دلیل فشاری که  

گذاران حوزه خانواده از وجود چنین شود که سیاستپیشنهاد می  آمدهدستبهنتایج    بر اساس

و  ازدواج  نشوند  غافل  کنند  هایی  چنین  ریزی برنامه  واسطهبهسعی  ابتدا  منسجم  و  دقیق  های 

ها انجام  ها و مداخلاتی را در جهت بهبود این ازدواجهایی را شناسایی کنند و آنگاه آموزشازدواج 

درمانگر  . دهند به  میهمچنین  پیشنهاد  خانواده  مشاوران  و  تا  ان  بهرهشود  مدل  با  از  گیری 

برای آموزش و   هاییروش   یریکارگبه سعی در  های قبل و بعد از ازدواج  ، در مشاورهشده ییشناسا

پایدار و   ازدواجرا برای یک    بتوانند زمینه داشته باشند تا    شدهییشناسامداخله بر روی محورهای  

  کهآنجایی  ازهایی است؛  ها دارای محدودیتاین پژوهش همچون سایر پژوهش  .رضایتمند ایجاد کنند
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از مصاحبه  از  در برخی  از    صوتضبطها امکان استفاده   برداری یادداشتوجود نداشت و پژوهشگر 

نیست. همچنین   ازنظرسریع استفاده کرده است امکان تحریف و یا از دست دادن برخی اطلاعات دور  

تمامی اطلاعات اجتناب کرده    یارائهاجتماعی ممکن است از  -برخی از زنان به علت مسائل فرهنگی

احتیاط صورت گیرد.  باشند باید جوانب  نتایج  تعمیم  بنابراین در  ت؛  پژوهشگران  به  آخر  وصیه  در 

ازشود که  می در  ازدواج   به شناسایی مدلی  و  مردان  نارضایتمند در  نیز   هایفرهنگهای  مختلف 

امید است نتایج    و نتایج به دست آمده را با نتایج پژوهش حاضر مورد مقایسه قرار دهند.   بپردازند

د و رهیافتی  پژوهش حاضر بتواند گام کوچکی در جهت کمک به زنان دارای ازدواج نارضایتمند بردار

 برای ازدواجی پایدار و رضایتمند شناسایی کند. 

 سپاسگزاری
 ابتدایی  قسمت  در  و  است  هرمزگان  دانشگاه  در  مشاوره  دکتری  رساله  از  شدهبرگرفته   مقاله  این

  مشاوره،   و   شناسی روان  گروه  تأیید  مورد  پژوهش   اجرای  ضوابط  و   شرایط  کلیه  پژوهش،   سازیآماده  و

 گرفته  قرار  1425036  کد   با   هرمزگان  دانشگاه  پژوهشی  شورای  نیز  و   انسانی   علوم  دانشکده  شورای

  از  پیشگیری  و   اجتماعی   معاونت   توسط  9033/2088/620  شماره  با   پژوهش   این  همچنین.  است

.  است  کرده   دریافت  را  اجرا  شرایط  نیز  و   شده   واقع   تأیید   مورد  هرمزگان  استان  دادگستری  جرم  وقوع

، مسئولان در پژوهش حاضر  کنندهشرکتدانند از کلیه زنان  پژوهشگران بر خود لازم می  روایناز  

اند،  این پژوهش بوده  یتگرحماسایر اساتید و دوستانی که  نیز  و    محترم دادگستری استان هرمزگان

 تقدیر و تشکر نمایند. 
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