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�����  
� �����، ورزش ��� ����ـ� �ز ز�ـ�ن و ��ـ�ژ� ��ـ�     �����د ر� �ـ!  ـ�د در ���ن 

�ن "���� �3�ص د�ده و ��ی1�ه ���0 در ��ه.- ��دم +�*� (�ده �%'. �ز %�ی� ��#�د "

��ن +*ی*ه ورزش �!.� !��34.� �� !#����ی� و 8�د�ب (! ���ـ6  ��د در �0' �ی5�د + ��

ه�� �������، ��ه.�1 و ;�� �:�3�د� و %��%� �94�ب  ر�� (..*ه ��9�ر� �ز ���4ن

�� ��! :��ر"���ـ! �%ـ' (%ـ�<�ن ;9ـ�.� و ه�=ـ�ر�ن، 8�د، ��رد>@ABC و ی=ـ� �ز (

94�ب �� >�یF ���زه� و �%�%� �Eور�� ��G� ������ر� 8�د، �! >�یF �0�ده�� H  !)

�ر� ر� ��G) ���) !ـ��ه�� ورز8ـ� ��8ـ*. در �0ـ�ن ��ـ�وز  >��ن ی��' (! ��:ـ* ��5

!���5� I)ه9ـ�.* (ـ! +�>ـ�� �J)��� ،�8ورز ��ه �ده��" Fی� ی�>ـ�ی�و ه� �هـ  ��هـ

  ).AB٦@(..* (���8 و �8ی�K�ن،  ��9��� ر� ��"�Jر ��

     !� !M ! ����د� �ر و ی�ن ورز8=��.� !�4N �"�8��< ن��ه��  ه��  �ص Oن، در ��ـ*�ن �.

�ر د��8! ��8.*، "��ی� زی�د� �Q9' �! ورزش در  �د �;9ـ�س ��R; �8ـ*  ورز..)

 ،��%�:)@AS٦ ��8��< !=.ی� �H�  !� .(ورز�8 �ز روش ��ب در  روی*�ده�ه�� �Q4ـ

� ���وز� �%'. >#*�د زیـ�د� �ز �ـ�دم �ـ! رویـ*�ده�� ����"Vر��*ن �و:�ت ���T' در 

�� !���*�وم و  ۀد��.*، �X: ه� ی� >�  I��W �� (..* و  �د8�ن ر� ه��د�ر ر�8! ورز�8 >

-�N *86 ر��ت ورز�8، ��Z��9� (�8��< ه���ه� و) د�ر����� ورز8ـ� ه +��%�! در ه

). �ز ��Hـ� AB٦@�� در د��� 8*ه �%' (دروی�G و ه�=ـ�ر�ن،  و ����Z' ورزش ;��!

�ی' :ـ��ر ��Z< ی] و�G< رد�ده.ـ* و  ه�Jر�ن >��8�"� �! �8=�ل ����� ورز8=�ر�ن ر� �

��ن �د�� (�د ورزش �*رن �*ون >��8ـ�"� و دو%ـ�*�ر�ن ورزش ز�ـ*ه ����هـ*  ;�� ��<

�N) *���@،C]]^.(  

�! �! �ی.=! در ��F ر�8!��      �<  I�.ت �ـ�Z��د�ر�� �9ـ �ورز�8 (! در %��%ـ� د��ـ ��ه

�ب ��8* �� ��Q4� ل�Q<�>�یF ورزش در %��%� �0�ن �%'  >�یF و �#�وف >�دی* ر�8! �

                                                           

1 . Lee 



   

11 ������	
 �� �
����� �
���� ���� ���
�
��� ����
�
��
 ������ ��� 

�ر و ;��ی' "9ـ��ده >��8ـ�"��ن �ز رویـ*�ده�� ��ـ� و �0ـ��� @@[C،@(ی��-R; .(

�>Q�ل در �%��دی�م� ���*.M ن�و ��..*" �ر8ـ�! ر� �ـ! ه Fل، �یـ�ـQ<�� ����یJی�< ��+ ����

�ر �ی��ن هI ٤@[C ،C>�یF ورزش د��� >Q*ی6 (�ده �%' (����س و رودریJ1 ��د��G) .(

�ز �یF :��ـ*ه �9ـ�a.� ��9ـ' و ��>Qـ�ل در �یـ��ن +���Hـ*�ر>�یF ر8ـ�! ورز8ـ� �%ـ' و 

���' Oن روز �! روز در ��G:� F�ر ����� ���#! رو �! ���Jی� �%' (Q4� و ��� ���ر;�

�ـVب ��ـ�م >��8ـ�"��ن �ـ! �%ـ��دی�م^[[ASS) �N .(C@ه�=�ر�ن،  '%� *Z�#� (  �ه

I�< نb�c9� ی��ن و*� d%�;.� 6��Q% �ـ��� ��ـ�Jی� درO�ـ*ز�ی� و  ه�، ر�ه ه� و ��18�ه >

I�< !� 'Q9� �Q:ز ر� 'ZQ% ه�18�و � �ل ه�دی1ـ� �%ـ'. ; ��"��ن  ه�8ـ��< Fـ! در �ـ�=�O

�>Q�ل، �����ن >��ی6 زی�د� �! >��8�� �9ـ��Z�ت د�ر�ـ* و روی*�ده�� ورز�8 � e b��

�ر OنR; م�ه� >���fgت �:�3�د�، ������� و ��ه.�1 در ��  ��ه* د�8ـ'  ه� در �%��دی

  ).AB٦@(�;�*� و ه�=�ر�ن، 

� ���G ر� >G=�6 د�ده     �����! �! �ی.=! �����ن ���� �ز ���* و �ز �0ـ�ت ����ـ�  �� >

�ن ���#ـ! ��یـ* در ��ـ� "���ـ! 8ـ��*.  ری�J ه�9.* و در �����!د�ر�� �ه��' "���ه�� "

�ر >��8�"��ن زن در �%��دی�مR; �� �Z�< د��، ��ره�G) ر� �ز�در ��9 �ه  Fد و �ز �ی�8

هـ��  ��ـ� >Kـ�و>� ��ـ�ن زن و �ـ�د و�ـ�د �ـ*�رد. در ��0ـ�ر� �%ـX�� �یـ��ن، �رزش

�ر ������� �ی5�ب �� -��ه.�1R; ���� !) *.) !ن �ـ����ن >��8ـ�"� �9ـ��Z�ت  �ـ��.�

�رت "��د >� �یF �رزش ��د�ن >#�ی� ویiهW �� !8*  �ه  !� *.����� Iن ه���د و ���G� د�ر

�ق �*�� �<��ب  �د د%' ی��.* (:�� ���� و ���9�ن، Z;@ASن �ی���� ٦���ر ���R; .(

%��%' �Q.� ��  ه�� �#* �ز +��وز� ��XZب �%X�� و در ر�%��� ه� در %�ل در �%��دی�م

�*�%�ز� زن و ��د و دی*"�ه Fن در�ی�ن ز�ـO d��8ی ��R�:� !� �.� *��Z< ���ـ�ره  ه�� ���

��ن و د ���ن �ی���� در �3ـ� �ر>Q�Hـ�ت ز�ـ*"� ��� !) '%� �N�; در F4*ود 8* و �ی�

                                                           

1 . Yang 
2 . Barajas & Rodriguez 
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�ره�� �%X�� ���� دیـ*ن �9ـ��Z�ت  (..* و �! ��G) ر� �ز�ع د�ر�* در ��9XH� ��� 

  ).[AB@�� و >5�ر�،  8��* (>�l ه� �� ���ن ر�ه� �%��دی�مورز�8، ��

�ر +�ر�G1ـ�ن در >�ـ�م ��Wـ!     R; ���%ن در ر����ق ���Z; � �� F���" دی*ه��  ��ه

�ن �! %���5�م ��%�*ه و .)�< !) '%� ��3K� m4� ل�Q<�ورز�8 ��3�ص >��8�"�� �

) AB٦@�=ـ�ر�ن (�یF در ;��N �%ـ' (ـ! �� ـ� �ZZ4ـ�ن ���ـ� 8ـ��ز�د ��X�8ـ� و ه

���#!، ���ز�.* �G�ر(' ه�!  �������%#! �:�3�د� و �< '0��#�Z*�* (! ;�(' در 

0�د� (G� ���H ز زن و ��د �%'. �ز� I�� !#���(.* (! ورزش  ) �.��ن ��AB٦@����د 

�� �Z�< �*�8�د (! �! ���� �����ن ����   n�4ـW م�ط روح، ��5ـ�ـG� ،I9� '�X%

(.*. در دیF �%ـXم ��ـJ هـ� ��ـO 69� '�  6ی.*ه (�q ��ه���9 و >�� -��Z ��در�

�ی' �I9 و روح ����د و �ـ!Z< و�.*� و��� r���ر(�� %ـG� rQـ�ط و  ��Gو�� (! �H

8�د، �<��ب ��ده و ��رد >��s* :ـ��ر �� !#����ر�;�ـ* و  ���و�.*� + Fـ�.tـ�د و ه��"

��ـ��ت ����ـ��� و ) �#�Z*�* (! در دوره �#��W �*ر��I9 �� �ی5ـ�د >%@AB@u�bرو�* (

��ه.�1 �*ی* و ��R� [�  J�ه�� �.�%r، ��=�ن ;Rـ�ر �ـ����ن در �Rـ�ه�� "ـVر�ن 

�ده�� ��G�� ر� 'T��� ت�رج  �و:�ر �ـ�د�ن  ـ�ز ��34ـ� ��T��� ��ه�R� ر� �ز�و ��9 *��

d�4� !� ـ*ی6 8ـ*ه 8*ه وQ< '9ـ�.� !�cـ! �9ـ� 'Q9� �a.  ��ن  ه����*، �.ـ����یF �ـ��

�R� در ���G�� ر�R;ده�)�*�+ ��T��� ��ه  .*��  

��ـ! ��ـ�ن (ـ�د، ;Rـ�ر  ه�� ر%�N! د(�ـ��  ـ�د �یF ) در ی���!AB٥@و�*ی�ن ( زه�ه     "

هــ��  ده.*ه :����' ه�� �Wــ�� >Gــ=�6 �.��ن ی=ــ� �ز �KNxــ! ;ــ*�(��a >��8ــ�"��ن �ــ!

 @ه�� >y�+ [�Z4 و ژ��ـ- 8�د. ی���! ه�� ��>Q�ل �94�ب �� ��18�هی��� ز�ر�����>� ��

)C]]B!����� ،م�ه� و ��XHـ�ت  ری�J ��ز� ) �G�ن د�د (! :��' ���'، ��=���ت �%��دی

!s"��ن �� �ر��8�ب >�V� I0� 6����زه در�پ و  8*ه در �ر>Q�ط �� ��ز� �ز �; F8* در �ی��

�ر��رد، >�J�05ت زیQ�، د%��%� �! �%ـ��دی�م، [@[C )Cه�=�ر�ن=%� '�K�) *�*Z�#� (
                                                           

1 .  Pease & Zhang 
2 . Dhurup & et al  
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�N*.ـW ،ـ�W�3� � ��R�  ��ر �5ـ*د هـ�ر�;ـ' و �%ـ��دی�م >��ـJ �ز ����ـR; 6ـ

) "�Jرش د�د�* (ـ! @AB@��8* و ه�F�.t �#��� و ه�=�ر�ن ( >��8�"��ن در �%��دی�م ��

ـ� �#.ـ� ����6 �:�3�د� و �����!
ّ
د�ر� �ـ� >��یـR; 6ـ�ر  ری�J و �ـ���V' �ر>Qـ�ط ��

iوه�  �د �ز ) در +ABC@ه�� �ی��ن د�ر�*. ����� و ه�=�ر�ن ( >��8��M�ن در �%��دی�م

ه�� ��>Q�ل ���� و�"�Vر� ���J��� �9��Z�ت  �ه��' >#*�د >��8�"��ن ;��E در �%��دی�م

F�� F�� !���) d%��>Q�ل (! >� ����N�  8ـ*ه F>#�ـ� ���0ـ��q�|�N� ����N و �*ر�%ـ��ن 

�� F�% ،'%� م��ر ;*�(��a >��8�"��ن در �%��دیR; ی.*، زی���"  ��fgوه �ـ� >ـX� �ه

��و8ـ� و درO�ـ* ه.K1ـ' ;�Wـ6 �ز Oن �ـ! درO�ـ*ه��  و� ��ـ�Jی� ���'�I�Z�9 �� ر

 ،�N�� ن����; !#%��Vب و > 6�Q: "��ن �ز�8��< ��a)�*; ر�R; 6 �زW�; I�Z�9���T

6��: �f� J�� �Q�����J��  �0ی� ��وش ;] +�� >��یJی��� و ���Jی� ��وش  *��ت �<

  د�رد.

�ر �����ن >��8ـ�"� در �%ـ�     R; �� ط�Q<مدر �ر����ـ!  ) در +�ی�نABA@ه�، �;�ـ*� ( �دی

�ر >��8�"��ن زن در �%��دی�م  �د �.��ن ��R; !) *.) رزش� �� �د�  ه�ـR< !#���ه�� 

�ـQ0� rـ�د ��%ـ#! ورزش  ـ����ده �< Fـ�E "��ن زن�8ـ�ر >���*�رد و ه�R; F�.tـ

 ^@[�K"@ )Cــ! (��1ـF 8ـ�د و ه�t.ــ�F �ـ! ���=ـ�د ورز8ــ=�ر�ن ��
ً
b�) �ــ����ن �#�ــ

�XHز���� ��8�در >� �د�ن د�ر�* ���� !� 'Q9� ����) �N�Q<�ه� �X:ـ! زیـ�د� �ز  �ت �

�د �G�ن ��  �Z>.� 
ً
b�>� �ز �ـ�د�ن ه9ـ�.*.  ده.* و ;�� در >��8�� ��>Q�ل �����ن �#�

� و ���9�ن (��� ��:@ASدر ٦ �M�8��< ن�ر ز��R; !) ن د�د�G� د�) در ���ی~ +iوه�  

) در ����N� .*.)@ASS و ه�=�ر�ن ( ر��ی' �9�X � 6s:� �� �%��دی�م ��د�ن ر� ��Jم �!

�د �! �یF ���5! ر%�*�* (ـ! در (Gـ�ر �یـ��ن ه.ـ�ز ��=ـ�ن ;Rـ�ر �ـ����ن در   [�Z4<

ه� ���هG� I*ه و �یـF �9ـ�c! �ـ! +��1ـ�� �ـ*� ��ـ�ز د�رد و ;Rـ�ر �ـ����ن در  �%��دی�م

�ن �*م �4��8 >��8 ه�، �ز �.Q! �%��دی�مt#*د� ه��� ��ر �ـ! ه��"��ن و ��=ـ�ن ;Rـ

                                                           

1.  Klugman 
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��ه* ��د. >5�ر� و >�l ه���ه  ����ده  'Qa� �ه ) ��@AB] dرش د�د�ـ* (ـ! رو��ـ�Jـ" (

��د"� ��Z ��0ـ� در �ـVب >��8ـ�"��ن در �یـ��ن د�ر�ـ*. ��  dو رو�� ������� [���

) در +iوه�  �د �! ��ـ�ی�5 �ز :�Qـ6 >ـQa� ��fgـ' ;Rـ�ر AB٥@�;�*� و ه�=�ر�ن (

�"��� �ز +� ���18 و �و����18، >�%#! ورزش  ����ده،  ه�����ن در ورز18���ه� ���� 

F�� ت�Z��9ــ� ���ــ �J�� rــ'  (9ــ ــ�ن و �ــ�وش ��Gــ�� ��� ����Nــ�، ��ــr ��ــ� ;���

���! (�ر8.�%� �ر8*  �د ���ن  ه�� +�ی�ن ) در ی���!^AB@��* و ه�F�.t "�� ( (�ده �8�ره

<�Qـ�ل >ـQa� ��fgـ' در >�%ـ#! (�د، ;Rـ�ر ;ـ*�(��a �ـ����ن >��8ـ�"� در �9ـ��Z�ت �

  ��ز�ری��� ��>Q�ل د�رد.

�! �! �Q�m; �<�ح     �>ـ��ن "Kـ' (ـ! ;Rـ�ر  8ـ*ه �� 8ـ*ه و >Z�Z4ـ�ت ��ر%� �� >

I0� د�ر�ن��>�یF ��� یq روی*�د ورز�8 و %���ی! �I�< ��W و ��8ـ1�ه  >��8�"��ن و ه

�� � I"��ن �ز >ـ��8ـ��< ���ر "9ـ��ده و ;��یـ' �ـ�د� و �#.ـR; 8* و�ب �ـ! ��Q4ـ

6��: ��fg< ل�Q<��ر  ����V' و >�%#! ���N و �:�3�د� �G) دی�1، در ����0 د�رد �ز %�<

ه��  هـ� در �%ـ��دی�م ه�%' (! �m4 ورود �����ن >��8ـ�"� و ;Rـ�ر :ـ����� Oن �� %�ل

� ��9�ر� ���� ;Rـ�ر �ـ����ن در �%ـ��دی�م����! �! �ی.=! ��ه�  ��>Q�ل �<�ح �%' و �� >

�Nد د�رد و���رت ه.�ز �� � �*ی��ن و %��%' وW دن�) l�+ �� ر�G) ر�ن�V"  و !�c9�

��* و +�%� روF8 و >.� I��3��Q% در��ره �یK<�  F�ق ��� ��%�*ه �! >O F� �*�� �� gن، �!

���* �ی�c9� F! ��8ـ*  ه�� ��5�م �یi+ Fوه� �� ��*. ی=� �ز �Eورت ��c9! �ر�s! �=�ده<

Oی.ـ*ه� و +���ـ*ه�� ;Rـ�ر �ـ����ن >��8ـ�"� در (! ه.�ز ��ـ� زیـ�د� �ز ����ـ6، ��

ه�، �I0Q و ��ر%� �G*ه �%'. �O �� [Z4ن 8* �� 8.� ' 8ـ��یd و �9ـ��ه��  �%��دی�م

Iر و (.� ���ه�R; Fم (..*ه �ی�ت ��5X��#< و �ز��.!، �� ه Fدر �ی !���"  lن در در��>ـ

�د و ر�ه=�ره� و �=���Jم� [���د. �ز�یـFه�� ����ی� Oن  ���0 �یF +*ی*ه ��� Iرو در  ر� ���ه

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; ��1N� �< *8 شX< [�Z4< Fـ�  �ی;��H ل�ـQ<�ه�� �

�� �1N� Fد و �ی����* �����1 �ی� !�c9� F�M !) *8! ��8یd و >��0*�>� �ـ��� ;Rـ�ر  8<
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�ر M! +���ـ*ه� و ��ـ�ی�5 �ـ! د �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; Fزم �%' و �یb �ل ه�ـQ�

��ه* د�8'؟   

  


	 روش��� 
����  
(ـ�ر��د� و �ـ�  –�� ��8* و �ز��� ه*ف >�%#! ه�� (��K �� �یi+ Fوه� ��ع +iوه�     

ه� در �یF +ـiوه�، �ز  �.��د ��5�م 8* و ���� "�دOور� د�ده �%�K�ده �ز روی=�د ���ی! د�ده

!Q;�3� <�%� ،[�Z4< Fی� !#����* �*ی�ی' ورز�8 ه�� ���! %� ��ری���! �%�K�ده 8*. 

r;�W  ن��ع >�Z4]، �� � (�ر8.�%�ن و �ـ*ی��ن �ر8ـ* �*ر�%ـ�E���� در  3�ص �

"ـ�ه �ـ!  "�Vر�ن و �Wـ4�ب ر%ـ��! ه�� ��>Qـ�ل و %��%ـ' ��>Q�ل، �*ی��ن �%��دی�م O ��ه

�>Q�ل �ی��ن ��د�*. �ز �ـ�O Fن� dـ! ��8ی��و �ـ�  @"��� ه*��.ـ* هـ� �ـ� �%ـ�K�ده �ز روش ��

��� !N��" q�.=<�C !Q;�ب 8*�*. �3ـ����� !Q;�3� م�>#*�د� ���� ��5  ���ز�ـ �>ـ �ه

  �3�Q8� !) (!Q;�ع ���� ;�6W 8*. ٤@>*�وم ی��' (

     Iش در روی=�د ���ی! د�ده %! ���ی.* ه��د د�رد (! �Q�رت +���* �ز: (*"ـ�Vر�  �.��د و

�٥و (*"�Vر� ������� ٤، (*"�Vر� �4�ر��A�ز�� ،[�Z4< ����و >��4ـO 6ور�  . در �

"�ه��! هI ه� �! د�ده O رت�W ی��م "��' (د���ن ��5�ر�ن،  ز��و ه�= ��@AB].(  

1�� ���م �!N� qی !sر �ر��ه�� (*"�Vر� 8*ه، %#�  ه�� �� �%�! �ز د�ده �.* �ز ی���! �.�

1�� +�ر�د�ی��N� 8٦* �ز Fر����%�K�ده 8�د (����8وس  ^+�G.0�د8*ه >�%d ����8وس و (

 ،Fر���1�، ی=� �ز ZQH�ت >#��AB](F@و (N� Fر� و  8ـ*ه �ـ! . در �ی���ن ZQHـ! �4ـ.�

�G) ت�ZQH ی��% �� �.�M *د�ر� !ZQH Fی� �� !) dز رو��� ���س ���8*ه �� �%  .*��8

                                                           

1 . Purposive 
2 . Snow ball 
3 . Open coding 
4 . Axial Coding 
5 . Selective Coding 
6 . Paradigm model 
7 . Strauss & Corbin 
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!ZQH ه�1�� +ـ�ر�د�ی�� �� �%ـ�! �ز د�ده �4N� �� I)�; م�ـ! 8ـ�ح 8ـ=6  �.*� و ��� �هـ

�رت ��@�8�ره (W ( :د��"  

  
  

 ���1��� 	
��
 . ����� ���
�
��
� ����� 
)����
��
� � �� ! 1390(  

  

��ــ�ی~ ;�Wــ6 �ز +ــiوه� و د:ــ' ��Gــ�� در  Cو +�یــ�ی� @�.��ر >#�ــ�F رو�یــ� �ــ!        

، >gی�ـ* ٤+ـVی�� ، ���Z�لAه� +iوه�1G �ـ� 0Mـ�ر ���ـ6 �����د+ـVی�� و>6��4 د�ده >J5ی!

، رو�ـ�و �%ـ' (��زر"ـ�ن، �.�ـ�د در +iوه� (��K �� روی=ـ�د د�ده ٦و �>=�+Vی�� ٥+Vی��

@ASB!� ��%ر� Fوه�،  ). در ه��i+ 6 �زW�; ~ی�دن ����ر �>=�+Vی� ��.�A]  ز� y+ روز

�%ـd  ـ�د  ^ه� >�%i+ dوه��1Gن، (*"�Vر� �5*د یـ� �ـ�ز (*"ـ�Vر� (*"�Vر� د�ده<

 F�.tد. ه���رت "��' >� ���Jن >���] (*ه� %.�5*ه 8W F�ZZ4�@]  !ـ* �ز (��ـWدر

                                                           

1 . Validity 
2 . Reliability 
3 . Trustworthiness 
4 . Transferability 
5 . Credibility 
6 . Dependability 
7 . re-coding 
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8*ه در � ���ر �Z4] دی1ـ� �ـ��� (*"ـ�Vر� �5ـ*د :ـ��ر "��ـ'. 4KW�ت (*"�Vر� 

���] �G�ه*ه< *Wت (در�=%� rی�E ن�ـG� !ر) (ـ�رد ������ [���< *Wده.*ه  8*ه و در

 ��W� !N�Z� ���� ،'%� !�;�� در دو �ه*) [���ده.*ه  درG� !) '%� *W�ن �J��S٦ن >

ــ��� > � Fــ� .tر� �%ــ'. ه��Vب در (*"ــ�ــ ــ�ت و در�ــ! >���ــ] �<� Qf ،ی��Vــ ــ* + gی�

1� در  �%�K�ده 8* و (*"�Vر� @+Vی�� �ز روش ��ز��.� ��R� �����د+Vی�� و ���Z�لN� و �ه

ه� ����ت  �د ر� ����ل (�د�*  � ���ر +.~ ��K �ز �%�>�* ;��E در >�Z4] :��ر "��' و Oن

1�� �0�ی� >�Z4] ر� >gی�* (�د�*.N� 'ی�و در�0  

  

  ه�� ���
	 ی����
>O�� �K�) [�Z4ی.* (*"�Vر� ��ره� و ��ره� >=��ر 8ـ* >ـ� در�0�یـ' �� �%�س ��ه�'      

!N�Z� ت و�ZQH  ه�ر%ـ� د:�ـ] و ���ـ] دیـ*"�� �ـ� ،Fد�ی��ه�� �0�ی� �ی5�د "�دی*. ��و

r;�W م��ر �����ن >��8�"� در �%ـ��دیR; �� !>ت  ����ن در ر���ل، د�ر�� �=ـ�ـQ<�ه�� �

!���� !� ،��� Fد�* (! در �د��! �ی�هـ� �8ـ�ره 8ـ*ه  �� (�ـ� �ز ��0ـ�ر�ت Oنهـ ���0 �

.'%�  

�! �! �ی.=! ه*ف ���W �یi+ Fوه�، �ر�sـ! �1Nـ�� +ـ�ر�د�ی�� ��ی�ه ���ر�:      �< ��

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; م��ر �����ن >��8�"� در �%��دیR; ،د�ه�  ه�� ��>Q�ل �

(..*"�ن  هـ�� �Gـ�ر(' :�ل �� �ز �Zـ6 �.��ن +*ی*ه ���W در ��ـ� "���ـ! 8ـ*. ����ـ! �!

Fرت �%' (!:  �*ی�W»م��ر �����ن در �%��دیR; ده���ر  ��R; r�T�< m��� �در  ه �ه

8�د  ����ده د�ر�� دو ر(��W� F (زن و ��د) �%' �*م ;Rـ�ر ی=ـ� �ز  ه� �� �%��دی�م

��ده ر� (I �ـ� �یF �ر(�ن در �%��دی�م��  ��R�� �1ی6 دی�، >��م» (.ـ* ه)C» .( *ـ.M در

�ر :����� �ـ����ن �ی���ـ� در �%ـ��دی�م%�ل � R; �N�  ���هـ�� ��>Qـ�ل �;9ـ�س  �� 

�رت ����1! �%' ��W رد�� Fدر �ی ���). ه�M F�.t.* ٤@(م» 8�د ه.�ز >��0*�ت :��

                                                           

1 . member checking 
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�ر "��9ده >��8ـ�"��ن و هـ��د�ر�ن ��ـI �ز زن و �ـ�د «>F �ز  �Q"�ن ��0�ر د��8.*: R;

I0� �� �8ت ورز�Z��9� ��� F8* >�ی�م٥، م٤(م» � ،Sم ،@@.(  
  

�ی�ه �=�ر* ��وه>;:�ول � .  

  ���A@ 78)  �? �م  ��ده �? �م

  ه� ()�ر �O'�'� ��'��ن �����&� در �3	�دی�م
ــ�'��ن ����ــ�&��ن  ()ــ�ر �

  ه�  �����ل در �3	�دی�م
  ()�ر �� ه���ه ��'��ده  ��ی�ه �=�ر*

  ه� ()�ر &"	�ده ��'��ن در �3	�دی�م

  

     :

ّ
�� ��r �ی5�د و >�%#! +*ی*ه �4�ر� �� ZQH! � �ی�� !) �

ّ
0�م  ��K� د و دو�8

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�م (�� �!R; �
ّ
�� 6���ه� �� �%�س دی*"�ه  �Q"ـ�ن  �.��ن �

r;�W �a)� .*ی� "�دی�%�وه�، 8.i+  :!د�ـ* (ـ�� *Z�#� ن ���ـ� �ز ��ـ��د «����ن���ـ��

�ـ! و T.ـ� ���#! ر� >G=�6 �ـ��هـ� �ز ر�ه >��8ـ��  و:ـ�ت ���Tـ' Oن%ـ�ز� � ده.ـ*، >

%�ز� ���#! �Zـ� �ـ��fx  ویiه در %<n :�0���� در %�IN ه�� ورز�8 ��د�ن �! ر:��'

ورزش ����� ���� «(..*"�ن در >�Z4] ��0�ر د�8':  ی=� �ز �G�ر('».  ��ه* د�8'

�ر �����ن �!R; .'%� !#����.ـ��ن �4ـ�ر �Wـ��  %X�' و �G�ط و ه�ی' ��Oی.� در 

). A@(م» 8ــ�د هــ� �ــ� هــ� ���ــQ0� mــ�د ��ی1ــ�ه ����ــ��� Oن ه، در �%ــ��دی�م ــ����د

!Q;�3� *��(�* (�د:  ۀ8 g< ��1د و «دی�>��8�"��ن ���� ��Hـ*�ر� �ز >ـ�Q4� Iـ�ب  ـ

�ر ��R; م�» ی��.* و �����ن هI �ز �یF :��*ه �a�9.� ���9.* >��5! ه�5�ن ��ز� در �%��دی

 >���� �3�A!Q;(م
ً
�Qی�Z< .(  ن�"*��در M.ـ* %ـ�ل � �ـ�، ��Kـ� و «��ـ�ن ���د�ـ* (ـ!: 8

�bن ��>Qـ�ل �یـ��ن �ـ��� �ـ��هI (ـ�دن cد� �ـ� �9ـ�ر زیـ�ـG� �ـ�%O ل�Q<�(.K*ر�%��ن �

�ر �����ن در �%��دی�م زی�%� 'R; �� !>زم، در ر��b ��و�رد (ـ�ده ه �ـ* ه�� « Fـ�.tه�

r;�W  :ن (ـ�د�!«��� دی��1 ��� �ـK�� !��.%ـ�ـ�� و �.ـ در �%#Q< ';ـ��W ر�� ;Rـ

�.�K� '�9 8*ه �%' �8(' �H�  !� ن�م» (..*")@Q;�3� ن 8ـ* (ـ!:  [@ ۀ). در�ـ��
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���#! �*�� ���� ��5�م ه� �:*��� ��ی* ���9 :ـ����� �ـ��هI "ـ�دد و �ز ��Hـ� « qدر ی

>.�%ـZ; rـ�ق 8ـ�0و�*� و �ـ*��، ��یـ* ;ـ] ;Rـ�ر در  �.��ن یq ��9�ن �! �����ن �!

  ».ه� ر� د��8! ��8.* �%��دی�م
�ول :B<وه�) ,�C+�5DEر !� ��ی�ه �=�ر* �

ّ
7G Hی��� .  

  ���A@ 78)  �? �م  ��ده �? �م

���!2 �����  �"���8ت در �3	�دی�م
  ه� ���  ��'��ن 

  ����� ��د 

(
ّ
7G Hی���  

�;H  �8ر�� �� �
  �3ز  �و�Oت ���2H ��'��ن ��

  =����ر  ��'��ن �ز �!Y ���9ب

2!+�K� س�	3� �!?G� ه�  روز��ه  

  %"S و '��ی- ه�ی2 �
	���� ��'��ن

  �<��� ه!<�ن ��ز 

 �OFIFA, AFC�'!/ و �+R���ت 

�O�8) ����� ��T3�  ره��C% ن �����&� در �3ی���'�� �'�'�O ر�()  

  �����  (�8ق زن و ��د ((�8ق ��'�)

   

     ��
�ـ! �ـ! دیـ*"�ه  �Q"ـ�ن +ـiوه�، ��5��ـ!��:  ����" ز���Kـ�ه�I یـ� �� �ز  �� >

�� (ـ! �ـ��� �ی5ـ�د +*یـ*ه �4ـ�ر� bزم �%ـ' و در دو �0Kـ�م �Wـ��  ����uه�� ز��.!

�د (! ه.�ز �.� ��9�r% �ـ��� ;Rـ�ر �ـ����ن در  دی*"�ه �(O �aن �.*� 8*. د%�!� Fی� �ه

�ر (��6 ��0� ��9' در �یF ر�%�� ی=� �ز �3�Q;! ه� �! �%��دی�مH  ر�0ـ�� F�.M ن�"*��8

��*، �ی9ـ�1�ه���� �ی.=«(�د: G� 6 رو��و=G� �� م�هـ� و  ! �����ن �ز �0' ورود �! �%��دی

�س��ه�� ��3�ص �����ن در ��� "���ـ! 8ـ�د ه�t.ـ�F درب ورود� و  �و�ـ� و  �>

). M.ـ* >ـF �ز  �Q"ـ�ن "�K.ـ* (ـ!: ٦(م» +�ر(�.- ��3ـ�ص �ـ��� �ـ����ن ��0ـ� 8ـ�د

���* ��و�8 �! ���'«�� y)رت "��د و ه��W �����.رت �ی�W  '! ���ـ����ورود �ـ! %ـ ��

�س 8*ه و �ز "�' ��3ـ�ص و�رد �%ـ��دی�م 8ـ�د��» >�0! (.* و �� ه��ن ���' %��ر �>

��*�ز� (���ن ه��د�ر�، �ز ��Hـ*�ر�ن  ـ��I در %��%ـ�  �� ر�ه). «C@، م^، م٦، م٤، م@(م



 

 

20  !�"�8!���� $1   ��%� /1399 

'Qf ر�G) q��� ی=� �ز q�) !� د و�ه� (�رت ه��د�ر� W�در 8�د و �ز �ی�H Fی]  ��م 8

�Nد��زش د�ده 8�O و e�G� ن���ع ��ه.-B(م» *ره�� ��3�ص ���E�%�ز� و  ). �

�ر �����ن در �%��دی�مR; ���� r%�.� ��9� (�دن�ن در ��0O ��fg<  ه����ـK� ز دی1ـ�� �ه

r;�W �� !Q;�3� د (! در�(�* 8* و Oن � g< نO �� د�ـ* (ـ!:  ����ن��ی5ـ�د «هـ� �#�Zـ* �

�ر �����ن د ۀ��ه.- �.�%r در��رR; rـ��ر >��8�"��ن �ز���ـ! �Qـ�;�a �%ـ' (ـ! �

"�ه� ۀ�یJ�� F در %�ی ،8�د ه� �� ر���ر �<��ب Oن O عXH� و �G��  d%�ر%��� %�ز�*ه >

  ). C@، مA، مC(م» ده* ه�� ��#� و %�ی� �0�ده� رخ �� ه� و ر%��! �*�رس، د��1G�ه
�ول :J@K5ز� L���G . <وه�  �* ��C+�Dر !� ��ی�ه �=�ر* �

  ���A@ 78)  �? �م  ��ده �? �م

 ه�  ���ر�"	� 'SB دور�!/

2�  ����� زی��3

 

@K5ز� Hی��� *� 

  ه�  �+5	�و'!�5 �ی<�د &!2

�5�R
  �ر��8 ����!� 

  ��BG� �9ص ورود و ��وج ��'��ن

��) Y	"!3 �K3�� ����� �8'و  

  �ی<�د 
�ر%!;�BG� dص ��'��ن

  �C' �9"	/ و �53ه�  ��BGص ��'��ن

  %�رت ه��د�ر  ���  ��'��ن �DIDور 

  �?!2 دی<!	�+� و ��وش �ی;	�'	� �?!2

�C!& ن�ص ��'��BG� 2!?� ه�  ��وش  

d;ه�� S3�;�  �3ز 

���'�� �����  Rری  

 

  ریR  دO!7 �"���8ت ��'���

  �'	�Gب و ��fزش +!�ره�  ��BGص ��'��ن

  �'"<�م %�'�ن ه��د�ر  ��'��ن

  دی�ه ��;!	� ��fزش �3	�6ده �ز '!�وه� 

�g�
��  دO!7 ��ی�ی2 �  

2'�C�  R!�f �����&��ن ��د %�ه- ر�	�ره�  
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          !Q;�3� ن 8* (!:  @در�!«����ب  �*ی�ی' و ���Vـ� mـ��ت ��Z��د:�] �9ـ �Jری

8�د ;*�(��a >��8�"��ن در ��>Q�ل �� «!Q;�3� F�.tه� *��دی��1 ���ن (ـ�د (ـ!:  ۀ8

�ر د��sـ� Oن�;9�س ��.�' و «R; m��� ،م�8ـ�د  هـ� �ـ� ر�;�� >��8�"��ن در �%��دی

�ـR< rـ��� ;Zـ�ق ���K%g��! �یF ��د�ن ه� !) *.�9� E#� ر���ر� و "�K�ر�  �د، �

  ).[@(م» 8��* ز��ن ��

     ��#��� ���8یd (�� و و%�#� ر� (! �� (.� ��Z��ـ6 +*یـ*ه �4ـ�ر� �fـ� $ :  � �ی

�! �! ���ی~  ���ه� 8.�%�ی� �Q  .*8"�ن ;��E در �یـ;  F�6W �ز �3��V"!Q;ر�* و �� >

�ر �����ن  ۀ�>K�ق �! >3�یr ی=��9 :����F درز��. >�Z4] دی*"�ه ی=9��� د��8! و �!R;

(�* د��8.* و ���ن (�د�* (! ��ی* ;* و ;*ود �#�F در �یF ز��.! >#�ـ�F  در �%��دی�م g< �ه

!Q;�3� F�.tد و ه��8 *���bن �ز ��Jیـ�� >�«دی��1 ��ـ�ن (ـ�د:  ۀ8cـ! �� ـ� �9ـ��

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; !� ،�ر� ه�H I0� ورزش  (! ی=� �ز ��ـZ� 6���� Fی�<

�ر >��8�"��ن �%' ;��!R; ب و >*�ومV�  ).٥(م» ��، ���Jی� 
  

�ول :7@٤���  +� و ��C+�D� (N��5ر !� ��ی�ه �=�ر* . �

  ���A@ 78)  �? �م  ��ده �? �م

 ��� /!'��O Sی�B� ن�ر ��'��()  

�3�!3 �����  @7���� Hی��� �+  
  ه�  O)�ی� ��ی��� ���  �و���*��ن و�%;-

3ــ�ز  در ���
ــj و �"ــh�iن  �ی<ــ�د ("�3ــ!2 و f&�ه

 '"�2 �� �����  �"���8ت ��I3 ��'��ن

     

د�ر� �%ـ' (ـ!  ه�� هـ*ف ه� و >#��X>� (! �����1 ر���ره�، �#��N' (.�ر�ه& ده�:      

��fg< '4< !� �*� dر �� "� و ز��.! ��8ی��: �� �� �f� ر��"ـ�Vرد و  "��د و �� +*ی*ه �4

�ر �����ن در �%��دی�مR; ���� ر��ر�ه= �� �ن 8ـ�(' ه�"�Q  �a)� ه�8.*. دی*"�ـ*ه  �..)

�ر �����ن در �%��دی�مR; ���� !) د�� Fی� [�Z4< ی* �! در�*� ���� �رت (.�ـ�ل ه�8ـ*ه  Wـ

M ��%ر� F6 (�د در �ی��r;�W ز� F< *.  :!) *د��� *Z�#� ز�«����ن�ن در �ـ��هـ��  �ـ��
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). C@، مS، م^، م٦، م٤، مC(م» ر%�� و دو%���! >�I ��ـ� در �%ـ��دی�م ;Rـ�ر ی��.ـ*

8*ت ����.� ���� �����ن >��8�"� در «��0�ر د���B  :!) '8 در �3�Q;!  (..*ه �G�ر('

qــM�) ����ــ�و ه�t.ــ�F » � �%ــ'>ــ� (��ــ >� �9ــQ' �ــ! 8ــ�0ه�� �ــJرگ 8ــ�0ه� و 

!Q;�3� *��O�ـ�ز�ن و  هـ�� د��ـ� �ـ����ن >��8ـ�"� در �ـ�ز�«دی��1 ���ن (ـ�د (ـ!:  ۀ8

*��8 �E�; ن�ی�5Gم» د��)@A.(  

  . ر�ه�3ده�* ,�C+�5DEر !� ��ی�ه �=�ر* ��وه>٥:�ول 

  ���A@ 78)  �? �م  ��ده �? �م

ه� �ـ��  ����ـ�  �"ـ���8ت در  �<�ز ()�ر �ـ�'��ن در �3ـ	�دی�م


��M� Y% 2!Kه�   

()�ر 

��ه ��'��ن  %;	�ل

  ه� در �3	�دی�م

  ر�ه�3د

هـ�ی� �ـ�  ه� �ـ��  ����ـ�  ��ز  �<�ز ()�ر ��'��ن در �3	�دی�م

�	�% 2!3�")  

ه�  �?ـ�  ه� ���  �����  ��ز  �<�ز ()�ر ��'��ن در �3	�دی�م

  ر��3 و دو3	�'�

�	�  ه� ��ه 
2M ()�ر در �3	�دی�م د��ت �ز ��'��ن �;�

  ه�  ورز�� <�ز ()�ر ��'��ن �����&� در �3ی� ر�	��

�fـــ�ز�ن و  هـــ�  د�'- �<ـــ�ز ()ـــ�ر �ـــ�'��ن ����ـــ�&� در ��ز 

 د�'C<�ی�ن

  


���ه� و )��ی':           �!sر�� ��ره�ذ ر�ه=�ی~ �>��و �� �*ه��ط �! +����� !ZQH F8ـ*ه  �ی

�� r;�W .*8�� ن در �%ـ���ر �ـ��R; ��*ه��ص +��هـ�� ��>Qـ�ل  ��دی�م����ن در  3

�ر �ـ����ن ���ـm �ر>Zـ�� %ـ<n ��ه.1ـ� >��8ـ�"��ن و (ـ�ه� «��0�ر (�د�* (!: R;

8�د و ه�r5; F�.t و ;�ـ�� �ـ�د�ن �ی���ـ� در ;Rـ�ر  ه�� ������� �� ��ه.5�ر�

;Rـ�ر «(..*ه دی��1 ����ز د�G�  !) '8�ر('». �����ن در ��ه.- و ��ف �ی�����ن �%'

��ن ���m (�ه� ر���ره����'��G  � �� د�ن�� r���). در �3�Q;! @@(م» 8�د J��O �ز 

�ر �����ن در �%��دی�م«���ن 8* (!:  ٤@R; ��  "��ن و�رد�8�ز >�� ����� '�#�� qی �ه
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�! ر%��! �%��دی�م ����Vب ;����ن ���N و > m��� !) د�و » 8ـ�د ه�� ����ـ� �ـ� 8

(�* (�د�* (ـ!:  ه�F< *.M F�.t �ز �G�ر(' g< ن�"*..)»J"��ن در ��ـ�8ـ�ی� >#ـ*�د >��

ه� و ����G دی*ه 8*ن �34�bت ورز�8 و  �%��دی�م ���K.� m#' �:�3�د� ���� ��18�ه

8�د و ;�� u��Q< 6=8�ت هI ��=ـF �%ـ' >��uـ� (.ـ* در; *�O�6W �ز >u��Q�ت �� «

  ).٦، م٥، مC، م@(م

  

  
 ���2'�()
* +�,��-. �� �/����) 0

��� �
12 ���
�
��� 	
��
 .  
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��5�ه� و ��0یQ .-�ر !����ن ,����+�٦ل :�و� .  

  �? �م  ��ده �? �م
ــــ@  ��A�

(78  

  %�ه- S!3f �� ����ل ��I3 �����&��ن
ـــ�ر  در  ـــ2 ر�	 ـــR�ی- ��;! ��

  ه� �3	�دی�م

  

��5�ه��  

  %�ه- 
���ب ��!�ء �� ز�!/ ��I3 �����&��ن

  %�ه- ر�	�ره�  ز�2 و ز';�ه

  %�ه- ��C'2 و 'R�ع


	���� �����&��ن %�ه- ��9�ن ه�ی2��l و '*�ش  

��ـــR�ی- ��;!ـــ2 ��OTـــ� در 

  ه� �3	�دی�م

  ه�  ر%!� ��I3 �����&��ن %�ه- �3	�6ده �ز (�ف

  %�ه- �3	�6ده �ز ��Kره�  !��O	� ��I3 �����&��ن

Y% SBK� ن�� d'=� ر����ه�    

  %�ه- ��ه!/ و ����9 '"�2 �� ه��ی*�

��fی- در�R��  

  2K;D �����ل ���K3 ��ز�ری���

ــ�2% ــ	� � C!� ــ�ر ــ��   () ــ����� � �ــ�  و  ه�  ��+!

  ��?!�mت و دی�ه ��ن

  ��R�ی- �'*!Rه (��!�ن ��+�

  ه� ��R�ی- ��
� ر�3'�

  ه� ��R�ی- ��K�د �����&��ن ��ز 

  ��8ی2 
!�'�ه�  �
	���� �����&��ن
ـــ� ��ه;*ـــ� هـــ��د�ر�ن و  ر�

  �����&��ن �����ل
  �ر �ر��8  ��ه;d ه��د

  ���K3 ر�	�ره� و ��OT!�ت 
M?��'� �����&��ن

  ��R�ی- %!6!2 ��ز 

��ــــR�ی- %!6!ــــ2 ��&ــــR�ر  

  �"���8ت �����ل

  ��R�ی- �'*!Rه ��زی5;�ن

2��Oر �'��R!� /!�  ه� �??�+�  

  %�ه- ��C'2 ��زی5;�ن
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 � +�* و )�$  
�ر �     R; ر�د�ی���+ ��1N� !sوه� �! �ر�i+ Fم�ی�ه�� ��>Qـ�ل  ����ن >��8�"� در �%��دی

�ر� د�دهc< ر �ز روش��.� Fده �ی��ن +�د� �! �%'. �! �ی�K�%� !ی��� !sد ���� �ر��8*ه و  �.�

!sر�� ��1N� د�ده �� �.�Q� ر��c< ر� روش�V"*) ��ی.*هO�� 8*ه �ز  !Q;��8 �ز �3ـ�� �ه

 �� 6��G� ،ی��0� ��1N� .'%� ه*�O '%ن �! د�1Q�� ��@C � ـ�� وW� م�0K٥B  ـ�ده 

0�م �ر�s! 8*. در �یF ر�%�� ی���!K�  "� در�8ـ�ن >���ه�� >G� [�Z4�ن د�د�*، ;Rـ�ر �ـ��

��8* ���یF �%�س ��یـ* �����ـ! و  �.��ن +*ی*ه �4�ر� +iوه� �� ه�� ��>Q�ل �! �%��دی�م

�ر :����� و "��9ده �����ن در �%��دی�مR; '0�1�ی� �<��ب N�  ـ� و;��H ل�Q<�ه�� �

�ر �����ن >��8�"� در �%ـ��دی�مR; .د�8 !sل ی=ـ� �ز ر�ه �ر��ـQ<�%ـ�ز�  هـ�� T.� ه�� �

��ن �94�ب ����� F�� ط در�G� د�و �ی5 'T��� ت�و �!  �و: ��a)�*; ر�R; Fد و �ی�8

���ـ��� �.�%ـr 8ـ�د و �ز ��Hـ� >ـ��fg  ه���ه  ����ده ��� dی' رو��ـ�Z< m��� *���<

  "�Jر� �9��Z�ت د�رد.ه�� ����� �� ��J9ی� در ز��.!

�، ی���!     
ّ
�� 6���ه�� +iوه� �G�ن د�د (! �����ن ��J9� �Zی� در >���' و  در ��� �

'�N�#� 'زم �%ـb ،*ی.ـ*ه د�ر�ـO 6د"� �9ـ��هـ�� >�Kی4ـ� و  +�ورش ������� و  ـ��

�! :��ر ���1د. >��8�� �9��Z�ت ��>Q�ل در �%��دی�م %�"��� Oن��� �ز  ه� ����ـ! ه� ��رد>

�'�N�# �� ب���ن �94��� IN�% ی�4 و�K< ��ه �.T m��� F�.tد و ه��%�ز� �و:�ت  8

�"��� �ز �� � �����4�ت ������� و >�Kی4�ت �.Kـ�، ��8ـ* ����ن ���#! و ��� 'T���

�r >��5! ه�5�ن VNت��ر� �9��Z�ت ��>Q�ل "ـ�دد (ـ!  ��� �! (! �R; و�%<! دی*ن

� و ��9ـ��ن (ه�� :�� � ه� �� ���ی~ >�Z4] �یF ی���!��@ASـ*� (٦�;� ،(@ABA و "ـ�� (

)@AB^!ـ���>Qـ�ل ��� !����� �ز  ) ه�9� �%' و �ز �< ���H�8�� �9��Z�ت ورز�8 �ز

'�N�#� ن�ی�4 ه�5�K< و ��T��� ��د� ر� �ـ!  ه�ر�ن زی�*��H !) '%� b�� ژ���� �� J�1��

�� r��8ـ�د  1ـ��ن ��(.* و ���m �ی5�د رو��% d�IN و دو%���! ����ـ��� �ـ� دی  �د 

  ).@%)@AB����t�ن و ه�=�ر�ن، 
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ه�� >G� [�Z4�ن د�د ��>Q�ل �! 4N�ظ ����V' و �����' ��bی� (ـ! در ���#ـ!  ی���!     

�ر ی��.* و �! ه���ه دو%��ن و  د�رد، ����د >��ی6 د�ر�* ��رغ �ز �.�9' در �%��دی�مR; �ه

 m��� ر�R; Fی] (..* و �ی�G< د ر���ب  Q4� I�< ن�و ه���ه ���ـ���� dد رو��ـ�ی5�

8�د و �یF ویi"� �ز دbی�V"��fg< 6ر  >#��Xت �.�%r و (r9 ه�ی' ������� ویiه ��

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; ���� �� ل�Q<���8* (! �� ���ی~ >�Z4ـ] دهZـ�ن  ه�� �

ــ�ر�ن ( ــ� و ه�=  �K0:@ASBl�< ر� و�ــ ــ� ( )، >5 �@AB] ر�ن�ــ ــ����t�ن و ه�= % ،(

)@ABCIه ( %�� �ه�� ����ـ� ورز8ـ� ��Gـ��یF  ��8*. ���وزه ��>Q�ل در �ـ�F ر8ـ�! 

����V' و ه�5�ن ر� در ��F ��دم �!  �د � �3�ص د�ده �%'. "��ی� �ـ�دم �ـ! ��>Qـ�ل 

��ن �� ��iده�� ����� ���ـm 8ـ*ه �%ـ' (ـ! �یـF ر8ـ�! �ز ���I �ز زن و ��د و +�� و 

���' و ��دم�� �E8* (ر�رد�ر �� �� ���1�GM ر�ن، "��ی��و ه�= �@AB٥ Fی����؛ �.(

ه� �� �رد�ر �%' (! %���ی! �Wـ��  ��>Q�ل �ز >��8�"��ن و ه��د�ر�ن ���و��� در �%��دی�م

ه�� >�Z4ـ] �Gـ�ن د�د �ـ����ن  ). ی���ـ!^AS@8ـ�د (�0Nـ�،  ��18�ه و >ـ�I �94ـ�ب ��

�ر  �د در �%��دی�م ��R; �� *.������، ه�� ����ـ ه� >���fgت �9ـ��ر ��Kـ*� �ز �.Qـ! >

��ه.�1 و �:�3�د� د��8! ��8.* در �یـ��ن �ـ! 4Nـ�ظ �ـ*م ;Rـ�ر �ـ����ن >��8ـ�"� در 

�ر و ��H*�ر� �ز  �%��دی�مR; م*� Fر رو��و �%' و �ی�R; د�Q�) �� د�ه�� ��>Q�ل،  

[�Z4< "��ن ��د 8*ه �%' (ـ! در�8�ن و ;�� >����ب ���m ��رE�ی�� ���Q4� I�<  ��هـ

l�< ) ر�ن�و ه�= ��@AB]� ،() ر�ن�و ه�= ����ح (X@ABو "�� (٦ (@AB^ Fـ! �یـ� (

  ���ی~ �8�ره 8*ه �%'.

     �"iوی !) '%� �.#� F%� �*ی�ق �*�� و %��Z;  و rهV9ـ�'، �ـ.�هـ�ی� ���.ـ* 

هـ� ر� �ز ;Zـ�ق  ـ�د �4ـ�وم ���یـ*  :���' �Q�ی* ���Q< m#�� ��ـ�ن ��ـ��د 8ـ*ه و Oن

�زی�ن، <�))@ASC :^B��"�� �9ـ�8��< Fی����ء )؛ �.Jـ�Z�ت ورز8ـ� �ز���ـ! ��>Qـ�ل 

94�ب ��� !#����ق �*�� و �08و�*� یe�8 q در Z;  ��#Q< ی* �*ون�د (! ��8

�د ��4وم ه9ـ�.* و   [; Fن �ی���� �ز �ی����� ،d��8ی !� !��و >K�وت ر��ی' 8�د، �� >
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�ق �����ن در ز��.! ورزش و >�Kی4�ت %�IN و د%��%� O%ـ�ن Z; !) '%� �N�; در Fی�

�ق �*�� ���� �I0 در :����; F�O !� �� I)ن �Z; 'ی�ی���� و ر�� ��X%� -.ه�� �K; �

ه�� +iوه� �Gـ�ن د�د (ـ! ر��یـ' ;Zـ�ق �ـ*�� و  ���#! �%' و در ه��F ر�%�� ی���!

ه�  ������ زن و ��د در ���#! د�Nـ��fg< 6"ـ�Vر �ـ� ;Rـ�ر �ـ����ن >��8ـ�"� در �%ـ��دی�م

�� [�Z4< ~ی�ـ�� �8* (! �ـ�;�ـ*� �� ��هـ )@ABA) ر�ن�ـ*� و ه�=ـ�;� ،(@ABو ٥ (

0�د� (G�@AB٦Iد�رد. ) ه ����   

� و ���9�ن (     ��� �:@ASر�ن (٦�و ����ه��ـ� و ه�=ـ (@ASB ن�د ��ـ�) در >�Z4ـ]  ـ

�ر �����ن در �%��دی�م (�دهR; ،*��  ـ� و:X ���T ��رهـ�و ر�� �رهـ��K" ز �ـ�وز� �ه� �ـ��

��Hـ� ��Kـ� و (.K*ر�%ـ��ن ��>Qـ�ل O%ـ��  8�د. �ز ر��ی' ;r5 و ;�� >�%d ��د�ن ��

ه�"��! >Q#�� ���! ��د ;�Z�Z ی� "�وهـ� �ز ��ـ��د �ـ� در ��ـ� "ـ���W� Fـ��' �ـ�iد�، 

���9، �#�����N و �ـVه�Q و %��%ـ� ر� �!.�د��ـ* (�%�%ـ.��! ��Kـ�،  8ـ*ت ��.ـ�ع �� 

C]@S.(  

��رد� �ز د�ده در ��� ����6 ز��.!   � ،�� b ـ! �9ـ��) *�O '%! د� �د ه�زم �ـ��� �ی5ـ

ده.ـ* و در دو �0Kـ�م (�ـ� ����ـ6 زی�%ـ� ' و ����ـ6  +*ی*ه �4�ر� ر� >Gـ=�6 ��

�.*� 8*�*. ��ـ�ی~ >�Z4ـ] �Gـ�ن د�د >��8ـ�"���� (ـ! �ـ��� >��8ـ��  ری�J د%�! �����!

�ر �� �9��Z�ت ورز�8 در �%��دی�مR; �ه I�< ���� �W�  '.* �ه����ورز8ـ�  ی ��هـ

�ـ���V' و ه�یـ m��� د�ر�* و�� �ـ� رویـ*�دهG�� '  ر�8ـ�د ه�t.ـ�F �ـ��� ;Rـ

ری�J ��یـ*  >��8�"��ن زن و ��د ���9 و >��0*�ت ��3��W �ز4N�ظ زی�%� ' و �����!

ه�� �*رن �� ��=���ت و �R�� ��Jی=� �.�%r و ه�F�.t ر%��ر�ن  ��0� ��8*. �%��دی�م

".5ـ�ی�  و �F�9G� 64 و %=�ه�� �.�%r و �%���*�رد و +�ر(�.- ��3�ص �����ن ��

�ر �ـ����ن >��8ـ�"� در  (��� و I�9�% ر�'R; ن�=�� �J5� و ورود  �وج r%�.� *�Oو

هـ��  ه�� �*�ر��9! و �ی5�د "�' ده* و �ز r3� ���H دور��F ه� ر� ���Jی� �� �%��دی�م

!G�" �=و����=N� '��� ��ور� ه�ده �ز �.�Kن و �%ـ���هـ�� �ـ�وز و  ��و�8 ��3�ص ���
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د�ر� و ��=ـ�ن �ـ�وش �ی.����ـ� ���ـ' (ـ! ه�ـ! �یـF �ـ��رد ه�� هـ�� (�رت WID*ور 

0�م ��=���ت ��Jی=� ه�9.* و ��J9� �Zی� در ز��.ـ! ;Rـ�ر �ـ����ن  �8�رهK� ءJ�8*ه 

)، ASS@هـ�� ���Nـ�� و ه�=ـ�ر�ن ( (..* (ـ! در >�Z4] ه�، �یK� �� >��8�"� در �%��دی�م

�ـ! �یـF �ـ��رد �8ـ�ره  )[@[C) و در�پ و ه�=�ر�ن (ABC@��دری�ن ��0�� و ه�=�ر�ن (

  8*ه �%'.

�bن ��"�Jر(..*ه �9��Z�ت و  ���ی~ �G�ن د�د، �����!     c9� ی��ن و*� r%�.� د:�] و �Jری

��رد � F(! ه�! �ی �ره*�N .��� و�� ��زش ���وه��O ت �*ی�ی'  <� و�د:�] ���� �����

!����� !N�Z� ق در�� �� ��� �Jور ریO Iد� در ���ه�ر "���* و �ه��' زی�R; dدن ��8ی

)، +ـ�y و B[[C( @ه�� (�رو ه� �� ���ی~ >�Z4] ه� ر� د�ر�* (! �یF ی���! �����ن در �%��دی�م

  ��8*. ) ه�9� ��@AB@) و �#��� و ه�=�ر�ن (C]]Bژ��- (

���6 ��رE�ی��     � ��د، ر�� Fی� ��ی�ه��  >��8�"��ن ��د در �%��دی�م  ه�F�.t ���ی~ "

�ر �����ن در  ��ه.- �.�%r ه��د�ر� >�%�O d�ن ز��.!��>Q�ل و ه�F�.t ر��ی' R; ز�%

8�د زی�� �*م ر��ی' �#�R �ز �9�X � 6s:� و "�K�ر� و ر���ر� >�%d  ه� �� �%��دی�م

 [�Z4< ن 8*ه �%' (! در���ر ���R; ���� r%�.��� d�4� د�ی5� m��� "��ن ��د�8��<

� و ���9�ن (��� �:@ASره 8*ه �٦�ع �8�E�� Fـ! �ـ! ) �! �ی��%'. �*یF >�>�ـr و �ـ� >

ه� در ز��.! �ی5�د و "9ـ��ش ��ـ�(F �%ـ���*�رد،  ���ی~ >�Z4] �� ���هO Iوردن زی�%� '

!����� F�.tو ه� *�Oر�( ���زش ���و� ��9��O  ن���ر ���R; ���� زمb ��9� [�:د �Jری

8�د. ه� ���هI �� >��8�"� در �%��دی�م  

     !� �*� dر� ��8ی�� �% d4ـ*ود  "� ��8ی� �6 ر� >6�09 یـ���ه��fg< !) *.�9 %�ی� �

��� د�ر�*.  �Q"�ن ;��E در +ـiوه� �#�Z*�ـ* (ـ! ;Rـ�ر �ـ����ن  ���� !Q.�(..* و 

��� �*�رد و�N >� ���� (�دن Oن ��Wـ�! زیـ�د�  >��8�"� در �%��دی�م��: �ه�� ��>Q�ل �.

�د د�رد�����b Fزم �0 و ه�O F�.tن و: F>*وی �ور د�ر�* ��� �ه ��ر �ـ����ن و ر�ـR; '

                                                           

1 . Caro 
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'%��% d%�< ������ی1�ه  � ��Z<ر� F�.tر ��� و ه��Q��� ی��J�� m��� ر�ن و �*ی��ن�V"

�ر در د��� ��G) ل�Q<���r ��� �9��* رو;����ن و ����ـ� �ـ�  %��%� � ���H د. �ز�8

ه� ���� >��8�"��ن زن >ـ��fg �9ـ��J در ��0ـ�(�دن  >#��F ;*ود ���8 و ���� >�%O dن

�ر R;م��ر �ی��ن �� �����ن >��8�"� در �%��دیG) Fی����د�رد �. �ن (!  ه��9��� *.��� *���<

Fی� �H ر� د�رد در �ر ��G) !�Q8 �QهV� د� و�Z��� d�9! ��8ی�����* �ـ� >#�ـ�F  یq %�ل >

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; !.��ز e�G� (.*، �ـ*ی��ن و  ;*ود و ��ز �ر� ��0 �ه

�bن ��ـ��N در �یـ�V" Fر�ن �ی %��%'cـ! �9ـ�����ن هI �� >*ویF ;*ود �Gـ�e و >

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�م ز��.! ��R; d��8ی *.���<  Fی~ �یـ�ـ�� !) *..) Iر� ���ه �ه

  ) �%'.^AB@ه�� "�� ( +iوه� ه�9� �� ی���!

�! �! �ی.=! در ;�ل ;�R� �E�� �%��دی�م     �� و ه�� ��>Q�ل �ی��ن �ز4Nـ�ظ ��ه.1ـ �� >

� X:� و ��Jی=� �.�%ـr �ـ��� ;Rـ�ر �ـ����ن >��8ـ�"� ��9ـ' bزم �%ـ' �ـ� �ر�sـ! 

ه�  ر�ه=�ره�� �.�%r و �Wف ز��ن زی�د، �R�� ��ه.�1 و � X:ـ� ��.ـ� در �%ـ��دی�م

�� �Nد د�رد و���ر �� هI ��رE! ��ه.�1 وG) د. در�8 Iن ���ه���ر ���R; ����  ن��>ـ

�ع �8�ره (�د (! 8*ت �E�� Fو دی.��! �ی ��.% �����>� ���.* رو%��ه�  ���.� �����ن در 

).  �Q"ــ�ن AS٤@و 8ــ�0ه�� و (�Mــq، (��ــ� �ز 8ــ�0ه�� �ــJرگ �%ــ' (�;9ــ���، 

(..*ه در �یi+ Fوه� در  3�ص �ر�sـ! ر�ه=�رهـ�� +ـiوه� �#�Z*�ـ* ;Rـ�ر  �8('

qM��ـ�ی~ ه� �ـ� � >� TOـ�ز 8ـ�د �یـF ی���ـ! �����ن >��8�"� ���0 �%' ���*� �ز �08ه�� (

ه�� >�Z4ـ] �Gـ�ن   ���� د�رد �ز ���H ی���ـ! ) ه�Z4<@ASBI] (����ه��� و ه�=�ر�ن، 

ــ�"� در ��ز� ــ����ن >��8 ــ�ر � R; !ــ ــ���!، ��ز� د�د ( ــ�� و دو% ــ� ر% ــ�� �� ــ��  ه ه

�ز�ن و د��Gـ5�ی�ن و هI د����O !ی� ر8ـ��ت %ـ�Z��9ـ� Fـ�.M  �H�ورز8ـ� �ـ!  ـ ��ه

�� ���) '�%�9; t8* و ه��� r%�.� *����ر �����ن 8.� �!>R; F�.  !ـ#���8ـ*ه در 

ه�، >��fg زیـ�د� �ـ��� �Z4ـ] 8ـ*ن  �.��ن >��8�"� در �%��دی�م ه�� ����� �! در ز��.!
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�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; !���ی Fر� د�رد (! �ی �و  ه �ه� �� ���ی~ >�Z4ـ] (:� ـ���

  ��8*. ) ه�9� ��AS٦@���9�ن، 

     �� 6�Nل �! د�Q<�ه�، ��   �رد�ر� �ز >#*�د زی�د� >��8�"� و ه��د�ر در �%��دی�م���وزه �

). ٦@[Cه�� ��ه.5�ر ���و��� در روز �9��Z! رو��و �%' (ی�%�،  و��ج و و�(.� ه�ج

�رد�8ـ�! ه�� >G� [�Z4�ن د�د در ه� �=��� (ـ! �ـ����ن �ـ! ی���!R; �"�8ـ�ن >���.�  ،*��

��د�ر�ن ;ـ�(I �ـ�ده �%ـ' ه�t.ـ��J� F(' و ��QR�ط �����G در ���ن ورز8ـ=�ر�ن و هـ

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; ��ر�O�� ه��در ( �، ه�ج ه�ع و در"�ـ�� و  ه�J� ،و��ج

I) و ;�ف �ره�ر��د 8#���18  ر�- 8*ن (�و �و� '��G  6) و در q�)ز8' و ر ��ه

�ده و ���m >#*یG  6ـ��' در �%ـ��دی�م� I�0% �� �ـ! ه���ی �ی~ �ـ�ـ�� Fد و �یـ� ه�� 8ـ

ــ�ر�ن ( ــ�� و ه�= ��N�@ASS) �*ــ �;� ،(@ABA) ر�ن�ــ ــ*� و ه�= �;� ،(@ABو ٥ (

  ��8*. ) ه�9� ��AB٥@��19ی�ن و ه�=�ر�ن (

%ـ�ز� ��=ـ�ن ;Rـ�ر �ـ����ن >��8ـ�"� در  ه�� >G� [�Z4ـ�ن د�د (ـ! �ـ� ���هI ی���!      

�ن ��ـ* ��#�ـ' >��8ـ�"��ن و هـ��د�ر ه�� ��>Q�ل (! >ـ�(.�ن �ز Oن �4ـ�وم ��ده �%��دی�م

�ر ����J�� mی� ��وش ���' و در���5ـ!  ه� ��; �� ��G��E در �%��دی�مR; Fد و �ی�8

ه� �� ��ـ�ی~ >�Z4ـ] %ـ����t�ن و ه�=ـ�ر�ن  8�د (! �یF ی���! ه� �� ���Jی� درO�* ��18�ه

)@AB@م��ر �����ن و ���Jش >#*�د >��8�"��ن در �%��دیR; ���H د�رد. �ز ����ه�  ) ه��

8ـ�د و �یـF �ـ���� �ـ���  ه� �� I :��رد�د ;] +�� >��یJی��� ��ز����� m�b ر��F ر:

�Vب ر%��! Fو دور�� �ه �� �ـ] زه�ه هـ�Z4< ~ی�ـ�� �د �ـ�) و �0Nـ� و AB٥@و�ـ*ی�ن ( 8ـ

�ر �����ن، ���Jی� ;*�(��a >��8�"��ن �� �sXـ] و  ) هASBI@ه�=�ر�ن (R; .'%� �%

!Z��% ; Fل د�رد �ی�Qوت ر� �! د��K�� ع و��ر ����J�� mی� >��ی6 8ـ�('ه�� ��.R  ��ه

��N*�ت و  ـ*��ت  ـ�د ��< ���Q< و �N�� 'ی�رگ ���� ;�J�  �ی~ �ـ�ـ�� Fد (ـ! �یـ�8ـ

) ه�9ـ� ABC@) و ����� و ه�=�ر�ن (@AB@ه�� �#��� و ه�=�ر�ن ( ه�� +iوه� ی���!

.'%�  
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�ر �����ن >��8����fg< �"ت ��ه  �Q"�ن �8('     R; *�*Z�#� وه�i+ F�1 (..*ه در �ی.

�ر  �دهR; Fی� �ه* د�8' زی�� �����ه.- �و��8ـ��1 در �Z���ـ! �ـ� ��ه.ـ-  ��J9ی�  

�ده ����سNO د و��ه� ر� ����هـ* ی��ـ' �ز  %�ز� �d�4 �%ـ��دی�م +�%��، ��W' ����ز و

�ر  ����د"� ���� >��8�"��ن ر� ��0� ��R; ن�م ��=��ر �����ن در �%��دیR; ���H  *.)

�د ر�   'T��� ت�و:� !) r%ـ�و �. IN�ـ� %ـ:X � ه.1ـ� و�� dدر �4ـ� Iر هـ�در (.ـ

�ی' +���*ه�� ����ـ��� و >4=ـ�I �.�ـ�ن  ـ����ده  ��Z< m��� ر�R; Fی� �ر��.* و �V"

� و ���9�ن ( ����� �: [�Z4< ~ی��� �د (! ��8@AS٦Iد�رد. ) ه ����   

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�م     R; ،ن د�د�G� [�Z4< ~ی�ر ��� m��� �د و ه�=��� ��Z<

8�د و �ز �J�� ���Hی� %<n ���=�د، ��ـ�Jی� (��Kـ' �ـ�ز� ر� �ـ!  ��J�1ه ��زی=.�ن ��

�>Q�ل ��� !#%�8�د و در��5�ع ز��.! ���J���  د�Q�ل د�رد و در�0�ی' �����G�+ m' و >

F�� ت�Z��9� �� ��0� ر� ����N� !���ی Fی� *.) [�Z4< ~ی��� �� �;�ـ*� ( ه� ��ه@ABو ٥ (

) ��"@AB^�� �  ��8*. ) ه�9

     !:X� ل�Q<��0�ن �!  �د ��r (�ده  >��8�9� ��"��Z�ت � n>% ن ���و��� ر� در�*.�

�ر در �%��دی�مR; �� �<  ر�ه� یd�4� q +����ژ� و 8ـ�د ر� >��5ـ! (..ـ*؛ �.ـ����یR; Fـ

�! �! �O=ـ! �ـ����ن ;ـ*ود �;*�(��a >��8�"��ن ��I �ز زن و ��د ;�Js �ه��' �%' �� >

����� 6�=G< ی��ن ر�� !#��� '�#��ده.* و �ز �یF ;] 8ـ�0و�*�  ـ�د �4ـ�وم  � �ز 

�� �� ��� !� .*.8�� !sر�� ��1N� *%ن  ر���ر ���R; 6یbدر �%' د�: [�Z4< F8*ه در �ی

�ر ر� >F��Q (.* (! �*ی��ن و %��%' و ه�F�.t ز��.!R; Fزم ���� �یb ��9� و �ر�ن  ه�V"

�ر �ـ����ن در ورز8ـ1�ه>���.* �� �%�K�ده �ز  ��R; dو ��8ی '�#:�� �1N� Fی�  �ر� ��0ـ �ه

�ر ��0هR; Fی� ����� ��ی�J� ر �ز�G) ل�Q<�8�د. (..* و در +� Oن � *.�  
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,+��� 

@. q�� #��؛ �9=��، ��� و��ه���، :������ ) �Eد، ��4*ر�i�@ASB!#���8.� ��  ). ��ر%� 

�ر ز��ن �G� !� 'Q9�ر(' در ورزR; �� �fx� 6�����ن >��8�i+ .�Mوه� ش �!�.�  !���

  .@٦ – ٤^)، @@(٦�*ی�ی' ورز�8 و ر���ر ;�(��، 

C. ) *�4� ،���9;�@AS٤'�N�#� زد�ر�*ه�6 ����ه��  ). %<G� n�ر(' ورزش �����ن در �ی��ن و �

 .٥@ - ^C)A ،(C@ورز�8، ��5! ���م ��9��� د��1G�ه >���' �*رس، 

A. ) '�N�� ،Fر���ه� و  �ل روش >���) �K�) [�Z4ی! �Q.�ی�، روی!AB]W� .(@�%���س، I�9�O و (

�M ،�*�4� l�پ %�م، >��0ن، +iوه1G�ه ���م ��9��� و �<�N#�ت  �8�ه�� !��ه�)، >�

 ��ه.�1.

٤. ) !�H�� ،�*�;�@ABA'��:"��ن زن در ر�8�ر >��R; !#N�>� .( ن�ی�ورز�8 �ی��ن. + ��ه  !���

�زش ��K�����T �N��� و  �*�� و ���م ورز�8، (�ر8.�%� �ر8*، د��G=*ه >���'�O !9%��

 ��T- .6�Oدو��N �8�ل

٥. ) !�N� '�#� *�% ،د��و : �E؛ ��و�.*، ��4*رI�;د، ر�i� ���R�؛ ر!�H�� ،�*�;�@AB٥ .(

�ر >��8�"��ن زن در �%��دی�مR; �� �fx� 6���ه�� ورز�8 �ی��ن. �وF�N ه��ی� ���  ��ر%� �

 :�0����، >��0ن.>4�bت ���م ورز�8 در ;�زه %���1G�+ ،'�X و 

�0��، �#9�د؛ %�<�ن ;�9.�، ��4*؛ �0KW��3���E���� ،� و  .٦���Q�5� ،����N؛ ��دری�ن 

�ر >��8�"��ن ��>Q�ل در ورز18�هASS@ر;���، ��4* (R; �� �fx� 6���ه�. ��5!  ). ��ر%� �

 .@٦ – @^)، A(@�*ی�ی' ورز�8، 

^. ) �E���� ،�0N�@AS^د��3�:� !#%�� و ر�ه=�ره�� >���� .(  ��X%� ر��0���>Q�ل � '#.W

 �*�� و ���م ورز�8، د��1G�ه >��0ن. �ی��ن. ر%�N! د(���، د��G=*ه >���'

S. ) *��; ،��G�4* و ���ی� ،���Q  ؛!�N��3� *�% ،د��؛ %5�E���� ،�0N�@ASB ����� .(

�>Q�ل �ی��ن. �i+ !�5وه� در ���م ورز�8،  د�ر� ;��! >�%#! W.#' ��18�ه� ��C)^ ،(٦S – 

٥A. 

B. ) س�Q� ،ن�زر"��@ASB!�*Z� .( ��0ن، دی*�ر. �� �� روش< .!����O و �K�) [�Z4< ��ه 

@]. ) !�H�� ،ن�رو�*یb�% ر�;�*، �;�* و�+@AB@ ت�ر�ن �و:V" ��ه�R� ری���ت >b�). رو�* >4

 .٥٤-٤^)، T���@])A' ز��ن �ز :���ری! >�(.�ن در �08 >��0ن، ��5! زن در >�%#! و %��%'، 
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������ و  ����ده ����J�1ش [l�<@AB ��، �;�* ( >5�ر�، ��8�د و .@@� '�#:�) >��fg دو%��ن، �

�>Q�ل �ی��ن. �i+ !�5وه�� �<�� -�N ت�Z��9� !� "��ن�8�ب >�V�ه�� �#��W در �*ی�ی'  

 .C ،(SS -^B(@ورز�8، 

@C. ) !ی.�، ��ز���% ����0��، �#9�د و ���������، �(�Q؛ ��دری�ن @ABC '�K�) �Z� .(

ه� ���Vب و ;�K >��8�"��ن ��>Q�ل. �.�3��i+ !وه� در �*ی�ی' ورز�8،   *��ت ورز18�ه

C )٤)، ٥A – C٥. 

@A. ی��ن ( د���د�، �;9�3Z� ذر وO ،��X%� ؛F9; ،د��@AB] !ی��� �Gوهi+ �i<���%� ر��د�) .(

 >K�و>� %�ز����. ��G د��1G�ه ���م W�دق (ع)، >��0ن. د�ده �.��د در ��6؛ %� ' ���ی! ��

@٤. �� ،�Gدروی) �R<�� ،��%و دو �ر، ��.�+ ��W�� 6؛RKN��@AB٦ �K; ��ره�ی� ر�ه=�%�8. .(

)، B(٤و ���Jی� ه��د�ر�ن ��>Q�ل ��18�ه ��ه.�1 و ورز�8 +�%|�y�N. ��5! �*ی�ی' ورز�8، 

٦B٦ – ٥^B. 

r�H،  دهZ�ن :F��� ،� �K0؛  F�;�N�*Q� ،��R؛ ��� دو%' :�K0 �، ����ه�I و ;��ی' .٥@

�ر ه��د�ر�ن ��ز� ��J�1ه). ��ر%� ASB@ر%�ل (R; ��ل �ی��ن. ��5!  ه�Q<�� ��� I�< ��ه

 .٥A@ – ٦S@)، ٦( C�*ی�ی' ورز�8، 

) ��ر%� ���Jن ��وز �i�@ASSد، ر;�I و ��و�.* دوN]، ��4*رE� ( ���، ��ه�د؛ ر�R��� ر;���� .٦@

�>Q�ل +1�ه در ر:��'� I�< ن�زی=.�����18 ��+�  ��ره�ر�� !��; -�N ��ل �ی ه�Q<���ن. ��5! �� �

 .B@@- [٤@)، @(@�*ی�ی' ورز�8، 

@^. ) �Eح، ;��*رX� روش و�) ،�Jی�Q< ن�د؛ :�0����*�4� *�% ،��Eر@ABی� و ٥�%�8. .(

�ی'Nده �ز �*ل �و�K�%� �� دJن ی�ل �%��Q<�� '��G�+ و !#%�< ����� �*.� I��3< ��ه  *.M ���"

 .8S )AB ،(@AS -@CA� >� !�5� .!3�N#�ت �*ی�ی' ورز�8، 

@S. زه�ه ) Iن، (�ی�و�*ی@AB'٥����ی� :�%�ل 8.*� Fو >*وی �;��H .( ه�18�� ���ز�ری�� ��ه  ��ه

�>Q�ل. ر%�N! د(���، د��G=*ه >���'� �<�� -�N .ه >���' �*رس�1Gم ورز�8، د��� �*�� و ��

@B. ) 6RKN���ی'@%@AB����t�ن، و;�*؛ �E���� ،�0N�، �����، �0*� و ����Jده، ��N). �و  ��ه

r��� 6����ر و ;��ی' Oند �R; ن�J�� �� نO ط�Q<د�ر�ن و �ر���>Q�ل  ه� در �N- ;��! �ر� ه� ��

 .^A@ - ٥٤@)، A@( �٤ی��ن. �>� !�5�N#�ت �*ی�ی' ورز�8، 
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C]. ) �E���� ،�0N� 6 وRKN���� ،�Jده "��ی�J��� ن، و;�*؛��t���%@ABCهJ�1�� !9ی�Z� .(  ��ه

�ر ه��د�ر�ن ��8R; ن�J�� ی' و��; !Z��% ،د�ر��هو��1 !��; -�N ر�*��H�+ ��ل  ه�Q<�� ��

 .CA@ – A٥@)، ٦( �Aی��ن. �.�3��i+ !وه� در �*ی�ی' ورز�8 و ر���ر ;�(��، 

C@. ) !���% ،���8bن و�%��، ;��* و >�(��ن ;�9.�، ��4*؛ %����، �0*�؛ :�>�%@ABC .(

!� ) �Q<��� !�9�% ر"��� روش�)AHP'ی�Nق ;��! ) در �وX � *8ر ����ر �� د �.*� �

 .^٥B-@A@)، A(٥ه�� ورز�8. ��5! �*ی�ی' ورز�8،  ر%��!

CC. ) �E6 و �%*، ��4*رRKN������fx� 6 در AB٦@��8ز�د ��X��8، ��8یF؛ ���ه���، ��� .(

����ن. ��5! �*ی�ی' و >�%#! ورز�8،  ���3�ب ز��ن در +9'� ٦ه�� �*ی�ی�� وز�رت ورزش و 

)٥)، ٦C – A^. 

CA. ) 6����%� ،ن��Kو �8ی �E���8، ر@ABل و ٦�Q<�). �Q3���' و  ���=�ر� در >��8�"��ن �

ه�� (�ر��د� در �*ی�ی' ورز�8.  ه�� ورزi+ .�8وه� ه� �� (��K'  *��ت �%��دی�م �ر>Q�ط Oن

C)CC ،(B٥ – SB. 

C٤. ) F�9; ،ه��ده، زه�� و +.�J��� ��8 ؛�Qن، ��ی�9=�ی�@AB٥I�< د�=��� �� �fx� 6���ه��  ). �

')�8  ���0��>Q�ل (..*ه در ��م �C]@٤  ،�8ت �*ی�ی' ورز�#N�>� !�5� .6زی��S )AB ،(

@٥٤ – @AB. 

C٥. ) F�9; ،�*�� ر و�ر، �1��د X�@AB٦ح (����، ��یI؛ :�� +�6��4 �����fx� 6 �� و< .(

�N*.W م�. �>� !�5�N#�ت TOPSISه�� ��>Q�ل �� �%�K�ده �ز روش  ه��  ��N در �%��دی

 .^CA – ٤A ،(C٥٦( B�*ی�ی' ورز�8، 

C٦. %�:) *��; ،��@AS!٦��ر% �Z� .(  ،���)د !N�%ر. ر�G) ورزش !#%�ه�� "�وه� در >

 �*�� و ���م ورز�8، د��1G�ه Oز�د �%X�� و�;* ���م و >Z�Z4�ت. د��G=*ه >���'

C^. ) ن، ��ی*ه�و ���9 �Eر ،���� ��:@ASر ٦�R; ره�ر ����� در��G:� ر%� ��1ش�� .(

)، ^( ٥ز�8 ��د�ن. �i+ !�5وه� در ���م ورز�8، ه�� ور ه� و ر:��' >��8��M�ن زن در ��*�ن

٥] – AA. 

CS. ) �W�� ،ن�زی�<�)@ASC :ر. ص�G��� ���0% ')�8 ،ق�Z; I�� !�*Z� .(S] – ^S. 

CB. ) X08 ،��"@AB^ ر�R; �� *�) g< �� ل �ی��ن�Q<�� �<�� -�N ���ز�ری�� !#%�). �ر��N*� !s �ز >

��ن >��8�"�، +�ی�ن��� G%� �ر8*، د���ر8.�! (��ه  =*ه >���'��1Gم ورز�8، د����*�� و ��

 ��ز�*ر�ن.
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A]. ) r.د�، زی�0G�@ABرف ٦�! ���� >��33 �#���3.� .��X%� !Z� ��.� ن �ز��). ورزش ���

 ،��X%�@٤)@C@ ،(@٤] – @@^. 

A@. ) م�0N� ،���;و رو F�9; ،�*ن زر��ر %�<��0��، �#9�د؛ +�). 8.�%�ی� ABC@��دری�ن 

e �8 .ی�� ��*�رده��و �%� �هFN�% �  ،�8ورز�8. ��5! �*ی�ی' ورز F)��� و �٥ه )A ،(A٦ 

– C@. 

AC. '�#� ،���#� ) ی�، ��ی*ه�). Oز��ن �*ل @�N�@AB!؛ >5�ر�، ��8�د؛ ز�ر��، ��� و ��8ف ".5

�ر >��8�"��ن ��>Q�ل در �ی��ن. �>� !�5�N#�ت �*ی�ی' ورز�8، R; �� �fx� 6���� ����٤ 

)@A ،(@CC – @]^. 
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Abstract 

Nowadays, football has become a social phenomenon that has attracted a 

large number of fans. The purpose of this study was to present a 

paradigmatic model for the presence of female spectators in Iranian 

football stadiums. The study was done by qualitative research method 

using a data-based theory approach. Theoretical saturation was achieved 

by snowball sampling. Fourteen semi-structured interviews were 

conducted with university professors and football professionals. Validity 

and reliability of the data were determined by two methods of review by 

the researchers and review of non-participating experts in the study. The 

results of data analysis in three stages of open coding, axial coding, and 

selective coding led to 12 main concepts that were included in the final 

model: individual and legal factors as causal factors, Infrastructure and 

planning factors as contextual conditions, political factors as intervening 

factors and controlled presence was suggested a proper way to normalize 

the presence of women in football stadiums. Given the model presented, 

increased behavioral and ethical security in stadiums, development of 

football industry marketing, cultural growth of spectators, and increased 

quality of football matches in Iran can be viewed as positive outcomes of 

women’s presence in football stadiums. 

 

Keyword: Female, Spectator, Paradigmatic Model, Stadium, 

Football. 
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