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چکیده
طرد اجتماعی با رویکرديپژوهش حاضر تلاشی  براي بررسی درك وچگونگی تفاسیر کنشگران از مسئله 

30 اي استفاده شده است و با تعـداد برساختی است و براي تحلیل این مسئله از روش کیفی نظریه زمینه
نفر از زنان سرپرست خانوار مراجعه کننده به مرکز بهزیستی شـهر مشـهد مصـاحبه نیمـه سـاخت یافتـه

که روابط را تحـت سـیطره خـود قـرار ها حاکی از یک فضاي جنسیت زده استصورت گرفته است، یافته
 :هـا هشـت مقولـه عمـده    داده و عاملی در جهت طرد درون گروهی و برون گروهی است. از خلال تحلیـل 

هویتی، اخـتلال در سـلامت اجتمـاعی و روانـی، عـادتطرد خودخواسته، احساسات ناشی از حقارت و بی
هـايهـا، ایجـاد بـدیل   جنسیتی، تعدد و فشار نقشهاي هاي فرهنگی، زنانه شدن فقر، بازتولید کلیشهواره

هاي نهادي و خانوادگی از بطن مفاهیم اسـتخراج شـد کـهجبران کننده و عدم اعتماد به استمرار حمایت
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 عنوان ناکامی قابلیتی تولید شد. اي بادر نهایت مقوله هسته
 

 کلیدي واژگان
 طرد اجتماعی، زنان سرپرست خانوار، جنسیت

 
 لهبیان مسئمقدمه و 

شود، ارگانیسم خانواده از یک سو بـا  خانواده رکن بنیادین و شالوده حیات اجتماع محسوب می
توانـد بـه عنـوان سـلول اصـلی      اعضاي خود و از سوي دیگر با اجتماع در تعامل اسـت و مـی  

 هاي اجتماعی فـارغ از تـاثیر  یک از آسیباجتماع، در سلامت یا بیماري جامعه موثر باشد. هیچ
اي نمی تواند ادعـاي سـلامت کنـد،    آید. به همین ترتیب نیز، هیچ جامعهخانواده به وجود نمی
که بشر پاي بـه عرصـه هسـتی نهـاده،     هاي سالم برخوردار باشد.از هنگامیمگر آنکه از خانواده

زنان در همه عرصه هاي زندگی همچون اقتصاد، سیاست، دین و فرهنـگ و هنـر، پـا بـه پـاي      
هاي سـازنده  اند. زنان در جاي جاي تمدن بشري نشانهحیاتی و خلاق را ایفا کرده نقشی مردان

هاي بزرگ دنیا در آثـار  خویش را بر تارك زمان حک کرده و درخشش ماندگاري را در گنجینه
انـد، در میـان بیشـتر جوامـع     باز مانده از عصر ماقبل تاریخ و زمان معاصر بـه نمـایش گذاشـته   

ترین عضو خانواده، مسئولیت سرپرسـتی و مـدیریت   ترین و محوريوان اصلیعنانسانی، پدر به
سرپرستی در اغلب تعاریف با عنوان فقـدان  خانواده را بر عهده  دارد، به همین خاطر پدیده بی

شود و غیبت وي در مسائل اقتصادي و مدیریت خانواده موثر است، پدر در خانواده تعریف می
زنـانی هسـتیم کـه بـه تنهـایی      تعـداد  اخیر، شاهد روند رو به رشد  با وجود این، در سال هاي

مسئولیت زندگی خود را به دوش می کشند و بـه عنـوان زنـان سرپرسـت خـانواده در جامعـه       
 ).1376معرفی می شوند (ستیر، 

هـا  اي دیگر اکثریت خـانواده دهد که خانواده هستهکشورهاي پیشرفته صنعتی نشان می آمار
خصـوص در  دهـد، بلکـه بایـد نگـاهی مجـدد بـه تعریـف خـانواده کـرد و بـه          را تشکیل نمی

اي متـداول،  هـاي هسـته  ) امـروزه در کنـار خـانواده   1381 ،هـاي آن اندیشـید(اعزازي  دگرگونی
هـایی کـه نقـش    هاي تک سرپرست، خانوادههاي دیگري از خانواده وجود دارد : خانوادهشکل
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نسـبت   در نتیجه جدا شدن و تنهـایی مـادر.   ) و1382ها عوض شده است (ابوت،والدین در آن
خانواده هاي تک والدي با کودکان وابسته به آن، در تمامی کشورها رو به رشـد است(کاسـتلز،   

از این تغییر و تحولات نبـوده   تاثیر ناپذیرها ر)در این بین ایران نیز، مانند این کشو 189: 1385
درصد  7,2مسکن مرکز آمار ایران اعلام کرد: براساس نتایج سرشماري عمومی نفوس و  است.

خانوار تک والد هستند که از ایـن میـزان    960هزار و  753خانوارها یعنی بالغ بر یک میلیون و 
د.(مرکز آمار ایران، سرشماري  عمومی درصد سرپرست زن دارن 83درصد سرپرست مرد و  17

 )1395نفوس و مسکن، 

اغلب به دلیل جنسیت خود توانایی تامین نیازهایشـان در  از آنجا که زنان سرپرست خانوار 
مبادلات کالا و خدمات در بازار را ندارند و دولت نیز در زمینه تامین و توزیع درآمد این قشـر  

هایی که از سمت شبکه اجتمـاعی  ها و حمایتهاي مناسبی ندارد و سایر کمکسیاست گذاري
ه به جایی نمی برد، ایـن قشـر آسـیب دیـده بیشـتر بـا       گیرد راها و اطرافیان )شکل می(خانواده

و همه ایـن عوامـل بـه نـوعی در      شودمسائلی نظیر مدیریت ریسک و آسیب پذیري مواجه می
 گیري احساس طرد اجتماعی و پیامد هاي آن دخیل اند.شکل

دهد که خانوارهاي داراي سرپرسـت  مقایسه توزیع خانوارها به تفکیک سرپرست  نشان می
درصد زنان در  71اي که بیش از اند، به گونههاي پایین درآمدي تمرکز یافتههکمدتا در دزن ع

درصد اسـت. اخـتلاف     7/53پنج دهک پایین درآمدي قرار دارند و این نسبت در مورد مردان 
درصد خانواده هاي داراي سرپرست مرد در این دهـک   66/7در آخرین دهک مشهودتر است، 

راي سرپرسـت زن  هاي دایعنی یک چهارم از خانواده 63/28ر حالی است که قرار دارند، این د
اند، این امر حاکی ازسـطح بـالاتر فقـر در    ترین سطح درآمدي) جاي گرفتهدر این دهک (پایین

بین خانوارهایی با سرپرست زن است.(مرکز آمار ایران، سرشماري  عمومی نفـوس و مسـکن:   
1395( 

هـاي اجتمـاعی را دچـار    ترین ابزارهـایی اسـت کـه سـوژه    نـد طرد اجتماعی یکی از نیروم
ها را به اتخاذ راهبردهاي تخریبی چه علیه خـود و چـه علیـه دیگـران     هاي اجتماعی و آنتنش

سوق می دهد، چرا که زنـان سرپرسـت بـه دلیـل زن بـودن و حمـل نقشـی مردانـه بـه طـور           
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ه به دلیـل عـدم حضـور همسـر     اي دچار تعارضی رفتاري شده و از سوي دیگر جامعناخواسته
هـاي  شناسد، این آسـیب متضـمن خسـارت   همواره این قشر را نادیده گرفته و به رسمیت نمی

 ).2010جبران ناپذیري براي فرد، خانواده و جامعه است( لیندر،
خوانـد تـا   یتی آنـان را فرامـی  هـاي جنس ـ از طرف دیگر زنانگی انتظارات متناسب بـا نقـش  

ذیرنـد و تجربـه کنشـگران را در مواجهـه و درك واقعیـت اجتمـاعی       نگري خاصـی را بپ جهان
کند، تجربه نیز نیازمند تفسیر است. چراکه نسـبیت، پراکنـدگی وتکثـر خصوصـیات     هدایت می
هاي اجتماعی را تنـوع بخشـیده اسـت. بنـابراین     فرایندي برساخت، توجیه و تفسیر افراد، نحوه

)  لـزوم اتخـاذ روشـی کیفـی را بـر      2002ر، وابستگی تجارب طرد شـدگی بـه تفسـیر، (لینـد    
ها و مفاهیم و سـازمان دادن  منظور کشف رابطهاي بهنگارندگان آشکار ساخته  تا از نظریه زمینه

آن براي توضیح نظري استفاده گردد. براین اساس تحقیق حاضر در صدد دسـت یـابی بـه ایـن     
چگونـه تجربـه مـی کننـد؟      شدگی را که زنان سرپرست خانوار احساس طردسوال کلی است 

 هایی را در مواجهه با طرد پیش می گیرند؟ علل آن چیست ؟ وچه استراتژي
در  1970شناسیم، نخستین بـار در دهـۀ   ، در معنایی که امروزه می 1اصطلاحِ طرد اجتماعی

-فرانسه مورد استفاده قرار گرفت. طرد اجتماعی در عین اینکه وضعیتی ایستا از محرومیـت بـه  

یعنی علاوه بـر ایـن کـه طـرد      شودپدیدآورندة این محرومیت نیز تلقی می فرایندآید، شمارمی
لیانا و کند(هاي جدیدي ایجاد مینیز محرومیت اجتماعی زاده شرایط محرومیت است ولی خود

 از ییاجد به که تمد طولانی میتیومحر از رت اســـتعبا جتماعیا دطر). 2012همکـــاران، 
 از معینی جتماعیا يهاوهگر و ادفرا آن، نتیجۀ در که يیندآفر ؛نجامدا می جامعه صلیا نجریا

  تشخیص ايبر ستاپید کهنهمچنا تعریف ینا ما، امیشوند هندرا حاشیه به و دطر عجتماا
 مسائل و تموضوعا به میبایستکـــافی نیســـت.  نداهشد دطر آن از ودمطر صشخاا»  چهآن«

 نظیر مسائلی از هاوهگر یا ادفرا که هددمی رخ مانیز جتماعیا دطرد. کر رهشاا نیز آن به طمربو
ــی ــاريبـــ  نجر گیادخانو پاشیدگی هماز ري،بیما ،پایین مددرآ ،کم يهارتمها ،تبعیض ،کـــ

                                                                                                                   
1 Social Exclusion 
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طرد اجتماعی به محرومیت چند بعدي و طولانی مـدت کـه شـامل    ) 1392فیروزآبادي،میبرند(
روم، گردد(شود اطلاق میشغلی جامعه میگی و فرهن -جدایی از جریان اصلی محیط اجتماعی

 پوشانی نـدارد. وجهی دارد، اما با آن هم این مفهوم، ارتباط تنگاتنگی با مفهومِ فقرِ چند). 1994

هستند، با این تفاوت که 2موسوم به ناکامیِ قابلیتی 1هر دو مفهوم، برگرفته از دیدگاه آمارتیا سن
 3ه معنی ناتوانی در مشـارکت و یـا نـاتوانی عملکـردي    در رویکرد طرد اجتماعی، این ناکامی ب

کـار مـی رود، ولـی    هاي متفاوت جامعه بهاست و براي فهمیدن و سنجیدن رابطه افراد با حوزه
ممانعـت   فراینـد تر بندي جامعیک صورت درمفهوم فقر محدود به کمبود اقتصادي است. طرد 

ــه عرصــه ــرد ب ــا فرهنگــی در جامعــه   از ورود ف هــاي نظــام اقتصــادي، اجتمــاعی، سیاســی ی
اگـر   ،و دیگران معتقدند که فرد به لحاظ اجتماعی مطرود اسـت  4بوشارت ).2010فلاتن،(است

 .)1999بورچـارد،  هاي عادي یک جامعه به عنوان شهروند مشارکتی نداشـته باشـد،(  در فعالیت
هـا،  هروندي، دسترسـی بـه فرصـت   ش ـ هـاي مشـارکت، حقـوق   طرد اجتماعی بر حسب مؤلفه

شود، بدین معنا که ناتوانی در ایجـاد  شبکه اجتماعی ضعیف تعریف و مشخص می قدرتی وبی
مسـتقیم و یـا   ارتباط با دیگران عدم مشارکت فعال،صرف نظر از هر محرومیتـی کـه بـه طـور     

د اجتمـاعی بـا   شود. از طرفی طرتواند ایجاد کند،  منجر به تهی شدن زندگی میمستقیم میغیر
هـاي دیگـر شـود و    اي، به نحوي ابزارمند می تواند منجر به محرومیـت ایجاد محرومیت رابطه

). در نتیجه، رویکردهاي طرد اجتمـاعی کمـی   2015الین، هاي زندگی ما را محدود کند(فرصت
طـرد   فراینـد کوشـند تـا پویـایی    ه فقر را اندازه بگیرند، بلکه مـی کنند کها تلاش نمینیستند آن

ویـژه زنـان در   شوند، چگونه مردم بهاجتماعی را نشان دهند، اینکه چگونه تولید و باز تولید می
آینـد و اینکـه    گیرند و از آن بیـرون مـی  اي شدن اجتماعی قرار میوضعیت محرومیت و حاشیه

 ).  1383کدام نهادها به طرد اجتماعی نظم می بخشند.(راغفر،
طـرد اجتمـاعی بـه     بـا کمبودهـاي مـادي و درآمـدي سـروکار دارد      در مقایسه با فقر که اغلـب 

                                                                                                                   
1 Amartya Sen. 
2 Capability Failure 
3 Functioning Failure 
4 Burchardt 
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محرومیـت   شـود کـه معطـوف بـه روابـط اجتمـاعی اسـت.       در نظر گرفته می 1»اياي رابطهپدیده«مثابه
اجتماعی تمایل دارد به ارتباط یا عدم ارتباط افراد محروم با خانواده، محله و بقیه اجتماع بپردازد.(بلیک 

هایی براي تواند فرصتجتماعی کسی است که از اجتماع رانده شده و به سختی می) محروم ا1385مور،
اي نظیر پیوندهاي اجتمـاعی ضـعیف یـا فقـدان     بهبود شرایط خود پیدا کند. طرد عمدتا بر مسائل رابطه

 اي که فـرد بـه آن تعلـق دارد،   پیوندهاي اجتماعی با خانواده، دوستان، اجتماع محلی، نهادها و یا جامعه
در واقع افـراد   ).2010پارچگی متمرکز است(فلاتن، مشارکت اجتماعی ناکافی، بی قدرتی و فقدان یک

شوند کـه در ایـن صـورت اگـر محرومیـت از      هاي بیرون از قدرت کنترلشان طرد میبه واسطه تصمیم
ز نـوع  هاي اجتماعی شکل بگیرد که در آن هیچ تعمدي براي طرد وجود ندارد، این طـرد ا فرایندطریق 

ي ناشی از رکود اقتصادي اما اگر طرد دستاورد کنش عامدانه عاملان کاربیشود، مانند منفعل قلمداد می
حقـوق و   بیرونی باشد، طرد از نوع فعال خواهد بود، مانند اعمال تبعیض جنسی و یا وضع قانون علیـه 

). در نتیجـه مفهـوم طـرد اجتمـاعی در ایـن مقالـه برگرفتـه از دیـدگاه         2000منافع گروهی خاص(سن،
به معنی ناتوانی در مشارکت و اي، معطوف بر روابط اجتماعی است و اي رابطهآمارتیاسن مبنی بر پدیده

 هاي اقتصـادي، اجتمـاعی، سیاسـی یـا فرهنگـی     ورود فرد به عرصه است که مانع یا ناتوانی عملکردي
 شود.می

گیـري و برسـاخت   هاي از پیش موجود، عامل مهمـی در شـکل  میان باورها وآگاهیدر این 
هـاي هـویتی تحـت شـرایط عینـی و ذهنـی در       روابط طرد آمیز است، بدین معنی که مرزبندي

سطوح مختلف تفاوت پیدا کرده و این اختلاف نیـز جنبـه جنسـیتی بـه خـود گرفتـه اسـت و        
ــب   ــاعی را نس ــگران اجتم ــاص  کنش ــیر خ ــه تفاس ــوق داده     ت ب ــان س ــه جنسیتش ــته ب وابس

ف بـر حیطـه   یافته درباره زنان و مردان به اشکال مختل ـ). باورهاي ساخت1390است(قادرزاده،
اي تولیـد و  چرخـه  فراینـد گذارد و این باورهاي جنسیتی نه تنها در یـک  ها تاثیر میرفتاري آن
وانـی و اجتمـاعی زیـادي    ي مضـامین ر شود بلکه تلاش براي رد آن متضمن تجربهبازتولید می

کننـده زنـانگی، آنـان را در فضـاي     هاي مختلف تعریـف است، چراکه دسترسی زنان به گفتمان
که منجر به درك پراکنده و مشوشـی از طردشـدگی    دهداز نقایص و تاییداتی قرار میمتکثري 

                                                                                                                   
1 Relational 
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هـاي  تهاي دوگانه، غالبـا در تناقضـی بـا هوی ـ   شود،لذا زنان سرپرست به دلیل داشتن نقشمی
خـاطر زن بـودن طـرد    ري و گـاه بـه  آوشان قرار دارند، که گاه به دلیل سرپرسـتی و نـان  جنسی

ویـژه  شـود، بـه  هاي جنسیتی منجر به ایجاد احساس طرد در زنان میکه نقشطوريشوند، بهمی
 کننـد. زمانی که نقشی مردانه ( سرپرست خانوار بودن) و مخالف با فرهنگ رایج را تجربـه مـی  

   ).2004زن استین، (ای

 
 پیشینه تجربی

 هاي انجام شده مرتبط با موضوع این مقاله. فهرستی از پژوهش1جدول شماره 
عنوان کتاب/  ردیف

 مقاله/ پژوهش
تمرکز  نام محقق سال

 تحقیق
روش 
 پژوهش

تفاوت  نتیجه تحقیق
با این 
 مقاله

رابطه بین  1
امنیت و طرد 
اجتماعی در 
بین زنان شهر 

 تهران 

لیلا  1392
 صادقیان

دلایل طرد 
اجتماعی 
زنان و 

ارتباط آن 
 با امنیت 

وجود رابطه  یپیمایش
متوسط میان 
 امنیت و طرد

بررسی 
انواع طرد 
و افراد 
مورد 
 مطالعه

طرد اجتماعی  2
دختران مجرد 
 روستایی

زهرا  1393
 زادهفرضی

علل، 
پیامدها  و 

هاي فرایند
طرد 
 اجتماعی

مصاحبه 
نیمه ساختار 

 یافته

انزواي 
 اجتماعی

روش 
پژوهش، 
موقعیت 
افراد و 
جامعه 
مورد 
 مطالعه

 منابع 3
 مطرودساز،

 اجتماعی طرد

اعظم آزاده  1394
و مریم 
 تافته

سنجش 
متقابل 

احساس 

پیمایشی 
اکتشافی/ 
 پرسشنامه

همبستگی 
معکوس بین 
شادمانی و 

روش 
پژوهش، 
متغیرهاي 
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طرد و 
 شادمانی و
 مکانیزم اثر

 طردگذاري 
 بر شادمانی

 بررسی طرد

طرد اجتماعی  4
رویکردي 

شناختی جامعه
 به محرومیت

احمد  1394
فیروزآبادي 

و رضا 
 صادقی

مباحث 
نظري، 

مطالعات 
تجربی در 

 ایران

بررسی  کتاب
مفهومی و 
نظري طرد 
اجتماعی و 

کاربرد آن در 
کشورهاي 

 یافتهتوسعه

نوع و 
ماهیت 
 نگارش 

تعدد نقش در  5
سرپرست زنان 

 خانوار

مرجان  1396
 ربیعی

سبب 
شناسی 

تعدد نقش 
در زندگی 

زنان 
سرپرست 
 خانوار

کتاب 
/رویکرد 
 کیفی/ 

تاثیر 
هاي کلیشه

جنسیتی،تعدد 
نقش، فشار 
ارزشی بر 
 زندگی زنان

نوع 
نگارش، 

ارائه 
ها، یافته

ابعاد مورد 
 بررسی

سنجش  6
احساس طرد 

اجتماعی 
دانشجویان 
 دانشگاه زنجان

صونا  1397
احدیان، 
سالار 
 کسرایی

شناخت 
احساس 
طرد در 

مورد پایگاه 
اجتماعی 
اقتصادي، 
 قومیت و ...

/ یپیمایش
 پرسشنامه

رابطه مستقیم 
بین طرد 

اجتماعی و 
 تعلق قومی

روش 
پژوهش/ 
افراد  
مورد 
 مطالعه

زنان و تجربه  7
 طرد اجتماعی

امید  1397
 قادرزاده 

یابی هویت
زنان 

کیفی/گرندد 
 تئوري

اختلال 
اي،زوال رابطه

زاویه دید 
 متفاوت
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دار در خانه میترا خلقی
چهارچوب 

 خانه

حریم شخصی 
هاي و آزادي
 فردي

تجارب 
متفاوت 
نسبت به 

طرد 
 اجتماعی

ها و نیاز 8
هاي اولویت

زندگی زنان 
سرپرست 
خانوار با 

رویکرد جامعه 
 شناختی

فریدون  1398
قربانی و 
 همکاران

مسائل و 
مشکلات 

تعامل 
اجتماعی و 
امرار معاش 

زنان 
سرپرست 
 خانوار

تاثیر مثبت  فراتحلیل
حمایت 

اجتماعی بر 
سلامت، 

توانمند سازي 
و کیقیت 
 زندگی زنان

روش 
مورد 

مطالعه و 
متغیر 

تاثیرگذار 
بر زنان 
 سرپرست

طرد اجتماعی،  9
تحلیلی چند 

 وجهی

پژوهش  لویتاس 2007
ظري در ن

ابعاد و 
هاي حوزه

طرد 
 اجتماعی 

پژوهش 
 نظري

سلامتی و 
بهزیستی 
آسیب 
 شناسی،

مشارکت 
 اجتماعی،

روش 
 پژوهش 

 موقعیت تعیین 10
 پناهندگان

 در جوان
: استرالیا
 گفتمان
 و ايرسانه
 اجتماعی طرد

یابی ریشه مک فیونا 2017
علل طرد 
 اجتماعی
ها در رسانه

طرد مکانی، میکس متود 
ها و کلیشه

تعصبات 
 نوظهور 

روش 
بررسی، 
محل 

بررسی، 
افراد و 
محدوده 

 سنی 
مطالعه موردي  11

جرایم شهري 
آلیسون و  2010

 همکاران
یابی و ریشه

تمرکز بر 
فقر زنانه  و  نظر سنجی 

هاي آسیب
نوع و 
روش 
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در زنان 
سرپرست 
خانوار در 
آفریقاي 
 جنوبی 

هاي آسیب
حاشیه 

ترین نشین
هاي گروه

 زنان  

ناشی از 
سرپرستی و بی

 عدم حمایت

تحقیق، 
عدم 

بررسی 
طرد 
 اجتماعی

 
 مبانی نظري  

توان صاحب نظران طرد اجتماعی را در دو گروه متفاوت جـاي  در یک تقسیم بندي وسیع، می
با فقدان ادغام در  داد: دیدگاه نخست عمدتا به کارکردگرایان تعلق دارد، کسانی که طرد را برابر

داننـد و بـر کـارکرد روابـط و نهادهـاي اجتمـاعی در ادغـام دوبـاره         هـاي اجتمـاعی مـی   گروه
ورزند. دسته دوم، کسانی هستند که بالعکس، طرد را ناشی از ادغام فرد یا طردشدگان تاکید می
د پـرده از  کوشـن دانند و با نگرش انتقادي به فرهنگ و روابط اجتمـاعی مـی  گروه در جامعه می

هـا  نقش ساختارها و روابط نابرابر قدرت در به حاشیه راندن طرد شدگان بردارنـد.از منظـر آن  
طرد نتیجه کژکارکردهاي نظام اجتماعی نیست  بلکه ریشه در نظم موجود و نهادهایی دارد کـه  

طـرد   به اشتباه ابزاري براي حل مسئله طرد پنداشته می شوند.  در رویکرد نخست(کارکردگرا)،
تر و رانده شدن فرد یا گروه به بیرون از جریان اصـلی  محصول ادغام نشدن فرد در گروه وسیع

زندگی است، مطرود فردي خارج از ساخت اجتماعی است که باید به درون آن باز گردد و راه 
حل آن نیز ادغام دوباره فرد درون نهادها و روابط اجتماعی است. به عبارتی دیگـر، طبـق ایـن    

سـازي  پارچـه قی، متضاد طرد اجتماعی، ادغام اجتماعی است که به عنوان کوششی براي یـک تل
اي در درون جریـان اصـلی جامعـه تعریـف     هـاي حاشـیه  دوبـاره یـا افـزایش مشـارکت گـروه     

 ). 1392شود(فیروزآبادي و صادقی، یم
هاي اتصالی هدورکیم را می توان یکی از سردمداران این رویکرد دانست که با اشاره به حلق

پارچـه کـردن   کند معتقد است که وقتی وجدان جمعی بـراي یـک  که فرد را در جامعه ادغام می
توانـد ایـن مهـم را بـه انجـام برسـاند (آرون،       شود، تنها گروه است که مـی اجتماع ناکارآمد می
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شـرط  هاي بسـیار متنـوع پـیش   ). دیدگاه دورکیمی بر آن است که ارتباط افراد، با فعالیت1390
هاي صمیمانه مانع از آن است که اعضاي اساسی براي ساخت اجتماعی فرد گرایانه است. گروه

ها متوجه شوند که زندگی آنان به امور پیچیده جامعه گره خورده است و این ضـعفی  این گروه
هـاي شخصـی بـراي تحـرك     براي پیوندهاي قوي در اجتماع محلی است. فراهم کردن فرصت

شود، همچنین فقدان پیوندهاي ضـعیف پـل زن،   د پیوندهاي ضعیف محقق میاجتماعی با وجو
کند.(کاشـانی،  مشـکل مواجـه مـی   یابی به شیوه زندگی معـین بـا   هاي قومیتی را در دستگروه
1394.( 

ضـمن تمییـز   اي، گرانووتر نیز یکی از نظریه پردازانـی اسـت کـه بـا ارائـه دیـدگاه شـبکه       
تبیین کارکرد هریک، به نقش پیوندهاي ضعیف در ادغـام   پیوندهاي اجتماعی ضعیف و قوي و

ورزد. به نظر وي، پیوندهاي قوي عبـارت انـد از شـبکه روابـط     افراد در جامعه مدرن تاکید می
هـا حـس تعلـق و هویـت و     متراکم با بستگان و دوستان نزدیک و صمیمی که به افراد و گـروه 

دارند که به محافـل اجتمـاعی کوچـک و    دهد. روابط صمیمی گرایش به این مقصد مشترك می
هـاي کوچـک تفکیـک کننـد. در مقابـل،      بسته محدود بمانند و در نتیجـه جامعـه را بـه گـروه    

اي با تراکم پایین است. به گفتـه  شود که شبکهپیوندهاي ضعیف شامل روابط فرد با آشنایان می
ضـعیف و روابـط بـین گروهـی     ها در جامعه وابسته به پیوندهاي گرانووتر، ادغام افراد و گروه
را پارچگی کـلان اجتمـاعی   روابط صمیمی گسترش می یابد و یک است. پیوندهایی که فراتر از

 ).1397کند( احدیان و کسرایی، تسهیل می
شدگان افرادي در داخل و درون ساخت اجتماعی هستند که در رویکرد دوم، بالعکس، طرد

طرد گشته اند. طرفداران این رویکرد تردید دارنـد کـه   به واسطه ادغام در روابط نابرابر قدرت 
توانـد در  ادغام اجتماعی، راه حلی براي  موضوع طرد شدن باشد، چرا که انقیاد و اسـتثمار مـی  

شکال ناتوانمندسازي ادغام یـاد  وضعیت ادغام نیز وجود داشته باشد، چیزي که از آن به عنوان ا
بینند و اساسا بر آن انـد کـه   ام نمیي را مترادف با ادغاین دسته از صاحب نظران برابر شود.می
 ).1392تواند حتی طرد اجتماعی را تداوم بخشد(ابراهیمی، کارگیري زبان ادغام میبه

شناس کلاسیک و پارکین ء مارکس و وبر به عنوان دو جامعهرویکرد دوم را می توان در آرا
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اي اسـت و طـرد بـه موقعیـت     ري رابطـه ها ساختار قـدرت، سـاختا  مشاهده کرد، در نظریه آن
هـا طـرد را نتیجـه روابـط     گـردد.آن هـاي اجتمـاعی و بـه روابـط نامتقـارن قـدرت برمـی       گروه

هـاي اجتمـاعی   استثمارگرایانه (مارکس)، سلطه گرایانه( وبر) و انحصار گرایانـه(پارکین) گـروه  
شوند. دیدگاه فوکو روم میها محقدرت از منابع و فرصتهاي بیواسطه آن گروهدانند که بهمی

اي رابطه قدرت اسـت و سـاز و   اي تمام عیار از این رویکرد است. از نظر فوکو هر رابطهنمونه
بـا خلـق و اعمـال     کارهاي طرد نیز جزء جدایی ناپذیر روابط قدرت اسـت. نهادهـاي قـدرت   

ایـن کـار را از طریـق    کنند و یا هاي نابهنجار را طرد می، افراد و گروه گفتمان حقیقی و بهنجار
شود بـه انجـام مـی رسـانند و در     هاي وابستگی و احساس فرودستی که به فرد القا میموقعیت

 )1392هاي مربوط به آن نیست. (فیروزآبادي و صادقی،فراینداینجا طرد چیزي جز ادغام و 
 7200یا گفتمان بـازتوزیع گـرا در سـال     1در نهایت رویکرد سومی تحت عنوان ادغام گرا 

پـارچگی در  توسط لویتاس ارائه شد که رهاورد تفکري نئو دورکایمی است و رسیدن بـه یـک  
کند، عنصر اصلی این گفتمـان ( ورود بـه   جو میگیر را جست ووب نظم اجتماعی همهچهارچ

اي کلیدي است که در آن همبستگی جامعـه از طریـق کـار دسـتمزدي     عنوان مؤلفهبازار کار) به
 -واقع لویتاس و همکاران با ارائه تحلیلی چنـد وجهـی از طـرد اجتمـاعی    حاصل می شود. در 

شامل سه بعد و چندین حوزه : بعد دسترسی به منابع (اقتصادي،اجتماعی، دسترسی به خدمات 
ها، فرهنگ آموزش و مهارت هایی چون( سیاسی و مدنی،دولتی، خصوصی) مشارکت در حوزه

ایی چـون ( بهزیسـتی، سـلامت،    ه ـزنـدگی بـا حـوزه   ر نهایت بعد کیفیـت  پذیري) و دوجامعه
هـاي عرصـه طـرد    پژوهش -حوزه هاي جرم و بزهکاري) شناسی، فضاي زندگی سالم وآسیب

 ).2007اي کردند( لویتاس و همکاران، اجتماعی را وارد مسیر تازه
ویژه ادغام اجتماعی معنا پس می توان این گونه نتیجه گرفت طرد در تقابل با مشارکت و به

یابد. از نظر لومان ادغام به معنی داشتن نقشی در یک خرده نظام است که فرد با اسـتفاده از  می
یگر تواند منجر به طرد گروهی دتواند با دیگران ارتباط برقرار کند، این ادغام گروهی میآن می

                                                                                                                   
1 Integrationist 
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شود و یا گروه هاي طرد شده با محروم شدن از یک حیطه به طور همزمان جذب حیطه دیگـر  
شوند، بنابراین در پیوستار طرد و ادغام اجتماعی انواع چندگانه طرد/ادغام نمایان اسـت: ادغـام   

. در ادغـام اولیـه( ادغـام    4و طـرد کامـل   3، خود طردي2مطلوب، ادغام ثانویه، مشارکت نا1اولیه
باري یا نامطلوب) افراد مجبورند بر خلاف میلشان خدماتی را بپذیرند و اسـتفاده کننـد و در   اج

فاصل خدمات و منابع محروم اند. در حد طور کامل ازها به هر دلیلی بهطرد کامل افراد و گروه
رج از جریـان غالـب   هـاي زنـدگی متفـاوتی خـا    خود طردي (طرد انتخابی یا تمایز: افراد سبک

کنند) تا طرد کامل، ممکن است طرد با درجـات خفیـف طـرد اولیـه:     جو میرا جست وجامعه 
شوند اما قادر به مشارکت در زندگی اجتماعی سیاسـی و  (افراد با یک اختلال جزئی مواجه می

شـوند امـا   د مـی هـاي مشـخص بنیـادین طـر    فرهنگی اند) طرد متوسط ( افراد از برخی آرایش
). و طرد شدید 1394گیرند) (حمیدیان و همکاران، لب جاي میهاي غابهمچنان در چهارچو

هاي اصلی و بنیادین (طرد پیشرفته: افراد به دلیل ترکیبی از عوامل اجتماعی و اقتصادي از قالب
مانند و طرد صورتی انباشتی و چنـد بعـدي پیـدا کـرده کـه بـه ابعـاد        ادغام اجتماعی بیرون می

 ).2012ی دهد (هاکسلی و همکاران، کند) رخ ممختلف زندگی سرایت می

 
 روش تحقیق:

 هاالف) روش و تکنیک گردآوري داده   
هـاي زن  ین پژوهش، مطالعـه کیفـی احسـاس طردشـدگی در خـانواده     از آنجاکه هدف اصلی ا

سرپرست تحت پوشش بهزیستی است براي پاسخ گویی به اهـداف و سـوالات اولیـه تحقیـق     
ت بـود از: مصـاحبه،   ی رسید، فنون تولید در میدان مطالعه عباراي مناسب به نظر منظریه زمینه

 کنندگان در مصاحبه.هاي شرکتو مشاهده واکنش یادداشت نویسی

                                                                                                                   
1 Privileged 
2  Adverse incorporation 
3 Self-exclusion 
4 Hard core exclusion 
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 ب)  نمونه مورد بررسی  
به اداره بهزیستی شـهر    1395زن سرپرست خانوار بود که در سال  30روش کار ما مصاحبه با 

هاي انجام شـده در ایـن   دام کرده بودند. نوع مصاحبهمشهد مراجعه کرده و به تشکیل پرونده اق
تحقیق به دلیل حساسیت موضوع: یعنی احساس طردشدگی در زنان سرپرست و درك آنـان از  

که ساختار سـوالات از  مسئله ، مصاحبه نیمه ساختار یافته عمیق بوده است؛ یعنی در عین حالی
شده از سوي مصاحبه شوندگان سـاختار  پیش تعیین شده بوده، گاهی با توجه به مباحث مطرح 

ي خود از طـرد   سوالات را تا حدي رها کرده و اجازه دادیم تا آنان تا جایی که قادرند از تجربه
 ي برساخت آن بگویند.و نحوه

ي اشـباع نظـري   هـا نقطـه  هدفمند بود، بدین معنا که در نمونه -نمونه گیري به شیوه نظري
هـاي  ها سعی شد حداکثر تنوع برحسب برخی شاخصخاب نمونهار گرفت، در انترمبناي کار ق

اي (سن، درآمد، تحصیلات، داراي فرزند یا بدون فرزند، طلاق گرفته، بیوه و سایر شرایط زمینه
هـا در قالـب   گر)رعایت شود. پس از ثبت و ضبط کار پیاده کـردن و صـورت بنـدي آن   مداخله

کد گذاري یعنی :  فرایند، سپس عملیات سه گانه  نمونه عبارات مورد مطالعه عمیق قرار گرفت
هـا  نهایت دادهروایی اعمال شد ودر  هايبندي و گزینش هسته بر روي دادهمفهوم سازي، مقوله

اي سیستماتیک در قالب مقولات، علت، درك، اسـتراتژي و پیامـد حـول    پیرو مدل نظریه زمینه
 مفهوم سازي شد.مفهوم مرکزي( ناکامی قابلیتی) دسته بندي و 

 کنندگان در مصاحبههاي مشارکت. ویژگی2جدول شماره ي
 وضعیت تاهل تعداد فرزندان تحصیلات سن کد
 طلاق گرفته ندارد دیپلم 25 1
 طلاق گرفته 2 زیر دیپلم 40 2
 طلاق گرفته 1 بی سواد 29 3
 طلاق گرفته ندارد فوق دیپلم 29 4
 گرفتهطلاق  ندارد سوم راهنمایی 33 5
 همسر بیمار 2 بی سواد 33 6
 طلاق گرفته ندارد دیپلم 32 7
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 طلاق گرفته ندارد فوق دیپلم 34 8
 طلاق گرفته 2 بی سواد 39 9
 همسر فوت شده 3 بی سواد 49 10
 طلاق گرفته ندارد فوق دیپلم 27 11
 متاهل 2 پنجم ابتدایی 41 12
 همسر فوت شده 4 بی سواد 61 13
 متاهل 1 دیپلمفوق  23 14
 همسر فوت شده 3 بی سواد 49 15
 طلاق گرفته 1 پنجم ابتدایی 47 16
 طلاق گرفته 1 سوم راهنمایی 34 17
 طلاق گرفته ندارد بی سواد 39 18
 طلاق گرفته 1 فوق دیپلم 27 19
 متارکه ندارد دیپلم 32 20
 طلاق گرفته 2 سوم راهنمایی 34 21
 شده همسر فوت 3 بی سواد 51 22
 طلاق گرفته 1 اول دبیرستان 37 23
 همسر فوت شده ندارد دیپلم 27 24
 متارکه 3 سوم دبیرستان 42 25
 همسر فوت شده 1 فوق دیپلم 44 26
 طلاق گرفته ندارد کارشناسی 39 27
 همسر فوت شده 3 بی سواد 56 28
 طلاق گرفته ندارد کارشناسی 26 29
 گرفتهطلاق  ندارد فوق دیپلم 32 30
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 هاي پژوهشیافته
 پژوهش هاي توصیفی الف) یافته

ها که میانگین سن آنطوريسالی قرار دارند بهزنان نمونه مورد بررسی در سنین میان 
 سال است. 39

صد حجم نمونه را زنان سرپرستی در 70اظ سطح تحصیلات نیز بیش از به لح 
 دهند که تحصیلات زیر دیپلم دارند.تشکیل می

هزار  300درصد نمونه مورد بررسی، درآمد زیر  80از نظر سطح اقتصادي حدود   
مطابق بررسی مرکز شود. (تومان در ماه دارند که زیر خط فقر ارزیابی می

خط فقر سرانه در تهران معادل ماهیانه  1395هاي مجلس از آمار سال پژوهش
میلیون و  2نفره 4ار هزار تومان براي هر نفر است که براي یک خانو 770حدود 

 1)هزار تومان محاسبه می شود79

احساس حمایت ادراك شده زنان سرپرست مورد مطالعه نیز وضعیت مشابهی دارد:  
سوي اعضاي خانواده و نهادهاي  درصد اعلام نمودند که از حمایت مناسبی از 13
اك شده خود را درصد حمایت ادر  80طور تقریبی ربط برخوردارند و بهذي
هاي شدید و مشروط و در شدگی، دخالتهایی نظیر احساس طردامناسب و با واژهن

  اند.هاي نهادي و خانوادگی توصیف نمودهنهایت بی اعتمادي به استمرار حمایت

 هاي استنباطی پژوهشب) یافته
از طریق ابزار مصاحبه عمیق فردي سعی شده است تا چگونگی احساس و درك پاسخگویان 

یابی ترین راه براي گردآوري اطلاعات و دستماعی واکاوي شود، این ابزار مناسباز طرد اجت
هاي زیسته است، سوالات اصلی این پژوهش این است که زنان به روایت کنشگران از تجربه

هایی را در چه درکی از طرد اجتماعی دارند؟ چگونه با آن مواجه می شوند ؟و چه استراتژي
گونه که در جداول مشخص است، در مرحله نخست که برند؟ همانر میمواجهه با مسائل به کا

                                                                                                                   
 آذر) 1395/17(مجلس هايپژوهش مرکز دفتر مطالعات اقتصادي  گزارش 1
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کد گذاري باز است، بیش از سی مفهوم اولیه استخراج شدند، سپس در مرحله کدگذاري 
محوري هفت مقوله مهم استخراج شده بر اساس پیوستار و منطق معنایی در قالب خط داستان 

گذاري گزینشی، یک مقوله  ت در مرحله کدر گرفتند و در نهایبا یکدیگر در ارتباط قرا
است. در همحوري این مطالعه ناکامی قابلیتی بود –محوري هسته استخراج شد، مقوله هسته 

ذیل، در هر جدول مقولات هر بعد به ترتیب شرح داده شده و سپس توضیحات هر مقوله به 
 تفکیک آمده است:

 طرد اجتماعی . مقولات مربوط به بعد درك زنان از بحث3جدول 
کد گذاري محوري  مفاهیم)(کد گذاري باز  

 (مقولات)
 بیگانگی و فاصله با اطرافیان، دوستان و خویشاوندان همسر

 گسستن روابط با دوستان متاهل و همکاران شغلی به دلیل نبود همسر
 مقایسه اجتماعی خود با دیگران 

 هاي جنسیتیآگاهی از نقش
 پایش خود و ارزیابی درونی

 
 طرد خود خواسته

 تمسخر
 احساس محرومیت ناشی از موقعیت فرودست                 

 احساس کمبود اعتبار 
 کمبود امنیت اجتماعی

 عدم اعتماد به نفس در بر خورد با اطرافیان
 احساس تحمیلی بودن روابط   

 
 

 احساسات ناشی از
 حقارت و بی هویتی

 شرمساري از زن سرپرست بودن خود
 پناه زندگی کردنناشی از تنها و بیترس 

 شرمساري از حضور در جمع 
 محدود کردن روابط و رفت وآمدهاي خانوادگی

 آمیز اطرافیانفرار از سوءظن و رفتارهاي طعنه

 
هاي عادت واره
 فرهنگی
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 طرد خود خواسته 

تـر بیـان شـد، بـه     پـیش  هـایی کـه  دیگران، رفتارها و موقعیتهاي متقابل خود با زنان در کنش
دهند. بر همین اسـاس در مـواردي   ها واکنش نشان میاندیشانه تفسیر نموده و به آناي بازگونه

زنان به صورت ارادي و داوطلبانه از روابط کنار رفته و به طرد خود خواسته روي مـی آورنـد،   
شـود، آگـاهی از   منجر به چگونگی درك طرد اجتمـاعی مـی  در واقع یکی از عمده مقولاتی که 

هاي جنسیتی و احساس محرومیت ناشی از موقعیت فرودست در مقایسـه بـا دیگـران در    نقش
که خـود را بـا   دهد که زنان هنگامیبین زنان سرپرست خانوار است. نتایج این تحقیق نشان می

اکارآمدي و ضـعف درآمـدي شـوهر، یـک     کنند، به دلیل فقدان همسر و یا ندیگران مقایسه می
گیـرد . بنـابراین   انگیزه درونـی ناشـی از محرومیـت (مـوقعیتی و منزلتـی) در آنـان شـکل مـی        

احساسات متناقض ناشی از تحمیلی بودن روابط، کمبـود اعتبـار، کمبـود اعتمـاد بـه نفـس در       
شاوندان و در نتیجه طرد ها از دوستان و خویبرخورد با اطرافیان و ...  منجر به فاصله گرفتن آن

 شود.خود خواسته می
تونم با دوستی رفت و آمد کنم که بگه شوهرش مرده اومده خودش رو به شوهر من من نمی

نشون بده(حس کمبود اعتبار)، از رفتاراي همه دوستام کاملا معلومه. اصلا از طرز نگاهشون 
ــه وقــت نخــوام مثــل ق معلومــه دارم ازشــون فاصــله مــی ــرم کــه ی بــل صــمیمی بشــم گی

 )24گیري از مراودات دوستانه). ( کد شماره احساس تحمیلی بودن روابط و کنارهباهاشون(
ت کنن دست بچهسوزه کلی ازت پذیرایی میهر رفتی یه آمدي داره، وقتی میري دلشون می

تـونی یـه اسـتکان چـایی جلوشـون      دن (احساس تحقیر و ترحم) و وقتی میان نمـی پول می
شی. رفت و آمد نداشته باشی بهتره(فاصله گرفتن و طرد خود خواسـته)  رمنده میبذاري و ش

 )2( کد شماره 
 هاي فرهنگیوارهعادت 

آمیـز  رفتارهاي طعنـه گفت، فرار از  توانیمطرد اجتماعی  فراینددر رابطه نحوه مواجهه زنان با 

 تعدد و فشار نقش مادري، سرپرستی، نان آوري
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رسـت خـانوار تلقـی    ی زنـان سرپ اجتمـاع هاي فرهنگی عامل مهمی در طرد وارهناشی از عادت
، احساس بدنامی و شرمساري ناشی از زن سرپرست بـودن، همـواره در حالـت پنهـان     شودیم

، از برداشـت،  ردی ـگیم ـي به خـود  ترحیصرو  ترمیمستقبلکه در مواقعی صورت  ماندینمباقی 
و در  رودیم ـقضاوت و احساسی که فرد در مواجهه با دیگـران از وضـعیت خـود دارد فراتـر     

 .سازدیمی خود را نمایان رکلامیغي کلامی و برخوردها
گرده رك چی کشیدم، بر می امیزندگمیدونه من تو  نکهیا با.... وقتی مادرم  ههههحمایت ؟ 
از هم پاشـید، ببـین بـه چـه روزي افتـادي، مـا        اتیزندگگه تو خوب نبودي که به روم می

 ـخواد تظاري داشته باشم....آدم دلش میچه ان هابهیغرنبودیم محتاج نون شب بودي، از   ارِذب
 )5آمیز) ( کد شماره بره، فرار کنه .... اما کجا؟ (فرار از رفتارهاي طعنه

گـن؟ یکـی بگـه    فرقی نداره ولی مردم چـی مـی   ونبودش بود نکهیبااطلاق بگیرم،  ترسمیم
 )12کد شماره ، مجبورم بسازم (استیحیبگن تقصیر زنه است، تقصیر شوهرشه، ده نفر می

گفتمـان حـاکم سـازمان     چهارچوبرفتارهاي خود را در  تنهانههاي فرهنگی وارهزنان با عادت
 هـا مصـاحبه کـه از   گونـه همـان ، دهنـد یم ـرا به سایر زنان انتقـال   وارهطرحبلکه این  دهندیم

یـک زن در   عنـوان بـه  رودیم ـ، مطابق با الگوهاي فرهنگی بارها و بارها از آنان انتظار دیآیبرم
 ي خصوصی و عمومی از خود گذشت، سکوت و مدارا نشان دهند:فضاها

بایـد باهـاش    گفـتن یمکردن، حتی دوستام ي شوهرم رو میدارفطروقتی طلاق گرفتم همه 
کـه   اری ـعتمـام تونستم بـا یـه عیـاش    موندي(انتظار مدارا به هر نحو ممکن) ولی من نمیمی

 کـردم یمه زندگی کنم، کیه که بفهمه ؟ چون زنم باید تحمل خون آوردیمجلوي چشمم زن 
 )11کد شماره (

و بـودن در   هـا آناعتبار و امنیت اجتماعی زنان در جوامع سنتی وابسته به ازدواج   کهییازآنجا
در روابط اجتماعی، حتی روابـط خویشـاوندي، دوسـتی و     هاآنکنار همسرانشان است و ادغام 

که وجود و حضور مردان آن را فراهم کرده است،  ونددیپیمهمسایگی در حاشیه امنی به وقوع 
بیوگی) در معرض گسست از روابط فـامیلی،   ژهیوبهبا از دست دادن سرپرست و سرپناه خود (

ناشــی از حضــور در جمــع قــرار  ي درآمــدي و شرمســاريکــارپنهــانهمســایگی و دوســتی، 
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 خـود ، زنان سعی در پنهان کردن سرپرسـتی  دهدیمنتایج تحقیق نشان ) 2007ریتزر، (رندیگیم
ي اجتماعی خـود بـه وجـود آورنـد،     هاتیفعالتا از این طریق حاشیه امنی براي روابط و  دارند
دیگـران مخـدوش   فاش شود روابطشـان بـا    هاآنبه هر دلیلی تنهایی و سرپرست بودن  چراکه

، به همین دلیل اکثر زنان سرپرست خانوار بـه  شودیمي سنگینی بر آنان تحمیل هانهیهزشده و 
شدن، از سطح روابـط شخصـی خـود     آبرویبي فرهنگی، از ترس هاتیمحدوددلیل آگاهی از 

  .ي آن دارندآشکارسازو کمتر تمایلی به  کاهندیم
خوام بدونن... چون می دونین تو ایران ما، به کسی که طلاق گرفتـه یـه   ها اصلاً نمیهمسایه

کنن...یک بنده خدایی شماره منو داده بود به یک آدم پیر .. برخورد زشت جور دیگه نگاه می
ز احتـرام، واسـه همـین دیگـه     .. پیشنهاد بد ...توهین که تو که کسی رو نداري...حتی دریغ ا

 )7اره ( کد شم خوام کسی بفهمهنمی
چی شد که اومدم بهزیستی... من از ازدواج دومم که شکست خـوردم، خـانواده کـلاً طـردم     

م کم شد اما قطع نشد اما دومی با همـه قطـع شـد،    کردن، ازدواج اول که طلاق گرفتم رابطه
کرد اون ور، الانم از سر شرم دید روشو میدادن بهم .اگه کسی منو میحتی جواب سلام نمی

 ).18(کد شماره  گم طلاق گرفتمکسی نمیدیگه به 
، ولی کردیمخیلی محترم باهام رفتار  زنموهیب، صاحب کارمه،  تا نمی دونست نصرااللهحاجی 

زن  گفـت یم بهمرم، همش آوقتی فهمید شوهرم مرده و خودم خرج خودمو دخترامو در می
ی خـانم بیا زنـم شـو    کسه همه چشم طمع دارن بهش ،امنیت نداره، تنهاست، بی شوهرمرده

تـو خونـه اش راه    تـو رو ی چکیهیه بدبختی،  الآن، تو کن دایپیی نجات آبرویبکن، از این 
 ).10(کد شماره  دهینم

 .  مقولات مربوط به علل پدیده( طرد اجتماعی)4جدول شماره 
 ي محوري (مقولات)کدگذار ي باز ( مفاهیم)کدگذار

 ی زنان در پایبندي به تعهداتقدرتیب
 ي بازاريوستدها دادعدم اعتماد به زنان در 

 ي متقابلهاهیهدي در جبران اعتمادیب
 پرداخت قرضباز درعدم اعتماد به زنان 

 
 علل فرهنگی

 ي جنسیتیهاشهیکل دیبازتول
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 ي جنسیتیهاشهیکلبازتولید  

پردازش جنسیتی یکی از عوامل عمده طرد زنان سرپرست خانوار از عرصه اجتماعی است، 
را با محوریت جنسیت، در قالب مردانگی و زنانگی  هانقشکه  افتهیسازماني هاوارهطرح

کنشگران براي سنجش تعاملات آنان است،  ناخودآگاهمراجع  نیترمهم، یکی از کندیمتعریف 
عنصري خارجی مبناي اعمال  عنوانبهبیرون از افراد  هاوارهطرحي است که این ادآورلازم به ی

به  دائماًمعیار،  عنوانبه، بلکه چنین ساختاري در افراد درونی شده و شودینماجتماعی افراد 
طرد  درواقع. شودیمي جنسیتی هاشهیکلیدایش منجر به پ هاوارهطرح، این شودیمرجوع  هاآن

، شوندیمي سنتی خود دور هانقشکه زنان به هر دلیلی از  شودیمجنسیتی از جایی شروع 

 هاي دوستانه (تنهایی)ها و دورهمیعدم قابلیت شرکت در مهمانی
دهی مناطق مناسب به ي املاك مسکن در اجارههابنگاهعدم اعتماد 

 دلیل زن تنها بودن 
جنسیتی(زنی دیگه، ضعیفه، قدقد نکن  زیرآمیتحقاده از کلمات استف
 و...)

 ی در خانه پدري از دوران کودکی ناامنتجربه فقر و 
 تجربه فقر مزمن در خانه شوهر بعد از ازدواج
 تجربه فقر و کمبود امکانات بعد از فوت شوهر

 تعهدنااهل و بی تن خویشاوندان فقیر وداش
 ي شغلی برابر با مردان هافرصتناامنی شغلی و کمبود 

 دستمزد کمتر از مردان همکار
  وقتتمامبه مشاغل  در پرداختنفقر زمانی 

 
 علل اقتصادي
 زنانه شدن فقر

  ي ناشی از تعارض نقشفشارهاتعدد نقش و 
 ي بین نسلی در زنانسوادیبي و سوادکم

 طلاق 
 بیوگی 

 
 اجتماعیعلل 
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و در این عرصه عمومی با  شوندیمو وارد عرصه عمومی  دهیدرنوردحوزه خصوصی را 
. قدرت شوندیم روروبهیی و طرد از فضاهاي مردانه اعتنایبدیدگاهی چون جنس دوم بودن، 

ي مسلط جامعه به حدي است که زنان در هر طبقه و هر مقامی که باشند، در معرض ساختارها
ي زن خانوارها، چه برسد به قشر فقیر و مظلوم رندیگیمی ناشی از زن بودنشان قرار طردشدگ

ت که ي اساجامعه، از سویی دیگر جامعه ما هنوز هاآني پیش روي هاچالشسرپرست و 
کسی  عنوانبهدارد و زن همچنان باید در کنار نقش سرپرستی خود  پررنگسنت در آن نقش 

، به ایفاي نقش سنتی و زنانگی خود نیز بپردازد و این تعدد  کندیمکه در خارج از خانه کار 
 .آوردیمیی ناخوشایندي به بار امدهایپنقش در زنان سرپرست خانوار 

ام یه آلونک یه وجبیه، هر جا میرم خونه ، خونهکنمیمتنها با یه بچه زندگی  سالهسه نکهیباا
ي هامحلهگه کنه، مییِ یه جوري نگام میبنگاهدیم، گن به زن تنها خونه نمیاجاره کنم، می

ي نبود جورنیا وقتچیه مدرست حسابی نمی تونی بري، چرا ؟ چون زنم، حالا اگه مرد بود
 )19(کد شماره 

تو صف  همهنیاومدم اینجا اروندن، نمیباور کن اگه دور وبریام منو از خودشون نمی
م یه تومن قرض خواستم گفتم دوماه بعد پس مقرري باشم، چند روز پیش از شوهر خاله

 ).8( کد شماره "دم ، گفت زنی دیگه از کجا معلوم رو حرفت بمونیمی
تونستم ، نه میکردینماعتماد  مبهی چکیهزار تو با کردمیمی فروشدستتو این مدتی که "

، حالا این به کنار، چکی چیزي داشتم کهنیا، نه  روبدمبفروشم بعد پولش  ارمیبنسیه جنس 
گم میتونی نخري به والله سودي نداره، برگشته میگه قدقد میگه تخفیف بده می اومدهمرده 

 ).14نکن بابا ....... روسري رو پرت کرد رو سرم رفت(کد شماره 
 زنانه شدن فقر 

رند که گذاتوانند پشت سر بدوره از فقر و طرد تدریجی را می زنان در چرخه زندگی خود سه
، دوره اول از بدو تولد در خانه پدري، به دلیل پایگاه پایین دشویمآن افزوده  برشدت جیتدربه

ي از محرومیت شدید را نسبت به برادران ادورهاقتصادي خانواده و فقدان امکانات، دختران 



 

 ...هاي زن سرپرستاحساس طردشدگی زنان در بین خانواده بررسی جامعه شناختی
 

87

این تحقیق  مطالعه مورددرصد زنان  34: شدهمطرحي روایی هاافته، براساس یکنندیمخود طی 
 : اندبودهبا فقر مزمن در خانواده پدري قبل از ازدواج مواجه 

یه، از ساختمانبگم بابام کارگر  کهنیا، از نومهخوناز وضع  دمیکشیمهمیشه خجالت 
اگه ازدواج کنم همه  کردمیمکه شوهر کرده بود بپوشم، فکر  ومبزرگلباس خواهر  نکهیا

کد ( ی رو پیشونی نشستهبختاهیسنشد که نشد، انگاري .... نشد، ههههشه، چی خوب می
 )25شماره 

، کیف و کتاب و مدرسه مال دنیخریماول باید داداشا لباس  آوردیمهر وقت بابا پولی 
 دخترمدرسه گفتیمهم که دختر بودیم و  خوندن، مادرسم نمی کهیدرحالاونا بود، 

که بیام تونستم برم منشی بشم تا این، میاگه سواد داشتم الآنخواد چیکار، لازم نکرده، می
 )9(کد شماره  اینجا گدایی کنم

شود، دوره دوم فقر زنان، با ازدواج در سنین پایین (ازدواج اجباري)و ترك خانه پدري آغاز می
ورود ناآرام به زندگی خانوادگی شامل وقایعی است که در آن زن آغازگري مطمئنی در ورود 

کند، ورود آرام نیازمند در نظر داشتن ابعادي چون انتخاب ازدواج، دگی تجربه نمیبه زن
). در 1398رضایت از همسر، فراهم بودن رفاه و شرایط اولیه زندگی است(عرب خراسانی، 

با تولد  ژهیوبهکنند، این مقطع زنان فقر شدیدي را نسبت به قبل در خانه همسر خود تجربه می
ش مخارج خانواده فشار اقتصادي شدیدتري بر سرپرست و اعضاي خانواده فرزندان و افزای

درصد از زنان سرپرست خانوار با ازدواج در سنین پایین و  24شود، در این مطالعه وارد می
 :اندکردهترك خانه پدري دوره دوم فقر را در خانه همسر تجربه 

دیدم  دموماخبریه،  کردمیمیه نون خور کم بشه زود شوهرم دادن، فکر  نکهیااز سر 
 )15روز از نو روزي از نو .... ( کد شماره 

که زنان شرایط حادتري از  گرددیماز دست دادن همسرشان شروع  از دوره سوم فقر زنان بعد
تجربه و امکان اشتغال  درگذشتهزنانی که  ژهیوبه، شوندیمفقر را نسبت به دوره قبلی متحمل 

بار  ستیبایم اکنونهم، اندبودهخانواده  آورنانی وابسته به نوعبهد و در بازار کار را نداشتن
و تربیت فرزندان تحت تکفل خود را بر دوش کشند و سرپرستی خانوار را  امرارمعاشسنگین 
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یی که با سرپرستی زنان اداره هاخانوادهشرایط حاکم بر زندگی  جهیدرنتبر عهده بگیرند، 
 44شود، می دیبازتولتولید و  هاآننسلی در  طوربهي است که فقر مزمن اگونهبه شوندیم

با از دست دادن همسرشان به دلایلی چون طلاق، بیوگی دچار فقر  مطالعه مورددرصد زنان 
ی در انتقال خوببه توانیمي و زنانه شدن فقر را فرایندو از طرفی محرومیت  اندگشتهنوع سوم 

که در نمونه بالا اشاره شد اکثر  گونههمان. کردمشاهده و ردیابی  ي متماديهانسلفقر از 
فرزندان زنان سرپرست بالاي پنجاه سال که جملگی نیز دختر هستند، پس از ازدواج به دلیل 

و تکرار  اندنداشتهي همسر و یا فوت گزینه دیگري جز بهزیستی کاربیطلاق، اعتیاد همسر، 
 نیز محتمل است. هاآني آینده اهنسلاین الگوي محرومیت براي 

بود، بهم گفتن  تربزرگسالگی عروس عموم شدم چهارده سال پسر عموم ازم  17
ولی وقتی سکته کرد و مرد، من  رفتیمبد نبود سرکار  وضعمانگم ، نمی استفهمیده 

اونم تو  الآنو دو تا بچه......، دخترم رو زود شوهر دادم تا یکم فشار ازم کم بشه،  وندمم
 وضعمان روزروزبهتو بهزیستی پرونده داره ،  جانیهمسالگی به وضع من افتاده  26

 )22مگه یه زن چقدر توان داره (کد شماره  افتمیمه، دارم شیمبدتر 
فهمیدم ..زمانی که من و برا شوهر دادن فروخت... من تازه ام، منبود که عمهحرف این 

اجتماع نرفته بودم اصلا  فتم مدرسه بود...تور.تنها جایی که میدختر بودم 
نستم..زندگی چیه، شوهر چیه... من خودم بچه طلاق بودم.. خونه بابام بودم... دونمی

افته... من دونستم اگه جدا بشم چه اتفاقی میبااینکه خودم بچه طلاق بودم، اصلا نمی 
( کد  "شه عین خودم ...م میکردم طلاق بگیرم بچهکر نمیسالم بود... اصلا ف 16-17

 )17شماره 
چشمگیري  طوربه هاآناز طرفی نیز سطح پایین سواد هم در بین زنان و هم در بین فرزندان 

ي دستمزدهاي شغلی برابر با مردان، هافرصتوجود دارد، و عواملی مانند: نداشتن دسترسی به 
، کمبود زمان براي انجام هاآنصد بالاي بزهکاري کودکان و نوجوانان کمتر از مردان، در

 رغمبه ازآنجاکهي بسیار مهم نظریه زنانه شدن فقر است، هاشاخص، از وقتتماممشاغل 
ي زن سرپرست همچنان ادامه دارد، از سایر هاخانوادهفقیر شدن  فرایندي دولتی، هاکمک

یا ي زن سرپرست، عدم دسترسی به مشاغل با منزلت است، این زنان هاخانوادهمشخصات 
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دارند. مشکل اصلی این  درآمدکمی و ررسمیغ، وقتمهیني، اهیحاشو یا مشاغل  ندکاربیاغلب 
هم مشغول به کار باشند، با مسئله تنظیم  وقتتماماین است که حتی اگر در مشاغل  هاخانواده

دیدگاه  نظرانصاحب، این مشکل را اندمواجهوقت براي انجام کار خانه و کار بیرون از خانه 
ي با سرپرست زن، بسیار هاخانواده جهیدرنت. انددهینامفقر زمانی  اصطلاحاًزنانه شدن فقر 

جنسیتی است، یعنی نظامی که به  زیآمضیتبع، علت اصلی این شرایط، غلبه نظام رندیپذبیآس
 ، تفریح و غیره یکساندرآمدي اجتماعی و شغلی، هافرصتتا از  دهدینمهر دو جنس امکان 

 )1396شوند(ربیعی، مندبهره
 ي مواجهه با بحران ( طرد اجتماعی)هاياستراتژ. مقولات مربوط به 5جدول شماره 

 خودسانسوري 
ي اکنندهتیحماکه  علتنیابهگفت که زنان سرپرست خانوار  توانیماز منظر طرد اجتماعی 

، از طرفی زنان مددجو که تحت شوندیمندارند به حمایت بهزیستی و کمیته امداد نیازمند 
بودن خود را به لحاظ  مددجو تنهانهند، ازمان بهزیستی و یا کمیته امدادحمایت نهادي س

 ي محوري(مقولات)کدگذار ي باز (مفاهیم)کدگذار
 ي درآمدي و شغلیکارپنهان

ي نهادي و هاتیحماترس از بدنامی(گدا تلقی شدن) ناشی از 
 خویشاوندي

 خودسانسوري

 و...) پدرشوهرعدم پذیرش زندگی در نزد حامی (پدر ، مادر، 
مخالفت با ممانعت والدین از طلاق و اجبار به زندگی با شوهر 

 نینشخانه
 عدم پذیرش ازدواج مجدد و رها کردن فرزندان

 حمایت مالی شرطبهدر مقابل پیشنهاد صیغه  مقاومت

تن ندادن به شرایط و قواعد 
 حمایت

 ي خدماتیهاشرکتهمکاري با 
 ی و چند شغلی بودنفروشدستاقدام به  

 کنندههاي جبران ایجاد بدیل



 

  1399بهار  |، 1، شمارة 18سال 
 

90

، بلکه نگرانی و احساس ترس از دست دادن این دانندیمي و بدنامی اعتباریباجتماعی مایه 
ي به حمایت دائم و اعتمادیباحساس سرشکستگی و  هاآنموقعیت و حمایت ناچیز،  در 

 .کندیمي دولتی ایجاد هاگانارتحت پوشش بودن 
عت داد با همین قناتومنی بود که بهزیستی می 40-30مثلاً حقوقی که من داشتم 

خوردم...... یکم خوردم، روزاي دیگه چی ...نون میمی کردم، اگر یه بار غذا برنجمی
کردم، عروسام میان کرد گوشتی چیزي اونو قایم میماست با چایی اگه یکی کمکی می

خجالت نکشم، بگم بچه هام دارن نه...... اون پسرم مریضه افتاده تو خانه که برادر زنش 
اراحتی قلبی داره، زنش کار کنه، این یکی پسرم دیسک کمر داره..... نبهش کمک می

 کنه، با این وضعیت توقع داشتم بهزیستی حقوقم رو قطع نکنه، من همش یه نفر بودممی
 ).28( کد شماره 

 تن ندادن به شرایط و قواعد کمک  
زنان  کهچناننیست،  دوشرطیقیبحمایت و ارائه کمک از جانب حامی و اقوام نزدیک همواره 

از پذیرش قواعد و شروط دریافت کمک (نظیر اجتناب از طلاق، زندگی نزد حامی، رها کردن 
زنند و تن به تصمیم و نظارت حامی ندهند، ممکن  سربازفرزندان، ازدواج مجدد و صیغه) 

ي مواجهه با بحران در زنان هاياستراتژی و طرد قرار بگیرند، توجهیباست در معرض 
، با روندیمبه جنگ لشکري  تنهکي مقاومت کرده و یاعدهمتفاوت است، سرپرست خانوار 

 کنند به گذران زندگی بپردازند:و... سعی می وقتپارهانواع کارهاي خدماتی مشاغل 
از وقتی طلاق گرفتم پدرم یه بار هم نگذاشته برم خونشون، به مامانم گفته ننگ   

دونه، به عهدت گوش نداد، حالا خودش می طلاقش بس نبود، گفتم اون جوجه رو نگیر
( کد شماره  "پسر بود یه چیزي اشبچهبرا من ننگه یه دختر بفرستم دوتا برگرده باز 

23( 
خانواده ندارم هر کی اومد کمکم کنه هزار و یک درخواست دیگه داشت....از صبح تا 

چند ماهی بودم  شب سرکارم ... کارخانه رب سازي... الانم باید سریع برم ...کمیته
دیم ...باید مریضی داشته باشی.... مینفري هستی حقوق نگفتن تکداد... میحقوق نمی
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اي...هیچی ...بهم گفتن بهت تعلق اي نه زندگیاي داشته باشی...من که نه بچهبچه
 )29( کد شماره "گیره، گفتن برو بهزیستی...نمی
سال ازم بزرگتره، رفتم  17ه داره تا بچ3دارم خیلی وضعش خوبه، زن و پسرعمویه 

پیشش کار خواستم، گفت می دونی که جونمم میدم ولی شرط داره، دنیاي 
 ).20.راست برگشتم (کد شماره ..نامردیه

 دهندیمي متفاوتی نشان هاالعملعکسیی از این قبیل هاچالشو برخی در صورت مواجهه با 
 :پردازندیمو با پذیرش شرایط موجود  به گذران زندگی 

فکر ازدواجم بودم، چون دوس دارم هم ازنظر عاطفی تأمین بشم ... هم اینکه یک 
هام مخالف جاي پدرشون صحبت کنه .. اما بچه خواستگار برا دخترم میاد، دوس دارم

ازدواج کردن منن... من از اول کمبود عاطفی داشتم، حالا هم این کمبود رو دارم با 
کنم، واسه ازدواج دائم موقعیت بوده .... اما ام جبران میبچهصیغه و ازدواج دزدکی از 

 )26....(کد شماره وده تا حالا  دخترم رو قانع کنه کسی نب
.. کنه.، کافه رفتن چون کار خسته میپسر دارم نمی گم ندارم، در حد بیرون رفتندوست

م.... فقط نیاز دام زیاد رو نمیگیرم، ازنظر جنسیازنظر مالی اصلا ازشون کمک نمی
عاطفی دارم واسه یه بیرون رفتن و ... خستگی کار رفع بشه ... من روز اول باهاشون 

خوام دونن طلاق گرفتم نمیپولی می خوام نه هیچی.. .چون می طی کردم که نه ازت
 ).30(کد شماره  "توقعی داشته باشن ...

 
 ماعی)ي پدیده( طرد اجتامدهایپ. مقولات مربوط به 6جدول شماره

 کدگذاري محوري(مقولات) ي باز (مفاهیم)کدگذار
 ی خودزن

 ي و افسردگیدیناام
 اقدام به خودکشی

 ي و انزوا و عدم مشارکت در اجتماع ریگگوشه
 نبود تصویري روشن از آینده

 
اختلال در سلامت روانی و 

 اجتماعی



 

  1399بهار  |، 1، شمارة 18سال 
 

92

 
 اختلال در سلامت روانی و اجتماعی

 مشکلات اندمواجه آن با مطالعه مورد سرپرست زنان اکثر که اجتماعی طرد يامدهایپ از یکی

 يریپذبیآس و خودکشی به منجر موارد برخی در که است ياعمده اجتماعی و یشناختروان
 ژهیوبه زنان، براي استرس منابع ترینعمده از یکی معتقدند روانشناسان ، شودمی سرپرست زنان

 هم خانواده سرپرست زنان .است واحد زمان در متعدد هاينقش ایفاي خانواده سرپرست زنان

 را درآمد تنظیم و حرفه و شغل به مربوط هاياسترس و داشته عهده بر را اقتصادي امور اداره باید
 موارد این همه باوجود ،فرزندان از حمایتی و تربیتی والدینی، نقش هاياسترس هم و کنند تجربه

 .کندیم دوچندان را آنان مشکلات  اقتصادي، و عاطفی يهاتیحما کمبود
گیرن راه میرن، من خیلی اذیت میتا حالا بوده که کسایی رو دیدم که دونفره دست همو 

.... آخرین باري  هشاید..... ولی نیاز هدار باششم ... از نظر عاطفی واقعاً نیاز دارم خندهمی
کردیم اینقد سرم پایین بود، میگرنم شدید شد تشنج که رفتم یه جا که زعفران تمیز می

 )27(کد شماره  کردم ... بستري شدم ...
خیلی دوس داشتم ولی خیلی  شوهرمودم ...قبل از طلاق اول ...من سه بار خودکشی کر

اذیت  دمشیدیم.. وقتی با دختراي دیگه دوسش داشتم . ، چون خیلیکردیماذیتم 
 یی بخورم... هاقرصبودم نمی دونستم چه  سالبچه... قرص خوردم اما چون شدمیم

زیر اکسیژن و سرم ... هر  رفتمیمروفن خوردم فشارم افتاد پایین... فقط یک بسته ب مثلاً

 فقدان امنیت مالی و جانی
 هاآني شدید هادخالتي دائمی والدین و هاتیحماعدم اعتماد به 

 ي مالی خانواده همسرهاتیحماعدم اعتماد به استمرار 
 معاش زندگی نیتأمحقوق بهزیستی در  تیکفاعدم

 عدم اعتماد به سرپرستی دائم بهزیستی و کمیته امداد
  نهیهزکمکي طولانی صف انتظار جهت دریافت هانوبت

 اجتماعی نیتأمي هامهیبنداشتن 

 
عدم اعتماد به استمرار 

ي فردي و نهادي    هاتیحما
 ي فردي و نهادي)اعتمادیب(
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( کد  شدم دیگه... الیخیبخواد ....  خدا نمی نکهیامثلسه بار همین شکلی بود...گفتم 
 )3شماره 

هاي سرم پاره شده گه مویرگخواب بودم تا دیبی .ماه نخوابیدم 3طلاق اولم بعد 
خوردم... وقتی با بخش میسره خون میاد....دیگه یکسره آرام..از گوش و بینیم یکبود.

قرص و اینا بهتر شدم رفتم مدرك آرایشگري گرفتم فقط براي اینکه برم از خونه 
 منو فرستاد.نرفتم،  دکتر خودم ام که رفتم برا آرایشگري بیرون..... سرگرم بشم ...زمانی

به مامان اینا گفته بود بفرستینش یه جا که شاد باشه مث عروسی... مث آرایشگاه 
 )21..محیط زنانه که توش شادي باشه... (کد شماره .

ساله بود  1,5گاز روباز گذاشتم .... بچم.  خواستم خودکشی کنم ...شیریک سري می
م مریض بود .. هگاز روبستم... بچ ي اون دلم یه جوري شد.. رفتم شیر...دیگه از گریه

خورد.. الانم خشک می رکشیدم.. خیلی سخت بود شرایط..شیپول بودم .. گشنگی میبی
 ).6(کد شماره "خشک میخوره..... چون مشکل قلبی دارم شیر

 ي فردي و نهاديهاتیحماعدم اعتماد به  
سالی و سالخوردگی دچار مرگ هاي روایی علاوه بر والدین که در سنین میانبراساس یافته

انجامد، انوار میشوند ، عامل دیگري که به محدود شدن منابع حمایتی زنان سرپرست خمی
ها و فرزندانشان حامیان بعدي زن (اقوام و خویشاوندان همسر) است که اغلب حمایتی از آن

آورند تا آنجا که حتی بعد فوت همسر یا متارکه از وي عملاً از سوي خویشاوندان به عمل نمی
ی منفعل و وابسته پذیري زنان در نقشاند، ازآنجاکه در جوامع مردسالار ، جامعهشدههمسر رانده

ازپیش گیرد، لذا از دست دادن حامی به عدم امنیت و حاشیه راندن بیشبه دیگري صورت می
 انجامد.زنان می

ها کلاً قطعه، تازه کنن رابطهنواده شوهرم که اصلاً ساپورت نمیسال پیش طلاق گرفتم خا 9
کنن ولی اعتمادي میاوقات ساپورت نواده خودم بعضیگیره، خایارانه بچمو شوهرم می

دن سه ماه نمیدن، اینجا(بهزیستی) بیمه شدم ولی بازم اعتباري نیست، الآن نیس،یه روز می
 )16نداریم...... باید کرایه خونه بدیم ... ( کد شماره  بچم با منه باید تحصیل کنه پول
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نجا بود چون وخوراکم او من فقط واسه پول تو جیبم اومدم بهزیستی، خونه بابام بودم خورد
تومن بیشتر  10اي شاید فقط شد..... هفتهواسه پول تو جیبیم.... واسه چیزاي شخصیم نمی

اومدم...  ( کد کردن من اصلا بهزیستی نمیجوري میداد بهم.....حداقل یک کمک ایننمی
 ).4شماره 

 
 خط سیر داستان و تولید مقوله هسته   

است  ايمقولهزنان سرپرست خانوار نگرش به موضوع احساس طرد اجتماعی از دیدگاه 
اي متأثر از چند چنین پدیده ،شودامر مهمی تلقی می برساخت اجتماعیکه در چهارچوب 

که در این  کندعامل دائماً در بین زنان احساسات ضدونقیضی از طردشدگی ایجاد می
هاي اجتماعی و تعمق در اظهارات کاوي روایت سوژهپس از وا پژوهش بدان پرداختیم.

یابیم، نگاه به موضوع نام نهادیم، دست می "ناکامی قابلیتی " ها به آنچه در اینجا آن راآن
شود، بلکه تحت تأثیر تنهایی و در چهارچوب محدود تعیین نمیطرد اجتماعی خود به

احساس طرد اجتماعی در زنان گیرد که منجر به ایجاد مجموعه تأثیرگذاري قرار می
شود، اما باید گفت که میزان درك زنان از این موضوع بسته به موقعیت و جایگاه می

. ابعاد شودي را شامل میها یک سازه چندبعدخودشان است و تجربه زندگی روزمره آن
هاي جنسیتی، شناختی عاطفی، عوامل فرهنگی، برساختهطرد خودخواسته)، روان( رفتاري

حمایت خانواده و طرد نهادي مجموعه و درنهایت عدم قر مزمن و ارتباط آن با جنس زنف
عواملی است که در ارتباط با یکدیگر، نحوه درك و نگرش زنان را از کیفیت زندگی و 

دهد و سرانجام منجر به ناکامی قابلیتی در زنان سرپرست تعاملات اجتماعی شکل می
ه موضوع طرد اجتماعی مستلزم بازگشت به متن جامعه و شود. نخستین نگاه بخانوار می

هاي جامعه ما تعریف و مرور روابط هنجارمند است که در عرف، فرهنگ و عادت واره
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هاي اجتماعی حول بدون توجه به وضعیت افراد دسترسی به فرصت و شده استتثبیت
ی که جنسیت درون هایگیرد، در واقع نه خود جنسیت بلکه گفتمانمحور جنسیت قرار می

شده، در هاي جنسیتی نهادینهرو آگاهی زنان از نقشگرفته طردآمیز است، ازاینها شکلآن
نوبه خود منجر به طرد سرپرست) بهساختار فرهنگی تحت عناوینی چون (مطلقه، بیوه، بی

هاي زن سرپرست شود، تصورات قالبی از خانوادهخودخواسته از ارتباطات اجتماعی می
عنوان کنشگران کند بلکه ذهنیات خود زنان را بهتنها عینیت را متأثر میجامعه نه در

هاي جنسیتی توسط افراد جامعه دهد، نتیجه چنین امري بازتولید کلیشهاجتماعی جهت می
و در مواردي از سوي خود زنان است. از طرفی این برداشت، قضاوت و احساس 

هاي جامعه و در راستاي آن حمایت خانواده وبرساختی که زنان سرپرست از رفتار 
هاي نهادي و عدم پذیرش شرایط اعتمادي به حمایتخانوادگی و نهادي دارند منجر به بی

شود، درواقع زیستن در فقر ذاتاً خصلت و قواعد کمک از سوي دوستان و خویشاوندان می
تر آنکه تجربه این قشر سازد، ظالمانهبدنام کنندگی دارد و چهره انسانی را مخدوش می

شود، آنچه دیده از فقر جنسیتی است و به دلیل زن بودن و طرد از اجتماع ناشی میآسیب
پژوهش براي نگارندگان، تحت عناوین، روایات و اظهارات نمایان  فراینددر تمام طول 

عنوان یک شد، چرخش پاسخگویان حول محور ناکامی قابلیتی ناشی از طرد بود که بهمی
هاي زندگی افراد رخنه کرده و هر نوع تلاشی براي رهایی از موجودیت تعین یافته در لایه

توان در بندبند وجود زنان مورد مطالعه شود و آن را میحصارهایش با شکست همراه می
توان در قالب مدل زیر ترسیم شده میاحساس کرد. چهارچوبی که از نتایج فوق حاصل

 نمود
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 . مدل پارادایمی احساس طرد شدگی زنان1نمودارشماره 
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 گیريبحث و نتیجه
نهادها و  تأسیسو  هاها، بیانیهتلاش رغمعلیواقعیات موجود در جامعه نشان از آن دارد که 

طور کامل هنوز جامعه ایران به، انمختلف در تحقق حقوق زن ملی و مردمی هايسازمان
هاي جنسیتی ناشی از عرف، فرهنگ و در مواردي قانون برآید و نتوانسته از عهده تبعیض

معاش خانواده بر عهده این قشر  تأمین فرسايطاقتو ي هنگفت هزینهمسئولیت و همچنان 
و در  تاس غیرممکندر بسیاري از موارد سخت و یا حتی که  استاجتماعی  پذیرآسیب

شود. متحمل این مادران پدر نما می آمیزي صورت تحقق نیز زندگی سرشار از سختی و محنت
در این میان زنان سرپرست خانوار داراي مسئولیت سنگین اقتصادي و اجتماعی در خانواده 

 زنان سرپرست خانوار ازجمله ،درواقعر و هم پدر فرزندان خود هستند؛ هستند. آنان هم ماد
اجتماعی هستند که گاه عواملی چون طلاق، فوت یا اعتیاد همسر،  ریپذبیآس هايگروه

شدن این طیف وسیع در جامعه  ریپذبیو رها شدن توسط مردان موجب آس یازکارافتادگ
ایران که تفاسیر، ادراك و معانی ذهنی شود. تصور این واقعیت در جامعه سنتی و پدرسالار می

ي در افراد درونی ااندازهبهچنین ساختاري است و  شدهنییتعمشخصی  چهارچوباز زنان در 
ي سنتی هانقشاگر از  در بالا، ذکرشده ریپذهیتوجکه هرگاه زنان به هر دلیلی حتی دلایل  شده

، وارد عرصه عمومی شوند و در این عرصه عمومی با دیدگاهی چون جنس شوندیمخود دور 
و همان گونه که نظریه پردازان  شوندیم روروبهمردانه یی و طرد از فضاهاي اعتنایبدوم بودن، 

انتقادي معتقدند ساز و کارهاي طرد نیز جزء جدایی ناپذیري از روابط قدرت است. نهادهاي 
هاي وابستگی و هنجار ، به نوعی موقعیتهاي حقیقی و بق و اعمال گفتمانقدرت با خل

ي مسلط جامعه به ساختارهاکه قدرت طوري کنند بهاحساس فرودستی و طرد را به فرد القا می
ی ناشی از زن طردشدگحدي است که زنان در هر طبقه و هر مقامی که باشند در معرض 

ي هاچالشي زن سرپرست و خانوارها، چه برسد به قشر فقیر و مظلوم رندیگیمبودنشان قرار 
اند که اي از طرد مواجهه. مطابق نظر هاکسلی این گروه از زنان با نوع پیشرفتهاآنپیش روي 

هاي اصلی و بنیادین ادغام در آن افراد به دلیل ترکیبی از عوامل اجتماعی و اقتصادي از قالب
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مانند و طرد صورتی انباشتی و چند بعدي پیدا کرده که به ابعاد مختلف اجتماعی بیرون می
اي بیرون از قدرت کنترل هزنان به واسطه تصمیمکند که در نهایت امر، زندگی آنان سرایت می

و یا ناتوانی  یناتوانی مشارکتآمارتیاسن به نوعی  و مطابق دیدگاه شوندخودشان طرد می
 به عرصه هاي اقتصادي، اجتماعی، سیاسی یا فرهنگیزنان ورود از  مانعرسند که می عملکردي

 شود.می
با زنان سرپرست مصاحبه که  30هاي حاصل از پژوهش حاضر پس از کد گذاري داده در 

هاي مراجعه کننده به بهزیستی شهر مشهد انجام شد، ناکامی قابلیتی با توجه به فراوانی داده
اشاره شده و همچنین ارتباط سایر مقولات عمده مدل با آن، به عنوان پدیده و مفهوم مرکزي و 

ات متفاوتی از در واقع مقوله هسته مدل پارادایمی تحقیق انتخاب شد. این گروه از زنان درج
، سخنان تلخ و گزنده، از دست داریمعن يهانگاه طرد اجتماعی را در ابعاد گوناگونی همچون

کمبود  احساسات ناشی از حقارت و بی هویتی،، عاطفی همسر، فقر اقتصادي يهاتیدادن حما
را  نفس، تحمیلی بودن روابط، احساس محرومیت و تمسخرامنیتی، عدم اعتماد بهاعتبار، بی
) 1397ه و خلقیزاد، قادر1398خراسانی،عرب1392هاي پژوهش (صادقیانافتهکنند، یتجربه می

 ست.نیز در این راستا
هایی را جهت تلاش براي تغییر وضعیت استراتژي هاآنان در مواجهه با این محرومیت 

کننده  هاي جبرانرایط و قواعد حمایت، خود سانسوري و ایجاد بدیلهمچون تن ندادن به ش
 ) نیز در این راستاست.1398، قربانی 1393هاي پژوهش (فرضی زاده گیرند ،یافتهکار میبه

اعتمادي به مواجهه با بحران طرد اجتماعی، بیها در پیامدهاي حاصل از این استراتژي
هاي نهادي، اختلال در سلامت اجتماعی و روانی فرد، هاي فردي و حمایتاستمرار حمایت

از مشکلات تمام ناشدنی این قشر  ياتنها ماندن و حفظ حیثیت و شخصیت خود پاره تمایل به
هاي ناکامی قابلیتی را در سطح اجتماعی به همراه دارد، یافته که در نهایت است دهیدبیآس

، 1398،قربانی و همکاران 1394،آزاده و تافته،2007هاي پژوهش( لویتاسمذکور نیز با یافته
 ) همسوست.2010 جئوبل و همکاران
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سرپرستی  و ترك شوهراز جمله  هاي فردي، اجتماعی و اقتصادياي از علتمجموعه
در تنهایی و  زندگی سوادي بین نسلی،سوادي و کمبیمشکلات اقتصادي، یی، تنهافرزندان به

غلط جامعه نسبت به زنان هاي نگرش به همراه سیل عظیمی ازناامیدي  و همراه با افسردگی
محدود شدن منابع حمایتی زنان چه خویشاوندي و چه هاي جنسیتی و کلیشه ،و بیوه مطلقه
 .کندیروبرو م يادهیبا مشکلات عد را و حضور در اجتماع آنان روابط اجتماعی نهادي

) در مورد محرومیت اجتماعی و 2015)و الین ( 2010این تحقیق با نتایج پژوهش فلاتن( 
که معطوف بر  اياي رابطهمورد طرد اجتماعی مبنی بر پدیده )در 2000دیدگاه آمارتیاسن( 

ورود  مانعرا دارد و  معنی ناتوانی در مشارکت و یا ناتوانی عملکرديروابط اجتماعی است و 
باري با تمام جهت است، شود هممی فرهنگی وهاي اقتصادي، اجتماعی، سیاسی فرد به عرصه

 يگذاراستیسي مدیریتی و هاعرصهدر  ژهیوبه بارهنیاین مشکلات نیاز به توجه جدي درا
 شود.س میاحسا

 پیشنهادهاي مطالعاتی:
 بررسی مفهوم طرد اجتماعی با رویکردي محرومیت محور

هاي تک والد زن سرپرست و مرد سرپرست از منظر اي بین خانوادهاي مقایسهمطالعه
 طرد اجتماعی

 پیشنهادهاي اجرایی
زي اقتصادي زنان سرپرست خانوار به جاي استفاده از سااجراي طرح توانمند

 هاي کمیته امداديطرح
 هاي موجود مناطق در حوزه مشاغل خانگی خرد و کوچکپتانسیلاستفاده از 

هاي سنتیآموزشاجراي طرح هاي مشاوره و آموزش علمی و فنی به جاي   
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Abstract
The present research seeks to explain how people interpret the idea of social 
exclusion and what are their strategies to cope with this phenomenon using a 
constructivist approach. The qualitative approach focused on the 
constructivist grounded theory model was utilized and 30 female 
householders visiting Mashhad Welfare Organization were interviewed via 
semi-structure quationaire. Findings indicate a gender-dominated 
environment influencing relationships and impacting the intra and inter group 
exclusion. Eight main categories including self-imposed exclusion, cultural 
habitus, feminization of poverty, reproduction of gender stereotypes and 
mistrust of consistent institutional and family support, were categorized. 
Finally, a core category called capability frustration was introduced.  
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