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آموزه  های روان شناختی اسلامی بر دل زدگی زناشویی زوجین

سید نجف هاشمی باباحیدری1، رضا احمدی2، طیبه شریفی3، احمد غضنفری4

چکیده
پژوهش حاضر با هدف مقایس���ه اثربخش���ی س���طوح مختلف آموزش برنامه غنی س���ازی 
زندگی زناشویی با توجه به آموزه های روان شناختی اسلامی بر دل زدگی زناشویی زوجین 
گواه انجام شد.  گروه  به روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون- پس آزمون و پیگیری با 
کلیه والدین دانش آموزان دختر متوس���طه اول ش���هر  جامعه آماری این پژوهش ش���امل 
که 120 نفر از ایشان به روش در دسترس انتخاب و در چهار  فارسان در سال 1398 بودند 
گروه 30 نفره )سه گروه آزمایش و یک گروه گواه( گمارده شدند. مقیاس دل زدگی زناشویی 
گروه ه���ای آزمایش تحت آموزش  گروه ها اجرا ش���د.  در مرحل���ه پیش آزم���ون بر روی تمام 
برنامه غنی س���ازی زندگی زناش���ویی براس���اس آموزه های روان ش���ناختی اسلامی )در سه 
گواه مداخله ای دریافت  گروه  گرفتند و  کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت( قرار  س���طح 
نکرد. پس از اتمام دوره مداخله و س���ه ماه بعد، پس آزمون و آزمون پیگیری انجام ش���د. 
داده های به دس���ت آمده با اس���تفاده از روش آماری تحلیل واریان���س با اندازه گیری های 
گروه های  که بی���ن دل زدگی زناش���ویی  مک���رر تجزی���ه و تحلیل ش���د. یافته ه���ا نش���ان داد 
گواه تفاوت معناداری وجود دارد. برنامه مداخله بلندمدت  گروه  آزمایشی با یکدیگر و با 
گروه آزمایش داشت و ماندگاری  در مقایسه با دو مداخله دیگر اثربخشی بیشتری بر روی 

برنامه مداخله  پس از 3 ماه نیز پابرجا بود.
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A Comparison of the Effectiveness of Different Levels of Educating 
the Program of Enriching Marital Life Based on Islamic Psychological 
Teachings on Couples' Marital Boredom

Seyed Najaf Hashemi Baba Heidari1, Reza Ahmadi2, Tayebeh Sharifi3, Ahmad Ghazanfari4

The present research aimed to compare the effectiveness of different levels of educating the 
program of enriching marital life based on Islamic psychological teachings on couples' marital 
boredom with a quasi-experimental method and pretest-posttest design with a control group 
and a follow-up phase. The population included all parents of the first grade high school girl 
students in the city of Farsan in 2019 and 120 parents were selected by the convenience 
sampling and were placed in four groups of 30 (three test groups and one control group). In 
pretest phase, the marital boredom scale was performed among all groups. The test groups 
received an education of the program of enriching marital life based on Islamic psychological 
teachings (at short, medium, and long-term levels) and the control group did not receive any 
education. At the end of intervention period and three months later, posttest and follow-up test 
were given. ANOVA with repeated measures was applied to analyze the data. In the matter of 
marital boredom, the findings showed that there was a significant difference between the test 
groups and each other as well as the control group. The long-term intervention program had 
more effectiveness than other two interventions on the test groups. Moreover, the intervention 
program remained stable after 3 months.
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1. مقدمه

گرو خانواده سالم و خانواده  خانواده اولین و مهمترین نهاد اجتماعی است. جامعه سالم در 

گرو داشتن زوجین س���الم است. تعارضات و مشکلات زناش���ویی بین زوج  ها امری  س���الم در 

خ دهد.  که بین زوج  ها عدم توافق و س���ازگاری ر اجتناب  ناپذیر اس���ت و زمانی اتفاق می  افتد 

)ماخان���وا، مک  نولت���ی، ای���کل، نیکونوا و مانر،1 2018( خانواده محیطی مق���دس، باصفا و به تعبیر قرآن محل 

س���کون و آرام���ش واقعی اس���ت )احم���دی، 1382(. خداوند در آی���ه 21 س���وره روم می  فرماید: »و از 

گیرید و میانتان دوستی و  نشـــانه  هاى او اینکه از ]نوع[ خودتان همسرانی براى شما آفرید تا بدانها آرام 

رحمت نهاد، آرى در این ]نعمت[ براى مردمی که می  اندیشند قطعاً نشانه هایی است«. لازمه تقویت 

زندگ���ی خانوادگی ثبات، دوام، طرز نگرش و تعامل زوج  ها با یکدیگر اس���ت )آنس���ا، نجم���ا و نورین،2 

که پایه و اساس ارتباط انسانی را تشکیل می  دهد و در  2013(. خانواده نهادی اجتماعی است 

آن زن و مرد از طریق نیرویی رمزی ناشی از غرایز، آیین، شعائر و عشق به هم جذب می  شوند 

کنند  کامل تسلیم یکدیگر می  شوند تا واحد پویایی به نام خانواده را ایجاد  و به  طور آزادانه و 

)آلس���ون، اس���توتزر و برنو،3 2009(. تعارضات زناش���ویی باعث سس���ت ش���دن روابط، افزایش مشکلات 

زناش���ویی و عدم ارضای نیازهای طبیعی زوجین می  ش���ود و با خطر فزاینده انواع اختلالات 

روانی همراه است و در صورت تداوم باعث دل زدگی زناشویی4 می  شود )کانسئون، بویر، هاتکینسون 

کاهش فضیلت شخصی  و ویلز،5 2019(. دل زدگی نش���انه فرس���ودگی عاطفی، زوال ش���خصیت و 

که از نظر عاطفی و احساس���ی  و نتیجه  گی���ری طولانی  مدت زوجین در موقعیت  هایی اس���ت 

که از نبود  مطالبات زیادی دارند. دل زدگی به معنی فروپاشی جسمی، عاطفی و روانی است 

تناس���ب بین انتظارات و واقعیت ناشی می  ش���ود. دل زدگی زناشویی به  دلیل مجموعه  ای از 

گذار از هیجانات، عدم   توجه و دقت زوجین نس���بت  توقع���ات غیرمنطق���ی و غیر واقع  بینانه، 

ب���ه ه���م و نیازه���ای یکدیگر، عدم بیان احساس���ات و نیازه���ا و فراز و نش���یب  های زندگی بروز 

گهانی  کمتر به  طور نا می  کن���د )پاین���ز، نل و هم���ر،6 2011(. دل زدگی از عش���ق، روندی تدریج���ی دارد و 

1. Makhanova. A., McNulty. JK., Eckel. LA., Nikonova. L., & Maner. JK.
2. Aneesa, A., Najma, I. M., & Noreen, A. K. 
3. Alson, S., & Bruno, S. F. 
4. Marital bournout
5. Kansoun, Z., Boyer, L., Hodgkinson, M., Villes, V., & Fond, G. 
6. Pines, A. M.,  Neal, M. B.,  Hammer, L. B. 
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خ می  دهد )مطهری، بهزادپور و احمدی، 1392(. بس���یاری از ازدواج  ها دل زدگی را تجربه می  کنند، اما  ر

که متمایل به  کیفیت پایین ادامه می  یابند و زندگی متأهلی بی  ثباتی را تشکیل می  دهند  با 

فروپاش���ی اس���ت و به  طور یقین با فراوانی افکار و تصوراتی درباره جدایی همراه اس���ت )بشلیده، 

کارسولی، 1390(. شریفی و 

گاهی و توجه به اموری که به اندازه گذشته  دل زدگی زناشویی با فروپاشی رابطه و توسعه آ

گر در این مرحله از پیشرفت آن جلوگیری نشود، تمام  خوش���ایند نیستند، شروع می  شود و ا

چیزها از مرحله بد به مرحله بدتر می  رسد. )پاینز.، و همکاران، 2011( دل زدگی زناشویی عدم انطباق 

که وضعیت موجود  بین وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار است و وقتی به وجود می  آید 

که وی انتظار دارد، منطبق نباشد و نارضایتی زناشویی وقتی  فرد در روابط زناشویی با آنچه 

که وضعیت موجود فرد در روابط زناشویی با وضعیت مورد انتظار فرد منطبق  ایجاد می شود 

نباشد؛ یعنی حالتی که طی آن زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر و با هم بودن احساس شادمانی 

و رضایت ندارند )لی، س���ان و چائو،1 2016(. انباش���ته شدن تنش  ها و سرخوردگی  های زندگی روزمره 

موجبات فروپاش���ی و فرسایش زندگی و س���رانجام دل زدگی را فراهم می  کند )نعیم، 1387(. عدم 

شناخت نیاز همسران توسط یکدیگر، مطرح نکردن نیازها و نیافتن راه حل سازنده و مثبت 

کامی، سرخوردگی، خشم و سرانجام دل زدگی را به  دنبال دارد )عطاری،  برای نیازها، استرس، نا

پورمحم���د و راهنورد، 1388(. دل زدگی زناش���ویی با عدم تع���ادل میان منابع و تقاضا و با ناهمخوانی 

میان انتظارات و ایده  آل  های افراد از س���ویی و واقعیات از سوی دیگر شروع می  شود. نتیجه 

گاهانه و هوشیارانه مشاهده و  این ناهمخوانی، استرس است. استرس ممکن است به  طور آ

گاهانه در مدت طولانی پایدار بماند. در مرحله نخست به  تدریج افراد  درک شود یا به  طور ناآ

احس���اس فشار عاطفی، فرسودگی و خس���تگی می  کنند. در مرحله بعد، تغییراتی در نگرش و 

رفتار افراد ایجاد می  شود؛ در این مرحله افراد نگرش   خود را در مورد زندگی زناشویی و همسر 

گاهی و توجه به چیزهایی  که نتیجه آن دل زدگی اس���ت. دل زدگی با رش���د آ تغییر می  دهند 

گذشته خوشایند نیست، شروع می  شود و به  ندرت روند آن تدریجی است  که دیگر به اندازه 

)اسکافلی و بونک،2 2013(.

1. Lee, Ty., Sun, GH., & Chao, SC. 
2. Schufeli, W. B., & Bunk, B. P.
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عوامل مختلفی مانند خلق  وخوی همسر، درآمد و اشتغال همسر، تفاهم فکری )عقاید، 

باوره���ا و ارزش  ه���ا(، ارض���ای جس���مانی و روانی همس���ر و س���بک  های دلبس���تگی، دل زدگی 

زناش���ویی را تح���ت تأثیر قرار می  ده���د. متغیرهایی مانند بار مس���ئولیت  های اضافی، فش���ار 

ناش���ی از تعهدات خانوادگی و مطالبات متناقض زوجین نسبت به یکدیگر نیز باعث تشدید 

دل زدگی زناشویی می  شود. )پاینز.، و همکاران، 2011( 

کید می  کنند و پژوهش���گران رابطه نزدیکی  مذه���ب و خان���واده به ارزش  های مش���ابهی تأ

که مذهب  بین آن دو پیش  بینی می  کنند. این جهت  گیری موجب این نگرش ش���ده اس���ت 

کند و استحکام بخشد. )مصلحی، 1391( مذهب و پایبندی به  می  تواند روابط زناشویی را تقویت 

که شادمانی و رضامندی زناشویی  آن به  ویژه در جامعه اس���لامی این سؤال را مطرح می  کند 

در س���ایه تعالی���م الهی و پایبندی به آن چگونه اس���ت و آیا پایبندی ب���ه مذهب و آموزه  های 

دینی می  تواند تأثیری در س���طح ش���ادمانی زناشویی داشته باشد. یکی از مهمترین مسائلی 

که زمینه آرامش و شادمانی زناشویی را فراهم می  کند پایبندی زوجین به دستورات مذهبی 

که زوجین ارتباط خوبی با مبدأ آفرینش  اس���ت. خوشبختی زناشویی زمانی محقق می  شود 

داش���ته باشند و پایبند به احکام و دس���تورات الهی باشند نه آنکه مسائل زندگی آنها را از یاد 

کم  تعارض در س���ایه توجه به مس���ائل معنوی و پرورش  کند )ر.ک.، منافقون: 9(. زندگی  خدا غافل 

اعتق���ادات مذهبی اس���ت. ارزش  ه���ای دینی به زندگی معن���ا می  بخش���د و پناهگاهی در اوج 

بحران  ه���ای زندگی اس���ت. اعتقادات مذهبی زیربنای ش���کل  دهی به س���بک زندگی اس���ت. 

که فرد مسلمان نسبت به پرورش معنویت در خود و نزدیکانش  این مس���ئله سبب می  شود 

مسئولیت و نقش ویژه  ای داشته باشد. براساس آموزه  های اسلامی زندگی که در آن معنویت 

گواراست )خطیب، 1390(. باشد شیرین و 

کنون در مورد مقایس���ه اثربخش���ی س���طوح مختلف آم���وزش برنامه غنی  س���ازی زندگی  تا

زناش���ویی ب���ا توجه به آموزه  های روان  ش���ناختی اس���لامی ب���ر دل زدگی زناش���ویی در داخل و 

کش���ور پژوهش مس���تقلی صورت نگرفته اس���ت، اما به  طورکل���ی تحقیقاتی مرتبط با  ج از  خار

که عبارتند از: ربینس���ون و بلنتون1 )2017( در مطالعه   بر روی  موضوع حاضر انجام ش���ده اس���ت 

1. Robinson, L., & Blanton, P. 
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که آموزش روابط زناش���ویی با جهت  گیری  گرفتند  25 نف���ر از زوجین 30 س���ال و بالات���ر نتیجه 

کاهش دل زدگی تأثیر مثبت دارد.  کیفیت و تعهد زندگی زناش���ویی و  مذهب���ی بر صمیمیت، 

که  کیتیا، لارس���ون و هلم���ان1 )2015( در تحقیقی نش���ان دادند  هالف���ورد، هیلپ���رت، بادنمن، 

که رضایت  مندی زناشویی ضعیفی دارند،  آموزش مهارت  های ارتباط زناش���ویی به زوجینی 

کیفیت زندگی  می  تواند سطح رضایتمندی آنها را تا حد قابل توجهی افزایش دهد و با بهبود 

که  کاه���ش دهد. ناتانیل و دیوید2 )2009( در تحقیقی نش���ان دادند  آنها دل زدگی زناش���ویی را 

کمک می  کند. ولستنسروفت  آموزش براساس مذهب به حل تعارضات و دل زدگی زناشویی 

که آموزش مهارت  های پس از اردواج بر افزایش رضایت  و میشل3 )2009( در پژوهشی دریافتند 

کاه���ش دل زدگی در میان خانواده  ها مؤثر بوده اس���ت. هیت���ون و پرات4 )2004( در  زناش���ویی و 

که بین عمل به باورهای دینی و میزان صمیمیت زناشویی، توافق،  پژوهش���ی نش���ان دادند 

صادق بودن و عمل به تعهدات زوجین هم  بستگی مثبت و معناداری وجود دارد. آقایوسفی، 

که غنی  سازی زندگی  کبری و ایمانی  فر )1395( در پژوهشی نشان دادند  فتحی آش���تیانی، علی ا

کیفی���ت زندگی زوجین مؤثر  زناش���ویی بر حل تعارض  های زناش���ویی، بهزیس���تی اجتماعی و 

اس���ت. محمودزاد، حس���ینیان، احمدی و فاتحی  زاده )1393( در تحقیق خود در مورد بررسی 

تأثیر آموزه  های ش���ناختی-رفتاری اس���لام بر س���ازگاری، رضایت و صمیمیت زناشویی نشان 

که این آموزه  ها بر مؤلفه  های فوق تأثیر مثبت دارد. دادند 

ک���ه زوج  درمانی  فتوح���ی بن���اب، حسینی  نس���ب و هاش���می )1390( در تحقیق���ی دریافتن���د 

گار مؤثر است. خدایاری فرد )1386(  ش���ناختی-رفتاری اسلامی بر خودشناسی زوج  های ناس���ا

که بین  در پژوه���ش خود در مورد رابطه نگرش مذهبی و رضایتمندی زناش���ویی نش���ان داد 

کاهش دل زدگی رابطه مثبت وجود دارد. پژوهش  نگرش مذهبی، رضایتمندی زناش���ویی و 

دیگری باعنوان رابطه بین تقیدات مذهبی و سازگاری زناشویی نشان داد که میزان سازگاری 

که تقیدات  زناشویی زوجین با تقیدات مذهبی بالاتر به  طور معناداری بیشتر از کسانی است 

کمتری دارند )احمدی، 1385(. در پژوهش���ی دیگر یافته  های تحقیق حکایت از آن دارد  مذهب���ی 

1. Halford, W. K., Hilpert, P., Bodenmann, G., Keithia, L., Larson, J., & Holman, T. 
2. Nathaniel, M., & David, C. 
3. Wolstensroft., & Micheel, J.
4 . Heaton, T. B., & Pratt, E. L. 
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که مش���اوره اس���لامی و آموزش بر مبنای آموزه  های روان  شناختی اسلام بر سازگاری زناشویی 

کاهش دل زدگی زوجین مؤثر اس���ت )دانش، 1383(. در سال  های اخیر به دلایل متعدد روانی،  و 

گس���ترش روزافزون تعارضات و اختلافات زناش���ویی منجر به  اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 

که می  توان  دل زدگ���ی و در رأس آنه���ا طلاق در جوامع مختلف بس���یار دیده می  ش���ود   ت���ا آنجا 

که  کس���انی  گف���ت ط���لاق و افزای���ش روزاف���زون آن در قرن حاضر برای زن���ان و مردان متأهل و 

کافی و  که مستلزم داشتن بصیرت  در تدارک تش���کیل خانواده هستند، زنگ خطری اس���ت 

گاهی عمیق  تر زوجین از خصوصیات اخلاقی و روحی یکدیگر در هنگام ازدواج است.  آ

کش���ورهای صنعتی و پیش���رفته طلاق تا 50% افزایش داشته است.  کنون در بس���یاری از  ا

کانون خانواده  )موس���وی، 1395( بنابراین، چون دامنه اختلافاتف ضربه  های ش���دیدی ب���ر 

که با انجام پژوهش  های متعدد در  و روابط زناش���ویی همسران وارد می  کند، ضروری اس���ت 

این حوزه و مقایس���ه اثربخش���ی س���طوح مختلف برنامه  های مختلف آموزشی درباره افزایش 

کرد.  گس���ترش بیش���تر مش���کلات یاد ش���ده پیش���گیری  گاه���ی زوجی���ن از  س���طح مه���ارت و آ

که هر  بس���یاری از م���ردم ایران به دین اس���لام معتقدند و همچنین با توجه به ای���ن موضوع 

کش���ورمان نیز ممکن اس���ت به  دلیل ش���رایط خاص فرهنگی و بومی در  ش���هر و منطقه  ای در 

که با اعتقادات، فرهنگ و ارزش  های م���ردم آن منطقه انطباق  پ���اره  ای از موارد روش  های���ی 

کنار روش ها و رویکردهای  کارایی لازم را نداشته باشد، لازم است در  نداش���ته باشد برایشان 

کلی و با یک سطح یکسان، از روش های دیگر آموزش  غنی س���ازی زندگی زناشویی به ش���کل 

که در س���طوح مختلف و مبتنی بر آموزه های روان ش���ناختی اس���لامی و متناس���ب با فرهنگ 

بومی هر ش���هر و منطقه هست نیز استفاده شود. دلیل س���طح  بندی این برنامه مداخله  ای 

گیرد تا مشخص شود  که از نظر زمان و محتوی در هر س���طح، مقایسه  ای صورت  این اس���ت 

تأثیر این دو ویژگی بر متغیرهای وابسته پژوهش چگونه است. با آموزش این شیوه می  توان 

ک���رد و در هر  خ���ود را ب���ه ابزاره���ای جدید برخاس���ته از فرهنگ، ارزش  ه���ا و آیین ایرانی مجهز 

کرد. جنبه نوآوری پژوهش حاضر نسبت  موقعیت از روش متناس���ب با آن موقعیت استفاده 

به تحقیقات دیگر مقایسه سطوح مختلف برنامه آموزش غنی  سازی زندگی زناشویی است. 

که آیا سطوح مختلف آموزش برنامه مذکور  پژوهش حاضر به این پرس���ش  ها پاس���خ می  دهد 
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گر این  گونه است اثرگذاری سطوح مختلف  بر دل زدگی زناشویی زوجین تأثیر معنادار دارد و ا

این برنامه نسبت به یکدیگر چگونه است.

2. شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش

گ���واه با  گ���روه  پژوه���ش حاض���ر ب���ه روش نیمه  آزمایش���ی ب���ا ط���رح پیش  آزمون-پس  آزم���ون و 

گرفته ش���د.  گ���واه پیش  آزمون  گروه  گ���روه آزمایش و   مرحل���ه پیگی���ری انجام ش���د. از هر س���ه 

گروه  های آزمایش در سه سطح متفاوت از برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی  شرکت  کنندگان 

که به  براس���اس آموزه  های روان  شناختی اس���لام )متفاوت از نظر تعداد جلس���ات و محتوی( 

گروه  کردند. در این فاصله  ترتیب ش���امل 6، 8 و 10 جلس���ه 1/5 س���اعته در هفته بود، شرکت 

گواه هیچ مداخله  ای دریافت نکرد. پس از پایان جلسه آخر و سه ماه بعد از آخرین جلسه هر 

گروه نمونه به  طور مجدد پرس���ش  نامه  های دل زدگی زناشویی )MBS( را برای پیگیری  چهار 

کردند. تکمیل 

2-2. جامعه و نمونه آماری

که فرزندان دخترش���ان در س���ال  جامع���ه آم���اری پژوهش حاض���ر 1152 نف���ر از زوجینی بودند 

تحصیلی 97-98 در دبیرستان  های متوسطه اول شهر فارسان تحصیل می  کردند. گروه نمونه 

ک ورود افراد  که به روش نمونه  گیری در دس���ترس انتخاب ش���دند. ملا پژوهش 120 نفر بودند 

کس���ب نمره یک انحراف استاندارد بالاتر از نمره میانگین دل زدگی زناشویی بود.  به پژوهش 

گواه  گروه  گروه شامل پانزده زوج( و یک  گروه آزمایش )هر  نمونه آماری به  طور تصادفی در سه 

گروه دوره آموزش  گروه  های آزمایش 42 زوج در هر س���ه  )ش���امل پانزده زوج( بودند. از 45 زوج 

گذاشته شدند. کنار  گروه  را به پایان رساند و سایر زوج  ها به  دلیل غیبت بیش از دو جلسه از 

2-3. ابزار پژوهش

2-3- 1. مقیاس دل زدگی زناشویی

که توسط پاینز )1996( برای اندازه  گیری   مقیاس دل زدگی زناشویی یک ابزار خودسنجی است 
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میزان دل زدگی زناشویی در بین زوجین طراحی شده است. این پرسش  نامه 20 سؤال دارد 

و هدف آن ارزیابی ابعاد رفتار افراد یعنی، نوع  دوس���تی، وظیفه  شناس���ی، جوانمردی، ادب، 

مهربان���ی و فضیلت مدنی اس���ت. این مقیاس س���ه ج���زء اصلی ازپاافتادن جس���می، روانی و 

گویه  ها با یک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده می  شود. ضریب پایایی  عاطفی دارد. تمام 

آزم���ون 89% ب���رای یک دوره یک ماه���ه، 76% برای یک دوره دوماه���ه و 66% برای یک دوره 

کرونباخ سنجیده شده  چهارماهه بود. ثبات درونی برای بیش���تر آزمودنی  ها با ضریب آلفای 

که بین 91% تا 93%  می باشد. )پاینز، 1996( است 

2- 3- 2. بس���ته مداخل���ه  ای س���طوح مختلف آموزش غنی  س���ازی زندگی زناش���ویی براس���اس 
آموزه  های روان  شناختی اسلامی

ای���ن بس���ته مداخله  ای توس���ط محقق ب���ا بهره  گیری از مفاهی���م آیات قرآن مجی���د، احادیث 

کتب معتبر اسلامی مانند بحارالانوار،  ائمه؟عهم؟ و س���یره نبی مکرم اسلام؟ص؟ و سایر منابع و 

کش���ف الغم���ه، دره البیضا و مقالات  غررالحک���م و درالکلم، وس���ائل الش���یعه، صحیفه الرضا، 

داخلی و خارجی تهیه ش���د. با توجه به اینکه باید به شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 

که بس���ته مداخله  ای در س���طوح  گرفته ش���د  منطقه مورد آزمون هم توجه می  ش���د، تصمیم 

گردآوری شود. به عبارت دیگر افرادی  مختلف از نظر میزان زمان آموزش و محتوی آموزشی 

کیفیت زندگی زناشویی بالاتر و دل زدگی زناشویی  که  کمتر داشتند یعنی، آنها  که مش���کلات 

کردند و با توجه به مؤلفه  های  کوتاه  مدت را دریافت  کمتر داش���تند آموزش  های سطح اول یا 

ک���رد. این بس���ته با نظارت و مش���ورت اس���اتید راهنما و  یاد ش���ده بس���ته آموزش���ی ارتقا پیدا 

مش���اور پژوهش تهیه و توس���ط تعدادی از اساتید این رشته در حوزه و دانشگاه بررسی شد و 

گردید. سپس برای به دست آوردن روایی صوری، این  اصلاحات پیش���نهادی آنها نیز اعمال 

گردید. همچنین  گروه نمونه 15 نفره اجرا ش���د و روایی ظاهری آن نی���ز تأیید  برنام���ه بر روی 

ضریب توافق )درونی( متخصصان درباره فرایند زمان، ساختار، محتوی و تمرین  های بسته 

آموزشی 98% محاسبه شد.
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جدول 1
مداخله سطح یک )کوتاه  مدت(؛ آموزش برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی )برگرفته از آموزه  های روان  شناختی اسلامی(

تکالیفخلاصه و اهداف شماره جلسه

جلسه اول
بی���ان قواع���د و مق���ررات و منطق جلس���ات با توج���ه به آموزه  های اس���لام و 

گرفتن پیش  آزمون

جلسه دوم
ح مفه���وم ارتب���اط مؤث���ر و اهمی���ت آن در زندگ���ی زوجی���ن ب���ا توجه به  ش���ر

آموزه  های اسلام
تمرین ارتباط مؤثر توسط زوجین 

جلسه سوم
ح مفه���وم روابط  بررس���ی تکالی���ف جلس���ه قبل و ارئ���ه بازخورد، بیان و ش���ر

زناشویی و اهمیت آن با توجه آموزه  های اسلام 
بی���ان نق���اط ق���وت و ضع���ف در روابط 

زناشویی و بررسی آنها توسط زوج  ها 

جلسه چهارم
ح رویکرد اس���لام در مورد  بررس���ی تکالیف جلس���ه قب���ل و ارئه بازخورد، ش���ر
دیدگاه زوجین نس���بت به یکدیگر )امانت  مح���ور، مالکیت  محور( و اثرات آن 

در زندگی همسران 

تمری���ن دی���دگاه امانت  مح���ور توس���ط 
زوجین در رابطه با یکدیگر

جلسه پنجم
بررسی تکالیف جلسه قبل و ارئه بازخورد، بیان حقوق زن و مرد نسبت به 

یکدیگر با توجه به آموزه  های اسلام
برش���مردن حق���وق اساس���ی و متقابل 

زوجین و اثرات توجه به آنها در زندگی

جلسه ششم
گذشته و جمع  بندی مباحث-  بررسی تکالیف، ارائه خلاصه  ای از جلسات 

انجام پس  آزمون

جدول 2
مداخله سطح دو )میان  مدت(؛ آموزش برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی )برگرفته از آموزه  های روان  شناختی اسلامی(

خلاصه و اهدافشماره جلسات تکالیف 

جلسه اول
گروه و منطق جلس���ات - برقراری رابطه حس���نه-  بیان مق���ررات و قواعد 

انجام پیش  آزمون

جلسه دوم
ح مفه���وم مدیری���ت خان���واده و اهمی���ت آن با توج���ه ب���ه آموزه  های  ش���ر

روان  شناختی اسلامی
کدام نقش خود در مدیریت  زوجین هر 

کنند خانواده را بیان 

جلسه سوم
بررس���ی تکالیف جلس���ه قبل و ارئه بازخورد، بیان تفاوت  های جنس���یتی 

زوجین با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی

ک���دام از زوجی���ن بای���د تفاوت  های  ه���ر 
مقاب���ل  ط���رف  ب���ا  را  خ���ود  جنس���یتی 

برشمارد

جلسه چهارم
م���رور تکالیف جلس���ه قبل و ارئ���ه بازخورد، بی���ان اهمی���ت رازداری میان 

زوجین با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی
بیان مواردی از رازداری یا عدم رازداری 

و پیامدهای آن توسط زوجین

جلسه پنجم
بررس���ی تکالیف جلسه قبل و ارئه بازخورد توسط پژوهشگر، بیان مفهوم 
گاه���ی از اث���رات آن ب���ر رواب���ط زوجی���ن ب���ا توجه به  س���وء ظن و اهمی���ت آ

آموزه  های روان  شناختی اسلامی

کدام به نمونه  هایی از س���وء  زوجین هر 
کند ظن و اثر آن بر طرف مقابل اشاره 

جلسه ششم
ح مفهوم ش���رب خمر،  بررس���ی تکالیف جلس���ه قب���ل و ارئه بازخورد، ش���ر
اعتی���اد و قم���ار و اث���رات آن ب���ر زندگ���ی زوجی���ن ب���ا توج���ه ب���ه آموزه  ه���ای 

روان  شناختی اسلامی

برشمردن عوارض متعدد اعتیاد و شرب 
خمر بر زندگی مشترک توسط زوج  ها

جلسه هفتم
مرور تکالیف جلس���ه قبل و ارئه بازخورد، بی���ان مفهوم تابو و تعصب  های 
غی���ر منطق���ی و اث���رات آن ب���ر زندگ���ی زوجی���ن ب���ا توج���ه ب���ه آموزه  ه���ای 

روان  شناختی اسلامی

بیان نمونه  هایی از تابو و تعصبات بیجا 
و اث���رات منف���ی آنها ب���ر زندگی مش���ترک 

توسط زوجین

جلسه هشتم
گذش���ته و جمع  بن���دی  بررس���ی تکالی���ف - ارائ���ه خلاص���ه  ای از جلس���ات 

ح  شده- انجام پس  آزمون موضوعات مطر
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جدول 3

مداخله سطح سه )بلندمدت(؛ آموزش برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی )برگرفته از آموزه  های روان  شناختی اسلامی(

خلاصه و اهدافشماره جلسات تکالیف 

جلسه اول
گ���روه و منط���ق جلس���ات - برق���راری رابطه  بی���ان قوانی���ن و مق���ررات 

حسنه- انجام پیش  آزمون

جلسه دوم
بیان اولویت  بندی  های زوجین نس���بت به یکدیگر در زندگی مشترک 

با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی

اولویت  بندی  ه���ای خود  برخ���ی  زوجی���ن 
نس���بت به طرف مقابل در زندگی مشترک 

را بیان می  کنند

جلسه سوم
بررس���ی تکالی���ف جلس���ه قبل و ارائ���ه بازخ���ورد، بیان مفه���وم زینت و 

آراستگی زوجین با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی
کیزگی بر طرف دیگر  ح آثار آراستگی و پا شر

توسط هر زوج

جلسه چهارم
ح مفهوم توجه و همدلی  مرور تکالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، شر

زوجین و اهمیت آن با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی
بی���ان اث���رات توج���ه و همدل���ی ب���ه ط���رف 

کدام از زوجین  مقابل توسط هر 

جلسه پنجم
بررس���ی تکالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، بیان مفهوم خرافه و جادو 
و تأثیر آنها بر روابط زوجین با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی

بی���ان نمونه  هایی از اعتق���ادات خرافی در 
زندگی زناشویی و اثرات آنها  

جلسه ششم
ح مفهوم عش���ق  ورزی  م���رور تکالیف جلس���ه قبل و ارائه بازخورد، ش���ر

زوجین و اهمیت آن با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی
ح اثرات عشق  ورزی در زندگی مشترک  شر

توسط زوجین

جلسه هفتم
ح اهمی���ت صبر و  بررس���ی تکالی���ف جلس���ه قبل و ارائ���ه بازخورد، ش���ر
ش���کیبایی در براب���ر مش���کلات و تقویت ق���درت تاب  آوری ب���ا توجه به 

آموزهه  ای روان  شناختی اسلامی

زندگ���ی  در  مه���م  ش���رایط  برخ���ی  بی���ان 
و  صب���ر  ک���ه  زوجی���ن  توس���ط  زناش���ویی 
ت���اب  آوری می  توان���د در آنها نق���ش اثرگذار 

داشته باشد 

جلسه هشتم
م���رور و بررس���ی تکالی���ف جلس���ه قب���ل و ارائه بازخ���ورد، بی���ان مفهوم 
صداق���ت و اعتم���اد همس���ران و اهمی���ت آن ب���ا توج���ه ب���ه آموزه  های 

روان  شناختی اسلامی

ح اث���رات اعتم���اد و صداق���ت متقابل   ش���ر
توسط زوجین

جلسه نهم
گذش���ته و دادن بازخ���ورد به زوجی���ن، بیان  بررس���ی تکالی���ف جلس���ه 
مفهوم خویش���تن  داری و خودکنترلی زوجین و اهمیت آن با توجه به 

آموزه  های روان  شناختی اسلامی

بیان نمونه  های���ی از خودکنترل���ی و اثرات 
آن در زندگی مشترک توسط زوجین

 بررسی تکالیف – جمع  بندی و ارائه خلاصه جلسات- انجام پس  آزمونجلسه دهم

3. یافته  های پژوهش

جدول 4
میانگین و انحراف معیار متغیر دل زدگی زناشویی 

پیگیریپس  آزمونپیش  آزمون

انحراف معیارمیانگین انحراف معیار میانگینانحراف معیار میانگین

3/81/9383/61/8483/62/853مداخله سطح یک 

4/21/6053/46/5613/56/561مداخله سطح دو

3/93/6993/30/5983/31/938مداخله سطح سه 

3/77/9573/83/9383/81/768گواه 
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همان  طورکه در جدول 4 مش���اهده می  ش���ود اختلاف میانگی���ن در مرحله پیش  آزمون و 

گواه بین میانگین پیش  آزمون،  گروه  پس  آزمون در س���طح 1، 2 و 3 محس���وس اس���ت، اما در 

پس  آزمون و پیگیری تفاوت قابل ملاحظه  ای نیست.

جدول 5
آزمون لوین برای بررسی نرمال بودن متغیر دل زدگی زناشویی

fdf1df2 سطح معنی  داری

1/66354/18پیش  آزمون 

1/42354/24پس  آزمون 

1/36354/26پیگیری 

همان  طورکه در جدول 5 دیده می  شود فرض نرمال  بودن و برقراری واریانس  ها براساس 

کلموگ���ورف - اس���میرنوف )1/66؛ p</18( )1/42؛ p</24(، آزم���ون لوی���ن )1/36؛  آزم���ون 

ک���ه پیش  فرض  های  گفت  که معن���ی دار نش���دند. بنابراین، می  ت���وان  p</26( بررس���ی ش���د 

نرمال  بودن و برقراری واریانس  ها در پژوهش برقرار است. 

جدول6
کواریانس  ها  اثر موچلی برای بررسی همگنی 

سطح معنی داریdfموچلی 

/502/00

کواریانس  ها با اس���تفاده از  همان  طورک���ه در جدول 6 دیده می  ش���ود فرض همگن   بودن 

 ،W=0/50( که با توجه به نتایج، ای���ن آزمون کرویت موخلی بررس���ی ش���د  آزمون پیش  فرض 

که نتایج این آزمون  گرین  هاوس  گیرز1استفاده شد  p >0/05 ،df = 2( معنی  دار ش���د. از آزمون 

کواریانس  ها برقرار است.  که فرض همگنی  )p >0/05 ،df = 1/07 ،F=115/27( نشان داد 

1. Green House Geisser
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جدول 7

نتایج آزمون چند متغیره نمرات دل زدگی زناشویی

ضریب اتاسطح معنی  داری df خطاDf فرضیه fارزش آزمون اثر 

گروه 
پیش  آزمون 

577/186108/00/28/اثر پیلایی 

448/776106/00/33/لامبدای ویلکز 

1/2010/416104/00/37هتلینگ

1/1621/04654/00/53ریشه روی 

همان  طورکه در جدول 7 دیده می  شود، براساس آزمون لامبدای ویلکز اجرا شده مقدار 

f محاسبه شده برابر با 8/77 و سطح معنی  داری کوچک  تر از 01% است. بنابراین، فرض بین 

گروه  ها در متغیر دل زدگی زناشویی تفاوت معنی  داری داشت.

جدول 8
مقایسه اثر بین  گروهی در دل زدگی زناشویی 

ضریب اتا سطح معنی  داری fمیانیگن مجذورات dfمجموع مجذورات 

گروه و پیش  آزمون 
390/533130/1710/89/00/36

135/02345/0011/36/00/37

کواریانس تأثیر آموزش برنامه غنی  سازی رویکرد اسلامی بر  در جدول 8 نیز نتایج تحلیل 

که آموزش غنی  سازی زندگی  کاهش دل زدگی زوج  ها نشان داده شده است. نتایج نشان داد 

زناش���ویی براس���اس رویکرد اس���لامی بین مرحله پیش  آزمون و پس  آزمون تفاوت معنی  داری 

 .)p>0/05( گرفته مؤثر بوده است داشته است. بنابراین، آموزش صورت 

4. بحث و نتیجه  گیری

پژوهش حاضر با هدف مقایس���ه اثربخشی س���طوح مختلف آموزش برنامه غنی  سازی زندگی 

زناشویی مبتنی بر آموزه  های روان  شناختی اسلامی بر دل زدگی زناشویی زوجین انجام شد. 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش سطوح مختلف برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی 

کاهش دل زدگی زناش���ویی زوجین ش���ده  مبتنی برآموزه  های روان  ش���ناختی اس���لامی باعث 
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که میان اثربخشی سطوح مختلف آموزش برنامه  است. یافته  های تحقیق حاضر نشان داد 

غنی  س���ازی زندگی زناش���ویی مبتنی بر آموزه  های روان  شناختی اسلامی با یکدیگر نیز تفاوت 

که سطح دو این برنامه و بعد از آن  معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر یافته  ها نشان داد 

کاهش دل زدگی زناشویی زوجین  سطح سه و سطح یک به ترتیب بیشترین اثربخشی را در 

داش���ته  اند. نتیجه به دس���ت آمده با پژوهش  های آقایوس���فی و همکاران )1395(، محمودزاده 

و هم���کاران )1393(، فتوح���ی بناب و همکاران )1390(، خدایاری  ف���رد )1386(، احمدی و همکاران 

)1385(، ربینسون و همکاران )2017(، هالفورد و همکاران )2015(، ناتانیل و دیوید )2009( و میشل و 

ولستنروفت )2009( هماهنگ است.

خداون���د متع���ال در آیه 21 س���وره روم می  فرمای���د: »و از نشـــانه  هاى او اینکه از ]نـــوع[ خودتان 

همسرانی براى شما آفرید تا بدانها آرام گیرید و میانتان دوستی و رحمت نهاد، آرى در این ]نعمت[ براى 

کانون مودت و رحمت قرار  مردمی که می  اندیشـــند قطعاً نشـــانه هایی اســـت«. خداوند خانواده را 

داده اس���ت و مودت و رحمت جان  مایه تحکیم پیوند خانوادگی اس���ت. هرچه این جان  مایه 

تقویت ش���ود نهاد خانواده و روابط میان زوجین مس���تحکم  تر می  ش���ود و آرامش بیش���تری بر 

کم می  ش���ود. )افروز، 1394( برای دس���تیابی ب���ه این آرامش، توجه ب���ه توانمندی  های  زندگ���ی حا

زوجین در ابعاد آموزه  های دینی، ش���ناختی، رفتاری، نگرش���ی، حس���ن ظن و داشتن نگرش 

مثبت به وجود همس���ر مهم اس���ت )فقهی، 1392(. براین  اس���اس، با تمرکز بر نقاط قوت زوجین و 

ایجاد روابط سالم میان آنها می  توان با تغییر نگرش و به تبع آن اصلاح رفتارهای مشکل  آفرین 

که محتوی  گام  های اساسی برداشت. در تبیین یافته پژوهش حاضر می  توان گفت  همسران 

که به زوجین ارائه ش���د ش���امل برخی مهارت  های ضروری زندگی زناش���ویی مانند  این برنامه 

مهارت ارتباط مؤثر، خودکنترلی، همدلی، مدیریت خانواده، مهارت  های زناش���ویی و تقویت 

دان���ش زوجین در زمینه حقوق متقابل یکدیگر، اهمیت و تأثی���ر صداقت و اعتماد در زندگی، 

شناخت تفاوت  های جنسی، اهمیت زینت و آراستگی و مهارت برخورد با همسر معتاد یا اهل 

که چنین  شرب خمر با توجه به آموزه  های روان  شناختی اسلامی بود. بنابراین، انتظار است 

که مبانی نظری قوی برگرفته از مبانی روان  ش���ناختی و آموزه  های اسلامی  برنامه  ای هدفمند 

کاهش دل زدگی زناشویی زوجین مؤثر باشد. دارد، بتواند در 
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که با  که چون در جلس���ات آموزش تلاش ب���ر آن بود  کرد  در تبیین���ی دیگ���ر می  توان اظهار 

مشارکت زوجین و انجام تکالیف ارائه شده راه  حل  هایی برای تقویت زندگی زناشویی مبتنی 

ب���ر آموزه  های روان  ش���ناختی اس���لامی با بی���ان نمونه  های���ی از منابع معتب���ر در حیطه روابط 

گاهی و اصلاح نگرش  همس���ران ارائه ش���ود، انتظار می  رود در هر آموزش به  واس���طه افزایش آ

خ ده���د و میزان دل زدگی آنها  کیفیت زندگی زناش���ویی زوجین ر زوجی���ن تغییرات مثبت در 

نسبت به یکدیگر کم شود. در تبیینی دیگر می  توان گفت که چون سطوح مختلف این برنامه 

آموزش���ی به همه ابعاد زندگی زوجین از جمله جنبه  های زیست  ش���ناختی، روان  ش���ناختی، 

کاهش دل زدگی زناش���ویی  کرده اس���ت، پس  اجتماع���ی، معنوی، بین  فردی و اخلاقی توجه 

که آموزه  های روان  ش���ناختی  گفت  کلی دیگر می  توان  انتظ���اری بعید نیس���ت. در یک تبیین 

کش���ور اس���ت و تمام جوانب  اس���لامی جزئ���ی از فرهنگ و اعتق���ادات دینی و مذهبی زوجین 

زندگی خانواده  ها و زوجین ایرانی به گونه ای وابس���ته به این آموزه  هاس���ت و آنها تمایل دارند 

کنند. بنابراین،  رفتاره���ای خود را با آموزه  های اس���لامی انطباق دهند و براس���اس آن عم���ل 

گاه���ی از این آموزه  ه���ا و عمل به آنها تأثی���رات مثبت و مان���دگاری بر زوجین  انتظ���ار می  رود آ

کاهش دل زدگی آنها شود.  داشته باشد و باعث 

س���طح دو آموزش برنامه غنی  سازی زندگی زناش���ویی مبتنی بر آموزه  های روان  شناختی 

کاه���ش دل زدگی زناش���ویی زوجی���ن دارد. در تبیین این  اس���لامی بیش���ترین اثرگ���ذاری را در 

که با توجه به آسیب  های اجتماعی موجود و فرهنگ زناشویی خاص  گفت  موضوع می  توان 

که با ارائ���ه آموزش  های لازم در ارتب���اط با برخورد  منطق���ه، ای���ن مطلب دور از انتظار نیس���ت 

مناس���ب و افزایش دانش زوجین از س���ویی و اصلاح نگرش آنها و به تبع آن تغییر س���ازنده از 

کم شود. سوی دیگر دل زدگی زناشویی در آنها 

در تبیین این موضوع که چرا سطح سه آموزش یادشده بعد از سطح دو تأثیر چشم  گیرتری 

که  گفت  کاهش دل زدگی زناش���ویی زوجین نسبت به س���طح یک داشته است، می  توان  در 

علاوه  بر تعداد جلس���ات بیشتر در این س���طح، آموزش مفاهیم مهمی مانند همدلی متقابل 

زوجی���ن نس���بت ب���ه یکدیگر، اهمیت عش���ق  ورزی زوجی���ن و ش���یوه  های ابراز آن ب���ا توجه به 

آموزه  های بی  بدیل اس���لامی، آموزش پرهیز از خرافه و جادو و طرز برخورد با این امور موهوم 
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از دیدگاه اسلام و آموزش شیوه  های خویشتن  داری و خودکنترلی با توجه به رویکردهای ناب 

کم شود.  که دل زدگی زناشویی زوجین به طور معناداری  اسلام، دور از انتظار نیست 

پژوهش حاضر باوجود بدیع  بودن و مش���خص  بودن جامع���ه آماری محدودیت  هایی نیز 

که تعمیم نتایج را با احتیاط مواجه می  کند از جمله: محدودکردن پژوهش به  داشته است 

که فرزندان آنها دانش  آموزان دختر مقطع متوس���طه اول بودند، ابزار  گ���روه خاصی از زوجین 

کوچک���ی از جامعه آماری. با توجه ب���ه اینکه یافته های  خ���اص جم���ع  آوری اطلاعات و نمونه 

که آموزش س���طوح مختلف برنامه غنی  س���ازی زندگی زناشویی مبتنی بر  تحقیق نش���ان داد 

کاهش دل زدگی زناش���ویی زوجین ش���ده اس���ت،  آموزه  ه���ای روان  ش���ناختی اس���لامی باعث 

گستردگی و تأثیرگذاری آموزه  های روان  شناختی اسلامی در تمام  پیش���نهاد می  شود به دلیل 

ابعاد زندگی زوجین از برنامه غنی  س���ازی زندگی زناشویی مبتنی بر آموزه  های روان  شناختی 

اس���لامی به عنوان یکی از برنامه  های اصلی آموزش پیش از ازدواج اس���تفاده شود. همچنین 

پیش���نهاد می  ش���ود برنامه غنی  س���ازی زندگی زناش���ویی مبتنی بر آموزه  های روان  ش���ناختی 

اسلامی با یک برنامه غنی  سازی زندگی زناشویی براساس سایر رویکردها مقایسه شود.
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