
 

 

 

اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر مقطع 

 متوسطه دوم 
 1فاطمه حسن زاده

 چکیده
آموزان درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش اضطراب امتحان تحصیلی دانش پژوهش حاضر بررسی اثربخشیهدف  :هدف

  بود.دختر مقطع متوسطه دوم 

این تعداد تهران  بود که از  5آموزان دختر مقطع متوسطه دوم دبیرستان منطقه جامعه آماری این پژوهش شامل همه دانش روش:

( انتخاب شد که نمونه آماری را 1980گیری در دسترس براساس نمره اضطراب امتحان اسپیل برگر )نفر به روش نمونه 24

جلسه درمان  8نفره آزمایش و کنترل گزینش شدند که گروه آزمایش،  12گروه  2نفر به طور همتا در  24تشکیل دادند. این 

ها از کرد و گروه کنترل در لیست انتظار قرار داشتند. همچنین برای تجزیه و تحلیل داده مبتنی بر پذیرش و تعهد را دریافت

 تحلیل تحلیل کوواریانس استفاده شد.

آزمون حاکی از این است آزمون اضطراب امتحان در دو گروه با کنترل کردن اثر پیشنتایج به دست آمده از مقایسه پس یافته ها:

آموزانی که در گروه آزمایش شرکت درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، نمرات اضطراب امتحان دانشکه پس از شرکت در جلسات 

 آموزانی که در گروه گواه جایگزین شده بودند، کاهش معناداری داشته استداشتند، نسبت به دانش

شود. به آموزان میامتحان  دانشنتایج پژوهش نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد باعث کاهش اضطراب : نتیجه گیری

 توانند بر اضطراب امتحان خود فائق بیایند.آموزان با شرکت در جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد میعبارت دیگر دانش

 آموزان دختر مقطع متوسطهدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، اضطراب امتحان، ، دانش های کلیدی:واژه
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 مقدمه

آموزان موضوع بسیار مهمی است که برای بهبود آن نیاز این دوره سنی عملکرد تحصیلی دانشاز طرفی در 

است متغیرهای مرتبط با آن بررسی شود. یکی از مهمترین متغیرهای مرتبط با عملکرد تحصیلی، اضطراب 

م، شاهد اضطراب پردازیای چون ارزشیابی عملکرد افراد میهای ویژهباشد. هنگامی که به موقعیتامتحان می

ای خاص هستیم. اغلب افراد، کم و بیش در این تجربه سهیمند. این امر امروزه تحت عنوان اضطراب در جلوه

پژوهان را در برابر چالش آموزشی مهمی شود و دانشای شایع محسوب میشود که پدیدهامتحان تلقی می

 (.2010دهد )بمبموتی، قرار می

ی تحصیلت پیشرف و عملکرد با تنگاتنگ رابطه آموزشی، مهم ول متداو پدیده یك عنوان به امتحان اضطراب

ص خای اجتماعس هرا با اضطراب از نوعی به که است کلی اصطلاح امتحان اضطراب. دارد نوجوانانان و کودک

ی هایموقعیتا به مقابل توان کاهش آن پیامد و کندیم تردید دچار هایشیتوانای درباره را فرد که دارد اشاره

 یا مشکلل حم مستلزد و دهنیم قرار ارزشیابی معرض در را فرد که هاییموقعیت است، امتحان موقعیت مانند

 شدتا امد دانیما ری درسد موا امتحان اضطراب دچار فرد که داشت اظهار چنین توانیم بنابراین هستند، مسئله

(. در نتیجه با توجه 1386)سیف،  دهد نشان امتحان هنگام را خود معلومات که شودیم آن از مانع وی اضطراب

به تأثیر اضطراب امتحان بر عملکرد تحصیلی و نیاز به مداخله جهت کاهش اضطراب و بهبود عملکرد 

آموزان، لازم است از مداخلات مؤثر و جدید در این زمینه استفاده شود که درمان مبتنی بر پذیرش و دانش

 باشد.های مختلف میای مؤثر بر مشکلات و اختلالات مختلف در نمونهتعهد از جمله رویکرده

های افتد که فاصله قابل توجهی بین استعداد بالقوه و توان بالفعل افراد در فعالیتافت تحصیلی زمانی اتفاق می

(. منظور از افت تحصیلی، کاهش عملکرد تحصیلی 1386درسی و پیشرفت تحصیلی مشهود باشد )تابع بردبار، 

( و شکستی است که در اثر 138۷د، بخش به سطح نامطلوب است )بیابانگرو درسی فراگیر از سطح رضایت

(. 1389زاده و شیرانی، شود )قلیهای آموزشی حاصل میقصور نظام آموزشی در دستیابی به اهداف و برنامه

های مختلف شکست تحصیلی همچون غیبت مکرر از مدرسه، ترک مدرسه قبل از افت تحصیلی شامل جنبه

ل تحصیلات و کسب محفوظات به جای معلومات است های تحصیلی، کیفیت نازموعد مقرر، تکرار پایه

های آموزان ایرانی در همه پایه(. میزان افت تحصیلی از مشکلات عمده و رایج دانش2008)جنیفر و بنویت، 

 -13۷3المللی، از جمله سومین مطالعه جهانی تیمز در سال تحصیلی های مطالعات بینتحصیلی است. یافته

های مختلف آموزان ایرانی در حوزهمؤید عملکرد ضعیف دانش ۷8 -13۷۷سال  و مطالعه مجدد آن در ۷4

آموزان ایرانی و مقایسه آن با سایر بوده است. با نگاهی به مطالعات صورت گرفته در مورد عملکرد دانش

کننده، کشور شرکت 41شود که ایران از بین کننده در آزمون تیمز، این امر مشخص میکشورهای شرکت

؛ به نقل از سرمدی، صیف، طالبی و عابدینی، 2006را کسب نموده است )کیامنش،  38و  3۷هایی بین هرتب

( 1385فر )امینآموزان است. های داخلی نیز مؤید پیشرفت تحصیلی پایین دانش(. علاوه بر این پژوهش1389
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ری، شکست تحصیلی داشتند. آموزان پسر شهاز دانش %34آموزان دختر روستایی و از دانش %65دریافت که 

؛ به نقل از میرزایی، نریمانی، ابوالقاسمی 200۷پرورش سنندج ) وعلاوه بر این، بر طبق گزارش سازمان آموزش 

از  %28آموزان دبیرستانی با مشکلات تحصیلی مواجه شده بودند. ظاهرا از دانش %2۷(، 1388و احدی، 

سال سوم دبیرستان پیشرفت تحصیلی آموزان دانش %5/11دوم و آموزان سال دانش %2۷آموزان سال اول، دانش

 .پایینی داشتند

شه ی، پرور، ملامیرزایی، است )شعیری 1پیشرفت تحصیلی، اضطراب امتحان اب مرتبطیکی دیگر از عوامل 

( 2008، احمت اوقلو و فارنهام، پرمیوزیك-چامورو؛ به نقل از 1998) (. زیدنر1386، هاشمیو  مرادی

های رفتاری، فیزیولوژیکی و پدیدارشناختی که با نگرانی ای از پاسخمجموعه"ب امتحان را به عنوان اضطرا

تعریف  "درباره پیامدهای منفی ممکن و یا شکست در یك امتحان یا موقعیت ارزشیابی مشابه، همراه است

متحان یا فراغت از یك امتحان بینی یك امتحان، تجربه یك اتواند همراه با پیشکرده است. اضطراب امتحان می

 (.1391؛ به نقل از کوثری، 2006رخ دهد )ماری مور، 

نگرانی )یا بعد  پذیری و. بیشتر، این پدیده را شامل دو مولفه هیجاناستاضطراب امتحان دارای ابعاد مختلفی 

رتبط است مبا عملکرد  )نگرانی( به طور مکرر نشان داده شده است که مولفه شناختی .اندشناختی( دانسته

موفقیت  در مجموع، برخی مطالعات بیانگر ارتباط منفی بین اضطراب امتحان و (.2005)کسدی و جانسون، 

( در 1391، نجفی و خسروی؛ مهدوی غروی، 1388 قمری، و پور، نریمانیگل، تحصیلی هستند )ابوالقاسمی

ل و اریکسن، دار بین دو متغیر فوق است )پاعنیها حاکی از ارتباط ضعیف و غیر محالی که برخی از پژوهش

ش البرزی و در پژوه (.1388، همکارانبه نقل از ابوالقاسمی و  ؛1984پولمن و کینلی، ؛1969سویین،  ؛1964

ابطه رآموزان مراکز استعدادهای درخشان ( بین اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی دانش1384سامانی )

مورد مطالعه  تواند محدودیت دامنه پیشرفت تحصیلی در گروهاز دلایل آن، می معناداری مشاهده نشد که یکی

متحان و ( در مورد دانشجویان نشان داد که بین اضطراب ا1385از سویی، مطالعه سیف و البرزی ) ؛باشد

 با توجه (.138۷ پیشرفت تحصیلی در درس آمار، رابطه منفی وجود دارد )به نقل از رضویه، سیف و طاهری،

د فرد و اموزان بر رشبه مطالب فوق و بررسی پیشینه پژوهش و با توجه به اهمیت عملکرد تحصیلی دانش

بردی جامعه و نیز رابطه اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی و همچنین عدم وجود پژوهشی منسجم و کار

ذیرش مبتنی بر پ در خصوص موضوع، محقق درصدد پاسخگویی به سؤال اساسی زیر برآمده است: آیا درمان

 آموزان دختر مقطع متوسطه دوم مؤثر است؟و تعهد بر کاهش اضطراب امتحان دانش

  

  

                                                           
1 Test anxiety 
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 روش 

های طرح آزمون با گروه آزمایشی و کنترل است که زیرگروهآزمون و پسگروهی و از نوع پیش دوطرح تحقیق 

معلولی بین پدیده هایی است که هدف پژوهش آزمایشی، استنباط روابط علت و . شودآزمایشی محسوب می

افتد. از نقطه نظر عملیاتی، های معینی اتفاق میمورد کنترل قرار گرفته اند؛ یعنی تعیین شرایطی که در آن پدیده

جامعه آماری این پژوهش شامل  پژوهش آزمایشی عبارت است از مطالعه اثر متغیر مستقل بر متغیر وابسته.

 24توسطه دوم دبیرستان قدس شهرستان مانه و سملقان بود که از این تعداد آموزان دختر مقطع مهمه دانش

آموزان گیری در دسترس براساس نمره اضطراب امتحان و نمره میانگین درسی هر دانشنفر به روش نمونه

ترل نفره آزمایش و کن 12گروه  2نفر به طور همتا در  24انتخاب شد که نمونه آماری ما را تشکیل دادند. این 

جلسه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد را دریافت کرد و گروه کنترل در  8گزینش شدند که گروه آزمایش، 

 لیست انتظار قرار داشتند.

ماده دارد  20 که ( 1980) (:TAI) برگر سیاهه اضطراب امتحان اسپیلها عبارت بود از  داده گردآوری ابزار

توصیف می کند. سیاهه ی اضطراب امتحان شامل دو خرده آزمون واکنش قبل، حین و بعد از امتحان را و 

سنجد. این سیاهه ها را در اضطراب امتحان میهای فردی آزمودنیاست که تفاوت "پذیریهیجان"و  "نگرانی"

، "گاهی اوقات"، "تقریبا هرگز"ای )گزارشی است و هر آزمودنی بر اساس یك مقیاس چهار گزینه-خود

 3، 2، 1ها به ترتیب بر اساس مقادیر گوید. این گزینه( به هر ماده پاسخ می"تقریبا همیشه"، "اغلب اوقات"

دهنده اضطراب امتحان بالاست. همچنین شوند. گرفتن نمره بالا در این پرسشنامه نشانگذاری مینمره 4و 

، 5، 3، 1های شنامه مادهخواهد بود. در این پرس 80و  20حداقل و حداکثر نمره فرد در این آزمون به ترتیب 

پذیری مولفه هیجان 20، 18، 15، 13، 11، 10، 8، 6، 4، 2های لفه نگرانی و مادهؤم 19، 1۷، 16، 14، 12، 9، ۷

(، =r.92همسانی درونی ) پایاییضرایب  (.1389، هنرمند زادهکاظمیان مقدم و مهرابیبه نقل از سنجد )را می

و  بخش گزارش شده است )ابوالقاسمی( این سیاهه خوب و رضایت=r.90( و بازآزمایی )=r.92تنصیف )

(، 1991) . گزارش شده است. ال زهر80(. ضریب پایایی بازآزمایی بعد از سه هفته و یك ماه 1384، همکاران

. تا 92(، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را بین 1995( و بندالوس و همکاران )1991آنتون و همکاران )

. این پرسشنامه با مقیاس اضطراب (1389)به نقل از کوشکی، هومن و یارمحمدی،  گزارش کرده اند. 9۷

. همبستگی دارد. همبستگی کل 83. و 82( در پسران و دختران به ترتیب 19۷8امتحان ساراسون و استوپز )

. ۷۷. و 86یب صفت وی در پسران و دختران به ترت –پرسشنامه اسپیل برگر با پرسشنامه اضطراب حالت 

، همکارانبخش پرسشنامه است )رجیستر و گزارش شده است. این ضرایب نشانه روایی خوب و رضایت

 (.1389، هنرمند زادهمهرابی و به نقل از کاظمیان مقدم ؛1991
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 یافته ها 

دختر مقطع آموزان در این پژوهش که اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب امتحان در دانش 

شهر تهران بود  5نفر ازدانش اموزان منطقه  24متوسطه دوم مورد بررسی قرار گرفت گروه نمونه شامل تعداد 

 نفر در گروه گواه گمارش شدند. 12نفر در گروه آزمایش و  12که از این میان 
 . توزیع آزمودنی ها در دو گروه1جدول

 فراوانی تجمعی فراوانی درصدی فراوانی گروه

 50 50 12 آزمایش

 100 50 12 گواه

  100 24 مجموع

 .باشندها در دو گروه آزمایش و گواه برابر میشود تعداد آزمودنیمشاهده می-1همان طور که در جدول 

 
 . فراوانی وضعیت اقتصادی والدین مورد نظر2جدول 

 فراوانی تجمعی فراوانی درصدی فراوانی وضعیت مالی

 50/12 50/12 3 ضعیف

 1۷/54 6۷/41 10 متوسط

 34/83 1۷/29 ۷ خوب

 100 66/16 4 عالی

  100 24 کل

 اند.ها والدینشان به لحاظ مالی در سطح متوسط بودهشود، بیشتر آزمودنیچنانچه در جدول بالا مشاهده می
 

 ها بر اساس میزان تحصیلات والدین. توزیع آزمودنی3جدول 

 فراوانی تجمعی درصدیفراوانی  فراوانی مدت تحصیلات

 6۷/26 6۷/26 12 سیکل

 12/۷1 45/44 20 دیپلم

 100 88/28 13 لیسانس و بالاتر

  100 45 کل

 باشد.ها دیپلم میشود، بیشترین میزان تحصیلات در بین آزمودنیدیده می (3)چنانچه در جدول 
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 آزمون اضطراب امتحانپس. شاخص های توصیفی داده های حاصل از اجرای پیش آزمون و 4جدول 

 آزمونپس آزمونپیش تعداد متغیر گروه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین   

 08/2 24/33 39/3 6۷/69 12 اضطراب امتحان آزمایش

       

 38/3 48/۷2 6۷/2 5۷/68 12 اضطراب امتحان گواه

آزمون نسبت امتحان اعضای گروه آزمایش، در مرحله پسشود میانگین نمره اضطراب طور که مشاهده میهمان

  شود.گیری داشته است. این تغییر در گروه گواه مشاهده نمیآزمون، افزایش چشمبه پیش

 
 نتایج کلی تحلیل کوواریانس چند متغیره. 5 جدول

 F P خطا df فرضی  df مقدار نوع آزمون

 0001/0 23/18۷ 19 2 904/0 اثر پیلایی

 0001/0 23/18۷ 19 2 095/0 لامبدای ویلکز

 0001/0 23/18۷ 19 2 69/9 اثر هاتلینگ

 0001/0 23/18۷ 19 2 69/9 بزرگترین ریشه روی

 

، بزرگترین ریشه اختصاصی 1چند متغیره یعنی لامبدای ویلکز، اثر هاتلینگ های آزمونمعنادار شدن شاخص

( موید این موضوع است که تفاوت معناداری حداقل در یکی p ،23/18۷= F > 0005/0)  3و اثر پیلایی 2روی

از متغیرهای پرخاشگری و عملکرد تحصیلی ایجاد شده است. از این رو هریك از این متغیرها مورد بررسی 

 قرار گرفت. نتایج این بررسی در جداول زیر ارائه شده است.
 

 امتحان و عملکرد تحصیلیها در نمرات اضطراب . نتایج اثرات بین آزمودنی6 جدول

 معناداری F میانگین جذورات dF مجموع جذورات منبع اثر

 0001/0 54/362 52/1۷088 1 52/1۷088 اضطراب امتحان

آزمون اضطراب امتحان در دو گروه با کنترل شود نتایج به دست آمده از مقایسه پسطور که مشاهده میهمان

ن مبتنی بر پذیرش و تعهد، نمرات که پس از شرکت در جلسات درماآزمون حاکی از این است کردن اثر پیش

گروه گواه  آموزانی که درآموزانی که در گروه آزمایش شرکت داشتند، نسبت به دانشاضطراب امتحان دانش

نی بر (. بنابراین درمان مبتP= ،54/362 =F 0001/0جایگزین شده بودند، کاهش معناداری داشته است )

 آموزان موثر است.بر کاهش اضطراب امتحان دانش پذیرش و تعهد

                                                           
1 Hotellingś Trace 

2 Roy ś Largest Root 
3 Pillai's Trace  
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 گیریبحث و نتیجه

آموزان پرداخته چنانچه در این پژوهش به بررسی تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب امتحان دانش

آموزان شد، نتایج حاکی از این بود که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد باعث کاهش اضطراب امتحان دانش

د بر تواننآموزان با شرکت در جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد میشود. به عبارت دیگر دانشمی

آموزان در دوران نوجوانی با تغییرات فیزیولوژیکی، هورمونی و انتقال . دانشاضطراب امتحان خود فائق بیایند

که در برابر این تغییرات، مشکلات  از کودکی به بزرگسالی روبه رو هستند و این خود بحرانی برای آنهاست

رو وجود دارد و  به دلیل عدم توانایی لازم در برخورد با این شرایط دچار ناکامی شده و در های پیشو آسیب

های شوند. هنگامی که به موقعیتانجام وظایف خود از جمله عملکرد تحصیلی خود با مشکل روبه رو می

 امتحان اضطرابای خاص هستیم. پردازیم، شاهد اضطراب در جلوهد میای چون ارزشیابی عملکرد افراویژه

 هایشیتوانای درباره را فرد که دارد اشارهص خای اجتماعس هرا با اضطراب از نوعی به که است کلی اصطلاح

 که هاییموقعیت است، امتحان موقعیت مانندی هایموقعیتا به مقابل توان کاهش آن پیامد و کندیم تردید دچار

 اظهار چنین توانیم بنابراین هستند، مسئله یا مشکلل حم مستلزد و دهنیم قرار ارزشیابی معرض در را فرد

 که شودیم آن از مانع وی اضطراب شدتا امد دانیما ری درسد موا امتحان اضطراب دچار فرد که داشت

در این برهه زندگی نقش به سزایی . انجام مداخلات روانشناختی دهد نشان امتحان هنگام را خود معلومات

دارد، از جمله رویکردهای جدید و مؤثر در درمان مشکلات و اختلالات مختلف، درمان مبتنی بر پذیرش و 

پذیرش و تعهد درمانی، با درمان شناختی رفتاری سنتی متفاوت است. اصول  درمان مبتنی برباشد. تعهد می

به تجربه درد یا دیگر رویدادهای آشفته کننده بدون اقدام به مهار آنها ( پذیرش یا تمایل 1بنایی آن شامل: زیر

یش از حذف تجارب پدار شخصی م با تمایل به عمل به عنوان اهداف معنیأ( عمل مبتنی بر ارزش یا تعهد تو2

به  های غیرکلامیهای زبانی و فرایندهای شناختی است که در تعامل با دیگر وابستگیخواسته، است. روشنا

های زبانی و شود. این روش شامل تمرینات مبتنی بر مواجهه، استعارهبه کارکرد سالم می ای که منجرشیوه

 انتخاب پذیری روانی است، یعنی ایجاد تواناییهدف اصلی ایجاد انعطاف. هایی چون مراقبت ذهنی استروش

افکار، احساسات،  از اجتناب جهت صرفاً عملی تر باشد، نه اینکهمتناسب که های مختلفگزینهن بیر دی عمل

 پذیرش شودسعی می ابتدا در این درمان .شود تحمیل فرد به درحقیقتا ی ساز انجامآشفته ها یا تمایلاتخاطره

. یابد کاهش نامؤثر کنترلی متقابلاً اعمال و یابد ذهنی )افکار، احساسات( افزایش تجاربد مورر دد روانی فر

های درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد عملکرد تحصیلی و خودکارآمدی خود استفاده از تکنیكآموزان با دانش

  یابد.را افزایش دهند و در نتیجه اضطراب آنها نیز کاهش می
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 منابع 

. تحصیلی شرفتیارتباط بین پنج رگه شخصیتی و پ (.1388) عسگری، علی و پاکدامن، شهلا ؛روز، بهروزآتش

 .3۷6-36۷(،  16) 4نامه روانشناسان ایرانی، فصل

رفتاری  -فراتحلیل اثربخشی مداخلات شناختی(. 1391) جمالی پاقلعه، سمیه و عابدی، احمد ؛آقایی، الهام

 .3-12(، 1)18مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران،  .اضطراب امتحان در ایران کاهش در

 گریبررسی رابطه هوش عاطفی و پیشرفت تحصیلی با واسطه(. 1390) شیخ الاسلامی، راضیه و احمدی، ساره

 .21-1(، 13) 8مطالعات روانشناسی تربیتی، . رضایت از تحصیل

 (. مقدمه ای بر روان شناسی و آموزش و پرورش کودکان استثنایی. تهران. یاس.138۷افروز، غلامعلی )

 موثر بر افت تحصیلی دانش آموزان دختر پایه سوم راهنمایی شهر اهواز. عوامل (.1384الهام پور، حسین )

 .40- 55(، 4) 2 ،روانشناسی مطالعات تربیتی و

های مطالعه در کاهش رفتاری و آموزش مهارت –درمانی شناختی (. کاربرد همزمان گروه1384، علی )امیرپور

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی، مشهد.آموزان دبیرستانی شهر مشهد. پایاناضطراب امتحان دانش

 .18و  1۷افت تحصیلی یا اتلاف در آموزش و پرورش. فصلنامه تعلیم و تربیت، (. 1385فر، مرتضی )امین

فکری و عملی  وسواس به مبتلا بیماران در وسواس علائم (. کاهش1392ایزدی، راضیه و عابدی، محمدرضا )

 .25 -286(، 3) 1۷تعهد. دو ماهنامه فیض،  و پذیرش بر مبتنی انمقاوم به درمان از طریق درم

 (. ارتباط و پویایی در گروه، نشر میر شیدا. چاپ اول.1389بحرینی، کیاوش )

(. بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر ذهن آگاهی در کاهش اضطراب امتحان 1388بیرامی، منصور، عبدی، رضا )

 .54-35(، 2) 2دانش آموزان. علوم تربیتی، 

انتشارات سازمان انجمن اولیاء . تهران .های پیشگیری از افت تحصیلیروش (.138۷) بیابانگرد، اسماعیل

 .مربیان جمهوری اسلامی ایران، واحد انتشارات

(. بررسی اضطراب 138۷) چراغیان، بهمن، فریدونی مقدم، مالك، برازپردنجانی، شهرام، باورصاد، نفیسه

 .29-25(، 4و3)3ا عملکرد تحصیلی در دانشجویان پرستاری. دانش و تندرستی، امتحان و ارتباط آن ب

(. تأثیر آموزش کنترل خشم با رویکرد شناختی ـ رفتاری بر کاهش خشم و 1391حاتمی، محمد حسن )

آموزان پسر شبانه روزی امام رضا)ع( شهر ملك آباد. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی سازگاری دانش

 ی. دانشگاه فردوسی مشهد.بالین

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد (. تاثیر روش1392حر، مریم؛ آقایی، اصغر؛ عابدی، احمد و عطاری، عباس )

 .121 -128(، 2) 11. مجله تحقیقات علوم رفتاری، 2درمانی بر میزان افسردگی بیماران مبتلا دیابت نوع 

با توجه به  "تعلل ورزی رفتاری و تصمیم گیری "پیش بینی (. 1388خیر، محمد ) و حسینی، فریده السادات

 .2۷3 -265(، 3) 15باورهای فراشناختی در دانشجویان.  روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، 
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(. کارآزمایی کاهش اضطراب امتحان 1388حق شناس، حسن، بهره دار، محمدجعفر، رحمن ستایش، زهرا )

 .69-63(، 1)15شگاهی. روانپزشکی و روان شناسی بالینی ایران، در گروهی از نوجوانان پیش دان

(. میزان شیوع اضطراب امتحان و تاثیر مقابله ی درمانگری بر کاهش 1389رضایی، زمانه ) و سپهریان، فیروزه

دانش و پژوهش -میزان آن و افزایش عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر دبیرستانی. برنامه ریزی درسی

 .80-65(، 25بیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان، )تر در علوم

(. بررسی عوامل همبسته با 1389سرمدی، محمدرضا؛ صیف، محمدحسن؛ طالبی، سعید و عابدینی، صمد )

و ارائه الگوی تحلیل  TIMSS-Rآموزان سوم راهنمایی بر اساس نتایج آزمون پیشرفت تحصیلی دانش

 .30 -1(، 1) 5مسیر برای بررسی تاثیر هر یك از عوامل بر پیشرفت تحصیلی. رویکردهای نوین تربیتی، 

(. بررسی اثربخشی روش حساسیت 138۷کاظمیان مقدم، کبری، مهرابی زاده هنرمند، مهناز، سودانی، منصور )

ترل ترتیب تولد در دانش آموزان دختر پایه سوم زدایی منظم بر اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی با کن

اندیشه های نوین تربیتی دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه الزهرا،  مقطع راهنمایی شهر بهبهان.

4 (3 ،)55-۷۷. 

های (. رابطه اضطراب امتحان و ویژگی1389یارمحمدی، پروانه ) و هومن، حیدرعلی ؛کوشکی، شیرین

 ..83-۷3(. 5)2یزش پیشرفت در دانش آموزان. تحقیقات روانشناسی، شخصیتی با انگ

تهران: نشر  (.1385بهاری ) اله سیف درمانی. ترجمه (. گروه2008کوری، جرالد و کوری، ماریان اشنایدر )

 اول. روان. چاپ

 (. رابطه اضطراب امتحان، کمالگرایی و1391نجفی، محمود ) و خسروی، معصومه ؛مهدوی غروی، مریم

 انگیزش 

اثربخشی دو  (. مقایسه1393نریمانی، محمد؛ عباسی، مسلم؛ بگیان کوله مرز، محمدجواد و بختی، مجتبی )
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The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy on 

Test Anxiety in Secondary School Girl Students 

 
Fateme Hassanzadeh1 

 

Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of acceptance and commitment 

therapy on reducing the academic test anxiety among female high school students. 

 

Method: The statistical population of this study included all second-grade female high school students 

in District 5 of Tehran, of which 24 were selected by available sampling method based on the Spielberger 

test (1980). They comprised a statistical sample. The 24 subjects were randomly selected in two groups 

of 12 experimental and control groups. The experimental group received 8 sessions of acceptance and 

commitment therapy, and the control group was on the waiting list. Analysis of covariance was also 

used to analyze the data. 

 

Results: The results of the comparison of the posttest anxiety test in the two groups by controlling the 

effect of the pre-test indicated that after taking part in admission and commitment treatment sessions, 

the test anxiety scores of the students who participated in the test group Had a significant decrease 

compared to the students who were replaced in the control group. 

 

Conclusion: The results of this study showed that acceptance and commitment therapy reduced students' 

test anxiety. In other words, students will be able to overcome their test anxiety by attending acceptance 

and commitment therapy sessions. 

 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Test Anxiety, High school female students 
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