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 چکیذُ

گطاًِ ًاگَیی  تَرِ تِ ًقف هیاًزی ٍاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ ٍؾلاهت ضٍاًی تا ضضؾی ضاتغِ تیي عطحتا ّسف  پػٍّف حاضط  ّذف:

 اًزام قس. ذلقی زض ظٍریي ًاؾاظگاض قْطؾتاى هیاًسٍآب 

ظٍد اظ ظٍریي ًاؾاظگاض  76قاهل راهؼِ آهاضی ایي پػٍّف ّوثؿتگی تَز. -زض ایي پػٍّف تَنیفی . ضٍـ تحقیقرٍش:

ایي زض . تَزًس تَز.  تِ هطاکع هكاٍضُ هطارؼِ ًوَز1394ُزض ؾال کِ تِ هٌظَض ضفغ هكکلات ًاؾاظگاضی قْطؾتاى هیاًسٍآب 

 ٍ ّیلیط گلستطگ ؾلاهت ضٍاًی ،پطؾكٌاهِ (2006یاًگ )ٍاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ  ؾكٌاهِ عطحپط رْت گطزآٍضی زازُ ّا اظ  پػٍّف

-کَلَهَگطٍف آظهًَْای تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّا تا اؾتفازُ اظ. قساؾتفازُ (1994ًاگَیی ذلقی تَضًتَ )هقیاؼ  ( ٍ 1979)

 . گطفتاًزام  SPSS افعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا ٍ هؿیط تحلیل ٍ ضگطؾیَى تحلیل پیطؾَى، ّوثؿتگی اؾویطًف،

، ( ≥05/0p)گاض اٍلیِ ٍ ؾلاهت ضٍاًی ّوثؿتگی هٌفی ٍ هؼٌازاض ٍاضُ ًاؾاظ کِ تیي عطح تَز  حاکی اظ آى پػٍّف  ًتایذیافتِ ّا: 

گاض اٍلیِ ٍ ًاگَیی ذلقی ّوثؿتگی  ٍاضُ ًاؾاظ ٍ تیي عطح( ≥05/0p)ت ضٍاًی ّوثؿتگی هٌفی ٍ هؼٌازاض گَیی ذلقی ٍ ؾلاه تیي ًا

ٍاضُ ًاؾاظگاضی اٍلیِ تط ؾلاهت ػوَهی یط، تأحیط هؿتقین عطحٍرَز زاضز. تاتَرِ تِ ًتایذ تحلیل هؿ  ( ≥05/0p)هخثت ٍ هؼٌازاض

 ( ≥05/0p)هٌفی ٍهؼٌازاضتَرِ تِ ًقف ًاگَیی ذلقی  تا تط ؾلاهت ضٍاًی ٍ تأحیط غیطهؿتقین ایي هتغیط( ≥05/0p) هٌفی ٍ هؼٌازاض

 .تَز

تط ًاگَیی ذلقی احط هؿتقین زاضز ٍ  ای ًاؾاظگاض ّن تط ؾلاهت ضٍاًی ٍ ّنّاضُ حَعط عثق یافتِ ّا ی پػٍّف ًتیجِ گیری: 

ًاگَیی ذلق تِ ػٌَاى یک هتغیط هیاًزی تیي عحَاضُ ّای ًاؾاظگاض اٍلیِ ٍ ؾلاهت ضٍاًی ػول هی کٌس. ًتایذ ایي پػٍّف 

  ًاگَیی ذلقی تِ ػٌَاى یک هتغیط هیاًزی گط هْن زاضز. زضًظط زاقتيزض هَضز  تلَیحات کاضتطزی

 

 ، ظٍریي ًاؾاظگاض ، ًاگَیی ذلقی ، ؾلاهت ضٍاًی ٍاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ عطح : کلوات کلیذی

 

  

                                                           
 آزاد اسلامی، مهبببد، ایران، دانشگبه شنبسی، واحد مهبببد. گروه روان 1
 د، دانشگبه آزاد اسلامی، مهبببد، ایرانشنبسی، واحد مهببب. گروه روان 2
 q.karimi@iau-mahabad.ac.ir مسئول:نویسنده     *

 درمانی روان و مشاوره تعالیفصلنامه 

 32-21صفحات   96، تابستان  6دوره

Journal of Excellence in counseling and 

psychotherapy 

Issue 6 summer 2017 pages 21- 32 

 



 22 نفحِ 96،تاتؿتاى  6زٍضُ  ،یهكاٍضُ ٍ ضٍاى زضهاً یفهلٌاهِ تؼال

 همذهِ

گطزز، تساٍم ٍ تقای آى ًیع تؿتگی تِ تساٍم ٍ تقای پیًَس ظًاقَیی زاضز )تْاضی،  ذاًَازُ تا پیًَس ظًاقَیی تكکیل هی

ؾتس ػاعفی تیي ظٍریي اؾت.  اًؿاًی یا زازٍگصاضی  ، ؾطهایِ تطیي تزلیات ظًسگی هتؼازل قکَُ (. اظ تْتطیي ٍ تا1383

ای اظ ایي اهط هؿتخٌی ًیؿت، اها گاّی ایي  تطٍظ اذتلاف ٍ ػسم تفاّن زض ذاًَازُ اهطی قایغ اؾت ٍ ّیچ ذاًَازُ

،  قَز. تؼاضو ػثاضت اؾت اظ ػسم تَافق ٍ هرالفت زٍ فطز تا یکسیگط ّای قسیس هٌزط هی اتفاقات تِ تؼاضو

ای تیي افطاز  چٌیي ؾتیعُ گیطز ٍ ّن ٍ اّساف ٍ ضفتاضی کِ زض رْت هرالفت تا زیگطی نَضت هی ًاؾاظگاضی ٍ ًظطات

 (. 1391، 1ؾَ ٍ اذتلاف اّساف ٍ ازضاکات هرتلف )کلاضک ٍ اؾتَاضت زض احط هٌافغ ًا ّن

احؿاؾات  اؾت کِ زض رَاهغ اهطٍظی ظٍریي تطای تطقطاضی ٍ حفظ ضٍاتظ نویوی ٍ زضک اظ آى قَاّس فطاٍاًی حاکی

ّای ػاعفی ٍ ّیزاًی  ّای هَرَز زض کفایت یکسیگط تا هكکلات فطاگیط ٍ هتؼسزی هَارِ ّؿتٌس. تسیْی اؾت؛ کوثَز

ٍ   هٌغقی ّای ًازضؾت ٍ غیط ّا ٍ عطظ تلقی ، ًگطـ اتطاظ ٍرَز ،، ّوسلی زاضی ، ذَیكتي آگاّی ّای ذَز ظهیٌِ زض

ّا  ، ارتواػی احطات ًاهغلَتی تط ظًسگی هكتطک آى ، فطٌّگی قتهازیهكکلات ضٍاًكٌاذتی ٍ قرهیتی زض کٌاض ػَاهل ا

قَیی قسُ ٍ احؿاؼ ضضایت ضا زض ظٍریي کاّف  . ایي هؼضلات ؾثة پطیكاًی ٍ ًاذكٌَزی اظ ظًسگی ظًا گصاضز هی

گًَاگَى ّای  ظٍریي هتؼاضو ضا ًاضاضی اظ ػازات ٍ قرهیت ّوؿط ٍ زاضای هكکل زض حَظُ 2زّس. فاٍضظ ٍ الؿَى هی

(. زض ٍاقغ ضٍاتظ اٍلیِ 1391،  ًَض قَز )فطری ، هطتَط تِ ضٍاتظ اٍلیِ افطاز زض ذاًَازُ هی ّا زاًٌس ٍ یکی اظ ایي حَظُ هی

ّای ضٍاًكٌاذتی  قًَس؛ ؾاذتاض قٌاؾی هی ّای ضٍاى گیطی ؾاذتاض افطاز تؿیاض حائع اّویت ّؿتٌس، چطا کِ هَرة قکل

(. 1384ّا ّؿتٌس )یاًگ،  ٍاضُ ، عطح ّای قٌاذتی تطیي ایي ؾاذتاض زٌّس. غضف ؾاظهاى هیتٌیاى تفکط ٍ ضفتاض افطاز ضا 

گطزاًی ٍ  زؾت آهسُ ضا ؾطًس، ضهع، اعلاػات تِ پایِ ؾاذتاض پیكیي ذَز ّای رسیس تط ّا زض ضٍیاضٍیی تا هحطک ٍاضُ عطح

گصاضًس  ًؿثت تِ ذَز ٍ رْاى پیطاهَى تأحیط هی( ٍ تِ ایي تطتیة تط ًَع ًگطـ افطاز 1998،  3یاًگ کٌٌس ) اضظیاتی هی

 (. 1390،  ظازُ )ظْیطی

ؾاظگاض اٍلیِ  ّای ًا ٍاضُ اًزاهس، عطح گیطی هكکلات ضٍاًكٌاذتی هی ّا ضا کِ تِ ضقس ٍ قکل ٍاضُ آى زؾتِ اظ عطح

یِ ضقس آغاظ قسُ ٍ زض ضؾاًی ّؿتٌس کِ اظ رطیاى اٍل آؾیة ّا الگَّای قٌاذتی ٍ ّیزاًی ذَز ٍاضُ ًاهٌس. ایي عطح هی

، اگط زاضای هحتَای  زٌّس ّا ّؿتِ ذَز افطاز ضا قکل هی ٍاضُ را کِ عطح . اظ آى (1998،  یاتٌس )یاًگ عَل ظًسگی تساٍم هی

ّای چٌسی  . تطضؾی (1384،  یاًگ کٌٌس ) پصیط هی ّا ٍ هكکلات آؾیة ای اظ کاؾتی گاض تاقٌس افطاز ضا ًؿثت تِ گؿتطُ ًاؾاظ

گیطی ٍ گؿتطـ تؿیاضی اظ  ی ًاؾاظ گاض اٍلیِ زض قکل ّا ٍاضُ زٌّس کِ عطح ، ًكاى هی ي ظهیٌِ اًزام قسُکِ زض ای

 (. 1385،  ًقف زاضًس )یَؾفی ضٍاتظ ظًاقَیی ٍ  ّای قرهیت، افؿطزگی چَى اذتلال هكکلات ضٍاًكٌاذتی ّن

تاقس.  ذلقی هی گَیی ، ًا تط ضٍاتظ ظًاقَییگصاضتطیي ػَاهل  ّای ًاؾاظگاض یکی زیگط اظ تأحیط ٍاضُ ػلاٍُ تط عطح

قَز  ذلقی تِ زقَاضی زض ذَز تٌظیوی ّیزاًی ٍ تِ ًاتَاًی زض پطزاظـ قٌاذتی اعلاػات ّیزاًی گفتِ هی ًاگَیی
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ّای  قٌاؾی ٍ تَنیف کلاهی ّیزاى ذلقی ػثاضتٌس اظ: ًاتَاًی زض تاظ (. ٍیػگی انلی ًاگَیی 1994،  1تگثی، تیلَض ٍ پاضکط )

، ًاتَاًی زض  کٌس ّا ضا هحسٍز هی ؾایق ، توایلات ٍ ، احؿاؾات ّا ؾاظی تاظذَضز ، فقط قسیس تفکط ًوازیي کِ آقکاض هیقر

، زقَاضی  اّویت تیطًٍی ّای کن ، تفکط اًتعاػی زض هَضز ٍاقؼیت ػٌَاى ػلاین هكکلات ّیزاًی گیطی احؿاؾات تِ کاضتِ

(. تسیْی  2007،  تكاضت ، ظطفیت هحسٍز تطای ّوسلی ٍ ذَز آگاّی ) تسًیّای  ّای ّیزاًی ٍ حؽ زض توایع تیي حالت

تا تَرِ تِ تاپیطاتی کِ  کٌس. ّای ػاعفی ٍ ضٍاًی هكکلات ظٍریي ضا تیكتط هی ّای هَرَز زض کفایت اؾت کِ کوثَز

ض ؾلاهت ًاگَیی ذلقی زض ؾلاهت ضٍاًی ظٍریي زاضز ٍ ّوچٌیي تاحیطاتی کِ عطحَاضُ ّای ًاؾاظگاض اٍلیِ ز

ضٍاًكٌاذتی ظٍریي زاضز تِ ًظط هی ضؾس کِ ًاگَیی ذلقی هی تَاًس تِ ػٌَاى هتغیط هیاًزی ًقف تاظی کي. لصا تا تَرِ 

 تِ آًچِ گفتِ قس پػٍّف حاضط زض پی آظهَزى فطضیات شیل اؾت:

 گاض اٍلیِ ٍ ؾلاهت ضٍاًی ظٍریي ًاؾاظگاض ضاتغِ هؼٌازاضی ٍرَز زاضز. ٍاضُ ًاؾاظ تیي عطح -

 ذلقی ٍ ؾلاهت ضٍاًی زض ظٍریي ًاؾاظگاض ضاتغِ هؼٌازاضی ٍرَز زاضز. گَیی یي ًات -

 ذلقی زض ظٍریي ًاؾاظگاض ضاتغِ هؼٌازاضی ٍرَز زاضز. گاض اٍلیِ ٍ ًاگَیی ٍاضُ ًاؾاظ تیي عطح -

ذلقی ظٍریي ًاؾاظگاض ضاتغِ  گطاًِ ًاگَیی ًقف هیاًزی تَرِ تِ گاض اٍلیِ ٍ ؾلاهت ضٍاًی تا ٍاضُ ًاؾاظ تیي عطح -

 هؼٌازاضی ٍرَز زاضز.

 

 پژٍّص رٍش 

راهؼتِ آهتاضی ایتي پتػٍّف قتاهل ظٍرتیي ًاؾتاظگاض          .ّوثؿتتگی تتَز  -ّف حاضط اظ ًَع تَنیفیضٍـ تحقیق پػٍ

. ًوَزًتس کِ زض عی زٍضُ تحقیق تِ هٌظَض ضفغ هكکلات ًاؾاظگاضی تِ هطاکع هكاٍضُ هطارؼتِ   تَزًسقْطؾتاى هیاًسٍآب 

گیتطی زض زؾتتطؼ اؾتتفازُ گطزیتس.     اظ ضٍـ ًوًَِ تِ هحسٍزیت زؾتطؾی  تِ ظٍریي ًاؾاظگاضزض ایي پػٍّف تا تَرِ 

تِ هطاکتع هكتاٍضُ قْطؾتتاى هیاًتسٍاب      1394ظٍد اظ ظٍریي ًاؾاظگاض تَزًس کِ زض ؾال  76 تؼساز ًوًَِ اًتراتی قاهل

ّتای  ّتای زظم،  تتِ کلیٌیتک   ّا زض ایي پػٍّف تا کؿة هزَظّا ٍ ّوتاٌّگی رْت گطزآٍضی زازُ هطارؼِ کطزُ تَزًس.

قٌاؾتایی ظٍرتیي ٍ اًترتاب     ترهم اظزٍاد )هطاکع هكاٍضُ، ظٍد زضهاًی( قْطؾتاى هیاًسٍآب هطارؼِ قسُ ٍ تؼتس اظ 

تحقیتق رْتت   ّای ًاهِ کتثی( اّساف پػٍّكی تِ آًاى تَضیح زازُ قس. ؾپؽ پطؾكٌاهًِوًَِ آهاضی )ٍ زضیافت ضضایت

اؾویطًف، ّوثؿتتگی پیطؾتَى،   -زازُ ّای تسؾت آهسُ تَؾظ آظهًَْای کَلَهَگطٍف تکویل زض اذتیاض آًاى قطاض گطفت.

 هَضز تحلیل قطاض گطفت  SPSSا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض تحلیل ضگطؾیَى ٍ تحلیل هؿیط  ت

 فتطم  اظ ػتاهلی  تحلیتل  ًتایذ اؾاؼ تط ٍ زاضز ؾَال 75 پطؾكٌاهِ ایي:یاًگ ًاؾاظگاضٍاضُ   پطؾكٌاهِ عطح  اتعاض پػٍّف:

 عطحتَاضُ،پٌذ  ّتط  تطای.ؾٌزس هی ضا اٍلیِ ًاؾاظگاض عطحَاض15ُ پطؾكٌاهِ ایي. اؾت قسُ اؾترطاد یاًگ پطؾكٌاهِ تلٌس

ِ 2006هتاضتیي)  ٍ تتٍَاضز،  کاتطاکؽ، هاًچٌس، لکٌال، پػٍّف ًتایذ.اؾت قسُ گطفتِ ًظط زض ؾَال  حویتسپَض،  اظ ًقتل  ، تت

 ٌّزاضیتاتی  .اؾتت  87/0 تتا 64/0 تیي پطؾكٌاهِ ایي کطًٍثاخ آلفای کِ زاز ( ًكاى1389 ،زازذَاُ ٍ پَضقْثاظ، زٍلتكاّی،
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ِ  اًزتام  تْتطاى  ّای ( زض زاًكگا1384ُ) تكاضت ٍ فط هحوسی آّی، تَؾظ ایطاى زض پطؾكٌاهِ ایي  ّوؿتاًی .اؾتت  گطفتت

  .آهس زؾت تِ 98/0 هصکط روؼیت زض 97/0ٍ هًَج روؼیت زض کطًٍثاخ آلفای اظ تااؾتفازُ زضًٍی

( ؾاذتِ قسُ 1979تاقس کِ تَؾظ گلستطگ ٍ ّیلط)گَیِ هی 28پطؾكٌاهِ ؾلاهت ضٍاى: پطؾكٌاهِ ؾلاهت ضٍاًی قاهل 

زض ًقاط   GHQهغالؼِ زض تاب اػتثاض  43تطضٍی  1988فطاتحلیلی کِ ؾال زض  ٍ ٍیلیام عثق گعاضـ گلستطگ اؾت.

ّا زضنس ٍ ضطیة پایایی ذطزُ آظهَى 88زّس کِ ضطیة پایایی کل ایي آظهَى هرتلف زًیا اًزام قسُ اؾت، ًكاى هی

ازی هٌاعق ؾال تِ ت 15ًفط اظ ؾاکٌاى  619تطضٍی (1375ٍ ّوکاضاى) تاقس. هغالؼِ پازٌّگ زضنس هی 81تا  50تیي 

 تطای ظًاى گعاضـ کطزُ اؾت.   89/79تطای هطزاى ٍ   88/77 هیعاى پایایی ضا قْطی ٍ ضٍؾتایی کاقاى 

( ؾتاذتِ قتسُ اؾتت کتِ     1994هقیاؼ ًاگَیی ذلقی تَضًتَ تَؾظ تگثی، پاضکط ٍ تیلَض ) :1هقیاؼ ًاگَیی ذلقی تَضًتَ

ػاهل ًتاتَاًی زض قٌاؾتایی احؿاؾتات،     3قَز ٍ نَضت نحیح یا غلظ پاؾد زازُ هی ؾؤال زاقت کِ تِ 125پطؾكٌاهِ 

ًظتط زض پطؾكتٌاهِ    تزسیس ( ت1994ِ) 2تیلَض ٍ تگثی تگثی،ؾٌزس.ًاتَاًی زض تَنیف احؿاؾات ٍ ؾثک تفکط ػیٌی ضا هی

 3ؾؤالی ًاگَیی ذلقتی تَضًتتَ ضا تتط اؾتاؼ      20ًْایت تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تحلیل ػَاهل پطؾكٌاهِ  اٍلیِ پطزاذتٌس کِ زض

 قاذم فؼلی پطؾكٌاهِ ػثاضتٌس اظ:  3ػاهل زیگط ؾاذتٌس. 

قٌاؾتایی احؿاؾتاتف تتا    ؾؤال تَزُ ٍ تَاًایی آظهَزًی ضا زض  7هكکل زض قٌاؾایی احؿاؾات: ایي ترف قاهل  (1

 تاقس؛هی 14ٍ  13،  9،  7،  6،  3، 1ّای  ؾٌزس ایي قاذم قاهل ؾؤالّای تسًی هیحؽ

ؾؤال تَزُ ٍ تَاًایی آظهَزًی ضا زض تیاى احؿاؾتات ٍ   5هكکل زض تیاى احؿاؾات: ایي ترف اظ پطؾكٌاهِ قاهل  (2

تاقتس.  ایتي قؿتوت قتاهل     یتا ذیتط هتی    کِ آیا قازض اؾت احؿاؾات ذَزـ ضا زض قالة لغات تیتاى ًوایتس   ایي

 تاقس.هی 17ٍ  12،  11، 4،  2ّای  ؾؤال

قتسى فتطز زض احؿاؾتات زضًٍتی ذتَزـ ٍ       ًگطی ٍ ػویق ًاهِ هیعاى زضٍى هساض ایي ترف اظ پطؾفتفکط تطٍى (3

ایتي  تاقتس ضتطیة آلفتای کطًٍثتاخ     هتی  20ٍ  19،  18،  16،  15،  10،  8،  5ّتای   زیگطاى ضا تطضؾی ٍ قاهل ؾؤال

ِ   زؾت آهسُ اؾت. ضطیة ّوثؿتگی ذطزُ هقیاؼ زضنس تِ 75هقیاؼ  ّتای  ّای ایي آظهَى تا چک لیؿتت ًكتاً

(. زض ًؿترِ فاضؾتی   2006، 3زضنس گعاضـ قسُ اؾت )ضیتف ٍ ّوکتاضاى   48زضنس تا  17ای اظ ضٍاًی زض زاهٌِ

هقیتاؼ زقتَاضی زض تَنتیف     ظیتط  3هقیاؼ ًاگَیی ذلقی، ضطایة آلفای کطًٍثاخ تطای ًاضؾایی  ّیزاًی کل ٍ 

ِ   72زضنتس ٍ   75زضنتس ،   82زضنس، 85احؿاؾات ٍ تفکط تطٍى هساض تِ تطتیة  زؾتت آهتس. پایتایی     زضنتس تت

( =r 87( تتا )  =r 80ّفتتِ اظ )   4ًَتت تتا فانتلِ    2ًفطی زض  67ذلقی، زض یک ًوًَِ  تاظآظهایی هقیاؼ ًاگَیی

 .(2007ییس قس )تكاضت، ّای هرتلف تأتطای ًاگَیی ذلقی کل ٍ ذطزُ هقیاؼ

 

  

                                                           
1 Toronto 
2 Taylor and Bagby 
3 Reif et al 
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 ّاافتِی

 هطز تَزًتس. ( 3/73)ًفط  56اظ آًْا ظى ٍ  زضنس(  7/26)ًفط 20تَزًس کِ ًفط  76کٌٌسُ زض تحقیق قاهل تؼساز افطاز قطکت

( لیؿتاًؽ  7/26ًفتط)  20زنتس(فَ  زیتپلن ٍ    50ًفط ) 38زضنس( اظ آًْا هسک زیپلن ٍ پاییي تط اظ آى زاقتٌس،  23ًفط) 18

 45تتا   36ًفتط اظ آًْتا    33( ٍ 3/43ؾتال)  35تتا   25ًفط اظ آظهَزًیْا  33(، 4/13ؾال) 25ًفط اظ آظهَزًیْا ظیط  10زاقتٌس.

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1یطّای پػٍّف زض رسٍل قواضُ ٍیػگیْای تَنیفی هتغ(.3/43ؾال ؾي زاقتٌس)
 ٍیػگیْای تَنیفی هتغیطّای تحقیق .1رسٍل 

 کطیذگی چَلگی اًحراف هؼیار هیاًِ هذ هیاًگیي 

 888/0 -023/0 9477/47 206 225 6283/211 گار اٍلیِ ٍارُ ًاساز طرح

 298/0 -137/0 8961/9 500/65 69 0132/65 ًاگَیی خلمی

 -793/0 085/0 6289/12 60/38 60/33 6995/38 سلاهت ػوَهی

      

آهتسُ   2قتواضُ  اؾویطًف اؾتفازُ قس.ًتایذ آظهَى زض رسٍل -رْت تطضؾی ًطهال تَزى هتغیطّا اظ آظهَى کَلَهَگطٍف 

 اؾت.  
 ًتایذ آظهَى ًطهال تَزى هطتَط تِ هتغیطّا .2رسٍل 

 ًتیجِ همذار احتوال آهارُ آزهَى هتغیر

 ًطهال اؾت 054/0 101/0 گار اٍلیِ ًاسازٍارُ  طرح

 ًطهال اؾت 200/0 083/0 ًاگَیی خلمی

 ًطهال اؾت 192/0 091/0 سلاهت ػوَهی

تاقتٌس زض تحلیتل   ّا ًطهتال هتی  کِ زازُ تِ ػلت ایي ًتایذ پػٍّف ًكاى زاز کِ تَظیغ هتغیطّای پػٍّف ًطهال هی تاقس. 

 گطزز.  ّای پاضاهتطیک اؾتفازُ هیّای تحقیق اظ آظهَىفطضیِ

رْت تطضؾی ّوثؿتگی عطحَاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ ٍ ًاگَیی ذلقی تا ؾلاهت ضٍاًی اظ آظهَى ّوثؿتگی پیطؾتَى اؾتتفازُ   

 آٍضزُ قسُ اؾت. 4ٍ  3قواضُ ّای قس. ًتایذ زض رسٍل 
 ؾلاهت ضٍاًی ًاگَیی ذلقی تا گاض اٍلیِ ٍ ٍاضُ ًاؾاظ عطح ًتایذ آظهَى ّوثؿتگی تیي  .3قواضُ رسٍل 

  هتغیر ّای پیص تیي

 دٍرتیي ٍاتسَى ضریة تؼییي ضریة ّوثستگی سطح هؼٌاداری

 661/1 223/0 -473/0 05/0 گار اٍلیِ ٍارُ ًاساز طرح

 576/1 349/0 -590/0 05/0 گَیی خلمی ًا

 
 ًاگَیی ذلقیگاض اٍلیِ ٍ  عطحَاضُ ًاؾاظ ًتایذ آظهَى ّوثؿتگی تیي  .4رسٍل قواضُ 

  هتغیر پیص تیي



 26 نفحِ 96،تاتؿتاى  6زٍضُ  ،یهكاٍضُ ٍ ضٍاى زضهاً یفهلٌاهِ تؼال

 دٍرتیي ٍاتسَى ضریة تؼییي ضریة ّوثستگی سطح هؼٌاداری

 798/1 306/0 553/0 05/0 گار اٍلیِ  طرحَارُ ًاساز

ٌتازاض  گاض اٍلیِ ٍ ؾلاهت ػوَهی ّوثؿتگی هٌفتی ٍ هؼ  ٍاضُ ًاؾاظ زّس تیي عطحًكاى هی 1قواضُ ًتایذ هٌسضد زض رسٍل 

r;223/0. ضطیة تؼییي )ٍرَز زاضز( ≥05/0p) -473/0تا هقساض 
گاض اٍلیتِ زض حتسٍز    ٍاضُ ًاؾاظ زّس کِ عطح ( ًكاى هی2

زض تتاظُ ػتسزی   ( 661/1)ٍاتؿي هحاؾتثِ قتسُ   -آهاضُ زٍضتیي. ضا پیف تیٌی هی کٌسؾلاهت ػوَهی  تغییطات زضنس  22

ًتتایذ هٌتسضد زض رتسٍل      گطؾتیَى اؾتت  ػسم ٍرَز ّوثؿتگی زض ارعای ذغای هسل ضتیاًگط قطاض زاضز کِ  5/2ٍ  5/1

ٍرتَز  ( ≥05/0p) -590/0گَیی ذلقی ٍ ؾلاهت ػوَهی ّوثؿتگی هٌفی ٍ هؼٌازاض تا هقساض  زّس تیي ًاًكاى هی2قواضُ 

r;349/0زاضز. ضطیة تؼییي )
ضٍاًتی ضا پتیف    ؾتلاهت   تغییتطات  زضنس  35گَیی ذلقی زض حسٍز  زّس کِ ًا( ًكاى هی2

ػتسم ٍرتَز   تیتاًگط  قتطاض زاضز کتِ    5/2ٍ  5/1زض تاظُ ػتسزی  ( 576/1)ٍاتؿي هحاؾثِ قسُ -آهاضُ زٍضتیي. تیٌی هی کٌس

گتاض   ٍاضُ ًاؾتاظ  زّس تیي عطحًكاى هی 3قواضُ ًتایذ هٌسضد زض رسٍل  .ّوثؿتگی زض ارعای ذغای هسل ضگطؾیَى اؾت

r;306/0ٍرَز زاضز. ضطیة تؼییي )( ≥05/0p) 553/0اٍلیِ ٍ ًاگَیی ذلقی ّوثؿتگی هخثت ٍ هؼٌازاض تا هقساض 
( ًكتاى  2

-آهتاضُ زٍضتتیي  . ضا پیف تیٌی هتی کٌتس  ًاگَیی ذلقی  تغییطاتزضنس  30گاض اٍلیِ  زض حسٍز  ٍاضُ ًاؾاظ زّس کِ عطحهی

ػسم ٍرتَز ّوثؿتتگی زض ارتعای ذغتای     تیاًگط قطاض زاضز کِ  5/2ٍ  5/1زض تاظُ ػسزی ( 798/1)ى هحاؾثِ قسُ ٍَاتؿ

 .ضگطؾیَى اؾتهسل 

یَى اظ ضگطؾت  ضٍاًتی تِ هٌظَض تطضؾی ًقف هیاًزی ػاهل ًاگَیی ذلقی زض ضاتغِ تیي عطحَاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ تا ؾتلاهت  

 آٍضزُ قسُ اؾت: 5ٍل قواضُ ارسهزوَػِ چٌسگاًِ اؾتفازُ قس. ًتایذ آظهَى زض 
 پیف تیي ٍ هلاکهتغیطّای  ضگطؾیَى چٌسگاًًِتایذ آظهَى  .5ٍلارسهزوَػِ 

 همذار احتوال ّوثستگی چٌذگاًِ ٍاتسي-دٍرتیي  همذار خطا ضریة تؼییي اتؼاد هتغیر هستمل

 گار اٍلیِ ٍارُ ًاساز طرح
379/0 0846/10 5840/1 616/0 01/0 

 ًاگَیی خلمی

 
ANOVA 

 همذار احتوال F هرتغ هیاًگیي درجِ آزادی هجوَع هرتؼات هذل

1 

 798/2268 2 595/4537 رگرسیَى

 701/101 73 166/7424 تالیواًذُ 01/0 309/22

 - 75 762/11961 جوغ

 
Coefficients 

 هذل
 همذار احتوال T ضرایة استاًذارد ضرایة استاًذارد

B تا همذار خطا    ت

 01/0 487/11 - 814/7 760/89 همذار ثاتت
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 05/0 -627/2 -250/0 059/0 -155/0 گار اٍلیِ ٍارُ ًاساز طرح

 01/0 -283/4 -474/0 141/0 -605/0 ًاگَیی خلمی

ٍاضُ زّس کِ ضطیة ّوثؿتگی چٌسگاًِ تیي اتؼاز هتغیط هؿتقل )عطحًكاى هی 5قواضُ ًتایذ حانل زض هزوَػِ رساٍل 

اؾت، کِ تیاًگط ایي اؾت کِ تیي هزوَػِ  -616/0ًاؾاظگاض اٍلیِ ٍ ًاگَیی ذلقی( ٍ هتغیط ٍاتؿتِ )ؾلاهت ػوَهی(، 

( هٌسضد 000/0) Fهتغیطّای هؿتقل ٍ ٍاتؿتِ تحقیق ّوثؿتگی ًؿثتاً قَی ٍرَز زاضز. تا تَرِ تِ هؼٌازاضی هقساض آظهَى 

هتغیط هؿتقل ٍ یک هتغیط  2سل ضگطؾیًَی تحقیق، کِ هتكکل اظ تَاى ًتیزِ گطفت کِ ههی،  ANOVAزض رسٍل 

تَاًٌس تغییطات هتغیط ٍاتؿتِ )ؾلاهت ػوَهی( ػثاضتی هزوَػِ هتغیطّای هؿتقل هیتاقس، هسل ذَتی اؾت. تٍِاتؿتِ هی

زّس کِ هقساض هی( ًكاى Coefficientsگطزز. رسٍل ضطایة اؾتاًساضز )ضا تثییي کٌٌس. تٌاتطایي هسل ضگطؾیًَی تاییس هی

تاقس. زض ًتیزِ تأحیط هی -474/0، "ًاگَیی ذلقی"ٍ -250/0، "ٍاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِعطح"( هتغیط Betaضطیة اؾتاًسضز )

تاقس. تٌاتطایي هتغیط ًاگَیی ذلقی ؾْن تیكتطی زض ّای ًاؾاظگاض هیٍاضًُاگَیی ذلقی تط ؾلاهت ػوَهی تیكتط اظ عطح

 تِ زاضز. تثییي ٍاضیاًؽ هتغیط ٍاتؿ

تِ هٌظَض تطضؾی ًقف هیاًزی ػاهل ًاگَیی ذلقی زض ضاتغِ تیي عطحَاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ تا ؾلاهت ػوَهی تایس ؾِ      

 قطط ٍرَز زاقتِ تاقس.

 تیي هتغیط هؿتقل عطحَاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ ٍ هتغیط هیاًزی )ًاگَیی ذلقی( ضاتغِ هؼٌازاض ٍرَز زاقتِ تاقس. .1

 )ًاگَیی ذلقی( ٍ هتغیط ٍاتؿتِ )ؾلاهت ػوَهی( ضاتغِ هؼٌازاض ٍرَز زاقتِ تاقس.تیي هتغیط هیاًزی  .2

 . تیي هتغیط هؿتقل )عطحَاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ( ٍ هتغیط ٍاتؿتِ )ؾلاهت ػوَهی( ضاتغِ هؼٌازاض ٍرَز زاقتِ تاقس.3-1

 صف قَز.. تا کٌتطل هتغیط هیاًزی، ضاتغِ تیي زٍ هتغیط هؿتقل ٍ ٍاتؿتِ کاّف یاتس یا ح3-2
 

 
 هسل تزطتی حانل اظ ًتایذ تحقیق .1ًوَزاض 



 28 نفحِ 96،تاتؿتاى  6زٍضُ  ،یهكاٍضُ ٍ ضٍاى زضهاً یفهلٌاهِ تؼال

ٍ تتأحیط غیطهؿتتقین ایتي     -473/0ٍاضُ ًاؾاظگاضی اٍلیِ تط ؾتلاهت ػوتَهی   تأحیط هؿتقین هتغیط عطح 1تَرِ تِ ًوَزاض  تا

 تاقس  ( هی553/0(* -590/0); -3262/0تَرِ تِ ًقف ًاگَیی ذلقی ) هتغیط تا

 

 تحث ٍ ًتیجِ گیری

-ظٍریي ًاؾتاظگاض هتی   ضٍاًی گاض اٍلیِ تا ؾلاهت ٍاضُ ًاؾاظ ًتایذ ایي پػٍّف حاکی اظ ٍرَز ضاتغِ هٌفی ٍ هؼٌازاض عطح

ّتای ًاؾتاظگاض اٍلیتِ زض هیتاى      ٍاضُ ای ًكاى زازًس کِ عطح ( زض هغالؼ2012ِ) ػلیعازٍُ ضی ضزض ضاؾتای ایي ًتایذ تاقس. 

ًكاى زاز ًتایذ  زاضی ٍرَز زاضز. ّوچٌیي  ههطف کٌٌسُ هَاز ًؿثت تِ ظٍریي تٌْزاض تفاٍت هؼٌی ظٍریي ًاؾاظگاض ؾَء

کتاظوی ٍ هغْتطی    تاقتس.ّوچٌیي  اظ ظٍریي تٌْزتاض هتی   گاض اٍلیِ زض تیي ظٍریي ًاؾاظگاض تیكتطّای ًاؾاظ ٍاضُ کِ عطح

ِ  کل هؼٌازاضی تا ًوطُ ٍ هٌفی ضاتغِ اٍلیِ ًاؾاظگاض ّایعطحَاضُ کل ًوطُ زض پػٍّكی ًكاى زازًس کِ( 1392)  ّتای هؤلفت

 ّتای ای عطحَاضٍُاؾغِ ًقف تطضؾی تِ پػٍّكی ، زض(2007) گلاٍض ٍ ّوکاضاى  ّوچٌیيآهَظاى زاضز.زاًف فطاقٌاذتی

ِ  اؾتت.  پطزاذتِ قٌاذتی ى ضٍا گطایی ٍ زضهاًسگی کوال تیي ضاتغة زض ًاؾاظگاض قٌاذتی  زاز تحقیتق ًكتاى   ایتي  ّتای یافتت

 گطایتی تتیي کوتال   ایٍاؾغِ هتغیط ػٌَاى تِ پیكطفت زض ًاکاهی ٍ عطز قسى اظ تطؼ ًظیط ًاؾاظگاض قٌاذتی ّایعطحَاضُ

 ( تیتاى 2009تتَ ) ٍ زی تَئطتَاًس ؾلاهت ضٍاًی افطاز ضا تْسیس کٌس. ضایکِکٌٌس، کِ ذَز هیهی ػول اضغطاب ٍ ارتواػی

 ًوایٌتس، هتی  ؾاظگاض اؾتفازُ ّایعطحَاضُ اظ کِ افطازی ٍ زاضز ٍرَز کَزکی زض ؾٌیي یکؿاًی یّاعطحَاضُ کِ اًسزاقتِ

 احتوتال  قًَس، کوتطهی هَارِ فكاضظا ّایحازحِ تا ظًسگی زض کِ ظهاًی ٍ ًی زاقتِضٍا فكاض تا هقاتلِ تطای تْتطی تَاًایی

 قًَس. ضٍاًی هكکلات زچاض کِ زاضز

 تأییس ضٍاًی قٌاؾی آؾیة زض ضا ًاؾاظگاض اٍلیِ ّایٍاضُعطح ایٍاؾغِ ًقف چیع ّط اظ قثل پػٍّف ایي ًتایذ کلی، عَض تِ

 تتاٍض  تِ هٌزط کِّا عطحَاضُ قسى فؼال ظٍریي ًاؾاظگاض تا کِ ضؾسهی ًظط فَ ، تِ ّایّوچٌیي تا تَرِ تِ یافتِ کٌسهی

ّا عطحَاضُ قسى فؼال اظ کِظٍریٌی ًیع  ٍ قَزهی هٌزط فطز زض قکؿت تَزى ًاپصیط گطیع ٍ تَزى ذَضزُ قکؿت تِ فطز

 پتطزاظز، هتی  قطهٌسگی احؿاؼ ٍ عطز اظ ارتٌاب هٌظَض تِ احؿاؾات ٍ اػوال اظ افطاعی تاظزاضی تِ فطز آى هَرة تِ کِ

آًْتا ضا تْسیتس    ضٍاًكٌاذتی تَز ٍ زضًتیزِ ؾلاهت  ذَاٌّس ضٍضٍتِ فطاقٌاذتی فطایٌسّای زض تیكتط ًقم تا تطًس،هی ضًذ

 اٍلیِ فؼتال  ًاؾاظگاض ّایعطحَاضُ ٌّگاهی کِ زاضًس. تؼاهل ظًسگی ضٍاًی فكاضّای ٍ هٌفی ّا تاحَازثعطحَاضُ کٌس.هی

 ًظیتط  ّتای قتٌاذتی  آقتفتگی  اظ اقکال هرتلفی تِ هٌزط غیطهؿتقین یا هؿتقین ٍ قسُ هٌتكط اظ ّیزاى ؾغَحی قًَسهی

 تتا افتعایف   عطفتی  قتًَس. اظ هتی  فتطزی  تتیي  ٍ تؼاضضات زض کاض پیكطفت ًساقتي قغلی، اضغطاب، ًاتَاًایی افؿطزگی،

 افطاز افت ػولکطز تِ چٌیي اذتلازتی حضَض ٍ یاتسهی افعایف اظ اذتلازت تطذی قیَع ًاؾاظگاض قٌاذتی ّایعطحَاضُ

 قَز.هی ظًسگی ٍ کاّف ؾلاهت ضٍاًی هٌزط زض

ّتای ًاؾتاظگاض    تیاًگط ٍرَز ضاتغِ هٌفی ٍ هؼٌازاض تیي ًتاگَیی ذلقتی ٍ ؾتلاهت ضٍاى ظٍد   ّوچٌیي ًتایذ ایي پػٍّف 

ّتای  زازًس کتِ ًتاگَیی ذلقتی تتا توتام ظیطهقیتاؼ      (، ًكاى 1391آتازی )ظازگاى ٍ فتحػیؿیزض هغالؼات قثلی  تاقس.  هی

ّای زلثؿتگی  ( ًكاى زاز کِ تیي ًاگَیی ذلقی ٍ ؾثک1390ًَترتی )ّوچٌیي ؾلاهت ػوَهی ضاتغِ هخثت هؼٌازاض زاضز. 
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عَض کلی ضاتغِ زاقتتِ   ّای ؾلاهت تِتَاًس تا قاذمزاضی ٍرَز زاضز. ًاگَیی ذلقی هی تا تؼاضضات ظٍریي ضاتغِ هؼٌی

آتازی، ظازگاى ٍ فتحّای رٌؿی ًیع ضاتغِ زاضز )ػیؿی. افعٍى تطآى ًاگَیی ذلقی تا اضغطاب، افؿطزگی ٍ ًاتٌْزاضیتاقس

تِ ػتلاٍُ  ًتتایذ   ( ًیع ًكاى زازًس ًاگَیی ذلقی تا ؾلاهت ػوَهی پاییي ضاتغِ زاضز. 1386(. قاّقلیاى ٍ ّوکاضاى )1391

تاقس.ایي یافتِ ّتا زض ضاؾتتای   ّای ًاؾاظگاض اٍلیِ تا ًاگَیی ذلقی هیٍاضُحاکی اظ ٍرَز ضاتغِ هخثت ٍ هؼٌازاض تیي عطح

( ًكاى زازًس کِ تضتاز اضظقتی   1388یافتِ ّای پػٍّف ّای قثلی زض ایي ظهیٌِ اؾت. تِ ػٌَاى هخال نسیق ٍ انغطپَض )

ف اٍلیَض ٍ هیلتط )حهتاض   قَز. ّوچٌیي پػٍّ هیاى ّوؿطاى هَرة افعایف تطٍظ ضفتاضّای ًاؾاظگاضاًِ اظ ؾَی ّطزٍ هی

ّایی ضا تِ ػلت ًساقتي آگتاّی ًؿتثت تتِ     ّای هتؼاضو ؾال ( ایي هَضَع ضا ًكاى زازُ اؾت کِ ظٍد1391ٍ احوسی، 

ّا هؿائل رٌؿی، هالی یتا ٍاتؿتتگاى اؾتت     کطزًس هكکل آى ّا فکط هی اًس. آى ّیزاًات یکسیگط )ًاگَیی ذلقی( عی کطزُ

 تَاًایی تطقطاضی اضتثاط ٍ ّسایت کطزى هَضَع تِ ًحَی هؤحط تَز.ّا ػسم  ٍلی زض ٍاقغ هكکلات آى

تیٌی کطز. تِ ًظتط  تَاى تا حسی تطاؾاؼ ًاگَیی ذلقی پیفًتایذ ایي پػٍّف ًكاى زاز کِ ؾلاهت ضٍاًی زض راهؼِ ضا هی

ضا هتَضز تَرتِ    تَاى تؼاهل تیي ضاّثطزّای ًاگَیی ذلقی ٍ ؾتلاهت ػوتَهی  ّای ایي پػٍّف هیضؾس زض تثییي یافتِهی

زّتی  زّی ّیزاًی یا ًاتَاًی زض پطزاظـ اعلاػات ّیزتاًی ٍ ًظتن  قطاض زاز. ًاگَیی ذلقی ضا هؼازل زقَاضی زض ذَزًظن

زّی ّیزاى تِ ػٌَاى یک ؾاظُ چٌستؼسی هَضز تَرِ قطاض گطفتِ اؾت. ایي ؾتاظُ قتاهل   اًس. چطا کِ ًظنّا زاًؿتِ ّیزاى

زّتی ّیزتاًی هٌاؾتة    کاضگیطی ضاّثطزّای ًظن تَاًایی هْاض ضفتاضّای تطاًگیرتِ ٍ تِّا،  آگاّی ٍ فْن ٍ پصیطـ ّیزاى

زّتس ٍ ظهیٌتِ   ّای زفاػی ٍ ًاکاضآهتس ضا افتعایف هتی   ؾاظز ٍ اؾتفازُ اظ ؾثکاؾت. ایي ًاتَاًی ػَاعف فطز ضا هرتل هی

تلا تِ ًاگَیی ذلقی زض تطقتطاضی اضتثتاط   تطٍظ ًاؾاظگاضی زض ضٍاتظ ظًاقَیی ضا تِ زًیال ذَاّس زاقت. تِ ػثاضتی افطاز هث

آٍضز. زض هقاتتل اظ یتاضی ٍ   ٍرتَز هتی   فطزی تا زیگطاى ضؼیف ػول کطزُ ٍ هكکلاتی ضا زض ػولکطز ارتواػی آًاى تِ تیي

گیتطی ٍ تتساٍم   ّتا ٍ تتِ قتکل    تَاًس تِ کاّف ؾتلاهت ضٍاًتی آى  قًَس. ایي اهط هیهٌس هیکوک عطف هقاتل کوتط تْطُ

ِ   ّای ًاٍیػگی ّتای تیطًٍتی زض   گَیی ذلقی هٌزط قَز. ّوچٌیي ضؼف زض قٌاؾایی احؿاؾات ٍ توطکع تیكتتط تتط رٌثت

تَاًس تاػج ًاتَاًی فطز زض زؾتیاتی تِ احؿاؾات ٍ ػَاعتف هخثتت قتسُ ٍ زض ًْایتت هٌزتط تتِ       قٌاؾایی ٍ تَنیف هی

هَرتة   ّتا ٍاضُ. عتطح ّتس زاقتت  تزطتِ ّیزاًْای زٍپْلَ قسُ کِ چیعی رع کاّف ؾلاهت ضٍاًتی ضا تتِ زًثتال ًرَا   

 ؾتَء  تتِ نتَضت   فتطزی  هیتاى  ضٍاًی قٌاؾیآؾیة زض ّاایي ؾَگیطی ٍ قًَسهی ضٍیسازّا اظ ها تفؿیطّای زض ؾَگیطی

ِ غیطٍاقغ ّایزاقتچكن ٍ ّسف ًازضؾت، ّایقسُ، گواًِ تحطیف ّایًگطـ ّا،تفاّن زٌّتس.  هتی  ضا ًكتاى  ذتَز  تیٌاًت

 ؾتَگیطی  هَرة هٌفی عَض تِ ٍ گطزًسهٌفی هی ذَزآیٌس افکاض فطهاى اتا  تِ تثسیل قًَس،هیفؼال  ّاٍاضُعطح کِ ظهاًی

گطزز. زض ایتي هیتاى تتِ    قَز ٍ هَرثات ًاضضایتی زض افطاز ًؿثت تِ ّوسیگط اظ رولِ ظٍرْای رَاى هیاعلاػات هی زض

ؾلاهت ضٍاًكٌاذتی افطاز  ًاگَیی ذلقیهَرة ًاگَیی ذلقی قَزٍ زلیل هكکلات ّیزاًی کِ ایزاز هیکٌس هوکي اؾت 

ًاؾتاظگاض اٍلیتِ ٍ   گطاًِ ًاگَیی ذلقی زض اضتثاط تیي عطحَاضُ ّتای  زّس. تٌاتطیي تَرِ تِ ًقف هیاًزیضا تحت تاحیط قطاض 

 ؾلاهت ضٍاًی هی تَاًس ًقف هْوی زض فْن هكکلات ضٍاًكٌاذتی ًاقی اظ عطحَاضُ ّای ًاؾاظگاض اٍلیِ ایزاز کٌس.
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 هٌاتغ

 در اًگی یّا ٍاػتثار فرم کَتاُ پرسطٌاهِ طرحَار ُ ییایپا (.1386ی.)ٍ تكاضت، هحوسػل یفط، هحوسػل یقاؾن؛ هحوس ،یآّ

 .یتیٍ ػلَم تطت ی. هزلِ ضٍاًكٌاؾداًطگاُ اىیداًطجَ يیت

، قواضُ 10پػٍّكی انَل تْساقت ضٍاًی، ؾال  -. هزلِ ػلویّای دفاػی ًارسایی ّیجاًی ٍ سثک(.1387تكاضت، هحوسػلی. )

 .190 -181، ل 3

ّای  ّای در حال طلاق ارجاػی تِ سازهاى پسضکی لاًًَی ٍ زٍج همایسِ ػولکرد خاًَادگی زٍج(. 1383تْاضی، فطیثا. )

 .79 -75، 34، قواضُ 10هزلِ ػلوی پعقکی قاًًَی. زٍضُ  غیرهطلمِ.

ّای هثثت ٍ هٌفی تیواراى هثتلا تِ  اًِهٌص سرضت ٍ ًارسایی ّیجاًی در توییس ًط ًمص(. 1388تْاضی، هحوسػلی. )

 ًاهِ کاضقٌاؾی اضقس. اضزتیل، زاًكگاُ هحقق اضزتیلی، زاًكکسُ ازتیات ٍ ػلَم اًؿاًی. پایاى .اسکیسٍفرًی

ّای رٍاًی در ضْر  گیر ضٌاسی اختلال . تررسی ّوِپازٌّگ حؿي، ًهط انفْاًی هْسی، تطاٌّی هحوس ًقی، قاُ هحوسی زاٍٍز

 27-19( :4) 2 ;1375 رٍاًپسضکی ٍ رٍاًطٌاسی تالیٌی ایراى.کاضاى. هجلِ 

اثرتخطی رٍیکرد خاًَادُ درهاًی هثتٌی تر حضَر رّي تر سرد هساجی زًاى در (. 1391حهاض، رویلِ؛ احوسی، ذساترف. )

 .424 -412، ل 3، قواضُ 2فهلٌاهِ هكاٍضُ ٍ ذاًَازُ زضهاًی، ؾال  آستاًِ طلاق.

 تِ هثتلا درهاى زًاى در درهاًی حَارُ طر کارآیی .(1389انغط) ػثاؼ؛ زازذَاُ، پَضقْثاظ، تْطٍظ؛ ،زٍلتكاّی حؿي؛ حویسپَض،

 .ایطاى تالیٌی ٍ ضٍاًكٌاؾی ضٍاًپعقکی هزلِ ،فراگیر اضطراب اختلال

ػوَهی در راتطِ آلکسی تایوی تا سثکْای اتراز ّیجاى ٍ سلاهت (.1386قاّقلیاى ، هٌْاظ؛هطازی، ػلیطضاٍ کافی،هَؾی.)

 248-238(.3)13.داًطجَیاى. هجلِ رٍاًپسضکی ٍ رٍاًطٌاسی تالیٌی ایراى

. هزلِ زاًكکسُ “ػذم تَافك ارزضی ٍ تأثیر آى تر ًاسازگاری زٍجیي در هطْذ”(. 1388نسیق، غلاهطضا؛ انغطپَض، احوسضضا. )

 .64 -59، ل 2، قواضُ 3زاًكگاُ هكْس. زٍضُ 

ّای  پرٍری آًْا تا ًطاًِ ّای فرزًذ ّای ًاسازگار اٍلیِ هادراى ٍ ضیَُ راتطِ طرحَارُ تررسی(. 1390ظازُ، هطین ) ظْیطی

 . زاًكگاُ آظاز اؾلاهی اضزتیل.اختلالات رفتاری کَدکاى

ًمص راّثردّای ًظن دّی ضٌاختی ّیجاى ٍ سلاهت ػوَهی در ًاگَیی (. 1391ػیؿی ظازگاى، ػلی ٍ فتح آتازی،رلیل)

 (31)8ضٍاًكٌاؾی تحَلی.خلمی.

ای ٍ ػَاطف هٌفی در زًاى تذ سرپرست  ّای هماتلِ ّای ًاسازگار اٍلیِ، سثک همایسِ طرحَارُ(. 1391ًَض، احوس. ) فطری

 ًاهِ کاضقٌاؾی اضقس ضٍاًكٌاؾی تالیٌی زاًكگاُ تثطیع. پایاى )زٍجیي ًاسازگار ٍ دارای هطکل( ٍ زًاى دارای سازگاری.

اتطِ طرحَارُ ّای ًاسازگار اٍلیِ ٍ حالات فراضٌاختی در داًص آهَزاى دختر ٍ پسر. ر(. 1392کاظوی، حویس ٍ هغْطی، ؾاضا)

 (1)3پػٍّكْای ػلَم قٌاذتی ٍ ضفتاضی.

(. 1391تطروِ ؾؼیس نازقی، هزتثی ًازضی، هحوَز هحوسظازُ ) .طلاق ٍ پیاهذّا(. 2006کلاضک، آلیؿَى. اؾتَاضت، کطًٌلیا. )

 زاًف. چاج چْاضم. انفْاى: اًتكاضات پیغام
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ًاهِ کاضقٌاؾی اضقس  . پایاىّای دلثستگی تا تؼارضات زٍجیي تررسی راتطِ ًاگَیی خلمی ٍ سثک(.1390ًَترتی، حؿیي. )

 قٌاؾی. زاًكگاُ فطزٍؾی هكْس. ضٍاًكٌاؾی. زاًكکسُ ػلَم تطتیتی ٍ ضٍاى

هحَض. تطروِ: ػلی ناحثی ٍ حؿي حویسپَض.  ضٌاخت درهاًی اختلالات ضخصیت، رٍیکرد طرحَارُ(. 2003یاًگ، رفطی. )

 (. تْطاى: اًتكاضات اگِ.1384)

آهَزاى هراکس  تررسی راتطِ راّثردّای ضٌاختی تٌظین ّیجاى تا افسردگی ٍ اضطراب در داًص(. 1385یَؾفی، فطیسُ. )

 .871 -892: 4. ؾال قكن، قواضُ راٌّوایی استؼذادّای درخطاى
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Abstract 

Purpose: The main aim of this study was to investigate the relationship between maladaptive Schemas 

and mental health according to the mediating role of alexithymia in incompatible couples in the Miandoab 

city. 

Methodology: Research method was descriptive- correlational. 76 incompatible couples in Miandoab city 

that referred to counseling centers were selected by purposeful sampling. Data were selected using Young 

Maladaptive Schemas Questionnaire (2006), Goldberg and Hillier Mental Health Scale (1979) and 

Toronto Alexithymia Scale (1994). Kolmogorov-Smirnov test was used to test the normality of the 

data.  Pearson correlation test and path analysis were used to test the research hypotheses. 

Results: The results showed that there was a negative and significant correlation between early 

maladaptive Schemas and mental health (p≤0.05), negative and significant correlation between 
alexithymia and mental health (p≤0.05) and positive and significant correlation between early 
maladaptive schemas and alexithymia (p≤0.05). Also path analysis showed that direct effect of early 
maladaptive schemas on mental health was negative and significant (p≤0.05). Furthermore results 
revealed that indirect effect of early maladaptive schemas on mental health with regard the effect of 

alexithymia was negative and significant (p≤0.05).  
Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that maladaptive schemas has a 

direct effect on both mental health and alexithymia, and alexithymia act as a mediating variable between 

early maladaptive schemas and mental health. The results of this study have practical implications for 

considering alexithymia as an important mediating variable. 
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