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  بررسی نقش پیش بینی کنندگی معناي زندگی در افسردگی دانشجویان

  4، محمد قادري3، فرید براتی سده2، فرامرز سهرابی1غلامرضا احمدي

       چکیده 

شود که در ادبیات پژوهشی اخیر به عنوان میهاي اساسی محسوب زمینه و هدف: معناي زندگی یکی از سازه 

شود؛ افسردگی نیز اختلال شایع و شناخته شناختی شناخته مییکی از عوامل مرتبط با سلامتی و بهزیستی روان

پژوهش حاضر با هدف  داشته باشد. بنابرینرا درپی ناخوشایندي تواند پیامدهاي متعدداي است که میشده

- مطالعه توصیفی  در یک انجام شد. روش:افسردگی یک نمونه غیربالینی  بینیدر پیش یتعیین سهم معناي زندگ

)، افسردگی بک 2006هاي معناي زندگی (استیگر،  طباطبایی به پرسشنامهعلامه از دانشجویان دانشگاه  نفر 250

هاي توصیفی، هاي پژوهش به کمک شاخص) و پرسشنامه متغیرهاي جمعیت شناختی پاسخ دادند. داده1961(

ها: نتایج  گام مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. یافتهبهمستقل، همبستگی پیرسون و رگرسیون گامآزمون تی

 >001/0پژوهش نشان دهنده آن است که بین وجودمعنادرزندگی و افسردگی رابطه منفی معناداري وجود دارد (

P58/0 ؛- r= ام به گام نشان دهنده آن است که عدم وجود )؛ همچنین نتایج حاصل از الگوي رگرسیون گ

گیري:  نتیجه ).>001/0Pکند (از واریانس افسردگی را پیش بینی می %36 در دو گام و جنسیتمعنادر زندگی 

شود که توان هاي مهمی محسوب میتوان نتیجه گرفت که وجود معنا در زندگی از سازهها میباتوجه به یافته

  از تغییرات افسردگی را بطور معناداري دارد. بینی و تبیین بخشیپیش

  .معنادرزندگی، جستجوي معنا، افسردگی، دانشجویان: وجودهاي کلیديواژه
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          مقدمه 

هاي ناخوشایند شود که پیامدترین اختلالات روانی شناخته میبه عنوان یکی از شایع گیدافسر

دارد. بر اساس آخرین ویرایش راهنماي تشخیصی و آماري متعددي را براي اقشار مختلف در پی 

 درصد، همچنین 7به طور تقریبی  )، میزان شیوع دوازده ماهه افسردگیDSM-5اختلالات روانی (

سال و بالاتر گزارش شده  60سه برابر گروه سنی  18-29میزان شیوع این اختلال براي گروه سنی 

مورد مطالعه را دانشجویانی تشکیل  نمونه و باتوجه به اینکه). 2013است (انجمن روانپزشکی امریکا، 

ذکر شده قرار دارند؛ همچنین به علت شیوع نسبتا بالاي افسردگی دراین  دهند که در دامنه سنیمی

) که امروزه بخش قابل توجهی از جمعیت هر کشوري را 1393قشر (احمدي، موسوي، براتی سده، 

افسردگی در افت تحصیلی (نجفی پور و یکتاطلب،  گرفتن نقش اساسیتشکیل می دهند. و با در نظر 

) به عنوان فاجعه بارترین نتیجه 1391) و خودکشی دانشجویان (پور شریفی و همکاران، 1381

زا از قبیل وابستگی به الکل، ، همبودي بالاي افسردگی با برخی اختلالات و عوامل آسیبافسردگی

، 2، ج 1392، ترجمه رضاعی، 2،2007و سادوك 1هاي طبی (سادوكسوءمصرف مواد، برخی بیماري 

) و سایر پیامدهاي ناخوشایند آن در سلامت افراد، شناسایی عوامل مرتبط با افسردگی از 109ص 

  اهمیت ویژه اي برخوردار است. 

شناسی هاي متعددي مطرح شده است که یکی از عوامل مرتبط با در بررسی علل افسردگی سبب

و  3؛ وو2014ی درجوامع امروزي، فقدان حسی از معنا در زندگی است (هدایتی و خزایی، افسردگ

و  11، میشلز10، من9؛ استیگر2012، 8وپسارا 7؛ کلفتراس2012، 6و کایرنس 5؛ کوهن2013، 4برون

). همچنین برخی مطالعات انجام شده بر 2009، 15، هریرا14سل، استیگر، وایت13؛ اوونس2009، 12کوپر

هاي و دیدگاه کودکی بسیاري از آنها جهان بینی دوران ي دانشجویان نشان دهنده آن است کهرو

کنند، بدون آن که یک چهار چوب مذهبی قبلی خود را با اتمام تحصیلات دانشگاهی ترك می

، 19ول،آرنت و کول18من؛ ریف2002، 17، جنسون16جایگزینی براي نگریستن به دنیا یافته باشند (آرنت

                                                           
1-Saddock                   2-Saddock                     3-Woo                           4-Brown                                   5-Cohen                                                       
6-Cairns                      7-Kleftaras                     8-Psarra                       9-Steger                                   10-Mann                                                 
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26-Magno                 27-Paterson                    28-Roldan                     29-Kashdan 
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)؛ که این مسئله می تواند حس بیشتري از فقدان معنا در زندگی را 2013؛ نقل از وو و بران، 2005

  جامعه باشد. از براي شیوع بالاي افسردگی در این قشر احتمالی یا علتی، زنددانشجویان رقم براي

عنوان یکی  به شناختی معناي زندگی یکی از مفاهیمی است که در ادبیات پژوهشی اخیرازمنظر روان 

، 24و تمیزل 23تل، دالک22، سپمز21شود (دوگان شناختی محسوب میروان 20از عناصرمهم بهزیستی

لواسانی، ؛ غلامعلی2007، 29؛ استیگرو کاشدان2011، 28دانو رول 27، پترسون26، مگنو25؛ گالان2012

سده، ، قادري، براتی) که وجود آن با شادکامی، رضایت از زندگی (احمدي1392و مصیري، اي اژه

)، سلامت عمومی 2007؛ استیگر و کاشدان، 2012؛ کوهن و کایرنس؛ 1388؛ براتی سده، 1394

)، شاکربودن و  2009، )، حمایت اجتماعی (استیگرو همکاران1390شوشتري، پورشافعی، زاده(طالب

ده گرایی رابطه عزت نفس رابطه مثبت و همچنین با افسردگی، اضطراب، استرس پس از آسیب و ما

). بر خلاف وجود معنا در زندگی، فقدان 2011، 3و باچانان2، استراك1معکوس دارد (نقل از اسکلونبرگ

معنادرزندگی، یا سطوح پایین آن، با برخی از عوامل فشارزایی روانی نظیر افسردگی (هدایتی و  وجود

؛ استیگروهمکاران، 2012وپسارا،  ؛ کلفتراس2012و کایرنس، ؛ کوهن 2013؛ وو و برون، 2014خزایی، 

)، 2009؛ استیگر و همکاران، 1392) اضطراب (دهداري و همکاران، 2009؛ اوونس و همکارن، 2009

، 4)، پرخاشگري و ناامیدي (براساي2009استرس پس از آسیب و احساس گناه (اوونس و همکاران، 

شناختی العه انجام شده بر سلامت روانرابطه مستقیم دارد. علاوه بر این، مط )،2012، استیگر،5پیکو

نوجوان نشان دهنده آن است که سطوح پایین معنا در زندگی با سطوح بالاي مصرف داروها و مسکن، 

  ).2011روابط جنسی ناایمن، فقدان ورزش و کنترل برنامه غذاي رابطه دارد (براساي، پیکو، استیگر،

توان گفت که تعریف واحد وجامعی نظران می با بررسی تعاریف متعدد ارائه شده ازجانب صاحب

-به انسانی  زندگی ازمعناي«6باور فرانکل ازمعناي زندگی که مورد قبول همگان باشد وجود ندارد. به 

؛ ترجمه 1959فرانکل، » (به روز دیگر و از ساعتی به ساعت دیگر متفاوت است از روزيو انسان دیگر 

تعریف ارئه شده باوجود اینکه توسط یکی از پیشگامان این حوزه  ).167، ص 1391صالحیان و میلانی، 

مطرح شده، بیشتر شبیه هدف است و جنبه فردي دارد، اما دراثري دیگري از وي جنبه فردي وشخصی 

روط به آن می داند ( مشمعنا رنگ باخته و بیشتر وجهه کیهانی واجتماعی پیدامی کند که بقاي بشر را 

                                                           
1-Schulenberg                2-Strach                         3-Buchanan                      4-Brassai                         5-Piko                                                                                                
6-Frankel                        7-Seligman                      8-yee-Hoo                        9-Cheunge                      10-Cheunge 
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زندگی بامعنا زمانی ایجاد  7). ازنظر سلیگمن31، ص 1392ترجمه تبریزي و علویان، ؛ 1978فرانکل، 

چیزي بزرگتراز خود  شود که انسانها از برترین توانمندهایشان براي پیوستن و خدمت کردن به می

، 8هو). شاید بتوان تعاریف متعدد ذکرشده را با تعریف یه263، ص 2002استفاده کنند (سلیگمن، 

بندي کرد؛ به باور آنها، معناي زندگی به  ) جمع1391(نقل از علیلو، خسروشاهی،  10چانگو 9چانگ

بردن به  کند که به دنبال پاسخ دادن به چیستی زندگی، پی احساسی از یکپارچگی وجودي اشاره می

هدف زندگی و دست یافتن به اهداف ارزنده و درنتیجه رسیدن به حس کامل بودن و مفید بودن حاصل 

  ی شود. م

هاي خلاءوجودي هاي پژوهشی، افسردگی به عنوان یکی از نشانهمطابق با نظریه فرانکل و برخی یافته

 واعتیاد به شود؛ فرانکل از افسردگی، پرخاشگريیا به عبارتی فقدان معنا در زندگی است محسوب می

، 1392بریزي و علویان، ، ترجمه ت1978عنوان مثلث نشانه شناسی خلاءوجودي یاد می کند (فرانکل، 

  ). 21ص 

با وجود نقش اساسی معناي زندگی در افسردگی، شیوع بالا و پیامدهاي ناخوشایند آن بر بهزیستی و  

هاي محدود و متناقضی در رابطه با متغیرهاي پژوهش وجود دارد. طوري که در سلامت افراد؛ پژوهش

بر روي دانشجویان خوابگاهی انجام شده  که )1392مطالعه انجام شده توسط دهداري و همکاران (

) در 1388سده (اي بین معناي زندگی و افسردگی دیده نشد؛ این در حالی است که براتیاست رابطه

پراکنش افسردگی را  %39مطالعه اي بر روي یک نمونه ایرانی پی برد که عدم وجود معنا در زندگی 

مونه بررسی براتی سده افرادي با ویژگی هاي خاص بودند تبیین می کند؛ اما از آنجایی که اغلب افراد ن

(عمدتا از افراد تحت پوشش سازمان بهزیستی کشور)، لذا ضرورت دارد تا این بررسی در نمونه هاي 

به بوته بررسی  هاي که میزان شیوع بالایی از افسردگی در آنها گزارش شده است،عمومی تر و نیز گروه

کی از این گروه ها دانشجویان هستند؛ بنابرین با توجه به اظهارات فوق، و تحقیق گذاشته شود. که ی

هاي زیر پژوهش حاضر با هدف تعیین سهم معناي زندگی در افسردگی دانشجویان و پاسخ به فرضیه

  انجام شده است.

  بین وجود معنادرزندگی و افسردگی رابطه معناداري وجود دارد.  -

  سردگی رابطه معناداري وجود دارد.بین جستجوي معنادرزندگی و اف -
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بین معناي زندگی (وجود و جستجوي معنا درزندگی) در دانشجویان دختر و پسر تفاوت معناداري  -  

  وجود دارد.

بین سن و معناي زندگی (وجود و جستجوي معنا درزندگی) در دانشجویان کارشناسی رابطه رابطه  -

  معناداري وجود دارد.

  ونه پژوهشروش اجرا، جامعه و نم

انجام گرفته است. جامعه آماري مطالعه  پژوهش حاضر از نوع توصیفی است که در قالب پیش بینی 

 93حاضر را کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی وکارشناسی ارشد تشکیل می دهد که در سال 

باشد که دانشجو می 250دردانشگاه علامه طباطبایی مشغول به تحصل بودند. نمونه مورد مطالعه شامل 

شناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم سیاسی، به هاي خارجه، رواناز دانشکده ادبیات فارسی و زبان

صورت نمونه گیري در درسترس انتخاب شدند. روند نمونه گیري نیز به این صورت بود که با مراجعه به 

 شد،و رضایت آنها جلب می تشریح دهندگانها و قبل از حضور اساتید، اهداف مطالعه براي پاسخکلاس

 220پرسشنامه ارئه شده  250گرفت. از ها براي پاسخ گویی در اختیار آنها قرار میسپس پرسشنامه

 2(فرم کوتاه)، معنادرزندگی 1دختر) به پرسشنامه هاي افسردگی بک 122پسرو  98نفراز دانشجویان (

هاي بدست آمده نیز امل دادند. دادهپرسشنامه متغیرهاي جمعیت شناختی پاسخ ک ) و2006استیگر (

مستقل مورد تجزیه  tهاي آماري رگرسیون گام به گام، همستگی پیرسون، آزمون از طریق آزمون

  وتحلیل قرار گرفت.

  هاي پژوهشابزار

 )MLQپرسشنامه معنادرزندگی (

که هر یک از ) داراي ده گویه است 2006، 5و کالر 4، اوشی3پرسشنامه معنادرزندگی (استیگر، فرازر

دو خرده » کاملا درست« 7تا » کاملا نادرست« 1اي از  ها بر روي مقیاس لیکرت هفت درجهگویه

 9را اندازه می گیرد، به استثنایی گویه ) درزندگی SML) و جستجومعنا (PMLمقیاس وجود معنا (

                                                           
1-Beck depression short inventory(BDI-s) 
2-Meaning in life Questionnaire 
3-Frazier       
4- Oishi  
5- Kaler 
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، 1معنا عبارتند از  هاي وجود گویهکه نمره دهی معکوسی دارد، سایر گویه ها نمره دهی معمولی دارند 

ها جهت سنجش جستجوي معنا مورد استفاده قرارمی گیرد. براساس گزارش  وسایرگویه 9، 6، 5، 4

هردو مقیاس  از پایایی و روایی بالایی برخوردار است، همسانی درونی  MLQ) 2006استیگر وهمکاران (

 ، این ضریب برايPML81/0 ياست (ضریب آلفا برابا استفاده ازآلفاي کرونباخ بالا گزارش شده

SML84/0) روایی سازه ها داراي ضرایب بالایی بودند. ) نیز خرده مقیاس1388). در بررسی براتی سده

) موردبررسی قرارداده و روایی 1392در ایران توسط مصرآبادي، استوار و جعفریان ( MLQو تشخیصی 

  اي قابل قبولی را نیز گزارش کرده اند.  سازه

  S)-(BDIفرم کوتاه –پرسشنامه افسردگی بک 

آزمون افسردگی بک یکی از شتاخته شده ترین و پرکاربرد ترین آزمون ها در سنجش افسردگی است 

از سوي بک و وارد معرفی گردید که کاربرد پژوهشی و بالینی  1961که نخستین بار در سال 

 ) ترجمه و1380سوالی آزمون که توسط منصور و دادستان ( 13بسیاربالایی دارد. دراین پژوهش از فرم 

) ویژگی 1384). رجبی (1387گزارش شده است استفاده شد (نقل از علی محمدي و جان بزرگی، 

هاي رواسنجی فرم کوتاه را موردبررسی قرار داده و ضریب الفاي کرونباخ و دو نیم کردن را به ترتیب 

آلفاي  گزارش می کند. در پژوهش حاضر نیز ضریب 67/0و همبستگی فرم کوتاه و بلند را  82/0، 89/0

بود. همچنین ازطریق پرسشنامه محقق ساخته متغیرهاي جمعیت  S)-BDI (90/0کرونباخ براي 

  شناختی، داده هاي جمعیت شناختی مرتبط با پژوهش جمع آوري گردید.

    هاي پژوهش یافته

و دامنه سنی  68/22میانگین سنی  دانشجو به عنوان گروه نمونه با 220نتایج بدست آمده از مجموع 

کارشناسی  %9/35% کارشناسی، 1/64% متاهل، 15% مجرد، 85% دختر، 5/55% پسر و 5/44، 19- 36

 84/6استاندارد  و انحراف 99/5% غیرخوابگاهی با میانگین افسردگی 7/47% خوابگاهی و 3/52ارشد، 

از بررسی داده ها و پیش فرض هاي  نشان دهنده وجودرابطه بین متغییرهاي پژوهش حاضر است. پس

  مربوط به اجراي آزمون هاي آماري یافته هاي زیر حاصل شد. 

گزارش شده است که درآن تفاوت  1نتایج شاخص هاي آمارتوصیفی به تفکیک جنسیت در جدول 

چشمگیري بین مقیاسهاي معنا درزندگی بین دو جنس وجود ندارد، آما میانگین افسردگی در 

) نشان 2(جدول دختر نسبت به پسران زیاد است. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسوندانشجویان 



  95/ بررسی نقش پیش بینی کنندگی معناي زندگی در افسردگی دانشجویان

 

 
 

). P>0/ 01) و افسردگی رابطه منفی معنادار وجود دارد (PMLداد که بین وجود معنا درزندگی (

همچنین بین سن با وجود معنا رابطه منفی و با جستجوي معنا رابطه مثبت در دانشجویان کارشناسی 

  ، در حالی که این رابطه در دانشجویان ارشد معکوس می باشد.وجود دارد

هاي افسردگی از بین متغییرهاي مستقل (وجود معنا در زندگی، به منظور تعیین قویترین پیش بینی

جستجوي معنادر زندگی، جنسیت، سن، وضعیت تاهل، مقطع تحصیلی و وضعیت اسکان) رگرسیون 

هاي پرت با استفاده از نمودارهاي مربوطه شناسایی نخست داده گام به گام مورد استفاده قرارگرفت.

خطی با اي) و حذف شد. پس از تایید مفروضه نرمال بودن، مفروضه هموبرگ وجعبه(نمودارهاي ساقه

-) مورد بررسی قرار گرفت که نشان دهنده عدم همVIFواریانس ( دوشاخص ضریب تحمل وعامل تورم

). 3باشد (جدول و قابل اعتماد بودن خروجی مدل رگرسیون می خطی بین متغیرهاي پیش بین

خروجی حاصل از مدل رگرسیون نشان دهنده آن است که بین وجود معنادرزندگی وجنسیت با 

واریانس افسردگی را  36/0) واین دو متغیردرمجموع =60/0Rافسردگی رابطه معناداري وجود دارد (

مقدار بدست آمده را به جامعه واقعی نسیت دهیم وجود معنا کنند. در صورتی که بخواهیم  تبیین می

ازپراکنش افسردگی را دارد  35/0و پس از ورود جنسیت باهم توان تبیین  34/0در گام نخست 

)354/0 RAdj
. با بررسی ضرایب استاندارد شده رگرسیون می توان دریافت که وجود معنا در زندگی )= 

 = B 1, -585/0 (را نسبت به متغیر دوم تبیین می کند بخش قابل توجهی از متغیر ملاك 

123/0(B2=.  

    : شاخص هاي توصیفی معناي زندگی و افسردگی بر حسب جنسیت و مقایسه آنها1جدول 

 

 

 

 

سطح معناداري                                M(SD)کل               M(SD) مردان                 M(SD)زنان                        متغیر                   

          PML        (         )16/6 (12/27               )59/6 (54/27                  )34/6 (31/27                      62/0وجودمعنادرزندگی(

           87/5 (75/28               )59/6  (82/27                )12/6  (34/28                       26/0(          (SML)جستجوي معنادرزندگی

       PML+SML                 )27/9 (88/55              )65/10 (36/55            )89/9  (65/55                       69/0کل مقیاس

           04/0                        99/5) 84/6(                  98/4)65/5(                 80/6) 58/7(                    افسردگی                   
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 یلیتحص مقطع کیتفک به و یکل طور به پژوهش يرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا:  2جدول

** 05/0* _   P> 01/ 0 P>  

  : توصیف تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش بینی افسردگی3جدول

 گیريبحث و نتیجه

 بین وجود معنادزندگی با افسردگی می باشد؛ - 58/0 نتایج مطالعه حاضر نشان دهنده همبستگی

از پراکنش افسردگی را  34/0معنا در زندگی توان تبیین همچنین براساس خروجی رگرسیون نبود 

دارد، بنابرین فرضیه اصلی پژوهش تایید شد. یافته پژوهش حاضر با غالب گزارش هاي ارائه شده در 

)، اوونس و 2012در بررسی کلفتراس و پسارا ( ها ومکان هاي مختلف همخوانی دارد؛ به طوري کهگروه

  دار با افسردگی به ترتیبهمبستگی بین زندگی معنی )2009همکاران () و استیگر و 2009همکاران (

دریافتند که معناي  بررسی خود ) نیز در2013گزارش شده است. وو و بران ( -60/0، - 60/0، -63/0

هاي در معرض تروما در دوگروه از افراد افسرده را (افسرده زندگی توان پیش بینی و تبیین افسردگی

) نیز بین وجود معنا 2013تجربه تروما) دارد. براساس مطالعه کوهن و کایرنس (وافسردگان بدون 

درزندگی با افسردگی رابطه منفی معناداري وجود دارد که این یافته نیز با مطالعه حاضر همسو می 

دهنده آن است که، عدم وجود معنا در زندگی توان تبیین و نیزنشان  )1388باشد. مطالعه براتی سده (

) 1392( % از پراکنش افسردگی را دارد؛ در حالی که در بررسی دهداري و همکاران39 بینیپیش

که این تناقض می تواند ناشی از به کارگیري  اي بین وجود معنا در زندگی با افسردگی یافت نشدرابطه

  خرده مقیاس براي سنجش افسردگی در مطالعه ذکرشده باشد.

  کارشناسی (ارشد)                                                      4         3         2             1                متغیر                   

                   2                         1                                                                                    _               افسردگی                  -1

    _              PML      (  *58. /-            _                                        1-PMLوجودمعنادرزندگی(-2

  _)               SML  (09/0-        *25/0        _                             2- SML       12/0  )*49/0جستجوي معنادرزندگی(-3

4-   PML+SML                  *43/0-        *80/0       78/0       _                 3-      08/0(  18/0**      )  06/0(  -06/0     سن-  (  

                                            037/0     047/0      013/0       -035/0         سن                           -5

  R2     R 2        R             P  تعدیل VIF)      تولرنس(     B  (ضریب استاندارد)   SEB           B           گام          بینمتغیر پیش

     001/0       589/0     347/0       344/0)           00/1( 99/0             -585/0            058/0       -63/0وجودمعنا  درزندگی     اول      

  001/0     0/ 602      364/0      354/0)            00/1( 99/0              123/0             744/0      0/ 68دوم              جنسیت            
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تواند چهارچوبی براي پاسخگوي و گفت که وجود معنادرزندگی می نتوادر تبیین یافته هاي فوق، می

نیز نشان دهنده آن  )2009بررسی اوونس و همکاران ( ها و رنج هاي زندگی فراهم کند؛پردازش آسیب

است که سطوح بالاي وجود معنادر زندگی با سطوح پایین افسردگی در افراد در معرض تروما رابطه 

اند، سطح بالاتري از د با سطح پایین معناي زندگی که درمعرض تروما بودهدارد؛ در حالی که افرا

گیري در مقابل تواند به عنوان ضربهمی بنابرین وجود معنا در زندگی اند؛افسردگی را گزارش کرده

افسردگی و سایر فشارزاهاي روانی عمل کند؛ در حالی که بر اساس نظریه فرانکل و یافته هاي 

-ها و پیامدهاي فقدان حسی از وجود معنادرزندگیمی تواند به عنوان یکی از نشانه گیافسرد پژوهشی،

ها وجود که فراتر از جنسیت افراد است که در همه انسان نیاز به معنا نیازي بنیادین محسوب باشد.

یافت  ها تفاوت معناداري بین وجود معنا در گروه مردان و زناندارد؛ از این رو همسو با سایر پژوهش

). 1390شوشتري، پورشافعی، زاده؛ طالب1392؛ دهداري و همکاران، 2011نشد (براسل و همکاران، 

در دو جنس می باشد که با سایر  دار بین افسردگیحاضر نشان دهنده تفاوت معنی یافته دیگر مطالعه

هاي مطالعه فته). از دیگر یا2013هماهنگ است (انجمن روانپزشکی آمریکا، پژوهش ها ومنابع رسمی

و جستجوي  وجود معنا در زندگی کاهش سن در دانشجویان کارشناسی، حاضر این است که با افزایش

یابد، این رابطه در دانشجویان مقطع ارشد بالعکس می باشد که معنادار نیست. یافته معنا افزایش می

آکادمیک، جهان بینی و باورهاي با شروع جریان تحصیلات  فوق را شاید بتوان این گونه تببین کرد که،

 مذهبی قبلی مورد تردید قرار گرفته و یا فراموش می شوند، بدون اینکه جایگزین مناسبی درپایان

ول، ،آرنت و کول؛ ریف من2002هاي قبلی خود یافته باشند (آرنت، جنسون، آموزش رسمی براي باوره

هاي انشجویان در این مقطع از زندگی با چالش)؛ بنابرین ممکن است د2013؛ نقل از وو و بران، 2005

جستجوي معنایی براي زندگی برانگیزاند؛ که این  دررابطه با معناي زندگی روبرو شوند که آنها را به

                                                    هایی را در پی داشته باشد.تواند پیامدجستجو نیز می

جستجو براي  )2008به نقل از استیگر وهمکارن،  1970، 1ومدي 1963کل، به لحاظ نظري (فران 

اي از سلامت روانی محسوب می شود؛  زندگی به عنوان نیروي انگیزشی نخستین انسان و نشانهمعناي

پژوهشی  هايبراساس برخی ازیافته نیست. هاامروزه برخی از یافته هاي پژوهشی همسو با این نظریه اما

که با  شودمتغیرهاي مرتبط با فشارزاهاي روانی محسوب می جستجوي معناي زندگی، ازجملهاخیر، 

) نشان دادند که وجود معنا با 2012شناختی نیز رابطه معکوس دارد. کوهن و کایرنس(بهزیستی روان

                                                           
1-maddi                                  2-Sullivan                                            3-Lorentz                                    4- Rumination                                                             
5-Kawabata                            6- Shimai                                             7-Otake  
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العکس درحالی که این رابطه در جستجوي معنا ب مثبت و با افسردگی رابطه منفی دارد،رابطه شادکامی 

شادکامی کاهش و افسردگی افزایش می یابد. همچنین  معناي زندگی،جستجوياست، یعنی با افزایش

هاي پژوهشی حاکی از آن است که جستجوي معنا با افسردگی، اضطراب، غمگینی و ترس رابطه یافته

، استیگر، کاشدان ).2011مثبت و با وجود معنا رابطه منفی دارد (نقل از اسکلونبرگ و همکاران، 

خود را منفی گزارش نیز رابطه بین جستجوي معنا در زندگی با پذیرش )2008(2و لورنتس 1سالیوان

فشارزاهاي روانی تداعی شده است، برخی بر  می کنند. در تبیین این که چرا امروزه جستجوي معنا با

-). یافته2013و بران، باشد (وو  3این باورند که جستجوي معنا ممکن است به عنوان شکلی از نشخوار

هاي پژوهش حاضر نشان داد که بین وجومعنا با افسردگی رابطه منفی وجود دارد؛ که با سایر پژوهش 

ها همخوان بود، ولی رابطه بین جستجوي معنا با افسرگی با سایر پژوهش همسو نسیت؛ که می تواند 

گی نشان می دهد که ژاپنی ها همانطور که مطالعات بین فرهن ناشی از تفاوت هاي فرهنگی باشد؛

معنا با وجود جستجوي جستجوي معنا وآمریکایی ها از وجود معناي بالاتري برخوردار بودند. همچنین

ها ییها رابطه منفی دارد که این رابطه در امریکاو بهزیستی روانشناختی در ژاپنی معنا در زندگی

                                   )..2008، 6کیواوتا 5، شیماي4بالعکس می باشد (استیگر، کاواباتا

توان نتیجه گرفت که وجود معنادرزندگی از سازه هاي مهمی محسوب می شود ها میباتوجه به یافته

که نبود آن درزندگی با افسردگی رابطه دارد و می تواند به عنوان یکی از فاکتورهاي باشد که سهم قابل 

نمونه هاي غیربالینی را  یین بخشی از پراکنش افسردگی، به ویژه دراي درپیش بینی و تبملاحضه

به  ) نیز در بررسی ویژگی هاي روانسنجی پرسشنامه معناي زندگی1392دارد.مصرآبادي و همکاران (

تر از افرار در رسند که روایی تشخیصی این ابزار در تشخیص افراد سالم بسیار دقیقاین نتیجه می

                                                      معرض خطراست.

باتوجه به محدویت هاي روش شناختی مطالعه حاضر تعمیم یافته ها به سایر افراد وموقعیت ها باید با 

هاي مطالعه حاضر عدم تفکیک دانشجویان بر اساس تعداد ي محدودیتاحتیاط صورت گیرد. از جمله

کان مقایسه معناي زندگی(وجود وجستجوي معنا) را در سطوح هاي تحصیل بود که امترم و سال

مورد  هاي آتی پاسخ گویی به سوال هاي زیرراشود، پژوهشمختلف فراهم نساخت. بنابرین پیشنهاد می
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جهان بینی و معناي زندگی  در سطح کارشناسی)، توجه قرار دهند. آیا با ورود به دانشگاه (به ویژه

کم رنگ شده یا رنگ می بازد؟ درصورتی که پاسخ به سوال ذکر شده مثبت دوران قبل از دانشگاه، 

کاهش وجود معنا و درپی آن افزایش جستجوي معناي  تواند زمینه را برايباشد، آیا این مسئله می

التحصیلی) به حسی از  رسمی(فارغدر پایان آموزش آیا دانشجویان زندگی مهیا کند ؟ و در نهایت اینکه،

امید است که تحقیقات آینده براي سوالات فوق پاسخ  یابند یا خیر؟میدر زندگی دست  وجود معنا

  علمی فراهم کنند

  تقدیر و تشکر 

پژوهش حاضر با همکاري صمیمانه دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی انجام شده است که کمال 

                                                           تقدیر و تشکر را از این عزیزان داریم.

                                                            منابع

-معنادار، زندگی زندگی . بررسی نقش )1394سده، فرید. (احمدي، غلامرضا؛ قادري، محمد؛ براتی

   .49-46نامه)، شناسی معاصر(ویژه درشادکامی. مجله روان متعهدانه وبرخی متغیرهاي دموگرافیک

). ارتباط متغیرهاي جمعیت شناختی 1393احمدي، غلامرضا؛ موسوي، الناز؛ براتی سده، فرید. (

وشادکامی بامیزان شیوع افسردگی در دانشجویان. مجموع مقالات هفتمین سمینار بهداشت روانی 

 . 25-21دانشجویان، ص

شناسی مثبت گرادرافزایش شادي و روان). بررسی اثر بخشی مداخلات1388براتی سده، فرید. ( 

شناسی؛ دانشکده نشاط و معنادرزندگی وکاهش افسردگی، پایان نامه دربافت دکتري تخصصی درروان

  روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.

). بررسی سبک هاي هویت با معناي زندگی 1391بهادري خسروشاهی، جعفر؛ محمودعلیلو، مجید. (

، 8شناختی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا، دورهمطالعات روان جویان. مجلهدر دانش

           .2شماره

پورشریفی، حمید؛ حبیبی، مجتبی؛ زرانی، فریبا؛ عاشوري، احمد؛ حفاظی، میتر؛ حاجبی، میترا؛ 

در شناسایی افکار ). نقش افسردگی، استرس، شادکامی و حمایت اجماعی 1391بوالهري، جعفر. (

                                                    .99- 107، 2سال هجدهم، شماره، شناسی بالینی ایرانخودکشی. مجله روانپزشکی وروان



  1394تابستان  14، شماره چهارمسال / فصلنامه مشاوره و روان درمانی/ 100

 

دهداري، طاهره؛ یاراحمدي، رسول؛ تقدیسی، محمد حسین؛ دانشور، ریحانه؛ احمدپور، جمال. 

ر زندگی با وضعیت استرس و افسردگی در دانشجویان دانشگاه علوم ). ارتباط بین داشتن معنا د1392(

  .3. فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، سال اول، ش 1392پزشکی ایران در سال

). بررسی رابطه میان شادکامی با جهت گیري 1387علی محمدي، کاظم؛ جان بزرگی، مسعود. (

نش پژوهان موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی مذهبی و شادکامی روانشناختی و افسردگی در دا

-147، ص 2. فصلنامه روانشناسی در تعامل با دین، سال اول، ش 1386-1386قم در سال تحصیلی 

164. 

). رابطه معناي زندگی با 1392اي، جواد؛ محمدي مصیري، فرهاد. ( غلامعلی لواسانی، مسعود؛ اژه

  .1ل سال هفدهم، ش خوش بینی و بهزیستی. مجله روانشناسی، سا

). بررسی میزان شیوع افسردگی در دانشجویان دانشگاه 1387نجفی پور، صدیقه؛ یکتاطلب، شهرزاد ( 

  ).2(  6 علوم پزشکی جهرم و ارتباط آن با افت تحصیلی.فصلنامه علوم پزشکی جهرم،

نی، انتشارات ). انسان در جستجوي معنی. ترجمه نهضت صالحیان ومیهن میلا1391فرانکل، ویکتور. (

   درسا.

). فریاد ناشنیده براي معنی. برگردان دکتر مصطفی تبریزیو علی علوي نیا، 1391فرانکل،ویکتور. (

 انتشارات فراروان. 

 -خلاصه روانپزشکی- ). کاپلان و سادوك1392بنیامین جیمز، سادوك؛ ویرجینیا آلکورت، سادوك (

  ین رضاعی، تهران:انتشارات ارجمند. ، ترجمه فرز2علوم رفتاري/ روانپزشکی بالینی، ج

). رابطه معناي زندگی بت سلامت عمومی 1390طالب زاده شوشتري، لیلا؛ پورشافعی، هادي .(

)، 1( 18. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، 1389-90سال  کارکنان دانشگاه بیرجند در

  .55-61ص،

). بررسی روایی سازه و تشخیصی 1392یان .(مصرآبادي، جواد؛ استوار، نگار؛ سکینه، سکینه، جعفر

  .90- 83، ص 1شماره  7در دانشجویان. مجله علوم رفتاري، دوره  پرسشنامه معنادر زندگی

). ویژگیهاي روانسنجی ماده هاي فرم کوتاه پرسشنامه افسردگی بک. 1384رجبی، غلامرضا. (

 .4فصلنامه روانشناسی تحولی، ش
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