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 یشهر یهاو پژوهش یشهر یمطالعات طراح یتخصص یفصلنامه علم

 ، جلد یک1311 پاییز(، 12)پیاپی:  3 ، شمارهسال سوم

 

تدوین راهکارهای موثر بر ارتقا سلامت جسمانی شهروندان با تاکید بر 

 : محله استاد یوسفی شهر مشهدطالعه موردیم؛ رویکرد شهر پربازی

     

 3، تکتم حنایی*2، ساناز سعیدی مفرد1زهرا قنبردوست
 60/60/99تاریخ دریافت:  

 81/60/99: تاریخ پذیرش
 

  00268کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

شود. که باتوجه به زندگی شهری مربوط میای از مشکلات سلامت روحی و جسمانی شهروندان به سبکبخش عمده
در است.  را پایین آورده ... و روی و ورزشماشینیزه شدن زندگی و نبود فضاهای مناسب برای حرکت و ورزش ، آمار پیاده

شود که مشوق ای از زندگی در شهرها اطلاق میچندبعدی به شیوه عنوان یک شهر بهد شهر پربازی های اخیر رویکرسال
باشد. هدف از انجام این های ابتکاری میهای معماگونه بااستفاده از روشمردم به فعالیت بدنی، همراه با بازی و سرگرمی

کارهایی جهت ارتقا مطلوبیت های موثر بر ارتقا سلامت شهروندان با رویکرد شهر پربازی و ارائه راهمقاله شناسایی مولفه
های موردی در بستر مطالعات میدانی و تحلیلی، همبستگی و پژوهش-های توصیفیگیری از روشکنندگان با بهرهاستفاده

باشد. نوع این تحقیق به لحاظ هدف، در رده استفاده از پرسشنامه برای نیل به اهداف و پاسخ به سوال تحقیق می
ها بندی مولفهو آزمون آماری فریدمن برای رتبه spssافزار ار میگیرد. بمنظور تحلیل داده از نرمهای کاربردی قرتحقیق

استفاده شده است. نتایج این پژوهش حاکی از آن است که میتوان با طراحی فضاهای سالم و پربازی در بافت جدیدی از 
اجتماعی و نی و ارتقا سلامت، برقراری ارتباط های جسماشهر مشهد ، کمکی به ایجاد سالم زیستی، افزایش فعالیت

 پرداخت. نشاط و رفع نیازهای شهروندانافزایش 
 

 

 مشهد. ،یشهر پرباز کردیرو ،یباز ،یسلامت، سلامت جسمان یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رانیمشهد، ا ،یواحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلام ،یارشد، گروه شهرساز یکارشناس یدانشجو -8
 saeedi.s@mshdiau.ac.ir)نویسنده مسئول(  رانیمشهد، ا ،یواحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلام ،یشهرساز ارگروهیاستاد -2
 رانیمشهد، ا ،یواحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلام ،یشهرساز ارگروهیاستاد -3
تدوین راهکارهای موثر بر ارتقا سلامت جسمانی شهروندان با »ارشد خانم زهرا قنبردوست با عنوان برگرفته از پایان نامه کارشناسیاین مقاله  -*

دانشگاه آزاد  به راهنمایی خانم دکتر ساناز سعیدی مفرد در «: محله استاد یوسفی شهر مشهدطالعه موردیم؛ تاکید بر رویکرد شهر پربازی
 باشد.مشهد میاسلامی واحد 
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 مقدمه  -1
طی چند دهه اخیر جهان به سرعت به شهرنشینی و ماشینه شدن روی آورده است. امروزه فضاهای شهری از آن جا که   

پاسخگویی به نیازهای اجتماعی و فردی افراد، فضاهایی برای زندگی و تفریح ایجاد می کنند، وظایف مهمی بر عهده دارند و در 
و برنامه ریزان به دنبال پیوند محیط شهری با سلامت  (8391 ،نقش منحصر به فردی ایفا می نمایند )کربلایی حسینی غیاثوند

و الگوی در دنیای مدرن امروزی با توجه به مشکلات شهرنشینی  (.8392فیزیکی و روحی شهرنشینان هستند )لطفی و همکاران، 
و همکاران،  کوپایی)زندگی، انسان ها تمایل دارند بخشی از زمان خود را برای گذران اوقات فراغت، بازی و تفریح و... سپری کنند. 

اما با نگاهی گذرا به فضاهای شهری گذشته در ایران ملاحظه می شود که فضاهای بازی و گذران اوقات فراغت آنچنان . (8390
 (.8390و همکاران،  نجفی) تاساجتماعی همواره درحاشیه توجه بودهنقش و حضور این فضاها در فضای ه وکه باید شکل نگرفت

بنابراین ترویج شهرپر بازی علاوه بر جنبه های سرگرمی و تفریحی آن، باعث زندگی فعال در شهرها می شود، که می تواند 
وری اقتصادی باشد و منافع اجتماعی مهمی در توسعه و بهره علاوه بر تضمین سلامت جسمی و روحی و فکری شهروندان، محرک

ها نیازمند فضاهایی هستند که آنان را مخاطب قرار دهند و به چالش وا دارد و جلب توجه زیادی را نیز به دنبال داشته باشد. انسان
در توسعه روز افزون شهرها با وجود امکانات  اما. (8390و همکاران،  نجفی) و بیاندیشند و فعالیت نمایند کند تا آن ها مشاهده کنند

گسترده ای که در اختیار انسان ها  قرار میگیرد، توجه ویژه ای به نحوه تأثیر فضاهای پربازی بر تعاملات اجتماعی، شادی و نشاط، 
 .(8390و همکاران ، کوپایی)روانی و اجتماعی افراد نشده است ، سلامت جسمانی

ها، ساختمان زای فراتر اریزی، شهر را به عنوان ایدهریزی برای مردم است که این نوع از برنامهشهر سالم به معنی برنامه
دهد. براین اساس شهر یک سازواره زنده در حال تنفس و موجودی است که سلامتی اش کاملا ها و فضاهای باز ترویج میخیابان

درواقع زندگی سالم، محصول تعاملات اجتماعی بین انتخاب های فردی . (8319 ،با سلامتی شهروندان گره خورده است )ه. بارتون
. از یک سو و محیط اجتماعی، اقتصادی احاطه کنندة فرد از سوی دیگر است که در صورت تحقق، جامعه شاد و سلامت خواهد بود

 .(8396و همکاران،  بخارایی)

بر رویکرد شهر پربازی در محله استاد یوسفی  شهروندان باتاکیدهدف این پژوهش تدوین راهکارهای موثر بر ارتقا سلامت 
 شهر مشهد است.

توان با استفاده از رویکرد شهر پربازی به ارتقا سلامت چگونه می پژوهش حاضر با طرح یک سوال انجام شده است که:
 شهروندان رسید؟

د یوسفی قاسم آباد مشهد که با مشکلاتی نظیر لذا با توجه به موارد ذکر شده ضرورت طراحی شهر پربازی در محله استا
کاهش فعالیت های جسمانی، نبود سرگرمی و تفریح، کاهش نشاط و شادی، عدم حضور مردم و مشارکت آن ها و ...درگیر می 
 باشد در این محله حس می شود که می توان با طراحی محله ی پربازی در این بافت جدید از شهر مشهد کمکی به ایجاد سالم
زیستی، افزایش فعالیت های جسمانی و ارتقا سلامت، برقراری ارتباط اجتماعی و افزایش نشاط و شادی، و همچنین رفع نیازهای 

در این راستا سعی خواهد شد ویژگی ها و راهبردهای طراحی شهرپربازی را شناخته  شهروندان و ساکنین مناطقی از شهر پرداخت. 
پیاده نمود تا به یک فضای شهری پربازی در سطح محله دست یافت. در این بین نیز عوامل و و این اصول را در این محدوده 

 .مولفه هایی که بر پربازی بودن شهر تاثیرگذارهستند نیز بررسی می شود
 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق -2

 بازی -2-1

بازی فعالیتی . (8390و همکاران،  نجفی)باشد بازی، کاری است که به قصد لذت و تفریح انجام شود و فایده ای دربرنداشته 
و  ابراهیمی)کند کاملاً آگاهانه و خارج از زندگی معمولی است. چنانچه گویی جدی نیست ولی شخص را شدیداً و کاملاً جذب می

 .(Driskell,2003انجام می شود ) یبازی عموماً برای کسب لذت و سرگرم. (8396همکاران، 

فضای پربازی در شهر، فضایی است که مردم می توانند به طور موثر، سودمند، ایمن و با رضایت مندی بسیار، بازی نمایند. 
یکی از فاکتورها در رضایت مندی وخشنودی شهروندان از شهر وفضاهای پربازی، ارتباط موثر فضای پربازی و کاربری های 

شهرپر بازی شیوه ای از زندگی در شهرها است، به منظور تشویق  .(Fisman،2003) مختلف با افراد در سنین مختلف می باشد
های ابتکاری خاص، که در زندگی مردم به فعالیت بدنی ،همراه با بازی و تفریح و سرگرمی های معماگونه با استفاده از روش

که فضاهای شهری وظایف مهمی برای ایجاد گیرد. شهر پربازی، شهری سالم، متنوع و بسیار سودآور می باشد. روزمره جای می
تحقق سه هدف مهار خودروها در  .(8318، )رفیعیان و عسگری گونه فعالیت ها بر عهده دارند زمینه مناسب و بستر سازی این

وها و های مسکونی، طراحی مبلمان متناسب برای تحقق اصول و ایده شهر پر بازی و تبدیل خیابان ها، میدان ها، پیاده ر خیابان
معنای تازه ای ببخشد در  "فضای قابل زندگی"دیگر فضاهای  شهر به محلی که همه افراد جامعه بتوانند تفریح کنند و به واژه 
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( معتقد است که شهرهای بزرگ اغلب توسط فضاهای 2663) (. روجرزDriskell  ،2663: 1-88شهرپر بازی اهمیت زیادی دارد )

، و یکی از ابزارهای بزرگی سنجش شهرها، توانایی در فراهم آوردن بازی و تفریح و سرگرمی، عمومی وسیعشان شناخته می شوند
 های طبیعی و فضاهای باز شاخص برای شهروندانش می باشد.زیبایی
 

 (1831ماخذ: شیعه،) ها در شهر پربازیاهداف و هزینه -1جدول 

 ویژگی های شهر پربازی 

 اهداف
های سنی خاطر، تعادل، استراحت، ارتباط بادیگران، سلامت برای تمامی گروهلذت، تفریح، شادی، انبساط 

 و جنسی

 هزینه ها
، افزایش کارایی شرکت کنندگان صرف هزینه کم برای هر شخص، کمک به کاهش هزینه های درمانی

 هافعالیتدر

 هاو برداشت نتایج
 برقراری ارتباط،کمک به بهبود کیفیتکمک به توسعه خلاقیت های افراد،کمک به اجتماعی شدن، 

 همبستگی اجتماعی، تخلیه هیجانات و کم کردن استرس زندگی و

 
 

 
 (Driskell ،3118و  1831،حسینیون و  Walzer، 1831 )ماخذ: عوامل موثر بر شهر پربازی  -1شکل

 
قهرمانی از دیدگاه مختلف، انواع گوناگونی ها، چه حالت سرگرم کنندگی و تفریحی داشته باشند و چه حالت مسابقه و بازی

 یدیبازی های دورانی اشاره کرد )سعی، و بازی های تقلیدی، های شانسبازیی، بازیهای رقابت به توانیدارند از مهم ترین آنها م
 .(8390 همکاران،و ی رضوان

 

 مرور سابقه پژوهش پیرامون بازی -2-2

ولی هیچکس چه در خارج و چه در  تفریح به صورت پراکنده مطالبی یافت می شود.در رابطه با پر بازی بودن فضای شهری و 
داخل کشور به طور خاص به این مطلب نپرداخته است. مورخ هلندی، هویزینکا، به بررسی مفهوم بازی از دیدگاه اجتماعی پرداخته 

 هی کامل، در بیرون از حیطه زندگی عادی انجام گیردتعریف آن گفته است: بازی عبارت است از هرگونه فعالیت آزاد که با آگا در و
زیمل بازی را فرایندی برای آماده ساختن کودکان جهت ایفای نقش های بزرگسالان به شمار می  .(86 :8313 ،)قاضی و محمد پور

بودن جهت راه به عقیده یان گل از خصوصیات خوب برای یک مکان میتوان به مناسب  .(8390و همکاران،  صادق صابری) آورد
رفتن وبازی کردن، ماندن برای مدتی، راحت، محفوظ در برابر اقلیم، وجود صندلی ها، پله ها، کافه ها، نماهای خوشایند، تداوم 

کنند تا صحنه و اعتقاد دارد که کودکان بازی می هال .(Gehl ،8911 :826) حرکت پیاده و عدم وجود موانع حرکتی اشاره کرد

 ،های نیاکان خویش را که بر حسب نیاز زندگی آنان تولید شده است، تجدید کنند. )گودرزی و اسدی ها و فعالیت محتویات موقعیت
آن را به عنوان یک نیروی اجتماعی و از نظر  می یر و برایتلتفریح را به عنوان یک نهاد اجتماعی و  میلر رابینسون(. 8319

، بازی فعالیتی کاملاً آگاهانه و خارج از 8هویزینکا(. مورخ هلندی، 61 :8312 ،منسازمانی یک نهاد اجتماعی معرفی می نماید )آلت
کند در بازی هیچگونه منفعتی حاصل نمی زندگی معمولی است. چنانچه گویی جدی نیست ولی شخص را شدیداً و کاملاً جذب می

بر مفهوم بازی به عنوان مجموعه  2زیمل(. 86 :3831 ،باشد )قاضی و محمدپورهای اجتماعی می شود. بازی زمینه ساز تقویت گروه
 (. 8390و همکاران،  صادق صابری)اهدافی که غالبأ حس، آنها را رهبری میکند، تاکید می ورزند 

امروزه بازی ها چه به صورت فعال و چه به صورت غیر فعال، جزیی از زندگی انسان ها شده اند. به طوری که بسیاری از افراد 
کنند یا به تماشای آن می پردازند. بازی های تفریحی انواع مختلفی دارند. اما همگی آنها اگر برای تفریح و سرگرمی یا بازی می 

انجام شوند دارای ویژگی های زیر هستند: غیرجدی بودن؛ انجام آزادانه؛ نظم؛ محدودیت زمانی و مکانی؛ عدم قطعیت و غیرقابل 

 .(Driskell، 2663 :80پیش بینی بودن )

                                                           
1 Huizinka 

2 zimel 
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 شادی و نشاط -2-3
شادی و نشاط، از مهم ترین احساسات و نیازهای بشر به شمار می رود. شادی و نشاط دارای دو بعد است که یک بعد آن 
فردی است و به بینش و فرهنگ مردم و به ادراک آن ها وابسته است و دیگری به فضاهای شهری و معماری مربوط می شود که 

قابل دارند و از یکدیگر نیز تاثیر می پذیرند.  گسترده شدن ارتباطات اجتماعی باعث تقویت تعلق خاطر این دو بعد باهم ارتباط مت
 (01: 8311افراد به محل زندگی و بالارفتن ضریب امنیت روانی جامعه و نشاط اجتماعی می شود. )شارع پور، 

 

 فراغت -2-4
کنند پل ن مزد که رضایت خاطر آنی را به همراه دارد تعریف میجامعه شناسان آمریکایی اوقات فراغت را فعالیت آزاد و بدو

(. 8313شود. )هیوود، داند که در مقابل نیازهای ضروری به کار گرفته نمیوایز وقت فراغت را بخشی از وقت روزانه آدمی می
شد و موجب تکامل فردی بخشود و فردیت شخص را تکامل میفراغت فعالیتی هدفمند است که از روی انتخاب شخص انجام می

کند  و موجب خدمات اجتماعی  ای فراتر از ارضاء شخصی پیداشود. به موجب بعضی از تعاریف، تفریح نیز ممکن است دامنهوی می
 .(8396)ربانی و شیری،  گردد

 

 شهر سالم و سلامت -2-5

سلامت، مسئولیتی فردی، اجتماعی، سازمانی و سلامت یکی از ارزش ها و نیازهای اساسی هر انسان است و حفظ و ارتقا 
شهر سالم عرصه ی ظهور سیاست های هماهنگ اجرایی به دست مردم و در جهت تامین (. 8396 ،حاکمیتی است )دماری و غیره

 (.8396محیطی سالم برای رشد استعدادها و خلاققیت ها و فضایی مناسب جهت تامین سلامت شهروندان است )رهنما و افشار، 

شهر سالم . (8396 ،شهر سالم شهری است که محیط فیزیکی و اجتماعی آن سلامت را ترویج نماید. )زیاری و جانبابانژاد
اد و بهبود محیط های اجتماعی و کالبدی خویش بوده و منابع اجتماعی خود را جشهری است که به طور مداوم و پیوسته، در حال ای

 .(8311 و روستایی،دانشنامه مدیریت شهری گسترش می دهد )
از نظر سازمان بهداشت، شهر سالم یک شهر پاک و مبرا از بسیاری از آلودگی ها است. خدمات بهداشتی و زیست محیطی 
کافی و خوبی در دسترس دارد، دارای امنیت فیزیکی است و مردم می توانند در آن شهر با عقاید، فرهنگ و سبک های مختلف 

رویکرد جهانی از پروژه شهر سالم، ارتقاء کلیه امور بهداشتی و (. 8310ه راحتی ادامه دهند )طبیبیان، زندگی مورد علاقه خود را ب
 (.8319)ارجمندنیا،  ایجاد محیط زیست مناسب است

 

 (1831 ،بارتون و تقی زاده مطلق ماخذ:)معیارهای کیفی شهر سالم از نظر سازمان جهانی بهداشت -3جدول

 لم و با کیفیت بالامحیط کالبدی پاکیزه، سا

 زیست بومی که در بلندمدت با ثبات و پایدار باشد

 جامعه ای قوی، غیر استثمارگر و حمایتگر متقابل

 سطح بالایی از مشارکت و نظارت عمومی بر تصمیمات که بر زندگیشان، سلامتیشان و رفاه شان تاثیر می گذارند.

 شامل غذا، آب، سرپناه، درامد، ایمنی و کار دستیابی به نیازهای اصلی برای کلیه مردم شهر

 دسترسی به تجارب و منابع گسترده متنوع

 تشویق پیوند با گذشته و میراث فرهنگی و بیولوژیکی ساکنان شهر و گروه ها و افراد دیگر

 شکلی از شهر که با ارتقای خصوصیات برتر آن انطباق داشته باشد

 از بیماران برای همه سطح بهینه دسترسی به خدمات مراقبت

 شرایط سطح بالای سلامت
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 (1833 ،حاجی خانی و صالحی ماخذ:) اصول چهارده گانه شهرسالم  -3شکل 

 

در جهت استخراج معیارها و شاخص ها به منظور دستیابی به هدف تحقیق، به جدول زیر میرسیم که شامل معیارها، زیرمعیارها 
 ارتقا سلامت و شهر پربازی است.و شاخص های قابل سنجش در زمینه 

 

 
 برگرفته از منابع مختلف( ماخذ:های ارتقا سلامت و شهر پربازی)چارچوب شاخص  -8شکل
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 روش پژوهش  -3
بوده  پژوهش های موردیو  همبستگی ،تحلیلی-توصیفیپژوهش حاضر، به لحاظ ماهیت، تلفیقی از روش های  روش تحقیق

که در این پژوهش  ابزار گردآوری اطلاعاتو نوع تحقیق به لحاظ هدف، در رده تحقیق های کاربردی قرار میگیرد. به طور کلی 
ای، الکترونیکی و میدانی شامل: پرسشنامه برای شناسایی محیط )نمونه موردی( مورد استفاده قرار گرفته، از طریق منابع کتابخانه

زنی، استفاده از آمار و برداری، پرسهوگوی چهره به چهره، مشاهده )ناظر تعلیم یافته(، عکسو گفتمحقق ساخته، مصاحبه 
های اطلاعات و ... است. از آنجا که این تحقیق ارتباط نزدیکی با رفتارهای انسانی در محیط شهری دارد، سعی شده است از شیوه

شود. در جریان این پژوهش نیز از فضایی استفاده های ی آماری و تحلیلجدید جهت دریافت اطلاعات محیطی و رفتاری، آنالیزها
طریق تحلیل گرافیکی، نمایش صحیح و روشن ایده ها و شاخص های مورد نظر صورت خواهد پذیرفت. تصاویر گرافیکی قابلیت 

 بیان و انتقال آنچه را که شاید نیاز به بحث بسیار داشته باشد، را دارند. 

 این پژوهش در دو مرحله صورت میگیرد: یلتجزیه و تحل

تحلیل پرسشنامه؛ این تحلیل برگرفته از سنجه های )شاخص های( چارچوب نظری تحقیق می باشد. و در انتهای این  -8
 قسمت دیدگاه های مخاطبان فضا در قالب معیارهای تحقیقی رتبه بندی می شوند.

ها و امکانات در کنار محدودیت ها و ضعف ها در قالب جدول سوات تهیه در این قسمت پتانسیل  تحلیل یکپارچه سوات؛ -2
 میشود و در بستر معیارهای چارچوب نظری تحقیق بررسی می گردد و بر روی نقشه ای یکپارچه به نمایش گذاشته میشود.

( 0تا بسیار زیاد با امتیاز  8تایی لیکرت )از بسیار کم با امتیاز  0پرسشنامه محقق ساخته در قالب پرسشنامه بسته و با طیف 
 تهیه شده است.

 8390جامعه آماریِ تحقیق حاضر شامل تمامی ساکنین محله استاد یوسفی طبق آخرین سرشماری آماری سال  حجم جامعه:
 نفر(. 86299می باشد که در محدوده خیابان های شاهد، اندیشه، شریعتی و ادیب زندگی می کنند )

، حجم نمونه با استفاده از روش نمونه برداری 8390نفری محله استاد یوسفی در سال  86299جامعه  با توجه به نمونه آماری:

 پرسشنامه )نفر( می باشد. 141درصد خطای نمونه گیری، برابر با  86معیار( و با احتساب  86طبقه ای و با توجه به تعداد معیارها )

سطح توصیفی و  2های آماری در زیه و تحلیل قرار گرفته و جداول دادهمورد تج  Spss22افزار ها توسط نرمدر ادامه داده
 استنباطی ارائه خواهد شد.

 

 قلمرو جغرافیایی پژوهش -3-1
سال( واقع  36نفری، محله ای تازه ساز )با قدمت حداکثر  86299کیلومترمربع و جمعیت  8180محله استاد یوسفی به مساحت 

مشهد می باشد. از شمال به بلوار شاهد، از جنوب به بلوار شریعتی، از شرق به بلوار اندیشه و از شهرداری  86منطقه  8در ناحیه 
غرب به بلوار ادیب محدود می شود. محله استاد یوسفی، محله ایست که پتانسیل پربازی شدن را به دلایلی همچون وجود زمین 

موزشی مانند کتابخانه ها، فرهنگسرا و گروه های استفاده کننده های بایر، فضاهای عمومی و فضاهای سبز، امکانات فرهنگی و آ
های تجاری و آموزشی زیاد را دارد . همچنین این محله از محلات جدید شهر مشهد می خاص در سطح محله به دلیل کاربری

جز گروه درآمدی متوسط به  باشد که باتوجه به کاربری اموزشی نظیر دانشگاه آزاد و.. دارای جمعیت نسبتا جوانی است.این محله
بالا می باشند و می توان از این امر جهت برنامه ریزی و طراحی محله سالم  استفاده نمود. همچنین باعث می شود که بتوانیم 

به  رویکرد جدید شهر پربازی را در یکی از محلات نوپا ایجاد کنیم که نتیجه بهتر و مستعدتری را به همراه خواهد داشت. لذا باتوجه
 دلایل ذکر شده ضرورت پرداختن به طراحی این محله باتوجه به رویکرد شهرپربازی در این محدوده وجود دارد.

قدمت و همچنین تعداد طبقات در محله مورد نظر میتوان اظهار نمود  دانه بندی، با مشاهده نقشه های زیر در خصوص کیفیت،
را به خود اختصاص داده است  % 61/01مرمت میباشد که از کل درصد آماری  که در قسمت کیفیت ابنیه بیشترین درصد مربوط به

که این بیانگر این باور است که سطح کیفیت ابنیه تا حدودی نیاز به اصلاح دارد تا سیما و منظرمطلوبی را برای ساکنین محله رقم 
شترین سهم محله مربوط به قطعاتی میباشد که بیشتر زند و یکی از شرایط پایداری کالبدی را فراهم نماید. از لحاظ دانه بندی بی

را به خود اختصاص داده اند این موضوع میتواند یکی از عوامل موثر در کالبد بافت محله باشد و تا حدودی  %38/91اند و ریزدانه
را  % 90/10ست طوری که طبقه بوده ا 2یا 8پایداری را با لغزش رو به رو نماید ولی این در حالی است که تعداد طبقات بیشتر

شامل میشود این موضوع حاکی از این است که ریزدانه بودن قطعات بیشتر به علت تجاری شدن ابنیه ها بوده است که این تجاری 
شدن میتواند عاملی برای پیشرفت محله در راستای پایداری کالبد محسوب شود اما به شرط آنکه این تجاری بودن ها به سمت 

 حرکت کند تا علاوه بر موثر بودن در توسعه محله، بار ترافیکی و حمل و نقلی را کاهش دهد. تراکم عمودی
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 بررسی وضعیت موجود محله استاد یوسفی شهر مشهد -4شکل

 

موضوع کنترل کیفیت نتایج یک پرسشنامه دامنه وسیعی از موضوعات مختلف را در بر می گیرد که در این بین روایی و پایایی 
از اهمیت بیشتری برخوردار اند. در این پژوهش اعتبار ابزار سنجش با استفاده از اعتبار محتوایی از نوع صوری و پایایی آن با 

سوال در قالب طیف  68مورد تایید قرار میگیرد. در این پژوهش پرسشنامه ای محقق ساخته با  خضریب آلفای کرونبااستفاده از 
لیکرت طراحی شده و روایی محتوایی آن زیر نظر استاد راهنما و مشاور و چند تن از اساتید رشته شهرسازی مورد تایید قرار گرفته 

محاسبه  116/6ردید و پایایی داده ها با استفاده از آلفای کرونباخ، پرسشنامه بین نمونه آماری تحقیق توزیع گ 866است. تعداد 
 گردید که پایایی مورد قبولی است.
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 وضعیت نهایی هر معیار در بین سایر معیارها  -1شکل

 

بندی پس از ارائه آمار توصیفی و تحلیل هر یک از سوالات، حال به بررسی آمار استنباطی و آزمون های فرض به منظور رتبه 
معیارها در محله استاد یوسفی می رسیم. در اغلب ازمون های پارامتری، مفروضات مقدماتی بسیاری وجود دارد که تا این مفروضات 

ترین فرض، فرض نرمال نامعتبر خواهد بود. در میان این مفروضات مهمترین و شایع تامین نشوند، نتایج به دست آمده از آزمون،
بررسی نرمال بودن داده های تحقیق، فرض نرمال بودن به دلیل پرسشنامه لیکرت و طیف طبقه بندی پاسخ هاست. در بودن داده

 ها، رد شد؛ بنابراین باید از آزمون های ناپارامتریک برای تحلیل داده ها استفاده کنیم.

به  0نگین نظرات طبق جدول با توجه به اطلاعات معیارهای محاسبه در این فصل، مولفه های هر معیار سنجیده شد و میا
و کمترین 69/3، ورزش ها و تفریحات جسمی 00/3، سلامت 3100دست آمد. بیشترین میانگین به ترتیب مربوط به حس تعلق 

با توجه به نرمال نبودن داده ها، از آزمون فریدمن برای می باشد.  60/2میانگین مربوط به میراث فرهنگی و جاذبه های طبیعی 
 مولفه ها استفاده شده است. رتبه بندی 

آزمون فریدمن یک آزمون ناپارامتری، معادل آنالیز واریانس با اندازه های تکراری )درون گروهی( است که از آن برای مقایسه 
 ها درمبتنی بر یکسان بودن میانگین رتبه 0Hمتغیر )گروه( استفاده می کنیم. در آزمون فریدمن فرض  Kمیانگین رتبه ها در بین 

 بین گروه ها است. رد شدن فرض صفر به این معنی است که در بین گروه ها حداقل دو گروه با هم اختلاف دارند.
 

 رتبه بندی مولفه ها با استفاده از آزمون ناپارامتریک فریدمن  -8جدول 

 معیار
رتبه بندی آزمون  آماره

 انحراف معیار میانگین فریدمن

 92/1 18/6 00/3 حس تعلق

 00/1 10/6 00/3 سلامت

 33/1 10/6 69/3 ورزش ها و تفریحات جسمی

 89/1 12/6 89/3 دسترسی

 61/1 06/6 80/3 زیست محیطی

 18/0 10/6 88/3 فضاسازی محیط شهری

 18/0 12/6 86/3 رضایت شهروندی

 06/0 19/6 1/2 مبلمان شهری

 86/0 01/6 09/2 همکاری

 90/6 80/8 00/2 تنوع و پویایی عملکردی

 00/6 11/6 02/2 هنر و سرگرمی

 36/6 19/6 60/2 میراث فرهنگی و جاذبه های طبیعی
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 رتبه بندی مولفه ها با استفاده از آزمون ناپارامتریک فریدمن -1شکل

 

 Text Statisticsمیانگین رتبه های هر یک از مولفهه هها مشهخص شهده اسهت. و جهدول        )جدول بالا(، ranksدر جدول 
درجهه آزادی و   88محتوی نتیجه اصلی آزمون است. همان گونه که در این جدول شاهد هستید میتوان مقدار آماره مربع کی را بها  

دارد. با توجه به خروجی  0Hمشاهده کرد که نشان از رد شدن فرض  61666با مقدار  Value-Pهمچنین سطح معنی داری آزمون 
های بالا نتیجه نهایی اینکه بین مولفه های ارائه شده در چهارچوب نظری تحقیق، با یکدیگر رابطه وجود دارد و مداخله موثر بهوده  

 دارای کمترین امتیاز است. «میراث فرهنگی و جاذبه های طبیعی»بالاترین امتیاز و « حس تعلق»است. بر این اساس 

های درونی و بیرونی موجود در قالب نقاط قوت، ضعف، فرصت و تهدیهد بهرای محلهه اسهتاد     ها و محدودیتنسیلهمچنین پتا
 یوسفی در نقشه زیر ارائه شده است.

 

 
 تحلیل یکپارچه سوات - 3شکل
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 ها و بحث یافته -4
معیارهای تحقیق، همانطور که از  در جمع بندی نظرات شهروندان و ناظر تعلیم یافته )پژوهشگر( در ارتباط با ارزش گذاری

یک محله تقریبا نوساز شهر )توسعه های اخیر( انتظار می رفت، سطح سلامت و معیار زیست محیطی از وضعیت نسبتا خوبی 
برخوردار است. و با توجه به کاربری های مقیاس شهری و بعضا فرا شهری نظیر دانشگاه، و نیز فضاسازی های برنامه ریزی شده 

قرار دارد، از طرفی رتبه سومِ ورزش های و تفریحات جسمی، به  8ط شهری، حس تعلق ساکنین نسبت به محله در رتبه در محی
دلیل وجود کاربری های ورزشی متعدد نظیر فنس های ورزشی، پارک آبی ایرانیان، مجموعه ورزشی هلال احمر و ... بسیار حائز 

ظیر تنوع و پویایی عملکردی، هنر و سرگرمی، جاذبه های طبیعی و مبلمان شهری، اهمیت است. از این رو تقویت سایر معیارها ن
 می تواند ما را در دستیابی به اهداف تحقیق یاری رساند.  

 

 ارائه اهداف و راهبردهای ارتقا سلامت با رویکرد شهر پربازی -4جدول

 راهبرد اهداف عملیاتی هدف کلان

تقویت پویایی و 
مشارکت 

 شهروندان در
احیای فضای 
 شهری پر بازی

 بهبود
وضعیت 
سلامت 
روحی و 
روانی 

مخاطبان 
 فضا

 های خیابانی، فستیوال های هنری و مراسم هابرگزاری جشن ها و کارناوالهابرگزاری جشن

 افزایش فضاهای پربازی
 برگزاری جشنواره های مختلف بازی

 افزایش فضاهای ورزشی

ارتقاء حس تعلق به مکان و 
 شهروندی رضایت

 ایجاد فضایی نوستالژیک و پر خاطره

 نقش انگیزی در کالبد

 خلق تصویر ذهنی از کل فضا

 احیای فضای شهری در شب

 قابل رویت بودن تمامی فضا

 تجمع پذیری در عرصه های همگانی

 تقویت فضاهای مکث

 بهبود احساس امنیت محیطی

 تشویق همکاری و مشارکت عمومی

 خیابان برای اقشار مختلف با فرهنگ های مختلفپذیرا بودن فضای 

 ایجاد فرصت ها برای بروز خلاقیت در فضای شهری

 توجه به پتانسیل اهالی محله به منظور همکاری با نهادهای مسئول

ایجاد سرزندگی با 
خلاق  طراحی

 فضای شهری

 بهبود وضعیت مبلمان شهری

 تقویت نورپردازی
 افزایش مبلمان شهری همگرا

 استفاده از عناصر مختلف در فضای شهری نظیر پله، نیمکت و ..

 فضاسازی محیط شهری

 تقویت گرافیک محیطی

 در شب بخصوص جلوگیری از ایجاد جداره های صلب و غیرفعال

 تقویت نشانه های شهری

 ایجاد وحدت بصری و کالبدی در جداره

 ارتقاء دید و منظر

 تقویت تنوع در دیدها و سکانس ها

 پیوستگی در عناصر کالبدی )کف و بدنه(

 توجه به تناسبات و مقیاس انسانی در فضا

 محله سالم و پویا

 دسترسی مناسب به خدمات

 پراکنش مناسب عملکردها

 پیوستگی فعالیتی

 تمرکز فعالیت های مقیاس محله در مرکز محله

 بهبود مسیرهای حرکتی

 بهبود وضعیت مسیرهای پیاده

 افزایش نفوذپذیری پیاده در فضا

 بهبود فرصت های حمل و نقلی
 گیری مسیرهای دوچرخه شکل

 تنوع و پویایی عملکردی

 تقویت سرزندگی عملکردی

 وجود فعالیت های دیرپا

 استفاده از انرژی خورشیدی در تنوع و سرزندگی محیط

 افزایش ورزش های و تفریحات جسمی
 شکلگیری پارک های موضوعی

 ترویج فعالیت های فردی و گروهی در محیطی سرزنده و پویا

 ریزی برای رویدادهاهای اجتماعی و برنامهکنش ترویج برهم تقویت هنر و سرگرمی
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 راهبرد اهداف عملیاتی هدف کلان

 های فرهنگی هنریو فعالیت

 پذیرا بودن فضای خیابان برای اقشار مختلف با فرهنگ های مختلف

 تقویت فضاهای خلاق و پویا
 نمایشگاه های موقتتقویت حضور 

 سرزندگی از منظر زیست محیطی

 و تقویت پوشش گیاهی بهبود آسایش اقلیمی

 تقویت سرزندگی بیولوژیکی

 ارتقاء دلپذیری محیط

 ارتقا سلامت
 استفاده از رنگ به منظور القای حس های متنوع

 توجه به سطح بهداشت محیط

 

 
 سیاست گذاری -3 شکل

 

      گیرینتیجه -5
مندی از فواید بازی تحرکی، شیوع افسردگی، اپیدمی های بازی های رایانه ای، نا شادی و نا آرامی اجتماعی و عدم بهرهکم 

شهر و فضاهای آن بستر . سرزنده و پربازی در شهرهای ماست برای گروه های مختلف اجتماعی، از جمله علل نبود فضاهای شاد،
ردی و گروهی شهروندان هستند. توسعه فضاهای بازی در سطح شهر و محلات، باعث یا ظرفی برای وقوع انواع فعالیت های ف

ایجاد سرزندگی و پویایی میشود. این سرزندگی نه تنها برای کودکان بلکه برای بزرگسالان نیز لازم است؛ و بزرگسالان نیز برای 
شهر سالم علاوه ایجاد سرزندگی و نشاط در فضاهای  سرزندگی و شادی نیاز به بازی دارند. حال تلفیق اصول شهر پربازی با اصول

 شهری، میتواند سلامت شهروندان و فضاهای شهری را نیز بهبود ببخشد. 

در انتخاب محله استاد یوسفی شهر مشهد، حداقل های مورد نیاز برای شهر پربازی و شهر سالم مدنظر قرار گرفت که از آن 
ر حوزه شمال غربی شهر مشهد، وجود فعالیت های و کارکردهای مختلف فضایی، نظیر جمله میتوان به موقعیت خاص این محله د
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سینما، دانشگاه، پاساژه ها، فضاهای سبز و باز متعدد و از همه مهمتر وجود زمین های بایر به منظور توسعه های آتی اشاره کرد که 
نده و پربازی، و کشاندن شهروندان از هر گروه سنی و با تبدیل فضاهای کم تحرک و مرده این محدوده، به فضاهایی شاد و سرز

هر قشری به این فضا سبب حضور پر رنگ افراد در فضای شهری را موجب شود. همچنین در این پژوهش با بکار گیری اصول و 
سبب تشویق شاخص های شهر سالم و پربازی در محله استاد یوسفی، فضایی قابل زندگی معنایی تازه ای به محیط القا کرد که 

 و فضای شهری به عرصه ای اجتماعی برای همه افراد جامعه تبدیل شود.  مردم به فعالیت های بدنی و برقراری ارتباط اجتماعی،
 

 منابع
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