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Abstract 
One of the important issues in interdisciplinary studies with Islamic 
subjects is paying attention to the wide arena of social sciences. 
Undoubtedly, the Islamic concepts and solutions presented in these texts 
can solve many important issues related to human life. One of the 
important and different aspects of modern studies in the field of 
anthropology is considering the identity and human existence; since 
everyone's personal and social life is affected by their identity. Religious 
identity, as one of the important types of identity, plays an important role 
in the formation of human personality. On the other hand, the study of 
social change and the development of current societies indicates the 
emergence of various identity crises, especially among young people. 
Therefore, the current study examines the verses and narrations related to 
the Fourteen Infallibles with a descriptive method and analytical approach 
to explain the most important functions and fruits of individual and social 
identity. The findings of this study suggest that personalization, 
strengthening the spirit of supporting, tolerance, etc. are the most 
important fruits in the individual and social dimension of religious 
identity, since knowing the methods of institutionalizing religious identity, 
and explaining the fruits of religious identity can be an effective step in 
resolving these crises. 
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دینی با تأکید  اجتماعی هویت  -ثمرات فردی
  کریم و روایات بر معارف قرآن

  1نرگس شكربيگى
  ٢٩/۴/١٣٩٩: تاریخ پذیرش                   ٣/٢/١٣٩٩: تاریخ دریافت

  چكيده

 ىعلـوم اجتمـاع يعوسـ يطهتوجه به ح ىبا موضوعات اسلام ای رشته ياناز مسائل مهم در مطالعات م يكى

از  ياریبسـ یراهگشا تواند ىمتون م ينشده در ا ارائه یهاو راهكار ىاسلام يممفاه شك ىاست؛ چراكه ب

 يطـهدر ح امـروزیاز ابعـاد مهـم و متفـاوت مطالعـات  يكـى. ها باشـد انسان ىمسائل مهم مرتبط با زندگ

 ىهر كسـ ىو اجتماع ىشخص ىانسان است؛ چراكه زندگ یوجود و بخش  يتتوجه به هو ى،شناس انسان

در  يىنقـش بسـزا يـت،از انـواع مهـم هو يكـىعنوان  بـه ينـىد  يـتهو. گيرد ىقرار م يتشهو يرتحت تأث

 ى،فتن جوامـع كنـونيا و توسعه ىاجتماع يراتتغ ىبررس يگرد یاز سو. انسان دارد يتشخص يریگ شكل

پـژوهش حاضـر بـا  ينبنابرا دهد؛ ىجوانان خبر م ياندر م يژهو به يتىهو یها وجودآمدن انواع بحران از به

 ينتــر پرداختــه تــا مهم ^معصــومان يــاتو روا يــاتآ ىبــه بررســ يلــىتحل رديكــو رو يفىروش توصــ

 دهـد ىن پـژوهش نشـان ميـا يجنتـا. كنـد يـينرا تب ينـىد  يـتهو ىو اجتمـاع یكاركردها و ثمرات فـرد

ــد فــرد  ينتــر از مهم... و یآور تــاب گری، يــتحما يــهروح  يــتتقو ســازی، يتشخص و  یثمــرات در بعُ

آثـار  يـينو تب ينـىد  يـتهو سـاختن ينهنهاد یها است شناخت روش ىهستند؛ گفتن ينىد يتهو ىاجتماع

  .ها باشد مؤثر در جهت رفع بحران ىگام تواند ىم ينىد يتهو

  ها اژهكليدو

  .^معصومان ياتروا يم،كر قرآن ينى،د  يتثمرات هو ينى،د  يتهو يت،هو

                                                            
  shekarbeygi.n@gmail.com  .يرانكرمانشاه، ا ىدانشگاه علوم پزشك ىدانشكده پزشك ىگروه معارف اسلام ياراستاد .1

فصلنامه . ياتو روا يمكر بر معارف قرآن يدبا تاك دينى يتهو ىاجتماع -یثمرات فرد). 1399. (نرگس يگى،شكرب* 

  Doi:10.22081/ JISS-2004-1642 (R3)                   .66-37، صص )29(۸ ی،مطالعات اجتماعاسلام و 



38  

  

  

  

 

 

ل 
سا

م 
شت

ه
ه 
ار
شم

 ،
ل
او

، 
ن
تا
س
تاب

 
13

99
  

  بيان مسئله .1

های  مورد توجه انديشمندان بوده و پاسـخكه همواره ، های بشر ترين پرسش يكى از كهن

جسـتجوی  .پرسـند كـه مـن كيسـتم اند؛ ايـن اسـت افـراد از خـود مى متفاوتى به آن داده

حقيقت ما را با مفهومى به نام هويت و شاكله اصـلى انسـان  ال درؤپاسخى كامل به اين س

كـاملاً شـفاف و ماننـد بسـياری از كلمـات در مقـام تعريـف  1واژه هويت. سازد آشنا مى

   .كند ى خاص پيدا مىيبار معنا، و بنابر نگاه تحصصى به آن يستروشن ن

حقيقت هويت مفهومى ناظر بر حالات و اعمال شخص است كه ريشـه در تربيـت  در

هويت را امری  گيدنز. )121 ، ص 1375برگر و لاكن، ( او دارد اجتماعى و فرهنگى، خانوادگى

دهـد و از آن حفاظـت  ای خـود بازتـابى از آن را نشـان مىهـ داند كـه فـرد بـا فعاليت مى

بلكـه در گـذر زمـان فـرد آن را بـروز ، بنابراين هويت امری آنى و دفعى نيست ؛كند مى

  .)79 ، ص 1378گيدنز، ( گيرد قرار مى ديگرانشخصيت او مورد قضاوت عنوان  به و دهد مى

ارتبـاط مسـتقيم و  ،اجتمـاعى مسئله بسيار مهم اين است كه هويت در ابعـاد فـردی و

، سياسـى، شـناختى روان، مـذهبى، فرهنگى، مستقيمى با موضوعات مختلف اجتماعى غير

در مطالعـات عصـر حاضـر بـا اقسـام رو  ازايـن ؛دارد غيـرهاقتصـادی ، شـغلى، خانوادگى

 5هويت قومى 4،هويت ملى 3،هويت فرهنگى 2،گوناگون هويت از جمله، هويت اجتماعى

 ؛)196 ، ص 1383سـاز قمـى،  ؛ چيت61 ، ص 1390احمـدی، ( مواجـه هسـتيم 6دينى -مذهبىهويت و 

گيری و  ثير فراوانـى در شـكلأبنابراين هويت دينى يكى از ابعاد مهم هويت است كـه تـ

ايجـاد ، هدف هويـت دينـى ،شناسان بنابر گفته برخى از روان. انسجام فرد و اجتماع دارد

ها و باورهای  كه احساس مسئوليت در قبال ارزشتصويری روشن در ذهن شخص است 

  .)85، ص 1385شرقى، ( كند دين و اصول مذهبى مى

                                                            
1. Identity. 

2. Social Identity. 

3. Cultural Identity. 

4. National Identity. 

5. Ethnical Identity. 

6. Religious Identity. 
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براساس شـرايط مـذهبى و ، دينى در هر جامعه و گروه هويت«كه است  نكته مهم آن

؛ )Jacobson ،1998 ،p.101( »يابـد دينى افراد آن جامعه و گروه به صـورت خـاص نمـود مى

فرد برای معتقدان  به هويتى منحصرۀ آورند وجود تاكنون عامل به از گذشته كه مذهب چرا

  . )146 ، ص 1377اشرفى، ( خود بوده است

در  نـد،ا هرچند مفهوم دينداری با هويت دينـى در بسـياری از مـوارد مشـابه يكـديگر

در تعيين حـدود هويـت . توان بين اين دو مقوله تفاوت و تمايز قائل شد مسائل نظری مى

و  »دينـداری« ها در خصـوص توان به بررسى تفاوت ديـدگاه عريف دقيق آن مىدينى و ت

كه عامل تمـايز هويـت  هويت دينى اعم از دينداری است؛ چرا. دكراشاره » هويت دينى«

علاوه بـر . و احساس تعلق و تعهد افراد به آن است» اجتماع دينى« وجه ،دينى و دينداری

هويت فردی دينى و هويت جمعى دينى تقسـيم  توان هويت دينى را در دو سطح اين مى

تـوان كيفيتـى در انسـان دانسـت كـه معـرف  را مىدينـداری  ،از نظـر دكتـر دوران. كرد

ای  مجموعـه دلبستگى عاطفى، پايبندی و تعهد بهاحساسات و ، تعلق خاطر بهاز، ) آگاهى(

  .)86ص  ،1387دوران، ( از اعتقادات و اعمال دينى و اجتماع مربوط به آن دانست

توان گفت دينداری از مفاهيم بسيار نزديك به هويت دينى اسـت كـه  درحقيقت مى

توان سطوحى از دينداری را تصور كـرد كـه  بنابراين مى ؛در عين حال با آن تفاوت دارد

ترين سطح تـا اعتقـادات حـداكثری و  از باور به اعتقادات بنيادی و حداقلى دين در پايين

ترين  پـايين ؛ پـساجتماع و امـت را در بـالاترين سـطح در برگيـرداعمال دينى مرتبط با 

» مـن«فـردی -ترين سطح از هويت دينى شخصـى توان حاوی پايين سطح دينداری را مى

هويت اجتماعى متضمن آن سطح از دينداری است كـه عنوان  به اما هويت دينى ؛دانست

توان گفت اگر لفـظ اجتمـاع  مى نتيجه در. جمعى يا همان اجتماع دينى مقارنه دارد» ما«با 

گاه به مفهوم هويـت دينـى جمعـى دسـت  آن ،دينى را در اوصاف دينداری داخل بدانيم

   .)84، ص 1387دوران، ( خواهيم يافت

 نـد؛ پـسدر زنـدگى افـراد تأثيرگذار خـاص طـور دينى بـه عـام و هويـت طـور دين به

انـد و كماكـان  اين زمينه پرداختهپردازان و محققان متعددی به مطالعه و فعاليت در  نظريه

صـدد  حاضـر در پژوهش. هـای جديـد نيـز قـرار گيـرد توانـد مـورد كاوش اين حيطـه مى
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هويـت دينـى از منظـر سـازی  هـای نهادينه روشترين  كه مهمند ا الؤپاسخگويى به اين س

بـر  تأكيـددينى در اجتمـاع بـا  ثمـرات و كاركردهـای هويـتند و ا معارف اسلامى كدام

   .چيست ^ناكريم و روايات معصوم م قرآنمفاهي

 بررسى متون و پيشينه پژوهش. 2

  های داخلی پژوهش. ١- ٢

يـافتگى پـارادايم گونـه  سـازمان« خود با عنـواندر پژوهش ) 1393(كميجانى و ديگران 

 كننـد مى گونه بيان نيدينى را ا  ثمرات هويت» نسل جوان  دينى و مدرن در هويت  هويت

منجــر بــه ، ويــژه در بعــد عــاطفى بــا همراهــى هويــت مــدرن دينــى بــه  كــه ابعــاد هويــت

  . گردد يافتگى هويت جوانان مى و سازمان يافتگى هويت

اجتماعى به اين   دينى و سرمايه  با بررسى رابطه ميان هويت) 1389( گنجى و ديگران

ت تقويـ، دينى دستاورهای زيادی از جمله معنابخشى به زندگى  كه هويت دنتيجه رسيدن

 همـدلى و، اين هويت با ايجاد همبسـتگى. دارد اميد به آينده و روحيه نشاط و اميدواری

همچنـين براسـاس دسـتاوردهای ايـن . گـردد اجتماعى مى  سبب تقويت سرمايه مانند آن

ميـزان حضـور جمعـى افـزايش ، خصوص در بعُد تعهـدی به ،با افزايش اين هويت ،مقاله

 همچنـين براسـاس پـژوهش موسـوی و كلانتـری. رود مى و سرمايه اجتماعى بالا يابد مى

معظـم   و مقـام &خمينـى  بـر ديـدگاه امـام تأكيـدبا توجه به نظريه جنكينز و با ، )1390(

  دينى دانشــجويان  بخشــى  در هويــت انادتپنــداری بــا اســ ذات الگوپــذيری و هــم ،رهبــری

  . استمؤثر 

 های خارجی پژوهش. ٢- ٢

عمـومى   دينـداری و سـلامت«در مقاله خود بـا عنـوان ) 2007( و ديگران 1فرانسيس

بخشيدن به جهان و تحكـيم دينـداری در جوانـان  به هدف بررسى رابطه معنا» دانشجويان

                                                            
1. Francis J. 
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 1هاريسـون. رابطه معنادار وجود دارد، فرانسوی به اين نتيجه رسيدند كه بين اين دو متغير

 ؛اسـت  باط بين ايـن دو مقولـه پرداختـهبه ارت» دين و هويت« در اثرخود با عنوان) 2013(

كرده است كه بين دين و هويت ارتباط مستقيمى وجود دارد؛  گونه بيان نتيجه خود اين در

  .استمؤثر دهى هويت بسيار  كه دين در شكل چرا

دينـى در   مقالات متعـددی در خصـوص هويـت ،آمده عمل های به با توجه به بررسى

امـا هـيچ اثـر مسـتقلى در  ؛اسـت صـورت گرفتـه  های مختلـف مطالعات تخصصى رشـته

كريم و روايـات و مسـئله كاركردهـای هويـت دينـى تـاكنون بـه  قرآن  خصوص ديدگاه

دهنده  ها چه در داخل و خارج كشور نشان ذكر اين پژوهش ؛ بنابراينچاپ نرسيده است

  .اهميت موضوع و ضرورت پرداختن به آن است

 چارچوب نظری بحث. 3

پژوهشـى و منطقـى بـدون توجـه بـه الگوهـا و ، ر تحقق يـك اثـر علمـىدر مسيشك  بى

، آن موضـوع ات علمى دريفهم و شناسايى نظر ،های موجود در خصوص آن مسئله طرح

های  يـابى دينـى از نظريـه ويـژه مسـئله هويت كه هويـت و بـه آنجا از. امری ناممكن است

  نــاگون چــارچوب شــناخت ابعــاد گو ،حســاس و مــورد توجــه پژوهشــگران بــوده اســت

نكتـه و بعُـدی از آن از تا مبـادا . ندبرساتواند ما را به كسب بهترين نتايج  نظری بحث مى

  . دنشوغفلت 

های مختلفى وجـود  لايه است كه در خصوص تعريف آن ديدگاه امری چند 2هويت

 های مختلـف بـه ايـن توان ناشى از نگاهى دانست كه رشته اين تنوع را تا حدی مى. دارد

، 1377مجتهـدزاده، ( »اسـتبودن  كسى هويت به معنای چه، شناسى در جامعه«. رندموضوع دا

اولـين ، هويـت دو معنـای اصـلى دارد: كند گونه تعريف مى جنكينز هويت را اين. )67 ص

گر مفهوم تشابه مطلق است و معنای دوم آن به معنای تمايز اسـت كـه بـه  بيان، معنای آن

                                                            
1. Steward Harrison. 

2. Identify. 
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   .)5 ، ص 1381جنكينز، ( گيرد تداوم را فرض مىسازگاری و ، مرور زمان

دهنده مسـيری اسـت كـه آدمـى بايـد آن را طـى  هويت شكل همچنين به نظر گيدنز

هويـت  اسـت وی معتقد .)22، ص 1378گيدنز، ( بپيمايد، شود ناميده مى 1عمر  مدتى كه طول

، ها دارد داومتداوم فرد در زمان و مكان است و به تفسيرهای كـه فـرد از بازتـاب ايـن تـ

   .)82، ص 1383گيدنز، ( گيرد ورت مىص

يندهای اشناسى و فر های روان برگرفته از گروه 2همچنين مفهوم هويت در نظريه ترِنر

ترِنر با تمايز هويت اجتمـاعى از . ثيرپذيری اجتماعى استأتعاون و ت، مرتبط با پيوستگى

 ,Turner& Heslem, 2001( كند مىاجتماعى رفتار گروهى را مطرح  هويت شخصى، يك نظريه 

p. 20(.  

زند و عضويت گروهى را  ها پيوند مى تاجفل هويت اجتماعى را با عضويت در گروه

اگـر  بنابراين ؛)Tajfel, 1978, p. 63( داند ارزشى و احساسى مى، متشكل از سه عنصر شناختى

، گيـردارتبـاط بـا ديـن و عضـويت گروهـى صـورت ، بر اساس هويت اجتماعى تاجفل

  . آيد دست مى به ،دينى كه در اينجا مدنظر است  تصويری از هويت

بلكـه سـاختارهای  ،كننـد اجتماعى را خلـق نمى ساختار، افراد دارای هويت مشخص

 هـای موجـود را اشـغال كننـد هـا و موقعيت كننـد تـا جايگاه افـراد را خلـق مى، اجتماعى

)Turner, 1998, pp. 375-382( .  

پـذيری بـا ديـدی  دينى نـه براسـاس جامعه  هويت ،اتياساس برخى از نظربنابراين بر

ايـن . گيـرد هـای اطـرافش شـكل مى گرايانـه فـرد و اتفاق بلكه براساس ديد نسبى ،مطلق

 هاى هويت با عناصر اجتماعى و تمدنى ارتباط عميقى دارد و در جوامع و افراد بـه شـكل

است از ميزان شناخت فرد   دينى عبارت ويتلذا هبنابراين  ؛كند گوناگونى ظهور پيدا مى

از تعلق و ارتباطش به دينى خاص؛ پيامدهای ارزشـى مثبتـى كـه فـرد بـرای ايـن تعلـق و 

های  بنابراين پژوهش حاضـر درصـدد اسـت تـا پـس از معرفـى شـيوه ؛ارتباط قائل است

                                                            
1. Life Length. 

2. Turner, J. 
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دينى با رويكردی بر   هويت دينى به تبيين كاركردها و ثمرات تثبيت هويتسازی  نهادينه

 . معارف قرآنى و روايى بپردازد

  هويت دينىسازی  های نهادينه ها و روش شيوه. 4

ميـزان تعلـق و ، های آن دينى به رابطه آدمى با دين و مولفه  هويت، شناختى از منظر روان

در  .پـردازد ثير آنهـا در زنـدگى او مىأهای دينى و چگونگى ت های فرد بر ارزش گرايش

رابطـه فـرد ، رابطه فرد با خدا، به ابعادی همچون رابطه فرد با خويشتن، نوع از هويتاين 

 . )62، ص 1385باريكانى، ( شود با جهان هستى و رابطه فرد با جامعه پرداخته مى

بـه شـناخت و پاسـخ صـحيح بـه  بسـيارىيابى دينى در افراد ديندار وابسـتگى  هويت

ــش ــتى دارد پرس ــوص هس ــدد در خص ــراج( های متع ــا از. )80، ص 1384زاده،  س ــه در  آنج ك

بخش مهمى به تثبيت باورهای صحيح مرتبط است و اين بخش نيـاز ، گيری هويت شكل

دينـى بـه   درآمـد مبحـث كاركردهـای هويـت پـيشعنوان  بـه ،به آمـوزش و تعلـيم دارد

كننـده محسوســات و  دينـى كـه بتواننــد اقنـاع   هويــتسـازی  های نهادينه تـرين شـيوه مهم

  : از ندا گردد كه عبارت اشاره مى ،معقولات باشد

  سازی شیوه بسترسازی یا زمینه. ١-۴

كننـده  توجه تربيت ،شده مهم است ريزی گام و برنامه به آنچه در تربيت صحيح و گام

حقيقـت تربيـت مسـيری  در. دهـد شـونده قـرار مى به مسيری است كه بـر سـر راه تربيـت

يكـى ، با توجه به شرايط و احوال افرادسازی  و بسترسازی  لذا زمينه؛ پس گام است به گام

  .نظر تربيتى است بخشى و تثبيت آن از هويتهای  ترين شيوه از مهم

تسـهيل  بـراىبـه ، ايجاد شرايط مناسب، سازی توان گفت مقصود از زمينه بنابراين مى

محيطى  تأثير شرايطكه اعمال و رفتارهای انسان تحت  آنجايى از. در رسيدن به اهداف است

كننده رفتار مطلوب  ها در حكم تسهيل انتخاب مناسب زمينه ،دنپذير و اجتماعى شكل مى

كـه  چنـان ؛ديـد ×توان كـلام اميرالمـومنين اهميت اين ديدگاه را مى. يا نامطلوب است

غرََضـاً لنِبِـَالِ   كعِرْضَـ  وَ لاَ تجَْعَـلْ «: گفتن فرمودنـد حضرت در خصوص سنجيده سخن
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ِ ]  القْوَْمِ [ ثِ الناسَ ب مَا سَمعِْتَ بهِِ فَ كالقْوَْلِ وَ لاَ تحَُد كل ِ . )69البلاغـه، نامـه  نهج( »ذِباً ك كفىَ بذَِل

های  گفتن را عامل حفظ شرافت و آبروی انسان و دوری از زمينه گونه سخن اين حضرت

  . اند دانسته عزت و كرامت انسان، تخريب شرافت

كارگزاران را « :فرمايند در خطاب به كارگزاران حكومتى مىدر جای ديگر حضرت 

كه در مسلمانى سابقه درخشان  اتقو از خاندانى پاكيزه و با، حيا تجربه و با از ميان مردمى با

ورزی  تر و طمـع تر و آبرويشـان محفـوظ زيرا كه اخلاق آنان گرامى ؛انتخاب كن، دارند

ايـن  .)53البلاغـه، نامـه نهج( »نگری آنها نسبت بـه سـاير افـراد بيشـتر اسـت آنان كمتر و آينده

 ،توصيه حضرت روشنگر اين امر است كه در مسـئله حكومتـداری و امـور مـردم جامعـه

های مناسـبى باشـد تـا بـه ايـن واسـطه  زمينهبايستى افرادی حضور داشته باشند كه دارای 

  . بتوانند وظايف خود را به بهترين شكل انجام دهند

  روش پیشگیری. ٢-۴

در علوم تربيتى بر مسئله تسلط كامل مربى بـر شـرايط تربيتـى و تـوان پيشـگيری وی 

مقصود از اين روش اين است كه انسان از امـوری كـه ممكـن . است  فراوانى شده تأكيد

. از آن جلـوگيری نمايـد ،خودداری كند و قبـل از وقـوع ،بب لغزش و خطا شوداست س

رسان و خطرناك شناخت داشـته باشـد تـا بتـوان از  بنابراين لازم است فرد به امور آسيب

بينـى  ى را پيشيهـا ند و از قبل برای مقابله بـا آن راهكبروز مشكلات احتمالى جلوگيری 

كـه پيشـگيری بهتـر از درمـان را اقع ايـن جملـه مشـهور و در .)200، ص 1375مرتضوی، ( كند

  .ندكعملى  ،است

عقيـدتى و اجتمـاعى اشـاره ، های اخلاقـى كريم به مسئله پيشگيری در حيطه در قرآن

» لا تقربـوا«تعـابيری ماننـد . های ارتكاب به معاصى و خطا كاهش يابد است تا زمينه  شده

 مفسده بزرگ در امـور اجتمـاعى اسـتنشان از همين پيشگيری برای جلوگيری از يك 

  .)34و  32؛ اسراء،  152-151؛ انعام، 43نساء، : ك.ر(

بينى و  هــای پيشــگيری از جــرم در ديــن مبــين اســلام ارتبــاط تنگــاتنگى بــا جهــان  راه

توجه بـه عواقـب عمـل و روز جـزا و  ،كه در نگاه توحيدی همچنان. شناسى دارد معرفت
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انسـان را بـه پيشـگيری از اعمـال زشـت دعـوت  ،ها سـانموريت پيامبران در سعادت انأم

  هِمْ يدِ يـن أَ يعْلمَُ مَا بـَي« :فرمايد مى 255به همين علت است كه در سوره بقره آيه . كنند مى

ادَةِ العَْزِ يـعَـالمُِ الغَْ «: فرمايـد تغـابن مى 55يـا در آيـه » وَ مَا خَلفْهَُمْ  مكـيزُ الحْ يـبِ وَ الشـه «.   

. مانـد چيـز از او مخفـى نمى همه عالم در محضر خداوند است و هيچ در فرهنگ اسلامى

  ؛  8-7زلـزال، ( شخصـى نتيجـه اعمـال نيـك و بـد خـود را در روز قيامـت خواهـد ديـد هر

بنابراين چنانچه همه افراد براساس ايـن الگـو بـه جهـان . )25؛ آل عمـران،  9-8؛ طارق، 286بقره، 

واقـع پيشـگيری از وقـوع  شـوند و در اشـتباه مىخطـا و ، كمتر دچار معصـيت ،نگاه كنند

تـوان از بـروز بسـياری از  به وسيله اين قاعـده عـام مى. اعمال نادرست اتفاق خواهد افتاد

ايــن ســخن حضــرت نشــان از اهميــت تربيــت و . دكــرمشــكلات اجتمــاعى جلــوگيری 

ر از ساير تر و پايدارت كه كم هزينه چرا ؛دينى است بخشى براساس قواعد پيشگيرانه هويت

  . ستا ها شيوه

 روش الگویی. ٣-۴

دن يـاد بگيرنـد و تجربـه كر ه سـعى دارنـد بـا تقليـدراوها همـ انسان، از آغاز كودكى

مـرور زمـان افـراد  شـود؛ امـا بـه وضـوح ديـده مى اين رفتار در كودكـان بـه. كسب كنند

سـاده  كننـد كـه ديگـر ماننـد دوران كـودكى انتخـاب مىكردن  ى را برای تقليـديالگوها

ها برای اصلاح و تربيت فـردی  شيوه الگويى يكى از بهترين و كارآمدترين شيوه. نيستند

كـريم از  قرآن. دين مبين اسلام نيـز بـه ايـن شـيوه توجـه خاصـى دارد. و اجتماعى است

 كنـد بهتـرين الگـو و اسـوه بشـر يـاد مى عنوان بـه ×و حضرت ابـراهيم |رسول مكرم

  .)4و ممتحنه،  12احزاب، (

بسيار مهم است كه فـرد  ،ثيرپذيری مستقيم فرد از الگوی خودأر اين شيوه به دليل تد

 ؛ده باشد و از هر نظر بتوانـد سرمشـق خـوبى باشـدكرالگو خود به بهترين رفتارها عادت 

كننده به اخلاق و اصول اسلامى باشد و با ارائه صحيح مسير  دهنده بايد عمل بنابراين الگو

هـا و  ا در پرورش روح و جان خود ياری رساند و در مقابله با لغزشافراد ر، بخشى هويت

هر «: فرمودند ×در اين خصوص حضرت على. درستى راهنمايى كند خطرات آنان را به
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لازم است قبل از تعلـيم  ،كس كه خودش را در منصب پيشوايى و رهبری مردم قرار داد

ديب با أقبل از ت، وسيله رفتارش و بهلنفس خودش را اصلاح كند و بايد تاديب ، ديگران

تر به احترام اسـت  شايسته ،نفس خويش باشدكننده  ديبأكسى كه معلم و ت. زبانش باشد

  .)73البلاغه، حكمت  نهج ( »ديگرانكننده  ديبأاز معلم و ت

بهترين راه عملـى بـرای پـرورش و ، چه ارائه الگو برای تربيت اگر آنچه گذشت بنابر

دهنـده در ايـن امـر قبـل از  بايد توجه داشـت كـه الگـو ،ماعى استتربيت اخلاقى و اجت

ترين و بهترين الگوها باشد تا ديگران نيز به او اعتماد كرده  خود بايد پيرو كامل ،ديگران

است تقليـد كوركورانـه هرگـز مناسـب  گفتنىالبته  ؛نندكو الگوی رفتاری وی را تقليد 

بلكه بايد در الگوی دينى به افراد بصيرت و آگـاهى بخشـيد و  ،بخشى دينى نيست هويت

  .نندكافراد براساس اطلاعات صحيح الگوی خود را انتخاب 

ها همـواره تـلاش  انسـان ،ها مشترك است گرايى در ذات همه انسان كه كمال آنجا از

اين . )419، ص 1385دلشاد تهرانى، ( شبيه سازند ،تر است كنند تا خود را با الگويى كه كامل مى

يكــى از ، ها وجـود دارد طلبــى همـه انســان روش بـه دليـل اشــتراك ذاتـى كــه در كمـال

  .بخشى اسلامى است های هويت ترين شيوه ترين و متقن عمومى

بلكـه خداونـد  ،شـود ها ختم نمى كريم تنها به معرفى اسوه البته شيوه الگويى در قرآن

ها بـه دنبـال ذكـر پيامـدهای  توصـيفو  ها نداسـتا، ها متعال با ذكر بسياری از سرگذشت

خوب و بد اعمال انسان بوده اسـت تـا او بتوانـد بهتـرين الگـو و شـيوه را بـرای زنـدگى 

. )76؛ قصـــص، 54؛ انفـــال، 42عمـــران،  ؛ آل22يوســـف، : ك.بـــرای نمونـــه ر( خـــويش انتخـــاب كنـــد

ها  ی انسـانسـازی را بـرا تواند شرايط پـذيرش و همسان ها مى بخشى به سرگذشت عينيت

  . تر و آنان را بهتر اقناع كند مساعدت

های مـورد  باورها و افكار گذشتگان صِرف آنكه مدت، اعمال، كريم در آيات قرآن

گونـه كـه تعلـق بـه  همان. مـورد قبـول نبـوده اسـت ،است  عمل ديگران قرار گرفته شده

آنچه ملاك .ن باشدتواند دليل طرد افكار پيشينيا داشتن به صورت صِرف نيز نمى  گذشته

 )104 ،مائده( مداری و علم حقيقى ؛ انطباق يا عدم انطباق آن بر حققبول يا رد اين افكار است

  .است )170 ،بقره( های عقلى و برهان
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پيروی از قدرتمنـدان  ،نيست بالامنع قرآن از تقليد كوركورانه تنها منحصر در موارد 

، 1374طباطبـايى، ( سوره هود آمـده اسـت 97و  96آيات  اين مطلب در. است نيز مانع تفكر 

منـدی از  اسلامى تنها انتخاب الگو سبب بهره  بنابراين براساس تعاليم ؛)571-569 ، صـص 10ج

هـای الگـو و انتخـاب آگاهانـه و  بلكه توجه به ويژگى ،بخشى نخواهد بود ثمرات هويت

خت عميق ميزان اثربخشـى انتخاب الگو با توجه به شنا. خردمندانه آن بسيار اهميت دارد

بخشى دينى مستلزم توجـه بـه  پس هويت كرد؛آن الگو را بيشتر و آن را پايدارتر خواهد 

جمله پيشگيری و توجه به الگوی  های صحيح از ها و بستر مناسب و استفاده از شيوه زمينه

  . خردمندانه است

  شدن هويت دينى ثمرات نهادينه .5

اين پيچيدگى زندگى انسـان را بعـد فـرد تـا  ،لايه است چنديندی اكه هويت فر آنجايى از

بـا تجـارب  ،حقيقت لايه سـطحى و ابتـدای آن در. دهد جهانى تحت شعاع خود قرار مى

، هـا در مرحله بعد در اثر تعامل بـا اقسـام گروه. گيرد شخصى و فردی در انسان شكل مى

  . پـذيرد مى صـورت مىقـو، محله سطح دوم هويت يا همان هويـت گروهـىو  قبيله، قوم

   ،در مرحله سوم هويت ملى كه ناشى از تعلـق فـرد بـه يـك كشـور يـا يـك ملـت اسـت

  ای دارد؛ زيـرا حلقـه  در دنيـای مـدرن ايـن سـطح از هويـت اهميـت ويـژه. افتد اتفاق مى

در سـطح چهـارم . های عـام و فراملـى اسـت های خاص و ابتدايى با هويت اتصال هويت

هـايى ماننـد ديـن مطـرح  عوامل و ارزش، در اين سطح .لى نام بردتوان از هويت فرام مى

كمالى اردكانى، ( دكرتوان در يك كشور يا ملت خاص محدود  ا را نمىهشده كه معمولاً آن

  .)112، ص 1383

، توجه به اين نكته حائز اهميت اسـت كـه از مباحـث مطـرح در مطالعـات اجتمـاعى

بـا توجـه بـه . و مطـرح در آن زمينـه اسـت توجه به ثمرات و كـاركرد مسـائل گونـاگون

گـرايش بـه مسـائل دينـى و معنويـت و از سـوی ديگـر فراگيـری معـارف بودن  همگانى

پرداختن بـه كاركردهـا و  ،قانونى جامع در مسير تكامل و سعادت بشریعنوان  به اسلامى

جـال با توجه به م .هويت دينى در ابعاد مختلف لازم و ضروری استشدن  ثمرات نهادينه
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گــردد كــه  هويــت دينــى اشــاره مىشــدن  تــرين ثمــرات نهادينه انــدك ايــن اثــر بــه مهم

  :ندازا عبارت

  فردی -ثمرات درونی .١-۵

دين امری فردی اما با كاركردهای وسيع اجتماعى است كه ديگر تنها در بعُد فـردی 

متفـاوتى رو هويت دينى نيز در هر دو بعُد دارای كاركردهای  ازاين ؛محدود نگشته است

توجـه خاصـى بـه پـرورش بعُـد فـردی انسـان  ^ناكريم و روايات معصوم قرآن. است

 دوری از غفلـت و، نيايش و اقسـام گونـاگون عبـادت، اند و همواره به جايگاه دعا داشته

ای كـه بـا خـالق  شخص ديندار با ارتباط خاص و ويژه، در اين بعُد. دارند تأكيد مانندآن

توانـد در  شـود كـه مى بعُدی از ابعـاد خـود نائـل مى  به ساختحقيقت  در ،دهد مى  شكل

تـرين ثمـرات توجـه بـه بعُـد  مهم. ثير مستقيمى داشته باشـدأبسياری از شئون زندگى او ت

  :ند ازا دينى عبارت هويت

  و معنابخشى به زندگىسازی  شخصيت. 5-1-1

دارنـد و  رانديگتری نسبت به  امونز معتقد است افراد ديندار اغلب شخصيت منسجم

او بر اين باور است كـه افـزايش . دهند تری را شكل داده و ادامه مى حتى ارتباطات سالم

های درونى را  تواند تعارض انسجام شخصيت به اين دليل است كه افزايش تعهد دينى مى

  .) 102 ، ص1388سى و تامسون، ( حل كند

ن نوجــوانى و جــوانى ويــژه در ســني ســازی و توجــه بــه ابعــاد گونــاگون آن بــه هويت

جـوان بـراى آزمـودن . ثير چشـمگيری در ادامـه زنـدگى افـراد داشـته باشـدأتواند تـ مى

ه پـس كـندك آنان را وادار مى، ن تلاشيهم. افتد اپو مىكهاى گوناگون زندگى به ت وهيش

باره  نيا مقام معظم رهبرى در. نديها را برگز ها و نگرش ن ارزشيبهتر، ش الگوهاياز آزما

د يـت جديل است شخصيد خود است و مايت جدين هويوكدر حال ت، جوان: ديفرما مى

  .)1379، اى خامنه(» ت شناخته شوديرسم او به

ش يقت خويه حقكبل، رسد تى ثابت نمىيبه هو، ندكدا نيم پكهاى مح انيجوان اگر بن
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بـه ، زيـهـر چش از يه پـكـدهد  ز به او هشدار مىين ×ه امام علىك چنان ،برد اد مىيرا از 

حـال ، ديـآ اش برمى ه در جستجوى گمشدهكسى كدر عجبم از « :ر خودشناسى باشدكف

شـان در يا. )460 ق، ص1410آمـدی،  تميمى( »ستيرده و در جستجوى آن نكه خود را گم كآن

ش در هستى و آگـاهى از يت خويت را شناخت موقعيراه برخوردارى از هو، گريجاى د

جـا آمـده كدانـد از  ه مىكـسـى را ك ندكخدا رحمت « :ديفرما داند و مى مبدأ و معاد مى

ايـن دوره  پس از .)116، ص 1ق، ج1406كاشانى،  فيض( »رود جا مىكجا هست و به كدر ، است

ن در يبخش و ارزشمند و اعتمادآفر احساسى آرامش، ت صحيحيابى به هويسخت و دست

نـد و خـود را جزئـى ك مـىى نياو ديگر احساس تنهـا، ن حاليدر ا. ديآ د مىيشخص پد

پاسـخى  )115مؤمنـون، ( « مْ عَبثَاً كأَ فحََسِبتْمُْ أَنما خَلقَنْا« ند و براىيب هدفمند از عالم هستى مى

  .در خور خواهد داشت

 ىقرآنـ ىشناسـ بـا انسان ىمكارتبـاط مسـتحى، ت در نگرش دانشمندان اسلاميشخص

 »لتَهِِ كشا  عْمَلُ عَلىيل كقلُْ «: فرمايد خداوند متعال در خصوص شخصيت انسان مى. دارد

 .)198 ، ص14، ج1360طبرســى، ( قــت و مــذهب اســتيطر، له بــه معنــاى مســيركشــا )84اســراء، (

ه عمـل كـن معنا يبه ا است؛ له او دانستهكمه عمل انسان را مترتب بر شايركه يحال آ هر به

وزه همـان بـرون كـاز «: گوينـد ه مىكـ چنان ؛مناسب با اخلاق آدمى اسـت ،هر چه باشد

ه بدن كر روح جارى در بدن است ينظ، له نسبت به عملكپس شا. »ستا ه در اوكتراود 

، 1374طباطبـايى، ( دهـد ات او را نشان مىيو معنو كند مىبا اعضا و اعمال خود آن را مجسم 

اسـت كـه اعمـال  گفتارو  افكار، مقتضى رفتار ،لهبنابراين شخصيت يا شاك ؛)262، ص 13ج

كننـده رفتـار اسـت و هماننـد  عامل تعيين شاكله. دهد انسان را در جهت خاص شكل مى

سازد و مانند طريـق اسـت كـه  قيدوبندی است كه حركات و سكنات فرد را مشخص مى

 .كند سمت و سوی حركت آدمى را در زندگى معين مى

و  )56ذاريـات، (اند  ده نشـدهيـهـوده آفريمعتقدند ب ،ندا سالمت يافرادی كه دارای شخص

 خـدا یها بـه سـو انسـان هبه اعتقاد آنان بازگشت همـ. ستامعنا  ىب، بدون هدف ىزندگ

 ، رسيدننش انسانيهدف آفر. و منتهای هستى برای او روشن است أمبد .)156بقره، ( ستا

و  ىدن صـفات انسـانيرس تيفعل بهى، اله فةيمنظور از خل .)30بقـره، ( است ىاله فةيبه مقام خل
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؛ مائـده، 208بقره، ( ق مجاهدتين صفات از طريا. ت خدای متعال در انسان استيمورد رضا

ــه، 35 ــوت، 20؛ توب ــتز، هيتصــف )69؛ عنكب ــو عبود )10و 9شــمس، ( هكي ــود، ( تي ــه فعل )26ه ــب   ت ي

ى يوفاكبالنـدگى و شـدن بـه يرس یبرا، كريم بالنده از نظر قرآن  تييك شخص. دنرس ىم

  وســته در حــال ياو پ .)39؛ نجـم، 286بقــره، ( ورزد غ نمـىيــچ تلاشــى درياز هـ، اسـتعداد خــود

. ت دارديـنها آدمى استعدادی بى داند را مىيند؛ زك تفا نمىكچ حدی ايتلاش است و به ه

توانـد بـه خـود  مى )28رعـدف ( چنين انسانى در نگـاه قرآنـى در بـالاترين حالـت آرامـش

 .ايى برسدشكوف

همين انسان از چنان هويـت و شخصـيتى برخـوردار خواهـد بـود كـه اگـر در مسـير 

بلكـه براسـاس بيـنش و  ،دشـو نـه تنهـا نااميـد نمـى ،زندگى با ناملايمـاتى مواجـه گـردد

 ×ىكـه امـام علـ چـرا ؛بينى كه دارد با تلاش مجدد شروع به فعاليت خواهد كـرد جهان
د يـه باكـبل، ندكت ياكد از خداوند شينبا، هرگاه مسلمان در تنگنا قرار گرفت«: فرمودند

البلاغـه،   نهـج( »نـدكت ياكشـ، سـتا ر آنها به دست اويه زمام امور و تدبكبه پروردگارش 

آمدی،  تميمى( »گردد ىتر م بتش بزرگيمص، ندك ىم ىتاب ىه بك ىسك«: ندز فرمودين . )45نامه

، بـه حسـرت جـهينت در ؛اسـت ىراضـ، ردهكـر يمتعال تقد یبه آنچه خدا .)562ق، ص 1410

خشـوع در برابـر خداونـد و . نگرد ىنانه ميب ا واقعيشود و به دن ىحسد و اضطراب دچار نم

 .)45؛ بقره، 20 ،؛ انبياء199عمران،  آل( چنين انسانى است ىشگيمنش هم، مردم

احساسـات ، دينـى از سـوی مـردمهای  ترين دلايـل پـذيرش ديـدگاه يكى از روشـن

دين تقريبـاً بـيش از . ده استكرخوشايند و معناداری است كه دين به زندگى آنان اعطا 

آورد و  تر دربـاره زنـدگى انسـان فـراهم مـى اندازی وسيع چشم، همه آداب و سنن ديگر

   ؛)104، ص 1388سـى و تامسـون، ( شـود و كسـب آرامـش بيشـتر مىدادن  گونه سـبب اميـد اين

   ،كنـد بينى اسـلامى رشـد مى دينى و جهـان هويتشدن  شخصيتى كه در سايه نهادينه پس

ــازه ــور ت ــدگى تبل ــه از زن ــر مرحل ــد  ای مى در ه ــت را خواه ــن هوي ــرات اي ــد و ثم   ياب

  دينى  ويــژه هويــت هدفمنــدی و معنابخشــى زنــدگى كــه در اثــر تثبيــت هويــت بــه. ديــد

ــه وجــود مى در انســان ــد ها ب ــد تنظي مى ،آي ــده  متوان ــاملات اجتمــاعى كنن   بســياری از تع

   .اشخاص باشد
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  اجتماعی- ثمرات بیرونی. ٢-۵

گردد دين از طريـق ايجـاد و تقويـت نگرشـى  روشن مى  شده براساس مطالعات انجام

زنـدگى  ىمعنـوی و ارتقـا، نيازهـای روحـىشدن  در برآورده ،ها خاص به جهان و انسان

تواند با كاركردهـای انگيزشـى  هويت دينى مى. است  اجتماعى انسان نقش بسزايى داشته

صــورت  گروهــى گــردد و بــا مشــارك عمــومى و همگــانى به  و بينشــى موجــب انســجام

رنجبـر و ( شـود  جمعـى  سبب تقويت دلبستگى و ارتقا هويـت  مذهبى  های ينيا و آه مراسم

نـى و تـرين عناصـر ايجادكننـده همگ هويـت دينـى از مهمكـه چـرا ؛ )141 ، ص 1380ستوده، 

   .)130، ص 1388كلانتری، عزيزى و زاهدانى، ( همبستگى اجتماعى در سطح جوامع است

گذارد؛ امـا يكـى  دينى در فرد ديندار ثمرات متعددی را به نمايش مى  استقرار هويت

صورت ويژه به بعُد درونى و نمود  ترين توقعات دين از فرد ديندار آن است كه به از مهم

بعُـد (همـواره ايمـان به اين معنا كه در دين مبين اسلام  ؛ندكجه خارجى رفتار خويش تو

كافى نبوده، بلكه اين مسئله همـواره در كنـار عمـل صـالح  به تنهايى) دينى درونى هويت

ين هويت يكه در تب اين ارتباط به اين معنا است. است ارزش معرفى شده  با) بعُد خارجى(

و انسان سعادتمند كسى است كه در هر  يستى نفرد ديندار تنها موفقيت در يك بعُد كاف

كه توجه به ايمان  آنجا از. دو بعُد درونى و بيرونى بتواند در جهت رضای خدا گام بردارد

فراوان بر اهميت اين موضوع در آيات و روايـات بسـياری آمـده اسـت و بيشـتر  تأكيدو 

نظـر  ين مقـال صـرفدارای ثمرات اخلاقى و معنوی است از ذكر مفصل اين ثمرات در ا

د شودينى اشاره   تلفيق اين دو بعُد مهم در هويت، تا به ثمرات كاربردی و عملى كنيم مى

  : ند ازا كه عبارت

  اجتماعى  حمايت. 5-2-1

اعتمـادی را  ،سـازد دين از طريق اتصالى كه شخص با قدرت متعالى جهان برقرار مى

كند  دين كمك مى. آورد كه از هيچ منبع ديگری قابل دريافت نيست در او به وجود مى

اين افراد اغلب در مصائب . قدرت و رضايت خاطر بيشتری داشته باشد ،تا هر فرد متدين

كيفيـت زنـدگى و اميـد بـه  و آوری بيشتری دارند و تاب كنند مىزندگى كمتر شكايت 
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اين افـراد اغلـب بـرای نجـات و رسـتگاری برنامـه . ربه خواهند كردزندگى بهتری را تج

كيشان خود در اين مسـير آرمـانى  و درصدد هستند به همگان و هم كنند مى  عملى مطرح

  .)37، ص 1394ارزانى و باصری، ( نندكرسانى  كمك

 های سـلامت روان و سـلامت كننـده بينـى ترين پيش اجتماعى يكـى از قـوی  حمايت

شـركت « ،اسـت براساس تحقيقاتى كه خارج از كشور انجـام شدهرو  ازاين ؛استمعنوی  

. عقيـده بايـد منبعـى از رضـايت باشـد همراه با جمعيتى از افراد هم، های كليسا  در فعاليت

تواند عامل مهمى  مى، رسان با افراد ديگر در يك بافت دينى حمايتگر و ياریبودن  همراه

  .)108، ص 1388و تامسون، سى ( »برای سلامت جسمى باشد

شـركت در مناسـك ، دينـى افـراد  بـر هويـتمـؤثر به عقيده دوركيم يكى از عوامل 

هـا و  كـه دارای ارزش برگزاری اين مناسك تجمع مردمى را به دنبال دارد. مذهبى است

غالبـاً . آورد ن را به ارمغـان مـىامنؤانسجام و اتحاد م اين تجمع. باورهای مشتركى هستند

 كند را همراه مىكنندگان  كتها احساسات مشترك و هم جهت مشار ونه دورهمىگ اين

 .)165، ص 1383دوركيم، (

ای  بلكـه مقولـه، مقوله فـردیعنوان  به دوركيم بر دين و مسائل مرتبط با آن نه تأكيد

. دين يك نظام يكپارچه عقايـد و اعمـال مربـوط بـه امـور قدسـى اسـت. اجتماعى است

قـدرت خويشـتنداری را در  ،از طريـق تحمـل امـور گونـاگون، مذهبىهای دينى و  ينيآ

 و دنشـو ها ابقـا و اجـرا مى ميراث در گروه ،خاص ىاه از طريق مراسم. دنبر افراد بالا مى

نهايـت امـور دينـى بـا  در. دنشـو های آينده منتقـل مى های پايدار به نسل صورت ارزش به

حس ناامنى و ناكـامى ، منانؤدر م ...حقانيت واطمينان به ، برانگيختن احساس خوشبختى

 .)40-15، صص 1383دوركيم، ( كند را از آنان دور مى

های اجتماعى در ديدگاه اسلامى عمومى اسـت و  حمايت است محدوده  گفتنىالبته 

ن احسـاس ضـرورى يـا. گـردد هـای خـاص نمى تنها منحصر در اعضای خانواده يا گروه

، هـا رىيدرگ، ارى از اختلافـاتيبسـ أمنشـ، ده شوديشكحراف هرگاه در مورد انسان به ان

لگـى و مـذهبى را يقب، و بزرگ شده و تعصبات قومى كوچكهاى  ها و جنگ شكشمك

س در دلش به انـدازه كهر«: ديفرما ن مورد مىيدر ا |رسول خدا. وجود آورده است به
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مبعـوث خواهـد ت يـامـت بـا اعـراب جاهليخدا او را در روز ق ،دانه خردلى تعصب باشد

  .)308، ص 2ق، ج1407كلينى، ( »ردك

ر ين را در برابـر مسـلمان بـه تصـوكاى مشـريآرا خداونـد صـف 26 در سورۀ فتح آيه

ت يـه در پى حماكگذارد؛ قومى  ش مىيت جاهلانه را به نماياى از حم كشد و صحنه مى

مكـارم ( انـد آمده  هـم ان و ابوجهل گـرديدارانى همچون ابوسف هيپرستى و سرما از نظام بت

 . )97، ص 22، ج1374شيرازی، 

ام اجتمـاعى خـود را يـت و قكـى از علل اساسى حريكنى يان ديشواياز سوی ديگر پ

 ميدر تعـال .)409، ص 2ق، ج1408محـدث نـوری، ( انـد ردهكان يگران بيبه د كمكادرسى و يفر

ــؤمن تأ  ــرادر م ــارى ب ــع گرفت ــر رف ــاســلام ب ــى، ( اســت  د شــدهكي  .)285، ص 3جق، 1407كلين

شـده و خداونـد بـه چنـد  بزرگ شمرده، به خدادادن  ز تا حد قرضيدادن به مؤمن ن قرض

ار كه بـدهكـسـى ك«: فرمودند |امبر گرامىيپ .)276 ،بقره( آن وعده داده استشدن  برابر

هر روز به انـدازۀ ، ه به اندازۀ طلب خودكست ا براى او بر خدا، دستى را مهلت دهد تهى

حـر عـاملى، ( » آن هنگام كه طلبش را پرداخـت كنـد پاداش صدقه به او بدهد تا، آن قرض

ــه شــرا تيالبتــه حما ؛)368، ص 18ق، ج1409  .ســتيط ســخت نيهــاى مــالى فقــط مربــوط ب

و  )286، ص 3ق، ج1407كلينـى، ( ارزش اسـت ار بـايبـه او بسـدادن  هيردن مؤمن و هدك همانيم

بـراى  كم دسـتت عـاطفى اسـت و يـعى حمانـو، ن عمـليا. ستيازمند نيمختص افراد ن

  .بخشد ساعتى به فرد آرامش مى

ت از يـدهد و بـه حما جامعه اسلامى را مخاطب قرار مى ك افرادت كتساكن،  اسلام

مسـلمانان را بـه  كتـ كت، ف فـردىيالكـف و تيع وظـايخواند و بـا تشـر گر فرامىيديك

اى  دهيـده پديـتنهـا بـه د، ن موضوعيالبته اسلام به ا ؛ندك لف مىكازمندان ميبانى از نيپشت

ه انسان را بسازد و او را كن است يه هدف او اكبل ،نگرد اقتصادى و اجتماعى صرف نمى

، 1384نژاد،  عبـاس( مـال انسـانى خـود باشـدكه در همـه حـال متوجـه كـند كت يطورى ترب

د و نـك ها اشـاره مـى در خلقت انسـان كسو به اشترا يكف از يكه قرآن شر چرا ؛)112 ص

مَـا المُْؤْمنِـُونَ إِخْـوَةٌ فأََصْـلحُِوا « دكن گر اعلام مىياز سوى د ،)13حجرات، ( دهد توجه مى إِن

 ان آنـان از مواهـب الهـى اسـتيـو الفـت و رابطـه برادرانـه م )10حجـرات، ( » بيَنَ أَخَوَيكمْ 
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بنـاى پـارچگى اجتمـاعى بـر ميكجامعـه اسـلامى از نـوعى ، از نظر قـرآن .)103عمـران،  آل(

عى هسـتند و ينى و تشـريوكـوندهاى تين جامعه داراى پياخوت برخوردار است و آحاد ا

 . باشد )29فتح، ( اخوت و رحمت، )96مريم، ( مودّت، ن آنها بايد براساس محبتيرابطه ب

ها به وجود خواهد آمد كه محور اتحاد و  براساس اين تربيت و هويتى دينى در انسان

بنـابراين تمـامى اقشـار جامعـه از حمـايتى برخـوردار  ؛خواهد بودهمبستگى افراد جامعه 

يكـديگر احسـاس  در برابـرای هستند كـه  خواهند بود كه گويا تمامى آنها اعضا خانواده

ــئوليت مى ــد مس ــاليم. كنن ــل در تع ــين دلي ــه هم ــل   ب ــا در مقاب ــايتگری تنه ــلامى حم اس

 . گردد خويشاوندان معنا نمى

  آوری تاب كارآمدی اجتماعى و. 5-2-2

تواند در سودرسانى بـه ديگـران نيـز خـود را بـه  ثمربخشى و كارآمدی اجتماعى مى

ای بـرای مقابلـه بـا  افراد راهكارهـای گسـترده. )104، ص 1388و تامسون،  سى ( نمايش بگذارد

، احسـاس معنـای مبتنـى بـر ديـن برای نمونـه ؛های روانى و مشكلات زندگى دارند تنش

ارائه دليل برای عوامـل ، ساختنكننده باشد؛ مانند اميدوار ت كمكتواند به چند صور مى

آمـدن  آمدن دينى به دو شكل كنار های كنار انواع روش. منتظره و ناخواسته زای غير تنش

قابل ) تر در كليسا شركت فعال: مانند(آمدن اجتماعى  و كنار) مانند ايمان و دعا(صى شخ

  . )Pargament, 1998, p. 714( طرح است

ى است كه انسان را در برابر مصائب و مشـكلات ياهتعاليم دين اسلام مملو از دستور

انسان در زندگى خـود بـا نقـص در  ،در فرهنگ دينى. ندك تشويق به صبر و شكيبايى مى

مـورد آزمـايش آن  ماننـد و )20فرقـان، ( های ديگـر انسـان، سلامتى، )28انفال، ( اولاد، اموال

 ؛ پـسسنتى ثابت در زندگى همگـان وجـود داردعنوان  به آزمايش الهىابتلا و . دشو مى

، نگاهى عميق بـه فلسـفه زنـدگى ،تابى من به جای جزع و بىؤبراساس اين ديدگاه فرد م

بينش و نگرشى عقلانى و براساس باورهای قلبى خواهد يافـت كـه او را روز بـه روز در 

  . دكرتر خواهد  برابر مصائب مقاوم

كـه  )186عمـران،  آل( بر و شكيبيايى بر مصائب نشانه قدرت انسان است، صاز نظر قرآن
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 :فرمودنــد ×على همچنــان كــه حضــرت. شــود سـبب شــكوفايى اســتعدادهای انســان مى

 )84ق، ص 1410آمـدی،  تميمى( »آيـد های عـالى در پرتـو صـبر بـه دسـت مى ها و مقام ارزش«

 135بقـره، : رك( متعددی آمده است صبر در زندگى در آياتدادن  دستور به سرلوحه قرار.

هَا لكَبَيِرَةٌ إِلا عَلىَ الخَْاشِعيِنَ « .)115و هود،  لاَةِ وَإِن برِْ وَالص 45بقره، ( »وَاسْتعَيِنوُاْ باِلص(.  

ا هـد و بـه آننزن منان مثال مىؤا را برای مهآن ،مصاديق و الگوهای عينى كه متون دينى

و  ^اطهار زنـدگى ائمـه، ×يعقوب حضـرتچـون  ىپيامبرانمانند داستان  - توجه دارد

حقيقت مسـيری از  در - ‘حضرت زينبثل م ،سيره عملى آنان در برخورد با مشكلات

های اسلامى توجه خاصى به حفـظ اعتـدال  همچنين آموزه. بعُد اعتقادی تا پيامدی است

مباحـث دينـى دارای متعالى كه براساس   انسان. )7شمس، ( دنمختلف بشر دار ىدر بين قوا

مـدار و متخلـق بـه اوصـاف نيـك  قانون، عـادل، انسانى منصـف ،شده باشد هويتى تثبيت

ترين نتـايج حضـور چنـين انسـانى در جامعـه  مدارا از مهمو  گذشت، عفو. اخلاقى است

  .زندگى با سبك اسلامى خواهد بود  است كه نمونه عينى

  بخشى سبك زندگى اسلامى و هويت. 5-2-3

روحى و روانى افراد در وهله اول بر عهـده ، مسئوليت تأمين نيازهای جسمىشك  بى

القـای و  توسـعه شخصـيت، چراكـه خـانواده سرچشـمه اصـلى عواطـف ؛خانواده اسـت

شخصيت و هويت فرزندان  ،همگامى افراد خانواده با اصول دينى اخلاقى .است ها ارزش

  . دهد آنان را شكل مى

با موضوع تعليم و تربيت يكى از اصـول مهـم در نظـام ارتباط تنگاتنگ مسائل دينى 

چراكه عوامل اجتماعى متعدد و نهادهای اجتماعى فراوانى بـر  ؛آموزشى هر جامعه است

غيررسمى و رسمى  های ها و گروه سازمان، ند و طيف وسيعى از نهادهامؤثرتربيت  يندافر

هـای اجتمـاعى و  گروه، مدرسـه ،هـای دوسـتان گروه .دنـگير برمى فعـال در جامعـه را در

 .هستندترين نهادهای اجتماعى  از مهم... سياسى

شدن به معنى همنوايى فرد با هنجارها برای سـازكاری  اجتماعى ،شناسان از نظر جامعه

بـر همـين  ،گيـرد كه هويت افراد در جامعه شكل مى آنجا از. ن استديگراو هماهنگى با 
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افـراد جامعـه بـا معيارهـای خـاص آن جامعـه ن شد تربيت اجتماعى به معنى سازكار، مبنا

  .)1386بهشتى و افخمى اردكانى، ( باشند  و فعالى داشتهمؤثر است تا بتوانند در اجتماع شركت 

ها بـا  انسـان، اسـلامى  گـردد بـر اسـاس تعـاليم از مجموع آيات و روايات روشـن مى

ــادينى ماننــد فطــرت ويژگى جامعــه تلقــى  ماننــد عضــوی از ،آزادی، كرامــت، هــای بني

يابى دينـى در صـورتى رخ  هويت، شناسان شناسان و روان بنابر تحقيقات جامعه .دنشو مى

هـای  گروه، های جمعى رسانه، دهد كه نظام اجتماعى از طريق نهادهای مانند خانواده مى

  .های لازم را برای كسب هويت افراد را فراهم كند زمينه، محيط آموزشى، همسالان

 ،گرايش به مسائل اجتماعى و شكوفايى استعدادهای انسان در بستر اجتماعىبنابراين 

، يـك از افـراد جامعـه بـا هـر نـژاد حقيقـت هـر در. )13حجرات، ( ريشه در آفرينش او دارد

آيند كه دارای حقوقى در برابر  مى شمارقوميت و زبانى عضوی از پيكره اصلى جامعه به 

ها  و ارتباطى در قرآن به اين منظور است تا بين انسانتوجه به مسائل اجتماعى . هم هستند

در اين صورت است كه افراد بايد بـه امـور . اتحاد و صميميت به وجود آورد، همبستگى

در انجـام  ،لوحه كار خود قـرار دهنـد انصاف و عدالت را سر، جامعه اهتمام داشت باشند

ی را سرلوحه كار خود قـرار امور با يكديگر همكاری كنند و در ارتباطات خود مهرورز

  . دهند

ه اسـلام كـن اسـت يى از اكحا، نوعان ارى و تلاش براى رفع گرفتارى همكلزوم هم

حج و ، ى مانند نماز جماعتكد بر مناسكيتأ. دهد ت بسيار مىيوندهاى اجتماعى اهميبه پ

 حـر عـاملى،( رىيگ ان مـردم و نفـى گوشـهيستن در ميه به زيدعا به صورت گروهى و توص

اسلامى است تا مسلمانان از احوال هم با خبر   ای از تعاليم تنها گوشه ،)524، ص 10ق، ج1409

 .باشند

كـه امـام  شـتر بـه مـردم نفـع برسـاند؛ چنـانيه بكداند  سى مىكن انسان را ياسلام بهتر

سَ ينَ فلَـَيالمُْسْـلمِِ بـِأمُُورِ   هْـتمَُ يمَنْ أَصْبحََ لاَ « :فرمودند |اكرم به نقل از پيامبر ×صادق

از و يـه بـه نكـسـى ك ؛سَ بمُِسْـلمٍِ يجبِهُْ فلَـَينَ فلَمَْ يا للَمُْسْلمِِ ي یناَدِ يسْمَعْ رَجُلاً يمنِهُْمْ وَ مَنْ 

مجلسى، ( » استاز جرگه مسلمانان واقعى خارج ، اعتنا باشد گران بىيخواهى د كمكاد يفر

اول لفـظ اهتمـام اسـت : ف وجود دارديرته ظكث دو نين حديدر ا. )339، ص 71ق، ج1403
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هـاى  لات و گرفتارىكمشـ در مـوردد يـه باكـبل، دهـد اعتنـانبودن معنـا نمى ه صـرفاً بىك

رمسـلمان را يت دارد و غيـه عمومكـاست » رجلا« لمهكدوم . گران دغدغه داشته باشديد

، جـاد نگـرشيضـمن تـلاش بـراى آمـوزش و ا، ه نقل شدكتى يدر روا. رديگ مى ز دربرين

ار معنادار يبراى مؤمنان بس» س بمسلميفل«ر يتعب. ز وجود دارديختگى عاطفى نينوعى برانگ

  . ننده استك يكو تحر

هـاى آنـان  ازهـا و گرفتارىيامـور مسـلمانان و ن در موردد يمسلمانان با، از نظر اسلام

مايـت تواند روحيه انسجام و ح دينى مى  بنابراين داشتن هويت ؛دغدغه خاطر داشته باشد

يـك كـاركرد مهـم عنوان  بـه نـد وكجامعه را بيش از پـيش تقويـت افراد  كت كتبين 

  .مند گرديد اجتماعى از ثمرات وسيع آن بهره

  گيری نتيجه

های  دينى و مسائل مرتبط با دينـداری در نظريـه  گردد هويت از آنچه گذشت روشن مى

برخورداری از تعاليم ، دينى  در مبحث هويت. ندا علوم اجتماعى همواره مورد توجه بوده

توانـد راهگشـای بسـياری از مسـائل  مى ،دينى كه در يك جامعه مـورد توجـه قـرار دارد

منبعـى عنوان  به دين و مذهب همچنان در تمام ابعاد خود، كه در جوامع كنونى چرا ؛باشد

براسـاس ديـد  دينـى  هويـت. رود مهم برای هويت و معنابخشى به زندگى بـه شـمار مـى

ايـن هويـت بـا عناصـر . گيـرد هـای اطـراف فـرد شـكل مى گرايانه با توجه به اتفاق ىنسب

از ميزان شـناخت فـرد از   دينى  حقيقت هويت در. فرهنگى ارتباط عميقى دارد -اجتماعى

  . دهد خبر مى تعلق و ارتباطش به دينى خاص

شـناخت  ،دينـى موضـوعى گسـترده و كـاربردی اسـت  كه مبحـث هويـت آنجايى از

دينى مـد نظـر قـرار   كننده هويت تثبيتعنوان  به دينى بلكه  سازی هويت های نهادينه شيوه

تـوان از  نمى ،دينى در فرد شكل نگيرد و در او تثيبت نشـود كه تا هويت چرا ؛است  گرفته

، سـازی به همين دليل به شيوه بسترسازی يا زمينه ؛دكرثمرات و كاركردهای آن صحبت 

بـرای تقويـت بعُـد اعتقـادی و تثبيـت هـايى  راهعنوان  به ی و روش الگويىروش پيشگير

گام اين سه مرحله بسـيار  به كه در تربيت صحيح و گام چرا ؛است  دينى اشاره شده  هويت
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يكـى ، سازی و بسترسازی با توجه به شرايط و احوال افـراد زمينه ؛ پساست  حائز اهميت

پيشــگيری در . نظــر تربيتــى اســت تثبيــت آن ازبخشــى و  های هويت تــرين شــيوه از مهم

های ارتكاب به معاصـى و  عقيدتى و اجتماعى كه سبب كاهش زمينه، های اخلاقى حيطه

توانـد فـرد را بـه بهتـرين رفتارهـا عـادت  خطا شود و استفاده از شيوه الگويى صحيح مى

تقليــد كــريم و دوری از  قرآن يىها توصــيف، ها داســتان، ها توجــه بــه سرگذشــت. دهــد

  . دننك كوركورانه كمك شايانى به اين بعُد مى

سـازی و  توانـد بـر شخصيت مى ،دينى چنانچه در فـردی اسـتقرار داشـته باشـد هويت

نى يبخش و اعتمادآفر احساسى آرامش، ت صحيحيابى به هويمعنابخشى به زندگى و دست

خـود را  نـد وك ى نمـىيانسـان ديگـر احسـاس تنهـا، ن حاليدر ا. در شخص منجر گردد

همين فرد در مسير زندگى با ناملايماتى مواجه اگر . نديب جزئى هدفمند از عالم هستى مى

كـه دارد بـا اى  بينى بلكه براساس بينش و جهـان ،گردد نه تنها نااميد و افسرده نمى ،گردد

  .كند تلاش مجدد شروع به فعاليت مى

مـذهب بـا او  ديگر خواه هـم های نوعان و انسان در نگاه اسلامى مسلمان واقعى از هم

بانى از يمسـلمانان را بـه پشـت كتـ كاسـلام ت. كنـد اجتماعى مى  حمايت، باشند يا نباشند

ت عـاطفى يـنـوعى حما ست و بـهيازمند نياين امر مختص افراد ن. ندك لف مىكيكديگر م

از ثمرات اجتماعى هويت دينى آن است كـه شـخص . بخشد است كه به فرد آرامش مى

، عـادل، چنـين انسـانى منصـف .خواهد شـد بالا آوری رآمدی اجتماعى و تابكا دارای

نمونـه  ،نتايج حضور چنين انسانى در جامعـه. مدار و متخلق به اخلاق اسلامى است قانون

  .بود دينى خواهد  اسلامى براساس هويت  زندگى با سبك  عينى
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