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 مززي رفتاري در بازگشت مصرف مواد با نقشهاي فعاليت سيستم رابطه
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 3ي شهران محمدخانچ 2ي چ جعفر حسن1 زاد)ي نق يسي ع

 28/06/1399تاريخ پذيري:   27/12/1398تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
مواد دارند. ،در از پژو،ش  ،اي شخصيتي و ،يجاني نقش محوري در بازنشت مصررساز) :هدف

 بدتنظيمي  نريميانجينقش  مغزي رفتاري در بازنشت مصرر مواد با  ،اي  فعاليت سيستم  تعيين راباهحاضر  

نفر از افراد مصرر كنند) مواد محرک مراجعه كنند)   300  چ: در قالب يك طر  ،مبستييروشبود.    ،يجان

 چبازنشت مصرر موادچ مقياس پنج عاملي جدسون به مراكز ترک اعتياد شهر كرج انتخاچ شدند و مقياس

ساز رفتاريچ : نتايج نشان داد كه سيستم فعا هايافتهكوتا) را تدميل كردند.  فرن-،يجان  بدتنظيمي  و مقياس

اثر مستقيمي بر بازنشت مصرر مواد داشتند. علاو) بر  سيستم بازداري رفتاري و سيستم ستيز/نريز/ انجماد

بازنشت مصرر مواد داشتچ  ساز رفتاري و در راباه سيستم فعا نر اينچ بدتنظيمي ،يجان نقش ميانجي

با بازنشت  و سيستم ستيز/نريز/ انجماد در راباه بين سيستم بازداري رفتاري بدتنظيمي ،يجانكه درحالي

چ مد  پژو،ش از برازي ،انر نداشت. عليرغم عدن معناداري برخي از مسيرمصرر مواد نقش ميانجي

رفتاري بر بازنشت مصرر ،اي مغزيسيستم ادارمعنبا توجه به اثر  گيري:نتيجهمالوبي برخوردار بود. 

،اي زيستي شخصيت و را،برد،اي تنظيم ،يجانچ متخصصان مواد از طري  بدتنظيمي ،يجان و ،مننين پايه

 نرخ بازنشت مصرر مواد را كا،ش د،ند. توانندحوز) اعتياد مي

 مصرر موادچ بدتنظيمي ،يجانچ بازنشت رفتاري،اي مغزيسيستم ها:کليدواژه
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 مقدمه

اي رود به نونهبه شااامار مي اجتماعيفردي و ترين تهديد،اي از مهم 1مواد مخدر بهاعتياد 

  توانرا مي اعتياد عنوان يدي از رهار بحران جهاني ،زار) ساااون تلقي شاااد) اسااات.كه به 

سااادوک و مرتبط با مصاارر مدرر مواد مخدر تعريف كرد ا رواني و  يانجساام وابسااتيي

اي از  . ويژني اراالي اختلالاد اعتيادي مرتبط با موادچ شااامل مجموعه2016چ 2سااادوک

كه به رغم وجود مشاادلاد   باشاادزيولوژيدي ميرفتاريچ شااناختي و في،اي  علائم و نشااانه

چ انجمن روان پزشااادي آمريداا دند،فراوان مرتبط با موادچ افراد مواد مصااارفي را ادامه مي

منجر به اختلالاد  كهترين اختلا  شااناخته شااد) اساات  . اختلالاد اعتيادي از شاااي 1395

فرديچ چ مشااادلاد بيني فردي،اام ال عادن توجاه باه مسااائوليات،ااي منفي بااليني و پيااماد

ساادوک و و جامعه اسات ا ،اشاود و تهديدي براي خانواد)بهداشاتيچ جساماني و رواني مي

چ بودني و  آنراواد 2016 چو ،مداااران 4ترمااايند 2013چ 3ناادلهمد لا2016چ سااااادوک

يي كاه در ا،ا يلاي تباا ،ماه .  2016چ 7نولاروپ و كااتااا،ا د  2016چ  6كليند 2012چ 5لينسااادي

 ) ران كنندييار نسا ب  )كردشاود آمار،اي عود در معتادان ترکرک اعتياد انجان ميي تهزمين

زدايي و ورود به ن مواد پس از ساامناكنندررصاا تر سااوءمشاا بي .  2016چ  8ساااويجا اساات

چ دوبار) به مصارر مجدد مواد  روز پس از شاروع به درمان  90 طي شايچبخ،اي تواندرمان

از ،ااي برخي . ياافتاه 2006چ 9فرندلينچ پااتااپيس و لين كيچ ماكشاااوناد امشاااغو  مي

در زميناه   باه عنوان عوامال موثر 10ساااااز ذ،نيفعاا  رفتااري و ،اايباه مؤلفاهپژو،شااايران 

 . 2020چ  11بازنشات مصارر مواد اشاار) دارنداآلدسايسچ ،نريكچ جانچ كريساتينا و كن 

رواني و شاخصايتي  -  به عوامل فردي2018ا  12،مننين در پژو،ش ريليچ ،م ل و كلاسان

 لزون توجه   ،اي موثر در اعتياد و ساوءمصارر مواد اشاار) شاد) اسات. بنابراينبه عنوان زمينه
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به راورد تركيبي و درک ،اي بنيادي به عوامل رفتاري و شاخصايتيچ و بررساي اين سااز)

 ،اي عصب شناسي نقش مهمي در كا،ش بازنشت مصرر مواد دارند.مدانيسم

ي با ساوءمصارر دكه ارتباط نزدي  مهمي اسات از عوامل ييد ،اي شاخصايتيويژني

اسات اين   بيانير  شاوا،ددر اين راساتا  .  2016چ ابوالقاسامي و آقابابايي  چيلايموا مواد دارد

رايش ن ،اي شاخصايتي دريني از ويژدچ به عنوان ي1  رينريه حسااسايت به تقويت ظكه ن

ي از  دحساااساايت به تقويت به عنوان يريه  ظدارد. ن  )را برعهد مهميبه مصاارر مواد نقش 

ن تانامكد  2012چ 2نتاكر و مك ناااسات    نريد)ت مار  ي،اي شاخصا ريهظترين نبرجساته

چ 4سااز رفتاريسايساتم فعا  ريه شاامل ساه سايساتم اسات كه تحت عنوانظاين ن .  2008چ  3و كر

ي ساايسااتم بازدار.  اساات )نذاري شاادننا  6ريزجن /ن ساايسااتم چ5ساايسااتم بازداري رفتاري

 پاذير در رفتااري زيربنااي بعاد ،يجااني اضااااراچ اسااات كاه منجر باه باازداري و اجتنااچ فعال

 بيانيرز رفتاري اساا  ساايسااتم فعا. شااود،اي جديد مي،اي تنبيه و محرکپاسااخ به نشااانه

بت   ،اي ميختن ،يجانيتنبيه اسات و منجر به بران رفتار اجتناچ ازپاداي و  رفتارجساتجوي

تنها در چ ساايسااتم جن /نريز  7تويقبه ت  تحساااسااي  )شاادرديدنظتج. در نظريه  شااودمي

ز شاااركت ندارند بلده واكنش انجماد را كه در حضاااور محرک  يرون ن ج،اي شواكن

. به ،مين دليل نان سايساتم به شاودچ نيز شاامل ميد،درخ مي تناچاجقابل ر ي غيتهديدكنند)

،ااي واكنشي تغيير ياافات و فرض شاااد كاه مياانجي واكنش باه ،ماه8جنا / نريز/ انجمااد 

 رب  9RST-o تنبيه را كه در مساايساات قشو ن تاساا    اعم از شاارطي و غير شاارطيآزارند) ا

و  حال تعاارض ،ادر ئمسااا  BIS -rچ RST-rدد دررنيعهاد) مي ربود ب  10BIS-oيعهاد)

تهديد  تو موقعير دد كه شاامل ،ربيي  أد،ايي نشا تموقعي زتواند ا،در مي  . تعارضتاسا 

د حسااانيچ 2011و ،مدارانچ   11  باشاااد اكلدرFFFS-r و BAS-r و پاداي افعالي ،مزمان
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  آبيييلچ 2020ا 1ماالعاد ساراچ نيدولاس و جنيفر  ،اي . يافته1391چ  آزادرالحي و رسو 

زيستي در جهت نرايش به سوءمصرر توان در زمينه تعامل    را مي2020ا 2اليزابت و مليسا

پاامين را در ارتبااط باا ي عصااابي دوانتقاا  د،ناد) تواندر نظر نرفات. باه عباارتي مي مواد

ا افراد ب  . 2006چ 3فراندنچ موريس و جورجياا تبيين كرد معتادانساااز رفتاري ساايسااتم فعا 

و تاثير م بت را    دارندنرايشاي  رفتار بهز رفتاري بيشاتر تمايل اسا  سايساتم فعا حسااسايت بالاي

. از اين رو ساايسااتم  كنندمي،ايي با محركي كه مربوط به پاداي اساات تجربه در موقعيت

با اشااتياق براي كسااب پاداي و نتيجه م بت و عدن توجه به شااود فرد ميسااازي باع   فعا 

ساااز  ،اي فعا ساايسااتم زياد بنابراينچ حساااساايت  رفتاري را در پيش بييرد. پيامد،اي منفيچ

ابداقيچ حساني و   مواد نقش داشاته باشاد  رمصارساوءتواند در افزايش مشادلاد مي رفتاري

حساانيچ محمدخاني زرنديچ  د قنبري2009چ  4يجتبيرچ بكچ كليز و وندريدنبد  1398مراديچ 

داراي راباه منفي با مشاادلاد ي ازدارحساااساايت ساايسااتم ب  . ،مننين1396و حاتميچ 

به عنوان ،ا  . بدكاركردي اين سايساتم2009 چيجتبير و ،مدارانبمخدر اسات ا مصارر مواد

به عنوان  ،او نرايشااي در اختلالاد اعتياد شااناخته شااد) اساات و از آن سااازعوامل زمينه

افراد وابساااتاه باه مواد باا دنباا  كردن فعااليات و  اناد.ناان برد)اي هبين و زمينا پيشعوامال 

و   ،الذد ،ا ارااادد جبران كمبودچ در و ،يجان زيادي دارند  كه لذد بيشاااتر ،اييتجربه

توان انتظار  با در نظر نرفتن ماالب فوق مي  چرواز اين  مقابله با ،يجاناد ناخوشاايند ،ساتند.

و مصارر   نرايشتواند موجب مي رفتاري،اي مغزيحسااساي سايساتمداشات كه كم يا بيش

 .شود دوبار) مواد مخدر

كه  طب  شاوا،دچ بين بدتنظيمي ،يجان و ساوءمصارر مواد ارتباط دوساويه وجود دارد

يجاني فرايندي اساات ،م ظيتن .  2019چ  5اي داشاات اپيونيذ و ليندنرنبايد به آن توجه ويژ)

يااماد و نتيجاه مالوچ تعاديال ،يجاانااد خود را براي رسااايادن باه ياك پ نآكاه افراد از طري  

بات باه  ري مييجاان و ن،در تنظيم  نق   .2010چ 6آلادائوچ نولن و اساااويزركنناد امي
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نذاشاته و م تأثير  ،به طور متقابل بر   چند،ساتمواد كه به عنوان عوامل خار مهم  رساوءمصار

اپيونيذ  د،دقرار مي مواد را تحت تأثير  ربه سااوءمصاار نبعدي نظير تمايل و اقداپيامد،اي 

هاداري ييجاان در ن،تنظيم كاه كنناد پردازان و محققاان اظهاار مينظرياه . 2019و لينادنرنچ 

 چ پيرو چ  2018ا  آبادي و حلوايينصاردي اي ماالعه،اسات. يافته دخيل موادر و رشاد مصار

چ اندامي خشاااك چسااابو اساااماعيلي ن   2015ا 2ز و داگناكارا چ  2015ا 1دوبنزي و مادي

اي تنظيم  ،ا برد،بااشاااادكاه بين رامياين مالاب  تاأيياد بر  نوا) 1393ا ثمررخيو زرمي آ

،يجان افزايش   ييمظتند. بدين رورد كه بدمواد راباه وجود دارر  مصر  لا يجان و اخت،

،يجاان را   ييمظتنبادكناد و افزايش مصااارر مواد نيز بيني ميمصااارر مواد مخادر را پيش

 . در 2015چ 4در و ليجزد شااا2010 چ3  لوؤز تا چ نرتزچ لاتزمنچ كيمبر  وا دنكبيني ميپيش

ماالعه انجان شاااد) در ارتباط با آسااايب شاااناساااي رواني و را،برد،اي    114فراتحليلي از 

،يجان مشاخ  شاد كه ساركوچ ،يجان با اختلالاد مصارر مواد ارتباط دارد    جويينظم

 . در پژو،ش ديير نتايج نشااان داد كه افراد مسااتعد به اعتياد در 2010اآلدائو و ،مدارانچ 

ر بودناد طلبي باالاتري برخورداو ،يجاان پاذيريمقاايسااااه باا نرو) كنتر  از سااااح خار

 پورمااالعااد احماديچ حساااني و ساااعياد،ااي ه . ،مننين ياافتا 2014ااسااادنادري و ،لميچ 

و بدتنظيمي ،يجان   يتدانشاااير  در زميناه بررساااي  2020ا  5  و جوليااچ متيو و نرتز1397ا

كند مي ي زمينه ساوءمصارر مواد را تساهيلتدانشاير  مؤيد اين مالب اسات كه سااح بالاي

دد باه بروز علائم اختلالاد رواني در جهات ساااوءمصااارر مواد شااا  و بادتنظيمي ،يجاان

از اين رو نق  و ضااعف در تنظيم ،يجان يك پيش زمينه مهم براي اختلالاد  بخشااد.يم

 . رودرواني و آمادني براي بازنشت مصرر مواد به شمار مي

،اي فردي در حساااساايت ساايسااتم  ر اين اساات كه تفاوديبيان ر شااوا،دياز سااوي دي

انجماد به عنوان زير بناي  ريز/  ن سايساتم جن /چ سايساتم بازداري رفتاري و رفتاري ساازفعا 

خوردن  دچموا  مصاررچ خلقيچ  لاد اضاارابيلا،اي رواني مانند اختطيف وسايعي از آسايب
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 د) ،ا توساط ماالعاد تجربي اثباد شا فرضاسات. بساياري از اين   )شاد عنوانشاخصايت   و

،اي موجود در اين كه ممدن اسات بر اسااس يافته  ،اييانيزندم وجود يدي ازاسات. با اين 

حساااساايت زياد ،ر  .  2010تنظيم ،يجان اساات اتا  و ،مدارانچ  اه نقش داشااته باشاادراب

به نظر .  شاودميرفتاري موجب ايجاد تجارچ ،يجاني خاراي -،اي مغزيكدان از سايساتم

موجب دشااواري در  ود) ون افراطي بآرسااد اين ميزان حساااساايت و ،يجاناد ناشااي از مي

منجر به افزايش اضااراچ ري حسااسايت سايساتم بازداري رفتابه عنوان م ا چ .  شاود،يجان مي

دماركوچ اساتاساؤيز و -افيلوچ كم رو با دشاواري در تنظيم ،يجان ارتباط م بتي دارد شاودمي

  . ررا كه حسااسايت بالاي اين سايساتم به ،مرا) دشاواري در تنظيم ،يجان به 2019چ  1برديزا

 به ابتلا ،يجاني و در نهايت افزايش خار د،ي ،اي ناساااازنارانه براي تنظيم و پاساااختلاي

 چ3و اوركااد بااردنپيداتچ د 2019و ،مداارانچ  2االناا نردد،ااي رواني منجر ميبيمااري

ن و در نتيجه  آد،ي ي ناتواني در نظمد زيرا افزايش افراطي اضااراچ منعدس كنند) 2011

ي افزايش واساااه ساااز رفتاري نيز بهرخ دادن ،يجاناد منفي بيشااتري اساات. ساايسااتم فعا 

و ،يجاناد   سااااز بدتنظيمي ،يجانيتواند زمينهچ مي 2000ناتانچنري و مكا  تدانشااايري

ساايسااتم فعالساااز  . كند،اي تدانشااي مي،اي و ،يجانزيرا فرد را مسااتعد تجربهچ شااود منفي

اي م بت با دشاواري راباه تفريح-سااز رفتارياي منفيچ و سايساتم فعا راباهاي پاد-رفتاري

و دشااواري در   سااائ -ساااز رفتاريي بين ساايسااتم فعا  تنظيم ،يجان دارندچ ولي راباه در

ساااز رفتاري و راباه منفي بين مولفه پاداي ساايسااتم فعا تنظيم ،يجان مشااخ  نيساات.  

،اي اضااراچ با د،ي كم نسابت به نشاانهبيانير اين اسات كه پاساخ دشاواري در تنظيم ،يجان

 چ از سااويي 2010 تا  و ،مدارانچا  تنظيم ،يجان ،مرا) اسااتافزايش احتما  دشااواري در 

  توانناد باه حاالات عااديكننادچ باه ساااختي ميديير اين افراد وقتي تجاارچ منفي را تجرباه مي

رساااد بناابراينچ باه نظر مي  .2013چ 4امااركرينچ پيداتچ دوساااون و كنوناا برنردناد خود

،اي تنظيم  را) با فقدان مهارد،م رفتاري،اي مغزيكاركرد و حسااسايت نامالوچ سايساتم

انر  .شاااودمواد مي  )كنندمصااارر مردان در خوشاااايند،يجاني نا حالاد ،يجانيچ منجر به
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تنظيم    دمآرااورد نييردچ به عنوان يك شاايو) ناكار ي،ا به شاادل مالوبتنظيم اين ،يجان

 .شودميتاد مع افراددر مواد ساز سوءمصررزمينه و نهايتا  ،يجان يتنظيمبد،يجان منجر به 

 كاه  بياانير اين اساااتانجاان شاااد)  مااالعااد تجربيدر مجموع مبااني نظري موجود و 

زير بناي طيف و بدتنظيمي ،يجان رفتاري ،اي مغزي،اي فردي در حساسيت سيستمتفاود

،اي اثرنذاري اين مشاخ  كردن مدانيزند با اين حا  ،اي رواني اساتسايبآوسايعي از 

ا،ميت  مساااله بازنشاات مصاارر موادپذيري نساابت به اعتياد و ساايبآ،ا در افزايش  مؤلفه

روانيچ خاانوادني و ،ااي دارد. از ساااويي مردان معتااد در معرض انواع آساااياببسااايااري 

 نانواري مانند شخصيت متزلز چ طرد اجتماعيچ  ،ايپيامد  توان بهاجتماعي قرار دارند و مي

تواند ين مؤلفه اشااار) كرد. ،مننين اين شاارايط ميااي  طلاق ونسااسااتيي بنيان خانواد) بر

از    يند) جامعه را با خار مواجه سااازد.او باشااد به اعتياد  اعضاااي خانواد)  ساااز نرايشمينهز

توجه به اقتصاادي و معيشاتي خانواد)چ  ،ايساويي ديير با توجه به نقش مهم مردان در زمينه

اسات. لذا بررساي متغير،اي پژو،ش در كنار ضاروري   نرو) براي تحديم بنيان خانواد) اين

،ااي  در تبيين سااااز) روانشااانااختي مياانجي كاه بااعا  اثرناذاري سااايساااتمتواناد ،م مي

شاااوندچ كمك كند و با شاااناخت رفتاري بر بازنشااات مصااارر مواد در مردان ميمغزي

چ  ،اي پيشااييريتوان در طراحي برنامهشااخصاايتي و ،يجانيچ مي  نذاري تاثير،امدانيساام

بهر) برد. در اين راساااتا ويژني پژو،ش حاضااار كه آن را نسااابت به   آموزشاااي درماني و

چ بدتنايمي رفتاري،اي مغزيساايسااتمسااازد بررسااي روابط بين  ماالعاد پيشااين متمايز مي

،يجان و بازنشاات مصاارر مواد در قالب مدلي اساات كه با در نظر نرفتن اثر مسااتقيم و 

در بازنشات مصارر مواد طراحي شادد و با توجه  اريرفت،اي مغزيسايساتم  غيرمساتقيم نقش

نري بادتنايمي ،يجاان در تر در مورد اثر مياانجيباه زيربنااي علمي و نبود اطلاعااد جاام 

نظر به ا،ميت متغير،اي پژو،ش در اختلالاد وابساااته به مواد   بازنشااات مصااارر مواد و

،اي بين فعاليت سايساتم ساوا  ارالي اين پژو،ش اين بود كه آيا بدتنايمي ،يجان در راباه

دارد؟ مد  مفهومي اين پژو،ش  نريمغزي رفتاري و بازنشات مصارر مواد نقش ميانجي

 ارائه شد) است. 1در شدل 
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 پژوهش (: مدل مفهومي  1شكل) 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

در اين  بود.پژو،ش حااضااار از لحاا  ،ادرچ بنياادي و از لحاا  رويچ از نوع ،مبساااتيي 

 Smartنرن افزار  باه كماك د سااااختااري و تحليال مسااايرلاياابي معاادماد از روي  تحقي 

PLS3  (محرک موادبه  مبتلا كنندنان مردمراجعه پژو،ش شاامل ماريآجامعه د.  شا اساتفاد  

مراجعاه   باه مراكز اقاامتي مياان مادد ترک اعتيااد 1398طو  ساااا   شاااهركرج بود كاه در

 4تا  2ن  آكند كه براي بررساي مد  سااختاري كه در پيشانهاد مي   2004ا  1لو،لينداشاتند. 

مورد  200تاا  100وري دساااات كم آنر بااياد روي نردعاامال شاااركات دارنادچ پژو،ش

مركز ترک اعتيااد   5،ااي باه عمال آماد) باا باا توجاه باه ،ماا،نيي در مجموعريزي كناد. برنااماه

نمونه انتخاچ    50تا    30  نوندمتغير م  ه ازاي ،ر،اي بيماران بو با دسترسي به اسامي و پروند)

مردان  از نفر    320و با توجه به تعداد متغير،اي مدنون و در نظرنرفتن احتما  ريزيچ    شاااد

  چانتخاا نموناهباه عنوان  چدساااترس نيري درروي نموناهد وابساااتاه باه مواد محرکچ باه معتاا

شاد و مصااحبه باليني تدميل  افرادراورد انفرادي توساط  ه ب  ي پژو،ش،انامه. پرساششادند

به كار نرفته شااد. بعد از    پزشااديساااختار يافته براي بررسااي عدن ابتلا به اختلالاد روان

نامه وارد تحليل آماري شااد. معيار،اي ورود به ماالعه  رسااشپ  300،اي ناق   حذر داد)

نوشاتنچ تشاخي  وابساتيي به مواد محرکچ   و  خواندن  ساواد حداقل  حاضار شاامل داشاتن

 
1. Loehlin 

ساز سيستم فعال

 رفتاری

بازدارنده  سيستم

 رفتاری

-سيستم جنگ

 انجماد -گریز

بدتنظيمی 

 هيجانی
مصرف  بازگشت

 مواد
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،اي بيناييچ شانواييچ عصابي و رضاايت آنا،انه ساا چ نداشاتن بيماري  50تا   20دامنه ساني 

مل كسااب اجاز) از  شاااحاضاار ملاحظاد اخلاقي پژو،ش براي شااركت در پژو،ش بود. 

  پايان . دراز افراد بود شافا،ي رضاايتكساب  وپژو،ش  و ما،يت و تشاريح ا،دار  نمسائولي

داد) شاااد كاه  خااطر اطميناان داشاااتناد اينشاااركات   تماامي كسااااني كاه در اين پژو،شباه 

 .،ا به رورد محرمانه باقي خوا،د ماندآن و ،ويتي اطلاعاد شخصي

 ابزار

مصااحبۀ     :cv-5-ScidاDSM 1-5 ،اياختلا ارزيابي  براي  باليني سااختاريافتهمصااحبۀ  -1

 نذاري اسات كه نساخۀ پيشاين چ ابزاري جهت تشاخي DSM-5  باليني سااختاريافته براسااس

براي  SCIDپاياييد.  تهيه كردن   1997ا 2سااا يتزرچ ويليامز و بنجاميناتچ نيبونن را فرسااا آ

زماايي روي نرو،يچ توساااط ،فات آرا از طري  بااز DSM-IVدر  I،ااي محوراختلا 

در اين پژو،ش از  شااد. نزاري   7/0 نر بررسااي شااد و ضااريب كاپاي قابل قبو مصاااحبه

مزيت عمدۀ اين ابزارچ ساااهولت .  اساااتفاد) شاااد   2016و ،مداران ا 3لنساااخۀ جديد مايد

ارد كه مساااير اين ابزار يك بخش مروري د.  ،اي باليني اساااتن در پژو،شآ اساااتفاد) از

تواناد نر مياي تادوين شااااد) كاه پژو،شد،اد و باه نوناهاختلا  را در بيماار نشااااان مي

ا چ ويليامز و ساااي(حذر كند   را  شاااودن به پژو،ش مربوط نميآ،ايي را كه در قسااامت

اي به بررسااي مشااخصاااد ،نجاري در ماالعه   1383ا و ،مداران  شااريفي . 2002چ 4تيزد 

زمايي به فاراالۀ  آباز اعتباردر ماالعۀ مذكور ضااريب  .  اني پرداختنداين ابزار در جمعيت اير

زاري و مشاخ  شاد كه از  ن  98/0 تا  74/0 ساه روز تا يك ،فته براي اختلالاد مختلف از

بخشي رضايت   دررد  96 تا  63ا   و ضريب اختصاري   دررد  86ا ت  54ا  ضريب حساسيت

 .است دارربرخو

  2009ا 5ماد) دارد كه جدساون  30نامه  اين پرساش:  نامه پنج عاملي جدساونپرساش -2

 5نااماه شاااامال كرد) اسااات. اين پرساااش را تادوين آن TTTTTنيري منااساااببراي اناداز)

 
1. Structured Clinical Interview for 
DSM-5 
2. First, Gibbon Spitzer, Williams & 
Benjamin 

3. Michael 
4. Segal, Williams & Teasdale 
5. Jackson 
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جن چ نريز  چ BISي اچ سيستم بازداري رفتار BASا  ساز رفتاريمقياس سيستم فعا خرد)

در نظر نرفتاه  ماد) 6چ TTTTT ،ايمقيااساسااات. براي ،ر يك از خرد)  FFFSا و انجمااد

زمون آشاد) اسات. جدساون با اساتفاد) از تحليل عامل اكتشاافي و تاييدي در جهت توساعه و 

 روايي د،ند) اعتبار دروني و   مدچ كه نتايج نشااانآبر   عامل جدسااون  5ا،اي جديد  مقياس

د،ند  ،ا پاساخ ميتايي به ماد) 5كنندنان بر اسااس طيف ليدرد شاركت.  سااز) مالوچ بود

بياانير مخاالفات شااادياد  5و عادد     ،ميشاااها د،ناد) موافقات كاامال نشاااان 1ن عادد آكاه در 

  تا  72/0 لفاي كرونباخ در دامنهآزمون با اساااتفاد) از ضااارايب  آاسااات. اعتبار اين    ،رنزا

،مبساااتيي دروني  .بود  78/0تا   64/0ن نيز بين آزمايي  آقرار داشااات و ضااارايب باز  88/0

،مساو اسات كه     2009ن ا،ا با نتايج جدساومد. اين يافتهآه دسات  ،ا مالوچ بمجموعه ماد)

 چ و ،مداران حساانيا و مالوچ نزاري كرد) اساات  83/0تا   74/0زمون را بين آاعتبار اين 

 به دست آمد. 93/0تا  89/0 . در اين پژو،ش آلفاي كرونباخ بين 1391

ري در تنظيم  دشاااوامقيااس  فرن كوتاا):-ي دشاااواري در تنظيم ،يجااننااماهپرساااش -3

نويه  16اين مقياس از   سااخته شاد) اسات. فرن كوتا)  2004ا  1و روئمر  رتزنتوساط  ،يجان 

 . نيردبندي ليدرد راورد مي آن از طري  درجه ،ا درنذاري نويهتشاديل شاد) كه نمر)

مقياس  خرد) 5 از  .دشاواري بيشاتر در نظم بخشاي ،يجان اسات ي)نمراد بالاتر نشاان د،ند

    تدانهچ،دفمندچ دشااواري دركنتر ،اي ،يجانيچ دشااواري در انجان رفتارن ذيرفتن پاسااخ

ت. دسااترسااي محدود به را،برد،اي نظم بخشااي ،يجاني و ابهان ،يجاني تشااديل شااد) اساا 

 0/ 91 مقياس كلاعتبار و روايي عالي براي اين مقياس به دسات آمد) اسات و اعتبار دروني 

ضريب آلفاي كرونباخ بيشتر  چمقياس دشواري در تنظيم ،يجانخرد)  پنج  و براي ،ركدان از

نزاري شااد) اساات. ضااريب اعتبار بازآزمايي به فارااله پنج ،فته پس از آزمون   70/0 از

آزمون بالاي ،اي . ،مننين ،مبساتيي ماد)باشادبود كه بيانير اعتبار خيلي خوبي مي  92/0

 . در ماالعه حاضار آلفاي 2018چ  2به دسات آمد) اسات اشاهابيچ حساني و بيوربرگ  60/0

 به دست آمد. 92/0كرونباخ برابر با 

 
1. Gratz & Roemer 2. Bjureberg 
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ساوالي   45نامه ابزار خودسانجي بيني بازنشات يا عود: اين پرساشي پيشنامهپرساش -4

نيري احتما  مصاارر و وسااوسااهچ اختلالاد   براي انداز)1993ا  1اساات كه توسااط رايت

دمخدر تهيه شاد) اسات. ،ر ساؤا  شاامل يك اعتيادي و مرتبط با مواد در افراد وابساته به موا

د،دچ الف   شااود كه فرد بايد خود را در آن تصااور كند و به دو قساامت پاسااخ موقعيت مي

شااادد نيرومنادي ميال در موقعيات خااصچ چ  احتماا  مصااارر در آن موقعيات اباك و 

) نامه ترجمه شاد   پرساش1387فيروزآبادي ا  . به منظور سانجش ميزان اعتبار2002چ 2رايت

،اي وابستيي به مواد اجرا نمود و با استفاد) از  نفري داراي ملاک  45را بر روي يك نمونه  

و براي احتما  مصرر   58/0ضريب آلفاي كرونباخچ ،مساني دروني براي ميزان وسوسه را  

 بود. 95/0نزاري كرد. آلفاي كرونباخ اين مقياس در پژو،ش حاضر برابر با  63/0

 هايافته

درراد    30/69نفر ا  208ساا  بود. تعداد   3/33كنندنان در پژو،ش  ميانيين ساني شاركت

 10نفر ا   30دررااد  تحصاايلاد دي لمچ تعداد   70/17نفر ا  53تحصاايلاد زيردي لمچ تعداد 

نفر   24دررااد  تحصاايلاد بالاتر داشااتند. تعداد   3نفر ا  9دررااد  تحصاايلاد ليسااانسچ و 

  شااغل  66/45نفر ا  137دررااد  بيدارچ تعداد   28ر انف  84دررااد  شااغل دولتيچ تعداد 8ا

   بازنشسته بودند.33/5نفر ا 16دررد  شغل شركتي و تعداد 13نفر ا 39آزادچ تعداد 

 ارائه شد) است.  1آمار) توريفي متغير،اي مورد ماالعه در جدو  
 : آماره توصيفي متزيرهاي مورد مطالعه 1جدول 

 روليي  كشيدني  انحرار استاندارد  ميانيين  بيشينه  كمينه  متغير،ا 

 BAS 9 30 19 /19 29 /4 201 /0 02 /0سيستم  

 - BIS 9 30 97 /18 06 /4 187 /0 13 /0سيستم  

 - FFFS 20 90 73 /54 29 /12 01 /0 - 03 /0سيستم  

 0/ 14 - 0/ 17 10/ 94 43/ 31 73 15 بدتنظيمي ،يجان 

 - 0/ 65 0/ 93 37/ 82 190/ 32 284 64 بازنشت مصرر 

 شود فورنل و لاركر استفاد) مي  نيريچ از معيارروايي وانراي مد  انداز)جهت بررسي  

ارائه شااد) اساات. بر اساااس اين معيارچ روايي وانراي قابل قبو  يك  3و  2كه در جدو   

 
1. Wright 2. Beck & Wright 
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،اي ديير تعامل بيشاتري با مد  حاكي از آن اسات كه يك سااز) در مد چ نسابت به سااز)

خاي رندنانه باور مسااتقيم به بررسااي اثر ،مدر نهايت اين جداو    ،ايش دارد.شاااخ 

و تا حدودي كه بر اساااس ضاارايب ،مبسااتيي كه بين متغير،اي مسااتقل ديد) پردازد.  نمي

بين   با توجه به اينده اين ضارايب ،مبساتييتوان اين موضاوع را اساتنباط كرد.  شاود ميمي

توان  لاتر نيسات پس ميبا  92/0متغير،اي مساتقيم انه متغير مساتقل با ابعادي  در جدو  از 

رنادنااناه وجود نادارد. بناابراين حااكي از  خاي طور غير مساااتقيم نتيجاه نرفات كاه اثر ،مه با 

 روايي وانراي قابل قبو  براي مد  است. 
 لارکر - : ماتريس فورنل 2جدول 

 ماتريس فورنل و لاندر 

 بد تنظيمي ،يجان  رفتاري - ،اي مغزي سيستم 
بازنشت  
 مصرر 

ا  
فع

ي  
ساز

ري 
رفتا

 

ري 
رفتا
ي 
دار
باز

 

 جن /نريز/انجماد 

ني 
جا
 ،ي
اي
خ ،

اس
ي پ

ذير
ن پ
عد

 

ند 
دفم

ي ،
ر،ا
رفتا

انه  
تد
  
نتر
ي ك

وار
دش

 

م  
نظي
ي ت

د،ا
،بر
 را
 به
ود
حد

ي م
تياب
دس

ان 
يج
،

 

ني 
جا
 ،ي
ت
فافي
ن ش

قدا
ف

 

يل 
د م

در
ق

ر  
صر

  م
تما
اح

 

  
جن

ريز  
ن

ماد  
نج
ا

 

سيستم  
،اي  
- مغزي 
 رفتاري 

            0/ 992 ساز رفتاري فعا  

           0/ 979 0/ 879 بازداري رفتاري 

ماد 
نج
ز/ا
نري

/ 
جن

 

          0/ 898 0/ 793 0/ 865 جن  

         0/ 875 0/ 783 0/ 832 0/ 721 نريز 

        0/ 947 0/ 769 0/ 862 0/ 853 0/ 832 انجماد 

بد تنظيمي  
 ،يجان 

عدن پذيري  
 پاسخ ،يجاني 

639 /0 821 /0 801 /0 843 /0 735 /0 926 /0       

رفتار،اي  
 ،دفمند 

769 /0 781 /0 632 /0 735 /0 718 /0 781 /0 864 /0      

دشواري كنتر   
 تدانه 

715 /0 713 /0 549 /0 663 /0 698 /0 649 /0 670 /0 804 /0     

دستيابي محدود  
 به تنظيم ،يجان 

670 /0 826 /0 732 /0 659 /0 582 /0 832 /0 748 /0 725 /0 943 /0    

فقدان شفافيت  
 ،يجاني 

759 /0 861 /0 654 /0 740 /0 854 /0 638 /0 547 /0 671 /0 859 /0 944 /0   

بازنشت  
 مصرر 

  0/ 728 0/ 486 0/ 521 0/ 438 0/ 423 0/ 587 0/ 519 0/ 582 0/ 441 0/ 328 0/ 438 قدرد ميل 

 0/ 789 0/ 710 0/ 593 0/ 632 0/ 470 0/ 603 0/ 593 0/ 648 0/ 494 0/ 672 0/ 428 0/ 487 احتما  مصرر 



همكاران و زادهینق يسیع     

 

351 

351 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
56 ،

ن 
ستا

تاب
13

99
 

V
o

l.
 1

4
, 
N

o
. 
5
6

, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
0
 

 

 لارکر   - : ماتريس فورنل 3جدول 

 ماتريس فورنل و لاندر 

ا  
فع

ري 
رفتا
از 
س

ري  
رفتا
ي 
دار
باز

 

يز/ 
نر
/ 

جن
 

ماد 
نج
ا

 

ان 
يج
ي ،

ظيم
دتن
ب

ر  
صر

ت م
نش
باز

 

     0/ 873 سازي رفتاري فعا  

    0/ 884 0/ 102 بازداري رفتاري 

   0/ 910 0/ 170 0/ 174 جن /نريز/انجماد 

  0/ 879 0/ 020 0/ 050 0/ 147 بد تنظيمي ،يجان 

 0/ 976 0/ 310 0/ 180 0/ 191 0/ 264 بازنشت مصرر 
 

يري نانداز)روايي و اعتبار برازي مد   بالا بردنبعد از بررسااي مد  ساااختاريچ براي 

  به دليل بار عاملي 7S،فت بازداري رفتاري ا  ساؤا   و 6Sساازي رفتارياشاش فعا   ساؤا 

 كار نرفته شد.،ا بهيلتحلجهت ادامه  2مد  شدل  پايين حذر شدند. لذا

 
 مدل ساختاري پژوهش   : 2شكل  

مربوط به متغير،اي پژو،شچ اثر اراالي  4در جدو    tو نتايج آمار)  2با توجه به شاادل 

و  رفتاااري ،اااي بااازداريمولفااهيمي ،يجااان در رفتاااري بر باادتنظ،اااي مغزيسااايساااتم
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 0/ 05تاييد نشادد اما روابط ارالي سااير مساير،ا در سااح   05/0در سااح   نجماداجن /نريز/

 شد.تاييد 

 ارائه شد) است. 4ضرايب مسير در جدو  
 مدل t  ي معنادار روابط و ضرايب    : ضرايب مسير 4جدول 

 نتيجه   آمار)    t ضريب مسير ابتا   ارلي   روابط 

 تأييد  2/ 023 0/ 118 بازنشت مصرر   ← جن /نريز/انجماد  

 تأييد عدن   0/ 172 - 0/ 012 بد تنظيمي ،يجان   ← جن /نريز/انجماد 

 تأييد  2/ 363 0/ 138 بازنشت مصرر   ← بازداري رفتاري  

 تأييد عدن   0/ 559 0/ 037 بد تنظيمي ،يجان   ← بازداري رفتاري  

 تأييد  3/ 535 0/ 189 بازنشت مصرر   ← فعا  سازي رفتاري  

 تأييد  2/ 514 0/ 146 بد تنظيمي ،يجان   ← فعا  سازي رفتاري  

 تأييد  5/ 453 0/ 273 بازنشت مصرر   ← بد تنظيمي ،يجان  

  VAFا1يرمسااتقيم از طري  متغير ميانجيچ از شاااخصااي به نان غبراي تعيين شاادد اثر 

تر باشاد يكنزد 1 مقدار بهكند و ،ر ره اين يمرا اختيار  1 و  0شاد كه مقداري بين  اساتفاد)

 ارائه شد) است.  5ير متغير ميانجي دارد كه در جدو  تأثتر بودن يقونشان از 
 اي براي تعيين شدت اثرات واسطه   VAF: نتايج آزمون  5جدول 

 a b c VAF متغير،ا 

 - 0/ 029 0/ 118 0/ 273 - 0/ 012 بازنشت مصرر   ← بد تنظيمي ،يجان    ← جن /نريز/انجماد  

 0/ 068 0/ 138 0/ 273 0/ 037 بازنشت مصرر   ← بد تنظيمي ،يجان    ← بازداري رفتاري  

 0/ 175 0/ 189 0/ 273 0/ 146 بازنشت مصرر   ← بد تنظيمي ،يجان    ← فعا  سازي رفتاري  

،ااي نشاااان د،ناد) اثر غير مساااتقيم متغيرسااايساااتم 5نتاايج باه دسااات آماد) از جادو  

در باشاااد. بر بازنشااات مصااارر مي از طري  متغير ميانجي بدتنظيمي ،يجان رفتاريمغزي

درراد اثر غير مساتقيم معدوس بر  9/2مؤلفه جن /نريز/انجماد به واسااه متغير ميانجيچ 

درراد اثر    8/6بازنشات مصارر دارد. در مولفه بازداري رفتاري به واسااه متغير ميانجيچ 

ه واسااه متغير ميانجيچ  سااز رفتاري بمولفه فعا غيرمساتقيم بر بازنشات مصارر دارد. و در 

 دررد اثر غيرمستقيم بر بازنشت مصرر دارد. 5/17

 
1. Variance Accounted For 
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 ( GOF : برازش مدل کلي )معيار 6جدول 

 2R مقادير اشتراكي  متغير،ا 

 -  -  سازي رفتاري فعا  

 -  -  بازداري رفتاري 

 -  -  جن /نريز/انجماد 

 0/ 023 0/ 772 بد تنظيمي ،يجان 

 0/ 182 0/ 952 مصرر بازنشت  

 0/ 103 0/ 862 ميانيين 

GOF 230 /0            

  توان نفاتدسااات آماد) از تحليال ميباه  =230/0GOFچ و شااااخ 4بااتوجاه باه جادو   

 باشد.ميمقدار اين شاخ چ حاكي از برازي كلي خيلي خوچ براي مد  

 
 : مدل ساختار نهايي 3شكل 

حذر  معنادارير،اي غير  مسا يتا  در مد  پيشانهادي نهاير،اي مد چ مسا بر مبناي بررساي  

مساير   شاودنونه كه مشاا،د) ميد. ،ماند،يممد  سااختار نهايي را نشاان   3شادند و شادل 

و با ضاريب اساتاندارد   14/0به بدتنظيمي ،يجان با ضاريب اساتاندارد  سااز رفتاري سايساتم فعا 
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داري رفتاري با ضاريب اساتاندارد سايساتم بازد.  ننذاربر بازنشات مصارر مواد اثر مي  18/0

بر بازنشاات مصاارر اثر    11/0د و ساايسااتم جن /نريز/انجماد با ضااريب اسااتاندارد  13/0

بر عود مصاارر اثر نذاشااته   27/0نذارند. ،مننين بدتنظيمي ،يجان با ضااريب اسااتاندارد  

 است.

 گيريبحث و نتيجه
در بازنشات مصارر مغزي رفتاري ،اي پژو،ش حاضار با،در بررساي نقش فعاليت سايساتم

انجان شاد. نتايج پژو،ش حاضار نشاان داد كه سايساتم  ،يجان  بدتنظيمي نريمواد با ميانجي

بر بازنشات نري بدتنظيمي ،يجاني اثر غيرمساتقيم و با ميانجي مساتقيم اثرسااز رفتاري فعا 

 چ بشارپور و احمدي 2016ا  1اساتيناساون و ورنون ،ايمصارر مواد دارد. اين نتايج با يافته

 چ 2012تاان اكر و ماك ناا چ 2015ا 2ز و داگنااكاارا چ 2015و ،مدااران ا پيرو چ 1398ا

  ،مساو اسات. در تبيين اين 1398  و بداقي و ،مداران ا2019احمديچ بشاارپور و نريماني ا

،اي مربوط به بازنشاات مصااررچ نظريه حساااساايت به نفت يدي از نظريه توانمي ،ايافته

معاور    رفتاريسازيتقويت نري است. در زمينه اعتياد بيشترين توجه به فعاليت نظان فعا 

در مورد فعاليت اين نظان در انساااان از ماالعاد مربوط به انتقا   ،ا اسااات و بيشاااترين يافته

زاد شادن دوپامين آ   .2006و ،مدارانچ   نيرد افراندني عصابي دوپامين نشااد ميد،ند)

،اي افتن برنامهن يسااز رفتاري باع  جرياامينرژيك مرتبط با سايساتم فعا در مساير،اي دوپ

و خوشااايند شااد) كه منجر به بازنشاات   طلبياز قبيل رفتار،اي لذد حركتي اين ساايسااتم

فرد را در جهت جساتجوي نتايج م بت و تلاي سااز رفتاري شاود. سايساتم فعا مصارر مي

حالت انييزشااي و توان م فعا  سااازي را مي. فعاليت ساايسااتكندبراي رف  موان  ،دايت مي

فين و تااسااا  چدي جان   چرايتر-ون ،يملا  وابساااتيي افراد به مصااارر مواد در نظرنرفت

،ا ،ميشاااه با آنا،ي و ،وشاااياري  . بر اين اسااااسچ انجان رفتار،ا و فعاليت2015چ 3وايرس

فعالانه و بدون يچ سااز رفتاربنابراين افراد با حسااسايت بالاي سايساتم فعا نيردچ راورد نمي

پاداي   تفدر و بر اساااس احساااس لذد به جسااتجوي مواد به عنوان يك محرک ،مرا) با

 
1. Stenason & Vernon 
2. Karagoz & Dag 

3. Van Hemel-Ruiter, de Jong, 
Ostafin & Wiers 
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د رابينساااونچ لاد و 1395كياانيچ احمادي و ساااليماانيچ الاسااالاميچ اشااايخ  آورنادروي مي

 . از آنجا كه بازنشاات مصاارر مواد به معناي داشااتن انتظاراد م بت از 2014چ  1آدرسااون

اي ايجادكنند) ،د،ند) مواد اساتچ برخي افراد نسابت به نشاانه) و پاداياثراد تسادين د،ند

زمينه بازنشاات ،ا را در آنتواند  . اين موضااوع ميد،ندعود مصااررچ پاسااخ بيشااتري مي

در نتيجه تدانشايري  كنندچ. رون اين افراد تدانشاي رفتار ميپذير ساازدمصارر مواد آسايب

بالا با تقويت كنندني بيشاااتر مواد در افراد معتاد ،مرا) اسااات. ،مين افزايش ميزان پاداي  

براي افزايش بازنشات مصارر در معتادان    تواند توضايحيد،ندني در تدانشايري بالا مي

  .2019باشد ااحمدي و ،مدارانچ 

بر اين كه مصاارر مواد از  مبني   1994ا نري  بندي،اي پژو،ش حاضاار با فرمو يافته

توان نفت كه  شااود ،مسااو اساات. در واق  مياشااي مين رفتاريسااازساايسااتم فعا  فعاليت

شاود كه فرد بدون توجه به پيامد،اي عملچ به باع  مي  ساازرفتاريسايساتم فعا  فعاليبيش

يا   فعاليتكه توان نفت د،ند) باشااد. به بيان ديير مي،اي پادايدنبا  دسااتيابي به محرک

شااود كه به مي رفتار،ايير فردچ موجب انجان دسااازرفتاري ساايسااتم فعا  حساااساايت بالاي

. در اين راسااتا شااوداحتما  بالا به جاي منتهي شاادن به پيامد،اي منفيچ به پاداي منجر مي

اند. در برخي پژو،شايران از مفهون ساندرن نق  پاداي به عنوان عامل ساوءمصارر نان برد)

تواند عاملي در حساااساايت بيشااتر افراد به ساااز رفتاري ميي ساايسااتم فعا واق  فعاليت بالا

امسالمانچ حسايني و   باشاد مواد،اي پاداي و در نتيجه نرايش افراد به ساوءمصارر نشاانه

،اي  سااز رفتاري و حسااسايت بالا نسابت به نشاانهرو سايساتم فعا از اين.   1397چ پورراادق 

شااودچ  ه رفتار،ايي كه منجر به پاداي و تقويت ميپاداي كه از طري  مصاارر مواد و تجرب

به دليل    نظريهاين  د فلذاسااز در افراد مساتعد اعتياد اساتي عوامل زيساتي زمينهد،ند) نشاان

 د.مواد داربازنشت مصرر  نقش مهمي درچ اين ويژني

نري ساااز رفتاري با ميانجينتايج پژو،ش حاضاار ،مننين نشااان داد كه ساايسااتم فعا 

  ،ااي،يجاان اثر غيرمساااتقيم بر باازنشاااات مصااارر دارد. اين نتاايج باا ياافتاه بادتنظيمي

 د كلانتريچ قنبريچ  2015و ،مدارانچ  پيرو د  2020معمارپورآسااايابانچ ايماني و شااادري ا
 

1. Rabinson, Ladd & Adeerson 
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ساازرفتاري فعا  اثر ارالي سايساتم دليل معنادار شادن.    ،مساو اسات1398حبيبي و عليزاد) ا

از اين باشاادكه وقتي ميزان حساااساايت ،ر يك از   چ ممدن اساات ناشاايبدتنظيمي ،يجانبر  

فرد درار حسااسايت افراطي چ از حد مالوچ و مناساب باشاد بيشرفتاري -،اي مغزيسايساتم

مانند برانييخته شادن فرد در ا شاودسااز اين سايساتم مي،اي فعا نشاانه ،ا ونسابت به محرک

د . اين با مصارر باشا  م بت مرتباي  پي رويارويي با ،رنونه محركي كه براي وي علامت

ن محرک  آانادازي رفتاار،ااي مرتبط باا ،اا و را)بااعا  افزايش برانييختيي ،يجاانموضاااوع 

نردد. ن براي فرد دشاااوار ميآ،اي شاااديد و رفتار،اي مرتبط با شاااود و تنظيم ،يجانمي

به  و  سااز رفتاري با برانييختيي و تدانشايري ،مرا) اساتسايساتم فعا  فعاليبنابراينچ بيش

پردازي او شاناختي   كاركرد و سااختار مغزا  راورتي وساي  در ساه سااح رفتاريچ عصابي

،اي شاديد ناشاي از بيش مدن فرد با ،يجانآدان كنار و در نتيجه ام كندعمل مي   اطلاعاد

ااساتيناساون  نرددمي  ،ا با دشاواري روبرونآو تنظيم  رفتاري-ي مغزي،اسايساتم حسااسايتي

د 2013چ  2د ماركرينچ پيدتچ دووسااون وكانونا2008چ  1يونرگ و ليراد زينب2016و ورنونچ  

پژو،شاايران بيانير برخي از ،اي يافته  . 2014چ  3بان-اساالمنچ ويتننچ ليبيچ ،وفلرچ بيساادو

سااركوچ ،يجان با اختلالاد مصاارر مواد ارتباط دارد اآلدائو و ،مدارانچ  ساات كها اين

كند بيني مييش مصارر مواد مخدر را پيش،يجان افزا  ييمظتن د بدين راورد كه بد2010

د 2010 چ،مدااران و تاا ا دكنا بيني مي،يجاان را پيش  ييمظتنبادو افزايش مصااارر مواد نيز 

بنابراين با توجه به ماالب فوق افراد با حساااساايت بالاي ساايسااتم   .2015چ در و ليجزاشاا 

را،برد،اي ناساازنارانه خود از  ،اي ناخوشاايند و منفيدر مواجهه با ،يجان  ساازرفتاريفعا 

اين  نيساااتناد. از اين رو براي كنتر  ،ااي خودقاادر باه ماديريات ،يجاانكنناد و اساااتفااد) مي

 برند.مانند سوءمصرر مواد بهر) مي ،اي ناكارآمدياز روي ،ا،يجان

رفتاري بر بازنشات مصارر مواد  طب  نتايج پژو،ش حاضارچ اثر مساتقيم سايساتم بازداري

بر بازنشت نري بدتنظيمي ،يجان ي ميانجيبصاورد غيرمساتقيم و به واسااهمعنادار بود) و 

يجتبير و ب   د2013ا  4روز و موساالر ،اياين نتيجه با يافته  دار نبود) اساات.معني مصاارر مواد
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  ،مسااو اساات. طب  نظريه انييزشااي 1396و ،مداران ا  زرندي  و قنبري2009،مداران ا

يك سايساتم عصاب شاناختي اسات كه با ضاعف اري ي رفت  سايساتم بازدارند)1987ا  1نري

ساارخوشااي فعا  شااد) و موجب تجربه احساااس ر،ا شاادني در فرد ،اي لذد و آن نشااانه

 چ سايساتم تجديد نظر 1994حسااسايت به تقويت نري ا  يتجديد نظرشاد)  درنظريهشاود. مي

نياز به   بازداري رفتاري يك رويدرد دفاعي غير مستقيم است كه بر اجتناچ منفعل وي  شد)

اي  كه درآن بر شايوع را،برد،اي مقابله ،ا با شاوا،د بالينيمحتاط بودن تاكيد دارد. اين يافته

 در بيماران وابساته به مواد تاكيد  ناخوشاايندمبتني بر اجتناچچ به ويژ) اجتناچ از احسااسااد 

ي  . ،مننين سايساتم بازدار2020شاد) اسات ،مخواني دارد امعمارپورآسايابان و،مدارانچ 

. بدين راورد كه  مواد داشاته باشاددوبار)  اي با مصارر رفتاري ممدن اسات راباه پينيد)

تواند يك محرک انييزشااي براي اين ساايسااتم ارتباط م بتي با اضاااراچ دارد كه خود مي

سايساتم  .  2016  چ2چ كرچ ريوساويكچ كريزانيك و نراكنينكروپيكامصارر مواد باشاد 

ارتباط دارند و  مشااوق و تنبيهحذر   اي شاارطي كه ب،ارفتاري به وساايله محرک يبازدار

ي ترس ،سااتندچ فعا   دربرنيرند) رااورد بالقو) ،ايي كه به،اي جديد يا محرکمحرک

از اين رو شااوا،دي وجود دارد كه نشااان .   1395الاساالامي و ،مدارانچ اشاايخ شااودمي

كرد) و ساايسااتم   در تعامل با،م عمل ساااز رفتاريفعا  بازداري رفتاري و  د،د ساايسااتممي

ارتباط منفي بين ساايسااتم بازداري رفتاري را با مصاارر مواد را كا،ش  ساااز رفتاريفعا 

بنابراين حساااساايت نامالوچ ساايسااتم بازداري رفتاري   . 2007چ  3اساايمونز و آرنز د،دمي

،ااي مختلف  بااعا  عادن باازداري رفتاار،ااي ناامنااساااب و را،برد،ااي نااساااازناار در موقعيات

براي ر،ايي از اضاااراچچ باع   ساااز رفتاريكه به دليل ارتباط با ساايسااتم فعا  دشااودمي

 و شاود اري در فرد ميايند و م بت و توجه كم به پيامد،اي رفتخوشا  ،ايجساتجوي تجربه

 شود.و منجر به بازنشت مصرر مي افزايش داد) مواد زمينه را براي مصرر

نتاايج تحليال معاادلاه سااااختااري نشاااان داد كاه اثر سااايساااتم جنا /نريز/انجمااد باا  

بصاورد مساتقيم با معنادار نبود) و   بازنشات مصارر مواد  ،يجان بر  دتنظيميبنري ميانجي
 

1. Gray 
2. Krupic, Corr, Rucevic, Krizanic & 
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 زياد  ترسكه  توان نفتر بود) اسات. در تبيين اين نتايج ميبازنشات مصارر مواد معنادا

در ،مين راساتا   .كنند) اجتناچ وكا،ش پذيري اساتترغيب چسايساتم جن / نريز/ انجماد

اسااات كه به وسااايله سااايساااتم  ترس يك واكنش دفاعي    2004ناتان ابه نظر كور و مك

و به راااورد  دشاااوجنا /نريز در پاساااخ به يك موقعيات تهاديد كنند) خاص ظا،ر مي

. اين تظاا،راد رفتااري فرار از  ياابادنمود مي جنا / نريز/ انجماادتظاا،راد رفتااري 

. ساوءمصارر مواد نوعي سابك مقابله  ساازدكنند) را براي آدن ممدن ميتهديد،اي موقعيت

يابد فرد با اسااترس اساات كه غالبا به رااورد اندار عواطف منفي يا اجتناچ از آن بروز مي

  . 2012چ 1بروپلوسايوري و كاما

حسااسايتي سايساتم جن /  كه بيش اسات ،اي پيشاين نيز نشاان داد)از يافتهبرخي نتايج  

چ 2اكلارکچ لاكساتون و توبين  ي سااو  پايين پذيري اساتبيني كنند)نريز/ انجماد پيش

روچ افزايش حسااسايت سايساتم جن / نريز/ انجماد با ترغيب اجتناچ و عدن  . از اين2012

نوعي را،برد  شاود كهيافتن فرد به سامت وساوساه مصارر و اعتياد مي وجب ساوق پذيري م

توان مي .  2009چ 3اجدساون  با پرخاشايري تدافعي مرتبط اسات. مؤلفه جن  اجتنابي اسات

م ل   افراد داراي پرخاشااايري دفاعي بالاترچ رفتار،اي پرخار بيشاااتريكه اساااتدلا  نمود  

با اجتناچ  ز/ انجماد ،اي نري  مولفه2009اعتقاد جدساون ا. به خوا،ند داشاتمصارر مواد 

تواند افزايش خشام ساركوچ شاد) و پرخاشايري انفعالي و ن ميآمرتبط ،ساتند كه پيامد 

با اين تورايف راباه بين سايساتم جن /نريز/انجماد در بازنشات مصارر  د.تدافعي باشا 

،ا حسااسايت نجماد آن،مننين افرادي كه ساسايساتم جن /نريز/ا  رساد.مناقي به نظر مي

اي  چ مهارد مقابلهشاوندو ناخوشاايند روبرو ميزا ،نيامي كه با تجارچ اساترس بالايي داردچ

. بنابراين با توجه به موارد ذكر شاااد)  2010تا  و ،مدارانچ د،ند اضاااعيفي را نشاااان مي

 حساااساايت بالايي دارد در مواجهه با ترس ،ا نافرادي كه ساايسااتم جن /نريز/انجماد آ

اجتناچ و رو  از اين كنند.ومقابله با آن از را،برد،اي ناسااازنارانه و نامناسااب اسااتفاد) مي
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چ مصرر مجدد  شود اين افرادضعف در خودكنترلي براي مقابله با ترس و استرس باع  مي

  مواد را را،بردي براي دور شدن از اين احساساد منفي در نظر بييرند.

رفتاري به ،اي مغزيبيانير اين بود كه مؤلفه سايساتم به طور كلي نتايج پژو،ش حاضار 

 باازنشااات توانادمهم در اعتياادچ ،مرا) باا متغير بادتنظيمي ،يجاان مي عنوان يدي از عوامال

با توجه به نتايج به دسااات آمد)   بيني كند.مصااارر مواد را در مردان وابساااته به مواد پيش

تبيين كردكه سااوء مصاارر مواد به  تواناينيونه مي را بازنشاات مصاارر مواد در معتادان

عوامل    تركيب  د و بانذارو رواني افراد معتاد اثر مي  مغزي  سيستم ،ايمرور زمان بر فعاليت

 چ باع  نريز/انجماد/و جن  چ بازداري رفتاريرفتاريز سااافعا  ،ايزيسااتي مانند ساايسااتم

  كه فرد معتاد  نجاآ ازفلذا    شود.مواد ميمصرر  نسبت به سوء افراد معتادپذيرتر بودن  آسيب

داندد در مواجهه با ،يجاناد  براي كساااب لذد مي  روشااايمصااارر مواد را به عنوان  تنها

. ،مننين آوردناخوشااانيد براي دوري از اين احساااساااد منفي به مصاارر مواد روي مي

شرايط نامالوچ خانوادنيچ وضعيت بد اقتصادي و عواملي مانند تحصيلادچ سنچ وضعيت 

فشاااار،ااي جاامعاه و خاانواد) را در برابر   فرد معتاادتواناد  ساااابقاه ترک افراد معتااد مي تاا،ال و

تحت تاثير قرار د،د و زمينه را جهت بازنشاات مصاارر مهيا كند. لذا توجه به اين عوامل  

بهبود افراد معتاد  نقش بساازايي در پيشاارفت و  شااخصاايتي،اي تواند در تركيب با مولفهمي

  داشته باشد.

ضاار فقط روي معتادان مراكز اقامتي ميان مدد شااهركرج اجرا شااد و نمونه تحقي  حا

نتايج به دسات آمد) را به توان  پژو،ش افراد مصارفي مواد محرک بودندچ لذا به راحتي نمي

پژو،ش حاضار  ،ايسااير افراد وابساته به مواد در سااح كشاور تعميم داد. با توجه به يافته

از دوران ادي بود) و نياي بساااز)،اي شااخصاايتي ه ويژنيبا توجه به ايند شااودپيشاانهاد مي

مداخلاد آموزشاي و پيشاييري را از سانين توان د ميكندنيري ميكودكي شاروع به شادل

باا ارتقااي شااارايط توان كودكي و در رهاارروچ خاانواد) آغااز كرد. از ساااويي ديير مي

ناساازنار  ،ايابله با ،يجانبراي مق  بالابردن ظرفيت پاساخيوييمانند  معتادان شاناختيروان

و كسااااب  آناا،يچ خودكنترلي،ااي خودو شااارايط ناامالوچ از طري  آموزي مهاارد

 چ نامي موثر در جهت كا،ش نرخ بازنشت مصرر مواد برداشت.،اي زندنيمهارد
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  چ سمناني  د حسين  چ كاوياني  د ،مايون  چ اميني  د محمدرضا  چ محمدي  د محمد  چ اسعدي د ونداد  چ شريفي 

داوري آشتيانيچ رزيتاچ حديم شوشتريچ ميتراد ردي چ   د شعبانيچ اميرد شهريورچ ز،راد يوسف 

پايايي و قابليت اجراي نسخۀ فارسي مصاحبۀ ساختار   . 1383ارشياد جلالي رودسريچ محسن ا 

 10- 22   چ 2و  1ا 6چ  تاز) ،اي علون شناختي  DSM-IV . يافتۀ تشخيصي براي 

پيش بيني   . 1395ا  عيل اسما  چ سليماني  و  شيلان  چ احمدي  د احمدرضا  چ كياني  د علي  چ شيخ الاسلامي 

پذيري  ،اي فعا  ساز و بازدارند) رفتاريچ انعاار نرايش به مصرر مواد براساس سيستم 

 چ  39ا 10چ پژو،شي اعتيادپژو،ي - فصلنامه علمي  .آموزان شناختي و تحمل آشفتيي در دانش 

128 -109 
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مقايسه اثربخشي تدنيك ،اي ،وشياري فرانير انفصالي و توجه   . 1387فيروز آباديچ عباس ا 
نامه كارشناسي  پايان    . برنرداني در كا،ش وسوسه مصرر مواد در بيماران وابسته به مواد مخدر 

 ارشدچ راپ نشد)چ دانشيا) فردوسي مشهد.  

. اليوي روابط    1396ا  محمد  چ حاتمي  و  شهران  چ محمدخاني  د جعفر  چ حسني  د ز،را  چ زرندي قنبري 

ساختاري فعاليت سيستم ،اي مغزي رفتاريچ احساس تنهاييچ دشواري در تنظيم ،يجان و وسوسه  

- 134چ    44ا   11چ  پژو،شي اعتيادپژو،ي - فصلنامه علمي مصرر مواد در زنان سوءمصرر كنند).  

107 . 

د  نرايش به مصرر   . ارائه م 1398كلانتريچ فاطمهد قنبريچ سعيدد حبيبيچ مجتبي و عليزاد)چ ابرا،يم ا 

فصلنامه  رفتاري. - مواد بر اساس ادراک تعارض بين والدين و نقش ميانجي مشدلاد ،يجاني 
 . 293- 310چ   52ا 13چ  پژو،شي اعتيادپژو،ي - علمي 

-. پيش بيني آمادني به اعتياد بر اساس سيستم   1397پورچ مريم ا مسلمانچ مهساد حسينيچ عاطفه و رادق 

،اي شناختي در بين دانشجويان موسسه آموزشي  و توانايي   تاري سازرف فعا  - ،اي مغزي بازداري 

 . 146- 155 چ  2ا 5چ  ران ي مجله دانشدد) پرستاري ارتش جمهوري اسلامي ا   . عالي آمل 
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