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شناسایی چیستی وچگونگی رفتارهاي پرخطر در نوجوانان درگیر رفتارهاي 
پرخطر: یک مطالعهي پدیدارشناسانه*
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چكيده  
اين دور)چ احتما  وقوع رفتار،اي پرخار از سوي ي  ،ا و تحولاد نسترد)به علت وجود برخي از ويژني   :هدف

حائز ا،ميت است. ،در  ،انوجوانان وجود دارد. بر اين اساس شناخت رفتار،اي پرخار و ريونيي ابراز آن
پژو،ش حاضر شناسايي ريستي و ريونيي رفتار،اي پرخار در نوجوانان درنير در رفتار،اي پرخار بود.  

ي نوجوانان  ديدارشناسي بود كه به توريف ريستي و ريونيي تجارچ زيستهروي اين پژو،ش كيفي و پ  روش:
ي فعلي و نذشته انجان رفتار،اي ي شهر سنندج با سابقهساله 18تا  15ي مورد ماالعهچ نوجوانان پرداخت. جامعه 

دختر   نفر ا،شت پسر و شش 14ي عمي  با نيري در دسترس و مصاحبه،ا از طري  نمونهپرخار بودند. داد) 

-تحليل تجارچ مشاركتها: يافتهآوري و با استفاد) از روي تحليل پديدارشناسي توريفي تحليل شدند. نرد
و  رساني و ،نجارشدني كنندنان در بخش ريستي رفتار،اي پرخار منجر به شناسايي دو مضمون ارلي اآسيب

،اي ديني  و ،اي قانوني و ارزيپنج مضمون فرعي اآسيب فرديچ آسيب خانوادنيچ آسيب اجتماعيچ ،نجار
،اي رفتار،اي پرخار منجر به شناسايي سه مضمون ارلي اعوامل فرديچ خانوادني و اجتماعي  در بخش زمينه

جوييچ شجاعتچ آشفتيي خانوادنيچ نبود يدي از خوا،يچ كنجداويچ لذدو دوازد) مضمون فرعي ا،يجان
خانواد)چ غفلت والدينچ نقش دوستانچ نق  انييز)چ محدوديت شادي محيط و  ي رفتار پرخار در والدينچ سابقه

اي از ي نوجوانان درنير رفتار،اي پرخارچ مجموعهي زيستهبر اساس تجربهگيري:  نتيجه،ا نرديد.  نفوذ رسانه
،اي مهمي ني مضمونردد. اين ماالعه دربرنيرند) رند عامل با ،م سبب بروز رفتار پرخار از سوي نوجوانان مي

 ،ا است. براي مشاورانچ معلمان و مسؤولين نهاد،اي مرتبط با امر آموزي و پروري و خانواد)

 پديدارشناسيچ رفتار،اي پرخارچ نوجوانان  ها:واژهکليد 
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 مقدمه

شاود كه اغلب داراي  ي نذار از كودكي به بزرنساالي تعريف مينوجوانيچ به عنوان دور)

كمترين زمان تعامل با والدين و بيشااترين تعامل با ،مسااالانچ ،مرا) با نظارد كمتر والدين 

ييراد ساااري  جساااماانيچ رواني و ي نوجواني باا تغ . دور)2012چ 1اسااات اكرون و دا،ال

،ااي متعاددي ماانناد بلوغ جساااماانيچ اجتمااعي ،مرا) اسااات و طي آن نوجوان باا راالش

مور و شاود ابلاکخوا،ي و تحولاد مغزي مواجه ميطلبيچ كساب ،ويتچ ،يجاناساتقلا 

نوجوانان تواند ،مرا) با تهديد،ايي براي سالامتي طلبي اين دور) مي . اساتقلا 2014چ 2ميلز

بخش مهياا  بخش و لاذدبااشااادچ زيرا كاه فرراااتي براي جساااتجوي تجربيااد باالقو) پااداي

 . بسياري از نوجوانان امروز و شايد تعداد بيشتري 2011چ 3سازد اسامرويلچ ،ار و كيسيمي

نيرناد كاه علال اين مير و بيمااري قرار مي و،اا در آيناد) در معرض خار و مرگ از آن

ي نخسااات پزشااادي نيساااتند. در حا  حاضااارچ تلفاد و فراواني ميزان  هتهديد،ا در درج

ي زندني آنان اسات. تهديداد معارار براي سالامت ي شايو)مير نوجوانان در نتيجهومرگ

ره امروز) بيشاااتر نوجوانان عمدتا  عوامل اجتماعيچ زيسااات محياي و رفتاري اسااات. آن

،ااي اجتمااعي شاااامال اسااات. بيمااري 4،ااي اجتمااعيكناد بيماارينوجواناان را تهادياد مي

چ 5زا اساات ادي كلمنتهچ ،نساان و پاتوناي از رفتار،اي مخرچ و پيامد،اي آساايبنسااتر)

ي   معتقد بود كه نوجوانان دربار)2013چ 7چ به نقل از شاااافر و كيپ1969ا 6الدايند   .2013

يرند. در نقرار مي  8ناپذيريي آساايببينانهدرک خود از خار تحت تأثير سااونيري خوي

فرد بودن و آميزي از منحصااارباهنوجواني بااعا  ايجااد احسااااس اغراق  9بينيمياانواق  خود

شاودچ در شاود كه در آن ،ي  خاري و آسايبي متوجه نوجوان نميمي 10ي شاخصايافساانه

زند ناپذيريچ به كار،اي مختلف و خارناک دسات مياين احسااس قدرد شادسات نتيجه

نذار موف  از دور) نوجواني ت براي نوجوان ايجاد مخاطر) نمايد.  تواند از نظر سلامكه مي

آميز نظير ،ااي جواني و بزرنسااااالي منوط باه اجتنااچ از رفتاار،ااي مخااطر)و اتخااذ نقش

 
1. Crone & Dahl 
2. Blakemore & Mills 
3. Somerville, Hare & Casey 
4. social morbidities 
5. DiClemente, Hensen & Poton 

6. Elkaind 
7. Shaffer & Kipp 
8. invulnerable 
9. egocentrism 
10. personal fable 



  نظير مظفری و همكاران

 

201 

201 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
56 ،

ن 
ستا

تاب
13

99
  

V
o

l.
 1

4
, 
N

o
. 
5
6

, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
0
 

 

مصااارر موادمخادرچ رفتاار،ااي ضاااداجتمااعي و بز،دااري اسااات ااساااتونچ بدرچ ،اابر و 

  .2012چ 1كاتالانو

ي احتما  زوا  و اراالا  خارپذيريچ شاامل  از لحا  مفهوميچ اراالا  خار به معن

اساات كه در اشاادا    2رساااني متنوعي از رفتار،اي بالقو) مخرچ و خود آساايبنسااتر)

مختلف به راااورد مساااتقيم و با قصاااد مشاااخ  مانند خودزنيچ كوبيدن سااار به ديوارچ 

ساوزاندن دسات و يا غيرمساتقيم و بدون وضاو  در انييز) و ،در مانند رفتار،اي پرخارچ 

سااوءمصاارر مواد و الدلچ عاداد نادرساات خوردنچ رفتار،اي جنسااي پرخارچ رانندني 

 . 2012چ 3والشنيرد امحاباچ رفتار،اي خودكشاااي و دييركُشاااي و بز،داري انجان ميبي

ي اخير رساان طي ساه د،هد،د كه نرخ فراواني بروز رفتار،اي خود آسايب،ا نشاان مييافته

كمپچ والش و نفر افزايش يافته اسااات اما،لن  100000ازاي ،ر  نفر به   1000نفر به   400از 

كنندچ اما نوجوانان  . انرره بزرنسااالان ،م رفتار،اي پرخار را تجربه مي2010چ 4دادمك

د،ندچ به طوري كه انجان اين رفتار،ا از ابتداي نوجواني تا اواسااط ،ا را انجان ميبيشااتر آن

 . 2011كناد اساااامرويال و ،مداارانچ ني افات پيادا مييااباد و در اواخر نوجواآن افزايش مي

تواناد شاااداافي در تحو  بهنجاار نوجوان ايجااد كناد و ياا ماان  تحو  رفتاار،ااي پرخار مي

،اي معمولي سانين نوجواني شاود و كيفيت زندني حا  و آيند) فرد را  طبيعي فرد و تجربه

در ايران نشاانير آن اسات كه  ،اي انجان شاد) . پژو،ش2003چ 5االفنبين و فلي  د،دكا،ش 

،اي اخير رفتار،اي پرخار در ميان نوجوانان شايوع يافته اسات ااكبري زردخانه و در ساا 

محماديچ احمادآباادي و د زاد)1391د خاداداي سااانياد)چ احمادي و ملازماانيچ 1395زناديچ 

ادبياد نظري و   . 2007د پورارالچ وحيديچ فخاريچ رساتمي و دساتييريچ 1390حيدريچ 

ي رفتار،اي پرخار نوجوانان وجود دارد كه بيشااتر با رويدرد و،شااي وساايعي در زمينهپژ

،اي راااورد نرفته بيانير حجم  كمّي راااورد نرفته اسااات. نيا،ي اجمالي به پژو،ش

ي  وسااايعي از اين ماالعاد اسااات. رويدرد،اي كميّ با اتخاذ نيا) عيني و بيروني به مقوله

ي پژو،شايرمحورچ به نظر،ا و ين به عهد) نرفتن شايو)رفتار،اي پرخار و ابعاد آن و ،منن

 
1. Stone, Becker, Huber & Catalano 
2. self-harm 
3. Walsh 

4. Muehlenkamp, Walsh & McDade 
5. Elfenbein, & Felice 
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،ا  روچ داد)د،ند. از اينآراي افراد درنير رفتار،اي پرخار رندان امدان مار  شااادن نمي

،اي آماري و عددي پينيد) شااد) و ،اي موجود نيز عمدتا  در طيفي از اسااتدلا و نزاري

 . ويبووچ نوساتيناچ آيو و 1397چ  د،ند امحمدپوردانشاي نا) متعارر و بديهي به دسات مي

اي پديدارشااناسااانهچ عوامل مؤثر در رفتار،اي پرخار سااييار   در ماالعه2019ا1سااوفيانا

ي جنساااي نوجوانان را  كشااايدنچ مصااارر الدلچ مصااارر مواد مخدرچ خشاااونت و راباه

مشااادلاد خانوادنيچ وجود والدين داراي رفتار،اي پرخارچ ،مساااالان و اليو،اي منفي  

  در يك پژو،ش پديدارشااناسااانهچ عوامل 2019و ،مداران ا  2برشاامردند. ارنن دوسااتان

دانشجو را روابط خانوادني و دوستان   47كنند) در بروز رفتار،اي پرخار  خار و محافظت

ي    در ياك مااالعاه2017ا 3ذكر كردناد. جينروانا چ فوفاايبو چ جيااويواتدو  و پاانيتراد

ان تايلندي اخراج شااد) از مدرسااه را مورد بررسااي پديدارشااناسااانه رفتار،اي پرخار نوجو

ي داراي مشااادل و رفتار پرخار و قرار دادند و عنوان كردند كه زندني كردن در خانواد)

شدن و ورود به بزرنسالي از عوامل مؤثر در ايجاد رفتار،اي  ،مننين اجبار به زودتر بزرگ

دختر نوجوان مصاااحبه نمود و   20  در يك پژو،ش كيفي با 2016ا  4پرخار بودند. سااافتنر

به اين نتيجه رسايد كه خانواد) ابه ويژ) عضاو زن خانواد)  و نفوذ ،مساالان بيشاترين تأثير را  

  2016ا  5در رفتار جنسااي خارساااز دارد. پيسااارسااداچ اساامنچ اسااتازوساادي و زيمرمن

كنند) حمايتيري مادرانه و كنتر  غيررساامي ،مساااييان امحيط  را جزو عوامل محافظت

  علل 1395نياچ احمدي و موساااوي ادانند. اديبدر مصااارر ساااييار و الدل نوجوانان مي

نرايش نوجواناان باه رفتاار،ااي پرخار را عوامال شااانااختيچ ،يجاانيچ اجتمااعيچ محياي و 

  در يااك پاژو،اش كايافايچ 1393و ،اماداااران ا انااد. آتاش نافاسخاااناوادناي عاناوان كارد)

ترين ،اي ارالي رايججوانان بررساي كردند و مضامونرفتار،اي پرخار شااي  را از ديد نو

،ااي فرزنادپروري و فضااااي رواني رفتاار،ااي پرخار در نوجواناان دختر و پسااار را روي

  در بررساااي 1396تفتي و خاادمي اموجود در خاانواد) عنوان كردناد. عليزادناانيچ اخوان

 
1. Wibowo, Gustina, Ayu & Sofiana 
2. Ergene  
3. Jinruang, Phuphaibul, Jiawiwatkul 
& Panitrat 

4. Saftner 
5. Pisarska, Eisman, Ostaszewski & 
Zimmerman 
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فردي وابساااته به  آموزان پسااار دبيرساااتانيچ عواملعلل نرايش به رفتار،اي پرخار دانش

جوييچ كنجداويچ كسااب ،ويتچ اعتماد به نفس كاذچ ،ا الذدآموز و نياز،اي آندانش

نمايي  و عوامل وابسته به بافت اارتباط با ،مسالانچ سرنرمي با موبايلچ پرسه زدن و قهرمان

،اي مختلطچ  ،ا و دور،ميدر فضااي مجازيچ دساترساي آساان و ارزان انواع موادچ مهماني

يوپاذيري منفي از حرر و عمال بزرنتر،اا و مسااائولانچ نبود مداان تفريحي و ورزشااايچ ال

،اي مالي  را دخيل  زني و محدوديتناآنا،ي والدين و اولياي مدرساااهچ ان  و بررساااب

ي مصارر ساييارچ الدل و كنند)  عوامل خارسااز و محافظت1387دانساتند. محمدخاني ا

،ااي خاانواد) پيوناد ضاااعيف باا خاانواد) و ااهساااااير مواد مخادر در نوجواناان را در حي

خوا،ي بالاچ نيري م بت به موادچ سااااح ي فردي ،يجان،اي خانوادنيچ در حياهتعارض

ي اجتمااعي ،مساااالان ي منفي و خُل  افسااارد) و در حيااهپاايين جرأتمناديچ خودپنادار)

واني كنند) و داراي رفتار،اي ضاااد اجتماعيچ عدن تعهد به مدرساااه و فضااااي رمصااارر

 اجتماعي نامناسب مدرسه بيان كرد) است. 

ي رفتار،اي پرخار و شاايوع روزافزون آن عليرغم ماالعاد فراوان انجان نرفتهچ مسااأله

،اي اساااسااي كشااور اساات كه ضاامن ايجاد  ،ا و دغدغهدر نوجوانانچ ،مننان از رالش

تمااعي و پيااماد،ااي خااص خود براي خود نوجوانچ باه تشااادياد پيااماد،ااي خاانوادني و اج

انجامد. در اين راساتاچ پژو،ش حاضار ضامن ارج  درنير نمودن نهاد،اي مرتبط ديير نيز مي

،اي كمّي در خصااوص رفتار،اي پرخار در نوجوانانچ بر اين باور اساات نهادن به پژو،ش

نظر بومي نوجوانان درنير در ي رفتار،اي پرخار و ابعاد آن بايد از نقاهكه مسااأله يا تجربه

تر و بينااناهتواناد درک واق رويدرد دروني نيز بررساااي شاااود. رنين مااالعااتي مي آن و از

،ا و پيامد،اي رفتار،اي پرخار نوجوانان به دساات داد) و زواياي زيرين تري از زمينهعمي 

ي حااضااارچ موضاااوع معناايي و ذ،ني برخورد باا اين پادياد) را بهتر روشااان ساااازد. مااالعاه

رساان فرديچ بلده آن را يك كنش فردي و رارفا  يك رفتار آسايبرفتار،اي پرخار را نه 

ي معناايي خااص ،ااي دروني و بيروني و برخااساااتاه از ياك زميناهاجتمااعي معناادارچ باا انييز)

كنادد بناابراينچ رفتاار،ااي پرخار باه عنوان ياك پادياد) از ساااوي نوجوان درنير آن تلقي مي

برجعليچ احادي وكراسااادياان موجمبااريچ  ي رناد بُعادي اسااات اپاازانيچ زميناهداراي پس
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ي  جانبه مورد ماالعه و ارزيابي قرار داد. ندتهتوان آن را ررفا  با نيا،ي يك  كه نمي1395

ي پژو،ش حاضار اين اسات كه نوجوانان سانندجي درنير رفتار،اي  اسااساي و وجه مميز)

ن اين نوع رفتار،ا را  ،اي انجاپرخار ره تعريفي از رفتار،اي پرخار دارند و اساااسااا  زمينه

كنناد. رناننه نظان معنايي و تفسااايري نوجوانان بينناد و آن را ريونه ارزيابي ميريونه مي

توان درک نوجوانان درنير رفتار،اي پرخار را  از رفتار،اي پرخار درک شاودچ نه تنها مي

،ا را بهتر نشاان شاناخت و وضاعيت آ،اچ پيامد،ا و دنياي پيراموناز رفتار،اي پرخارچ زمينه

،ا  ،اي شاناختي آنتوان با ايجاد تمهيداد مناساب و مبتني بر سااختهمديريت كردچ بلده مي

،اي متفاود اجتماعيچ رو ،زينه،اي بيشتر جلونيري كرد. از اينحداقل از نستري آسيب

ي رفتار،اي پرخار ي پديد)نيرانهاقتصاادي و فر،نيي ناشاي از عدن شاناخت كافي و درون

يااباد. ،ادر كلي پژو،ش يااماد،ااي جاانبي آن نيز در سااااح نهااد،ااي ذيربط كاا،ش ميو پ

،اي رفتار،اي پرخار در بين نوجوانان شاهر سانندج ي كيفي ريساتي و زمينهحاضار ماالعه

. نوجوانان 1  ،اي پژو،شااي ذيل مار  شااد) اساات:بود. با توجه به ،در مذكورپرسااش

اناد؟ ار،ااي پرخار را ريوناه تجرباه و درک كرد)درنير رفتاار،ااي پرخار فرايناد انجاان رفتا 

 ،ا و شرايط انجان رفتار،اي پرخار از منظر نوجوانان ره ،ستند؟. زمينه2و 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

،اي انجان شاد. پژو،ش 1پژو،ش حاضار به روي كيفي و با رويدرد پديدارشاناساي تورايفي

از  2ي زيسااتهساااختن معناچ ساااختار و ما،يت تجربهپديدارشااناسااي در پي درک و روشاان  

كنندنان  . مشااركت1994چ 3پديد) براي شاخ  يا نرو،ي از اشاخاص ،ساتند اموساتاكاس

 1397-98،اي شاهر سانندج در طو  ساا  تحصايلي پژو،ش حاضار شاامل نوجوانان دبيرساتان

و  ناياري ،اادفاماناادناماونااه جاهاات اناتاخاااچ ناماونااه از روي باودنااد. در ايان پاژو،اش

كنندنان محور اين اسات كه مشااركتنيري ملاکمحوراساتفاد) شاد. را،برد نمونهملاک

ي مورد بررسااي را تجربه كرد) باشااند ي افرادي باشااند كه پديد)در پژو،ش بايد نمايند)

 
1. descriptive phenomenology 
2. lived experience 

3. Moustakas 
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،ااي اين مااالعاه عباارد بودناد از:  . ملاک2011چ 1ااسااا يزا چ اساااتروبرد و كاارپينتر

از رفتار،اي پرخار مصاارر سااييارچ الدلچ مواد مخدرچ كنندنان حداقل يدي مشاااركت

خودزني و ارتبااط جنساااي با جنس مخاالف را تجربه كرد) باشاااندچ در حا  حاضااار نيز به 

سااا    18تا   15،ا بين  ي سااني آني حداقل يدي از اين رفتار،ا مشااغو  باشااندچ دامنهتجربه

. براي تعيين حجم نمونه از  ي خويش علاقمند باشااندباشااد و به فهم ما،يت و معناي تجربه

كنند نران تورايه مي  به پژو،ش2017ا 3اساتفاد) شاد. كرساو  و پاث 2،املاک اشاباع داد)

ي عمي  كنناد. در اناد مصااااحباهنفر از افرادي كاه ،ميي پادياد) را تجرباه كرد) 25تاا  5باا 

باا روي  1دختر  باه شااار  جادو   6پسااار و  8كنناد) امشااااركات 14پژو،ش حااضااارچ 

ي  ،ا از مصااحبهآوري داد)،ا را به اشاباع رسااندند. به منظور جم نيري ،دفمند داد)نمونه

به طور ميانيينچ مدد زمان   اساتفاد) شاد.  2006چ  5مبتني بر پديدارشاناساي اسايدمن  4عمي 

 46و   67ترين و بلندترين مصاحبه به ترتيب  دقيقه طو  كشيد كه كوتا)  60،ا انجان مصااحبه

كنندنان به دلخوا) تعيين شااد و ،ا توسااط مشاااركتزمان مصاااحبهطو  انجاميد. دقيقه به 

شاناختي ناحيه يك شاهر سانندج بود. مدان انجان مصااحبهچ مركز مشااور) و خدماد روان

ي آنان شاروع شاد) و ،ا با يك پرساش كلي و باز در مورد تجارچ زندني روزانهمصااحبه

اي  ،اي پيييرانهكشاف عمي  پديد) از پرساش كنندنان و برايسا س براي تشاوي  مشااركت

،اي بيشاتري بيان كنيد اساتفاد) شاد. حين ضابط توانيد بيشاتر توضايح د،يد؟ نمونه،منون مي

كنندنان نيز مشاا،د) و ،اچ حالادچ زبان شافا،يچ زبان بدن و احسااسااد مشااركتمصااحبه

بود از: كسااب   برداري نرديد. مسااائل اخلاقي لحا  شااد) در پژو،ش عبارديادداشاات

،اچ اطمينان به محرمانه بودن كنندنانچ ضابط محتواي مصااحبهرضاايت آنا،انه از مشااركت

،ا و ح  كنندنان جهت معرفي آناطلاعادچ اسااتفاد) از كُد عددي به جاي نان مشاااركت

شد)چ ،اي ضبطمصاحبهشد).  ،اي ضبطي پژو،ش و حذر كردن مصاحبهانصرار از ادامه

چ نقال از محمادپورچ 1978ا 7كولايزي 6يااد) شاااد و مورد تحليال مضااامونيبر روي كااغاذ پ

 
1. Speziale, Streubert, & Carpenter 
2. Saturation 
3. Creswell & Poth 
4. In-depth interview 

5. Seidman 
6. Thematic analysis 
7. Colaizzi 
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،ا و چ پس از خوانش تمان تورايف،اي تحليل مضاموني داد)قرار نرفت. در مرحله   1397

،ااچ عبااراد مهم در قاالاب واحاد،ااي اطلاعااتي بزرنتري باه ناان واحاد،ااي داد) 1ساااازياف 

 30و  3مضااامون ارااالي  9با حذر مضاااامين مشاااابه و تدراريچ   اساااتخراج شاااد. 2معنايي

 7ون مانن 6يشااد)از روي تبيين كنتر  5به دساات آمد. براي ساانجش اعتبار  4زيرمضاامون

شااناس به عنوان ي رفتار،اي پرخار و روانحوز)  نظردو راااحبكه     اسااتفاد) شااد2007ا

،اچ  آوري داد)فرايند جم  شادند. كلداور متخصا  براي بازنيري و تأييد تحليل برنزيد)  

 د،د. مشاركت كنندنان در پژو،ش را نشان مي 1جدو   ،فت ما) طو  كشيد.
 کنندگان در پژوهش : مشارکت 1جدول 

-مشاركت   كُد 

 كنند) 
 رفتار،اي پرخار تجربه شد)  وضعيت والدين  جنس  سن 

 سييارچ قليانچ الدل و خودزني  در قيد حياد  پسر  15 1

 ي مخدر نُل و خودزني سييارچ قليانچ الدلچ ماد)  فود پدر  پسر  16 2

 در قيد حياد  پسر  16 3
سييارچ قليانچ الدلچ مواد مخدر نُل و حشيش و ارتباط  

 جنسي 

 سييارچ قليانچ الدلچ مواد مخدر نُلچ حشيش و خودزني  پدر زنداني  پسر  16 4

 خودزني سييارچ قليانچ الدلچ ماد) مخدر نُلچ   جدايي والدين  پسر  17 5

 سييارچ قليانچ الدلچ ماد) مخدر حشيشچ ارتباط جنسي  فود مادر  پسر  17 6

 سييارچ قليانچ الدلچ ماد) مخدر حشيش و خودزني  جدايي والدين  پسر  17 7

 سييارچ الدل و ارتباط جنسي  در قيد حياد  پسر  18 8

 سييار و خودزني  در قيد حياد  دختر  15 9

 سييارچ قليانچ ارتباط جنسي و خودزني  والدين جدايي   دختر  16 10

 سييارچ الدلچ ارتباط جنسي و خودزني  فود پدر  دختر  16 11

 سييارچ قليانچ ماد) مخدر حشيش و خودزني  در قيد حياد  دختر  16 12

 سييارچ قليان و الدل  در قيد حياد  دختر  17 13

 ماد) مخدر نُل   سييار و  جدايي والدين  دختر  17 14

 
1. Horizonalization 
2. Meaning units 
3. Finally theme 
4. Sub-theme 

5. Credibility 
6. Controlled explication 
7. Van Manen 
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 هايافته

،اي پژو،ش حاضر از دو بخش تشديل شد) است: در بخش نخستچ ما،يت و ريستي  يافته

،اا و شااارايط انجاان رفتاار،ااي  رفتاار،ااي پرخار از ساااوي نوجواناانچ و در بخش دونچ زميناه

پرخار از ساااوي نوجواناان درنير اين رفتاار،اا بررساااي شااااد) اساااات. تحليال تجاارچ  

 2نخساات يا ريسااتي رفتار،اي پرخار منجر به شااناسااايي  كنندنان در بخش مشاااركت

 مضمون فرعي نرديد: 5مضمون ارلي و 

كنندنانچ از لحا  تعريف نظريچ رفتار،اي پرخار را انواع پذيري: مشااااركتآسااايب

،اي خفيف تا جدي به مختلفي از رفتار،اي خارناک دانساتند كه سابب وارد كردن آسايب

،ا را به ترتيب اولويت شامل مصرر موادمخدرچ نزاع و آن شود وفردچ خانواد) و جامعه مي

ي جنساي خارساازچ تشاديل باند،اي تبهدارانهچ دزديچ  راقوكشايچ ساوءمصارر الدلچ راباه

 فرار از منز چ مصرر سييارچ حمل سلا  سرد و خودزني معرفي كردند. 

كننادناان ،مننين رفتاار،ااي پرخار را نوعي برخورد باا  ،نجاارشااادني: مشاااااركات

،ا بيشااتر با قانون حاكم بر جامعه در ،نجار،اي رايج جامعه تعريف كردند كه برخي از آن

تضااد اساتچ مانند مصارر موادمخدرچ مصارر الدلچ نزاع و خشاونتچ حمل سالا  نرن و 

،اي ديني رايج جامعه  سااردچ تشااديل باند،اي تبهدارانهچ دزدي و برخي ديير نيز با ارزي

بط جنسااي قبل از ازدواجچ مصاارر الدل و موادمخدرچ دزدي و ،مخواني ندارندچ مانند روا

،اي رفتار،اي  كنندنان در بخش دون يا زمينهخودزني. ،مننين تحليل تجارچ مشااااركت

 مضمون فرعي نرديد: 12مضمون ارلي و  3پرخار منجر به شناسايي 

 كننادناان بياان كردناد كاه خود فرد در بروز رفتاار،ااي پرخارعوامال فردي: مشااااركات

،ا تنوع و شدد ي خاري است كه ،يجان،ا اذعان داشتند كه نوجواني دور)نقش دارد. آن

،ا انجان ي ،يجان،اي نشاان دادن و تخليهشاوند و يدي از را)تر ميبيشاتري دارند و پررن 

كنندنان رفتار،ايي ،منون مصاارر سااييارچ الدلچ موادچ خودزني و ... اساات. مشاااركت

نشاااساااته بودن تو "ر را را،ي براي ابراز ،يجان دانساااتند. براي نمونه:  انجان رفتار،اي پرخا

كردنچ تركيدچ احساااس فشااار ميي ،ي  كاري نداشااتمچ مغزن داشاات ميخونهچ حورااله

اي نداشااات. بيرون رفتم كه  دوسااات داشاااتم خودمو تخليه كنمچ داد زدن ولي رندان فايد)
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اي رفتم روشاانش فتم و نوشاااه،وايي بخورنچ بازن ،مني خوچ نشاااد. يه نخ ساااييار نر

 "كردنشاد و احسااس راحتي ميتر ميزدن مغزن سابككردن. دود ساييار را كه بيرون مي

كنندنان از خودزني به عنوان را،ي براي  . يا يدي ديير از مشااركت2ي  كنند)امشااركت

ساييار ،ا كه كساي خونه نيسات معمولا  تو حمان خيلي وقت"خالي شادن خود عنوان كرد:  

كنم. يه حس جالبي  تر بوي نميمونهچ بعضااي وقتان خودزني ميكشاامچ اخه اونجا راحتمي

كشامچ راداي كشايدن تيغو قشان  حس ميدنمچ خونو دار). تيغ را كه روي م  دساتم مي

كنمچ انياار كلي فشااااار رون بااشااااهچ خاالي ميشااام  بينم احساااااس راحتي خوبي ميمي

  .9ي كنند)امشاركت

كنندنان حس كنجداوي شااخصااي را دليل رفتن به سااوي انجان ركتتعدادي از مشااا

ي اي طبيعي دانساااتاه كاه باه دور)،اا كنجدااوي را پادياد)رفتاار،ااي پرخار عنوان كردناد. آن

،اا  كاه برخي از آني ابراز آن ،مرأي نبودنادچ باه طورينوجواني تعل  داردچ ولي در نحو)

ساااالي حسااارد را تجرباه كرد كاه در بزرگمعتقاد بودناد نوجواني و جواني بااياد ،ماه ريز 

كنندنان كنجداو بودن نوجواني را امري  ،ا را نداشااته باشااي. مشاااركتتجربه ندردن آن

،ميشاااه بران جالب بود ببينم "بساااياار مهم براي امتحاان رفتاار،اي پرخار بياان كردند. م لا :  

،ا ن كه تو عروساي زنهچ ديد) بودميين آدن بيخود ميشاه يعني رهچ ره حالتي بهش دسات مي

ي مييفتن فلاني مستهچ پاتيله... ابا خند)  راستش رفتار،اي بران جالب بودچ قهقه زدنچ ،مه

رقصايدنچ ريخت و پاي كردن پو  و ريزايي از اين دسات. منم ابا مد  و خند)  با دو يا  

ن سااز خريديم. دوساتان مييفتن مسات كرد ساه تا از دوساتان رفتيم با كلي دردسار عرق دسات

دونم سااارن نيج رفات كمي و ياه كم ولي خودن ريز زياادي ازي تو ذ،نم نموناد). ولي مي

كنند) كساب لذد را  اي از نوجوانان مشااركت . عد)4ي  كنند)امشااركت  "،م بالا آوردن

،ا عنوان داشاااتند كه يدنواختي زندني روزمر)چ دليل انجان رفتار،اي پرخار دانساااتند. آن

،ا رفت. ررا كه نوجواني فرراات كوتا،ي اساات كه بايد راغ لذدآور بود) و بايد ساا رنج

ي نهايت لذد را از آن برد. اين نوجوانان از درد و ناراحتي نريزان بودند و خواساتار تجربه

راساتش "ي لذد خود نفت: اي از تجربهكنند)بيشاترين لذد بودند. براي نمونه مشااركت

ردن با ،ي  ريز دييه قابل مقايسه نيست و محاله  ي جنساي بي راباهلذتي كه از اولين تجربه
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اي بتوناه اونو بران تدرار كناه. ترسااام داشاااتم ولي جاذاچ بود. من ريزاي  ،ي  ريز ديياه

دار دييه ،م تجربه كردنچ م ل ساااييارچ حشااايشچ مشاااروچ اينا... ولي سااادس ريز لذد

 . برخي از  6ي  كنند)امشااااركت "ترين ريز دنياس؟ايه. زشااات نيسااات بيم شااايكدييه

،ا توانايي انجان ي نترسااايدن اسااات. آنكنندنان بيان كردند كه نوجواني دور)مشااااركت

دانناد  ،ا را تهاديد كنادچ رون ميكه خاري آنخيلي از كار،اي دشاااوار را دارندچ بدون آن

ي نوجواني فرد دور)ريوناه از مهلداه بيريزناد. نوجواناان شاااجااعات را ويژني منحصااارباه

ي نوجوانان قادر به نشاان دادن آن نيساتند. براي نمونه: ته ادغان داشاتند كه ،مهدانساتندچ الب

تا جايي كه يادمه نترس بودنچ حتي برخي شااابها تا ديروقت بيرون بودن. جا،اي عجيب و "

تر ساارا مرتب رفتم. ولي دو سااه ساااليه كه شااجاعرفتم. از كلاس نهم به بعد قليانغريب مي

زنم ولي ،ي  احسااس ترساي ندارنچ اينقدرا كنم عمي  ميني ميشادن. الان كه دارن خودز

  . 7ي كنند)امشاركت "سوسو  نيستم كه وا،مه داشته باشم

،اي ارالي به دسات آمد)چ عوامل خانوادني بود كه عوامل خانوادني: يدي از مضامون

كنندنان نقش خانواد) را در ورود به انجان زيرمضااامون اسااات. مشااااركت 4خود شاااامل 

فتاار،ااي پرخار حاائز ا،ميات دانساااتناد. مشااااجراد خاانوادنيچ دعوا،اا و بيوميو،ااي ر

كنندنان ،اي بدني جاري در فضاي خانواد) از جمله مواردي بود كه مشاركتخانواد)چ تنبيه

اينا رو كه مييم تصاور كنيد ببينيد شاما ،م بوديد "،ا تأكيد داشاتند. براي نمونه:  بر روي آن

ه خلار كنم: پدري ترشارو كه مدان عصابي بودچ دسات بزن داشاتچ  دادي كبهم ح  نمي

تونه عادي حرر برا منچ خوا،رانچ مادر كه ،يني انيار عادي شااد) بود) براي. اراالا  نمي

كردن كه آبرومون مير) و نري ميبزنهچ سار ،ي  و پوی تند بود و ،سات. اوايل كمي واسااه

ا) بيانچ ولي ،ي  در ،ي . رالا  رو تو اين كردن كه شاايد كوتاين حرفا. يه مدد نريه مي

دونساااتم بزنم باه رااک.... و رفي  و ،مادن ارزوني رون سااايياار رو باه اون محيط خوناه مي

دادن. البته ،نوزن اينجوريم به محض اينده اوضااااع خونه خط خاي ميشاااه دود ترجيح مي

چ زنداني شاادنچ  . نبود يدي از والدين به علت فود8ي  كنند)امشاااركت "ميدنم به جاي

طلاق يا بيماري حاد داشاتن از جمله مواردي بود كه بر نرايش نوجوانان به انجان رفتار،اي  

تر باه ساااوي خارپاذيري پرخار مؤثر بودچ زيرا كاه كمتر احسااااس كنتر  نمود)چ و راحات



 ... شناسایی چيستی وچگونگی رفتارهای پرخطر در 

 

210 

210 

 

سال 
چهارده

م، 
شماره 

56
 ،

تابستان 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

6
, S

u
m

m
er 2

0
2
0
 

 

كننادناان حضاااور والادين را امري مهم در پيشاااييري از انجاان  كنناد. مشااااركاتاقادان مي

خار عنوان كردناد و فقادان ،ر كادان از والادين را در ناان برداشاااتن باه ساااوي رفتاار،ااي پر

كنندنان كه پدري زنداني بود رفتاري خارساز مؤثر دانستند. براي نمونه يدي از مشاركت

ي مواد حبس خورد)چ الان مدتهاست نديدمشچ پدرن به خاطر پخش عمد)"عنوان كرد كه  

كشااامچ عرق ،رجور دلم بخااد مياان و ميرنچ سااايياار ميقياد و بناد زياادي نادارن برا كاار،اانچ 

زنم. اناه اون بااشااااه اينجوري ديياه راحات نيساااتم. خاب خورنچ نهياا،ي ناُل ميمي

 "ساااختييريااي خااص خودشاااو دار)چ ،ررناد خودشااام ارااالا  م بات نبود اباا خناد) 

شادنچ بابان زن بابا و مامانم كه از ،م جدا " . يا يدي ديير عنوان كرد  4ي  كنند)امشااركت

نرفات دوباار)چ زنشااام خودي از ازدواج قبليش ياه بناه كلاس دون دار) اونم آورد)چ بااباان 

زياد كاري به كارن ندار)چ نميدونم شااايدن مهم نيسااتم براي دييهچ يا شااايد از بس خودي 

ي وجود رفتار،اي   . ساااابقه14ي  كنند)امشااااركت "مشاااغله دار) نميتونه به فدر من بيفته

در خانواد) از جمله عوامل مهم در بروز رفتار،اي پرخار توسااط نوجوانان بود. در پرخار  

اين مياان وجود پادر ياا برادر ارشااادي كاه خود درنير رفتاار،ااي پرخار بودچ داراي ا،ميات 

ي مواد)چ رندين دفعه  كنند)برادرن پخش"كنندنان نفت كه بيشاتر بود. يدي از مشااركت

بندي كنيم. يه دفعه  ،ا رو بساتهاز ما ميخاد كه براي ترياک كننچنرفتنش ولي باز ولش مي

كه مأمورا ريختن تو خونه من جنسااشاو تو لباساان قايم كردنچ ارالا  بهم مشادوک نشادن. 

 . يدي 12ي  كنند)امشااركت "خيلي وقتا با برادرن نشاساتم و ساييار كشايدن. راحتيم با ،م

كنهچ عادي جلو ترياک مصاارر مي پدرن سااالهاس"كنندنان نفت كه ديير از مشاااركت

مون. يدي از عمو،اامم ميين مصااارر دار)چ آر) مامئنم كاه دار)چ ولي ميين رشااام ،ماه

كنندنان كه   چ يا يدي ديير از مشااركت3ي  كنند)امشااركت "اي ،م شاد)جديدا  شايشاه

م  من ميدونم كه مادرن با مرداي مختلف ارتباط دار)چ من"فرزند طلاق اسات عنوان كرد كه 

لنياه. اين باه كاه ارتبااط دارنچ ماادرمم ميادوناه ،يني نميياه. رون خودشااام از اين لحاا  مي

،اچ  ،اي آن . كم توجهي به فرزندانچ ناديد) نرفتن خواساته10ي  كنند)امشااركت "اون در

،اي نارواي فرزندان با سااايرينچ بشاادد ساارنرن تبعيض قائل شاادن ميان فرزندانچ مقايسااه

از جملاه مواردي بود كاه ساااباب غفلات والادين از فرزنادان و نرايش كاار،ااي خود بودن 
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كنندنان كه از  فرزندان مغفو  به انجان رفتار،اي پرخار شاااد) اسااات. يدي از مشااااركت

پدر و مادرن ،ر دو شااغلنچ "برد بيان كرد كه لحا  مالي در وضاعيت خوبي ،م به سار مي

كنن كه من ي فدر ميم آدممچ ،مهساارشااون به كار خودشااون نرمهچ انيار نه انيار كه من

اي ندارن. باور كنيد خيلي وقتا ارالا  دوسات ندارن با،اشاون تأمينم و دييه ،ي  غم و غصاه

كنندنان  . يدي ديير از مشااركت9ي  كنند)امشااركت  "سار سافر) بشاينم و ريزي بخورن

خار دانسات و ،اي افراطي خود توساط والدين را دليلي براي نرايش به رفتار،اي پرمقايساه

خوان بودنچ زياد ا،ل درس نبودن. ولي زير بمباران طعنه  كار و كمدرساته من كم"بيان كرد 

و تشار،اي مادرن له شادنچ مدان از پسار عمو،ان و دختر دايي و ،مساايه و عالم و آدن حرر 

  .13ي كنند)امشاركت "زد. خسته نه ويران شدنچ لجم مييير) از كاراشونمي

،اي اراالي نقش عوامل اجتماعي بود كه خود عي: يدي ديير از مضاامونعوامل اجتما

كنندنان نقش دوساتان و ،مساالان را در نرايش و بروز زيرمضامون بود. مشااركت  4داراي 

رفتار،اي پرخار مؤثر دانسااتند. كم نياوردن در مقابل دوسااتانچ مورد تمسااخر واق  نشاادن 

،اچ اشااتراک در دوسااتان براي ،منوايي با آن،اچ اثباد دوسااتيچ فشااار برخي از توسااط آن

،اي دوساااتانچ ناتواني در جذچ دوساااتان خوچ مواردي بودند كه برخي از  درد،ا و لذد

كنندنان دربار) اثر دوساتان در انجان رفتار،اي پرخار عنوان كردند. براي نمونه: مشااركت

يس بخورن اونم با قار) ن. مييفتن بهتر) برن سااانداكردن كه بنه ننهن ميدوسااتان مسااخر"

رداان. موناد) بودن ريداار كنم تاا بهشاااون ثاابات بشاااه اونجوران كاه ميين نيسااات. اوايال  

ررخوننچ تا  كشاايدن. قليان رو معمولا  دساات به دساات ميبا،اشااون بيرون ميرفتم قليان مي

كشاايدن وسااااي كارچ زياد طو  ندشاايد كه را) افتادن بقو  نوبتم ميشااد دوبار) سااييار مي

كه نشاونشاون بدن كه اونجوران نيسات و از  تان. بعد،ا كه وارد فازشاون شادن براي ايندوسا 

ترن حتي حاضاار شاادن خودن براشااون مشااروچ بخرنچ با ره مصاايبتي  ايخودشااونم حرفه

ي ناشااي از مبهم   . پايين بودن ساااح انييز)1ي  كنند)امشاااركت "براشااون پيدا كردن ولي

ي حجم بالاي ي تحصايليچ مشاا،د)علاقيي به رشاتهي تحصايلي و شاغليچ بيبودن آيند)

،اي مالوچ دانشاايا،يچ  كردنان بيدارچ احساااس ناتواني در قبو  شاادن در رشااتهتحصاايل

ي نوجوانان و نرايش به  بيزاري از مدرساااه از جملاه مواردي بود كه ساااباب كا،ش انييز)
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ي مبهم  ه آيناد)كننادناانچ با انجاان رفتاار،ااي پرخار در آناان شاااد) بود. يدي از مشااااركات

حالا فرض كرديم خوندن و قبولم شدنچ كه ري بشهچ شغل  "شغلي خود اشار) كرد و نفت  

كجاا بود. اينهماه دور و برمون بيداار ،ساااات كاه نيو. ،ر پااركي كاه ميري ميبيني پر از  

دانشاجواي ساييار به دساته. تاز) از اونان بدتري ،م ،سات. با ره اميد و آرزوي اومدنچ ري  

من تصاميم خودمو ". يدي ديير عنوان كرد كه " 5ي  كنند)شادن امشااركت بودن و ري

نرفتمچ نهاايتاا  ،مين امساااالو درس اباا پوزخناد  اونم راه درسااايچ الدي بخونم و شااااياد ياه 

مادركي بييرن. البتاه اناه اخراجم ندنن. ميخاان برن از مرز مشاااروچ ايناا بياارن. درآمادي باد 

ري داري. درس بخوني كه ري؟ نور باباي درس و ن مشاتنيساتچ تاز) نقدن ،سات و ،ميشاه

. شاااد نبودن محيط زندني اعم از خانهچ مدرسااه و ساااح " 8ي  كنند)دانشاايا) امشاااركت

ي محدود ،اي تفريحي در رند نقاه،اي تفريحيچ متمركز شاادن مدانشااهرچ كمبود مدان

كنندنان تتوجهي به مناط  حاشاايه و محرون از جمله مواردي بود كه مشاااركشااهرچ كم

كنندنان ،ا را در بروز و نستري رفتار،اي پرخار مؤثر دانستند. يدي از مشاركتنقش آن

رند ،زار به اراالا  "از سااختار معيوچ معماري شاهري شادايت داشات و عنوان كرد كه 

مسدن مهر درست كردن ولي دريغ از رند متر فضاي سبز و محل استراحتي ريزي. ،رري 

وغن و جدو  عوض كردنه بايد در ،مان خيابان ارالي باشاه؟ ميه  درختداري و رن  و ر

ي ي شامار)كنند)امشااركت "بقيه آدن نيساتنچ ميه ننا) ما،ا ريه كه اينجوري بايد باشايم

انيار خاک مرد) پاشيدن رو ،مه جاچ غم ،مه جا رو نرفتهچ  "يدي ديير بيان كرد كه     .13

نيساتچ مدرساه از خونه مزخرفتر)چ من كه ،ي  شااديي خريدار بيشاتر دار)چ فقط بح  خانه 

،اي دييه ،م ،مين نظرو دارن. شاادي تو مدرساه خلاراه شاد) تو مدرساه نديدنچ ،مه بنه

تو يدسااري برنامه كه اونم از بس تدراري شااد) كه آدن ميخاد بالا بيار) وقتي اساامشااونو 

وين اجتماعي داراي تأثير ،اي ن،ا به ويژ) شاابده . رسااانه11ي  كنند)امشاااركت "ميشاانو)

مساااتقيم و غيرمساااتقيم روي بروز و نرايش باه رفتاار،ااي پرخار اسااات. در اين راساااتاا 

،اي ديداري خارجيچ محرک  كنندنان به مواردي ،منون جذاچ بودن رسااانهمشاااركت

،اي  ،اي خارجيچ وابساااتيي بيش از حد ما،وار)چ شااابده،اي رساااانهبودن برخي از برنامه

،ااي اي نقش تبليغااد كااناا كنناد)تبليغااد اشاااار) داشاااتناد. مشااااركاتمجاازي جادياد و 
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شما نيا) كنيد تو روز رندين و رند دفعه اونم تو "عنوان كرد   اي را پررن  دانستهما،وار)

،ااي جنساااي. تااز) قيمات كننچ از قلياان نرفتاه تاا قرصكااناالاي مختلف تبليغااي محرک مي

ي فلان و  خودشاون كافيسات عدد يك را به شامار)ي كردچ بق،م ميزنهچ راحتم ميشاه تهيه

پيامك كني. اينا درامدزاس براشاااون. تا مشاااتري نداشاااته باشاااه كه اين ،مه تبليغ و ،زينه 

كنن. ،مااه جور) طرفاادار دارن. جوانچ بزرگچ زنچ مرد حتي الان بنااه را،نماااييااان نمي

ازي جديد را مهم و ،اي مجي ديير شابدهكنند) چ مشااركت6ي  كنند)امشااركت  "ميدونن

الان كلي نرو) ،ست كه من و ام ا  من عضوي ،ستيمچ تو خيلي "مؤثر دانسته و بيان كرد  

ي كرد. شاد) من از اينا ريزايي رد و بد  ميشاه كه ،م برا ما،ا جذابه ،م راحت ميشاه تهيه

 "تو يه روز عضاو رند نرو) كانا  بشام بعدشام راحت دربيان و برن. كساي كه منو نميشاناساه 

،اي ،نري و ورزشاي اشاار) اي ديير به نقش رهر)كنند) . مشااركت2ي  كنند)امشااركت

خيلي از ،مين ،نرمندا مصارر دارنچ حتي بعضاياشاون كه خيلي معروفن ،م  "كرد و نفت 

خلافاي سانيين منيين دارن. ورزشاداران كه تقريبا  ،ميجورين. اونوقت توق  داري ما بنه  

 . " 5ي كنند)م بت باشيم امشاركت

 گيريبحث و نتيجه

،در پژو،ش حاضار شاناساايي ريساتي و ريونيي رفتار،اي پرخار نوجوانان درنير در 

پرسااش او  پژو،ش اين بود كه ما،يت رفتار،اي پرخار ريساات و .  رفتار،اي پرخار بود

شااامل ره رفتار،ايي اساات؟ براي پاسااخيويي به اين پرسااشچ مجموع مضاااميني كه از  

مضامون فرعي بود. رفتار،اي پرخار   5مضامون ارالي و  2اساتخراج شاد شاامل ،ا مصااحبه

 1كند. جيسااررفتار،ايي اساات كه ساالامت و بهزيسااتي افرادچ خانواد) و جامعه را تهديد مي

ساز را معرفي    با نيم قرن ماالعه و بررسي رفتار،اي پرخارچ سندرن رفتار،اي مشدل2014ا

دنچ مصاارر الدلچ مصاارر موادمخدرچ رانندني كرد) اساات و آن را شااامل سااييار كشااي

كننادناان از رفتاار،ااي  داناد. تعااريف مشااااركاتمحااباا و فعااليات جنساااي زود،نياان ميبي

رسااني و ،نجارشادني بود. از نظر آنان رفتار،اي  پرخار شاامل دو مضامون ارالي آسايب

،ايي ،م  كندچ آساايبكه به جساام و روان فرد درنير آساايب وارد ميپرخار علاو) بر اين
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،ا ،م از خفيف تا شاديد ي آسايبكند و دامنهاي ميي فرد و محيط زندنيمتوجه خانواد)

،اي رايج  باشد. اين نوع رفتار،ا با ،نجار و قانون حاكم بر جامعه در تضاد است و ارزيمي

كنندنان رفتار،اي پرخار نوجوانان را شااامل  كنند. مشاااركت،ا را تأييد نميجامعه نيز آن

نردانچ نزاع و يار كشايدنچ قليان كشايدنچ مصارر برخي از موادمخدر و دارو،اي روانساي

،اي ي جنساي خارناکچ تشاديل نرو)راقوكشايچ حمل سالا  ساردچ فرار از منز چ راباه

،ا به برخي از رفتار،اي پرخار ،منون رانندني با سارعت خلار و خودزني دانساتند. آن

ي سالامتي افراد اسات اشاار) ندردند. دليل  ه تهديدكند)،اي مختلط كبالاچ پرخوريچ پارتي

توان در محدوديت نوجوانان بافت جغرافيايي مورد پژو،ش در داشاتن ماشاين و يا  آن را مي

،اي مختلط در سااح شاهر ،ا براي رانندني و ،مننين رايج نبودن پارتياجاز) دادن به آن

د كه در كمتر پژو،شاي نوجوانان به د،ي پژو،شاي نشاان ميدانسات. ،مننين بررساي پيشاينه

بح  تضاااد رفتار،اي پرخار با ،نجار،ا و قانون حاكم بر جامعه و نيز تضاااد اين رفتار،ا با 

توان باه سااانتي بودن نسااابي اناد. در تبيين اين موضاااوع مي،ااي رايج و دين پرداختاهارزي

مناسااباد بافت مورد پژو،ش ساااختار جغرافيايي و نفوذ مسااائل ديني و ارزشااي بر مردن و 

اي از نوجواناان درنير رفتاار،ااي پرخار ،ساااتنادچ ولي كاه عاد)اشااااار) كرد. عليرغم اين

 ،اي ديني بر زندني معتقد ،ستند. ،مننان به نفوذ ،نجار،اي قانوني و ارزي

،اچ شارايط و دلايل انجان رفتار،اي پرخار بود. در پرساش دون پژو،ش مربوط به زمينه

 12مضاامون اراالي و   3،اي رااورد نرفتهچ در مجموع  ين پرسااش از مصاااحبهپاسااخ به ا

ساز ،اي زمينهمضمون فرعي استخراج نرديد. عواملي كه در اين پژو،ش به عنوان مضمون

،ااي عليزادنااني و ،مدااران رفتاار،ااي پرخار نوجواناان شااانااختاه شاااد باا نتاايج پژو،ش

در مورد ا،ميت   ،مسااو اساات.1387ي ا  و محمدخان1395نيا و ،مداران ا چ اديب1396ا

ي ،ااي دور)نقش فرد در بروز رفتاار،ااي پرخار بااياد اشااااار) كرد كاه يدي از ويژني

بيني شاااامال  ي خودمياانكنناد)،ااي تعيينبيني نوجواناان اسااات. ويژنينوجواني خودمياان

صاي  بينيچ مهم بودن و تمايل به اغراق در اساتعداد،ا و دساتاورد،اي شاخاحسااس خودبزرگ

تر نوجوانان اساات براي در ي تمايل بيشكنند)بيني نوجوانانچ توجيهاساات. مفهون خودميان
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 . 2009چ  1ميدوريدانند ا،اي متهورانه مينظر نرفتن آننه بزرنسالان به عنوان خاركردن

تواند سبب ناديد) نرفتن پيامد،اي منفي رفتار شود. به ،مين خاطر نوجوانچ اين ويژني مي

كنند) از آن به عنوان كندچ ريزي كه نوجوانان مشاااركتناپذير تلقي ميدسااتخود را شاا 

،ا نشااان داد) اساات كه نوجوانان اغلب به اين شااجاعت و كنجداوي ياد كردند. پژو،ش

داشااتني آورند كه در نظر جنس مخالف جذاچ و دوسااتدليل به ساايياركشاايدن روي مي

ي  . ماااب  نظرياه1396ساااارافينوچ نظر آيناد ا انييز باهجلو) كنناد و باالغچ پرجااذباه و ،يجاان

ي ارثي كه ميزان آن در افراد خوا،ي راافتي اساات با مؤلفهزاكرمنچ ،يجان 2خوا،ي،يجان

تري به خوا) نرايش بيشكه افراد ،يجانتر اساااتچ به طوريتر از افراد مسااانتر بيشجوان

 . ،مننين اين 1393چ 3شاولتزشاولتز و جساتجوي حوادثچ خارپذيري و تجارچ نو دارند ا

چ 4اسارجنتچ نابريليچ بودنيچ ساونجي و ويلس  كشاندتري ساييار ميافراد با احتما  بيش

 چ با سارعت رانندني 2017چ 5كنند ادوماسچ ميلر و امساپ چ الدل بيشاتري مصارر مي2017

ند كن،اي جنساااي پرخار زياد اقدان مي  و به فعاليت2016چ 6كنند ااساااتاركي و ايسااالرمي

،ااي دوران نوجوانيچ دوري از درد و  . يدي ديير از ويژني2013و ،مداارانچ  7اررنييو

تنش و كسااب لذد اساات. نوجوانان درنير رفتار،اي پرخار به دنبا  كسااب لذدچ كمتر 

 . 2015چ 8حاضاار به تأخير انداختن ارضاااي نياز،اي خود ،سااتند ا،رندونچ بمبنوتي و نيل

،اي  د،د كه ميزان تلاي نوجوانان براي كساااب پادايميشاااناختي نشاااان ماالعاد روان

ي نوجواني بيشاتر از   و جساتجونري براي كساب لذد در دور)2007چ  9بالقو) ااساتينبرگ

  . 2000چ 10،اي تحولي است ااس يرساير دور)

ارنن و ،مداران    چ2019،اي ويبو و ،مداران انتايج پژو،ش حاضااار با نتايج پژو،ش

نفس و  چ آتش1395نيااا و ،مداااران ا چ اديااب2017و ،مداااران ا  چ جينرواناا 2019ا

در مورد ا،ميات نقش خاانواد) در    ،مساااو اسااات.1387 و محمادخااني ا1393،مدااران ا
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توان نفات كاه انساااجاان خاانواد) عااملي  ي نوجواني ميرفتاار،ااي پرخار باه ويژ) در دور)

ي آيد و نقش آن در دور)فرزندان به شاامار مينيرومند در برابر ابتلاي به رفتار،اي پرخار  

باشاااد. تر مينوجواني كه نوجوان به نوعي خواساااتاار اساااتقلا  از خانواد) اسااات پررن 

د،اد كاه جادايي و طلاق والادينچ پيااماد،اا و مشااادلاد ،ااي پژو،شاااي نشااااان ميياافتاه

 چ 2012چ 1شااانااختي و رفتااري ،منون مصااارر سااايياار و مواد ازيمي  و جوكي روان

 چ فرار از خااناه اآمااتوچ 2008چ 2نو و لاكونوپرخااشااايري و بز،دااري ابوردچ برنزچ ماك

تواند زمان دشاواري ،ا مي،اي نوجواني در خانواد)ساا    را دارد.2010چ 3دوريس و لامب

براي ،ر دوي والدين و نوجوانان باشاد. تمايل به شابا،ت پيدا كردن به ،مساالانچ كوشاش 

س راحتي در راباه با تغييراد به وجود آمد) در ظا،ر جسااامي و براي دساااتيابي به احساااا

جا كه دلبساااتيي به  . از آن1386افزايند اپاكدامنچ  انتظاراد خانواد) بر اين دشاااواري مي

اي باا دلبساااتيي باه ،مساااالان ناا،نجاار داردچ ،ر قادر نوجوان باه دليال  خاانواد) ارتبااط واروناه

ون اساتچ به نرو) ،مساالان جذچ شاودچ خانواد) احسااس تعل چ كه در خانواد) از آن محر

تر جاذچ ،مسااااالان ناا،نجاار خود كناد و در نتيجاه او بيشتر او را از خود طرد ميبيش

اجتمااعي مؤثر در ساااباك - . آدلر يدي از عوامال رواني2010چ 4شاااود اوم لر و داونزمي

ه فضااااي  ،اي فرزندپروري معرفي كرد) اساااتچ رناننزندني را جوّ خانوادني و سااابك

رواني خانواد) با تشانج و آشافتيي ،مرا) باشاد و يا سابك فرزندپروري رايج در خانواد) از  

كنناد) بااشااادچ فرزنادان ممدن اسااات باه رفتاار،ااي ضاااداجتمااعي و غفلات-نوع طردكنناد)

 . ،مننين وي از مورد غفلت 1386ورزي روي آورند اپاكدامنچ  سااركشااي و خصااومت

ب  احساااس كمهتري نان برد) اساات كه فرد براي مقابله با آن شاادن به عنوان يدي از مناواق 

 . روابط نرن 1387منصاورچ  نرانه دسات بزند ارو يا ساتيز)،اي بيرا،هممدن اسات به جبران

ي قوي در نرايش به انجان كنند)تواند به عنوان عامل محافظتو انسجان درون خانواد)چ مي

د 1397و ،مداارانچ  ش داشاااتاه بااشاااد اجمااليياا عادن انجاان رفتاار،ااي پرخار فرزنادان نق

 . وجود اليو،اي رفتاري 2013چ  5لندنچ دكووي چ پرينزچ دكاساااترو و لورمناساااتولتزچ ون

 
1. Zimić & Jukić 
2. Burt, Barnes, McGue & Iacono 
3. Amato, Dorius & Lamb 

4. Wampler & Downs 
5. Stoltz, Van Londen, Deković, 
Prinzie, de Castro & Lochman 



  نظير مظفری و همكاران

 

217 

217 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
56 ،

ن 
ستا

تاب
13

99
  

V
o

l.
 1

4
, 
N

o
. 
5
6

, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
0
 

 

منفي در خانواد) نيز در تمايل فرزندان به انجان رفتار،اي پرخار حائز ا،ميت است امتيوس  

كننادناان كاه خود داراي والاديني درنير رفتاار،ااي  . برخي از مشااااركات2004چ 1و پيلون

 پرخار بودند به اين ا،ميت اين موضوع اشار) داشتند. 

از جمله عوامل تأثيرنذار بر رفتار،اي پرخارچ عوامل اجتماعي اساات. از جمله عوامل  

 2ي ،مسااالاني دسااته،اي ،مسااالان اساات. مااب  نظريهاجتماعيچ نقش دوسااتان و نرو)

،اي ،مسااالان ،نجار،ا و عضااوپذيري خود را از   نرو)2009چ  3ن  و اساالاترا،نريچ اوتي

،اا و بااور،ااي يدسااااني ،ااچ نيريكنناد. نوجوانااني كاه ارزيطري  تاأثير دوجاانباه ايجااد مي

د،ندچ ساا س ،ر ،اي متجانس ميشااوند و تشااديل نرو)دارند به سااوي ،مديير جذچ مي

شادل دادن ،نجار،ا و رفتار،اي نرو) شاركت يك از اعضااي نرو)چ به راورد فعالانه در 

شاااناساااي اجتماعيچ يدي از دلايل ،مرنيي ،اي روانكند. ،مننين بر اسااااس پژو،شمي

شاااادن در نرو) اساااات اماايرز و كردن افرادچ نفوذ ،نجااري يعني تماايال فرد باه پاذيرفتاه

ماعي شابده روابط اجتتر اسات.   . اين نفوذ ،نجاري در نوجواني محساوس2015چ 4توين 

تواناد از خلا  ياادنيري ،اايي كاه باا آناان رابااه دارد ميدوساااتاان و ديير نرو) نوجوان باا

بر خلار دور) د.  بر بروز رفتار،اي پرخار نوجوان تأثيرنذار باشاا  ايو مشااا،د) اجتماعي

خويشااوندي اساتچ  يمندي از مزاياي شابدهكودكي كه فرد بيشاتر نيازمند حمايت و بهر)

خويشاااوندي كا،ش د،د و بيشااتر به  يد وابسااتيي خود را به شاابدهكنمي تلاينوجوان  

ب يوندد تا از اين طري  ضامن حفظ    اسات اكتساابي و اختياري ايشابدهكه دوساتان   يشابده

د. در يابي شااخصااي خود طي نمايفارااله و اسااتقلا  خود از خانواد)چ مساايري را در ،ويت

ي عاطفي خارااي برقرار نر و نمونه يا اليو راباهفرايند اليوبرداريچ رناننه بين مشااا،د)

ي عاطفي باهنيرد. اين راباشادچ در روند اليوبرداري سارعت و ساهولت بيشاتري انجان مي

سااز ،اي زمينهيدي از زيرمضامون  تر اسات.ي نوجواني بين ،مساالان عمي ،يجاني در دور)

كنندنانچ مشاركتانييزني نوجوانان به دست آمد.  در مضمون ارلي عوامل اجتماعيچ بي

ي تحصاايليچ نبود علاقيي به درس و رشااتهانييزني خود را اميد كم به آيند)چ بيدليل كم
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از جمله دني شااادچ شاادار طبقاتي عمي  در جامعه و مسااائل مالي عنوان كردند.  محيط زن

ساااز رفتار،اي پرخارچ محدوديت محيط شاااد بود. ،اي عوامل اجتماعي زمينهزيرمضاامون

،اي تفريحي شااادچ كمبود كنندنان محيط يدنواخت زندنيچ محدوديت مدانمشاااركت

،ااي آپاارتمااني زنادني در محيط ايچبخشچ زنادني در منااط  حااشاااياهامداانااد شاااادي

شااااادي نقش ،ااي مهر و شاااداار طبقااتي را عنوان كردناد. كوراك ،منون مسااادن

،اي شاهر نقش مهمي  اي در سالامت جساماني و رواني افراد دارد. امروز) فضااكنند)تعيين

كنند. پژو،شااايرانچ براي بافت مسااادوني پايدار و محيط داراي كيفيت در اين امر ايفا مي

،اي عملدردي اقابليت دسترسيچ ايمنيچ امداناد و خدماد رفا،ي چ  يستنچ شاخ براي ز

،اي مسادونيچ فضاا،اي سابزچ شاناختي اتراكمچ ظا،ر ابنيه و سااختمان،اي زيباييشااخ 

محياي اپاكي آچ و ،واچ ترافيكچ وضاعيت اقليمي چ ،اي زيساتاماكن تفريحي چ شااخ 

،اي اقتصاادي  ،مسااييانچ حقوق شاهروندي  و شااخ ،اي اجتماعي اجمعيتچ شااخ 

اند اميرفردي و اثباد اقتصااااديچ پويايي اقتصااااديچ توازن ،زينه و درآمد  را عنوان كرد)

روياارويي باا رفتاار،ااي پرخار در  . 1395د عاابادي و كريمي مشااااورچ 1396شاااهريااريچ 

،اي اجتماعي شابده ينترنت وايچ ا،اي رايانه،اي جمعي مانند تلويزيونچ ساينماچ بازيرساانه

رود و تأثير جدي براي سااالامت نوجوانان به شااامار مي  نوين و فضاااا،اي مجازي تهديدي

اطلاعاد الدلچ موادمخدرچ خشااونتچ  چ  سااييار يه،ا بر ساالامت نوجوانان در زمينرسااانه

بيشاترين به ويژ) فضاا،اي مجازي جديدچ  ،ا ،مننان مورد بح  اسات. رساانهو ...   جنساي

به نوعي جوانان در اختيار دارند و  نوو رفتار،اي    باور،اد،ي به  و زمان را براي شدل  فررت

اطلاعااد درباار) دنياا   يوالادين و مربياان باه عنوان مربي و منب  اولياه ،اايجااييزينتباديال باه 

،ا در شاايوع و ،اي متعددي بر نقش رسااانهد. پژو،شانو ريونيي رفتار افراد در آن شااد)

چ 1ر،ااي پرخار در جواناان و نوجواناان تاأكياد دارناد انراثچ لانيو و ماارتينافزايش رفتاا

دانندچ زيرا بيان آور مي . نوجوانان يدي از دلايل مصاارر الدل را ساارنرمي نشاااط 2017

نرفتن اند اغلب سارزند) و خندان و شاايد در حا  جشانكنند افرادي كه الدل نوشايد)مي

،اي ديداري ،اي مشاهور رساانهانواد)چ دوساتان و رهر)،ساتند. اين افراد معمولا  اعضااي خ
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پندارند كه نوشايدن آيند. نوجوانان رنين مي،ساتند كه ،ميي اليو،ايي قوي به شامار مي

بودن اساتچ يعني ،مان دو وضاعيتي كه كه بيشاترشاان ي اجتماعي بودن و بالغالدلچ نشاانه

كنندچ به يك نوشيدني الدلي دعود مي  كه دييران او راتمايل دارند باشند. در نتيجه زماني

 . ،مننينچ 1396آورناد اساااارافينوچ اين امر را فررااات مغتنمي براي خود باه شاااماار مي

،اي تلويزيوني كه رفتار،اي پرخاري ،منون مصارر ساييارچ مصارر موادمخدرچ  برنامه

نوجوانان به انجان آن توانند روي ترغيب  كشاندچ ميخشاونت و پرخاشايري را به تصاوير مي

،اي با محتواي جنسااي نيا) تر برنامهرفتار،ا تأثيرنذار باشااند. از سااويي نوجواناني كه بيش

ي  كنندچ تمايل به رفتار،اي جنساي افراطي دارند و ،مننين داراي نيري م بت به راباهمي

،اا و ناه . البتاه نبااياد نقش رساااا2008چ 1پيتر و والدنبرگجنساااي پيش از ازدواج ،ساااتناد ا

فضاااا،ااي مجاازي را در پيشاااييري از بروز و شااايوع رفتاار،ااي پرخار نيز فراموي كرد 

ي  ساااازي اجتمااعي تااجفالچ وجود رابااه . بناا باه مفهون ،مساااان1397اپورمناافي و قرباانيچ 

تواناد باا نزدياك بين فرد و نرو) مرج  ،موار) لازن نيساااتچ باه عنوان م اا  ياك نوجوان مي

ي ورزشااايچ ،نريچ علمي و ... ماانناد آن رفتاار كنادچ در ار ياك رهر)اليوبرداري از رفتا 

 . امروز) 1386مرتضاويچ  نا) با ،ي  يك از آنان از نزديك آشانا نشاد) باشاد اكه ،ي حالي

،اي اجتماعي مجازي در نذراندن اوقاد فراغت نوجوانان با توجه به نقش بسيار مهم شبده

ي نادرساات از  چ بايد نساابت به پيامد،اي اسااتفاد)و عدن نظارد كافي و جدي بر اين مقوله

در مجموعچ نتاايج اين  ،اا را نيز آناا) سااااخات.اين امداانااد آناا) بود و نوجواناان و خاانواد)

 چ ساافتنرا 2019 چ ارنن و ،مداران ا 2019ويبو و ،مداران ا ،ايپژو،ش با نتايج پژو،ش

 چ عليزادنااني و ،مدااران 1395انياا و ،مدااران ادياب  چ2009 چ ،نري و ،مدااران ا2016

   ،مسو است.1398  و محمدخانيا1396ا

جا كه برخورداري از ساالامت يدي از نياز،ا و حقوق اساااسااي انسااان و زيربناي از آن

،اي ارالي كشاور آموزان سارمايهشاودچ نوجوانان و دانشي پايدار جوام  تلقي ميتوساعه

ي اجتماعيچ اقتصاادي  ،اي توساعها،دار ارالي برنامه،ا از ي آنجانبه،ساتند و تربيت ،مه

مبني بر   1404انداز سالامت نوجوانان و جوانان كشاور در ساا  اسات. با توجه به ساند رشام
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كساب جاييا) نخسات سالامت در سااو  جسامانيچ روانيچ اجتماعي و معنوي در مناقه تا  

شاااود. احسااااس مي چ لزون توجاه باه پيااماد،ااي رفتاار،ااي پرخار بيش از پيش1404ساااا  

كنناد كاه آياا نوجوان رفتاار پرخاري را  مجموع عوامال مختلف دروني و بيروني تعيين مي

آميز از ساااوي انجاان خوا،اد داد ياا خيرچ در واق  احتماا  بروز ياك ياا رناد رفتاار مخااطر)

تواند در جهت ساااز بسااتيي دارد. نتايج اين پژو،ش مينوجوانان به تركيبي از عوامل زمينه

ترين رفتار،اي پرخار نوجوانانچ علل و پيامد،اي رفتار،اي پرخارچ ارتقاي  سااايي مهمشاانا

،اي پيشااييري از بروز رفتار،اي پرخار به مساائولان ذيربط در آموزي و پروريچ مهارد

ي بهداشات و درمانچ كارشاناساان شاناساانچ كارشاناساان و متخصاصاان حوز)مشااوران و روان

نيري از  ر نرفتاه شاااود. در آموزي و پروريچ باا بهر)،اا باه كاادادنساااتري و خاانواد)

سااز رفتار،اي پرخارچ بايد ،ايي از اين دساتچ ضامن شاناساايي و رراد عوامل زمينهپژو،ش

،اي رواني اجتماعي و در رااورد نيازچ ،مداري با ،اي آموزشاايچ حمايتي برنامهبا ارائه

كنناد) و وامال محاافظاتي تقويات و ارتقااي ع،ااي خادمااتي دييرچ در زميناهدساااتياا)

فردي نان برداشات فردي و بين،اي درونبخشاي ،منون دانشچ نيري و مهاردمصاونيت

،ااي ملي بتوانناد از خود مراقبات نماايناد. آموزان باه عنوان ارزشااامنادترين سااارمااياهتاا دانش

،اي ديير در اين حوز) قرار ي پژو،شتواند دساتمايهآمد) مي  ،مننين اطلاعاد به دسات

 ،اي دييري از اين پديد) نشود) شود. رد تا اف بيي

،ا و ،اچ دريافت،اي پديدارشاناختي به دليل باور به نونانوني واقعيتجا كه تبييناز آن

كاه   و باا توجاه باه اين1397،ااچ موقعيتي و حساااااس باه زميناه ،ساااتناد امحمادپورچ تفهم

د،ي  ل  دارندچ در تعميمكنندنان پژو،ش حاضار به موقعيت جغرافيايي خاراي تعمشااركت

شود اين پژو،ش در ،ا بايد جانب احتياط را رعايت كرد. بنابراين پيشنهاد ميبه ساير محيط

 ،اي ديير نيز اجرا شود.،اي كشور و با نمونهديير فر،ن 

 تشكر و قدرداني

نوجوانان شاركت دانند كه مراتب سا اس و قدرداني خود را از پژو،شايران بر خود لازن مي

كنند) در اين پژو،ش به خاطر شاااديبايي و اعتمادشاااان به پژو،ش و پژو،شااايرانچ اعلان 

 نمايند.
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 . مروري بر علال نرايش باه  1395نيااچ فاائز)د احماديچ عبادالجواد و موساااويچ سااايادعلي محماد ا ادياب 

 . 11- 36 چ  9ا 3چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد رفتار،اي پرخار در نوجوانان. 
بيني پذيري اعتياد دانشاجويان بر اسااس احسااسااد   . پيش 1395اكبري زردخانهچ ساعيد و زنديچ ساعيد ا 

 . 36- 44 چ 64ا 2دانش و پژو،ش در روانشناسي كاربرديچ خودكارآمدي و حمايت اجتماعي آنان.  
موديانچ پورچ ساميه و مح نفسچ الههد قربانيچ را،بد طباطباييچ سايدموسايد عبدوسچ حسايند عباس آتش 

 . رفتاار،اي پرخار شااااي  و عوامل خانوادني مؤثر بر آن از ديدنا) نوجوانان: يك  1393عليرضاااا ا 
 . 217- 233 چ 38ا 10چ پژو،ي خانواد) پژو،ش كيفي. فصلنامه 

  ساااختاري    . مد  1395پازانيچ فريباد برجعليچ احمدد احديچ حساان و كراسااديان موجمباريچ آديس ا 
فصاالنامه  وابسااتيي.  ،م  اي واساااه   نقش   با  نوجوانان   اعتياد   آمادني   در  اجتماعي   رواني  عوامل   روابط 

 . 217- 233چ    40ا 10 اعتيادپژو،يچ 
،ا و ديدنا،ها امجموعه مقالاد  شاناسايد عرراه روان .  خانواد) و اجتماعي شادن  . 1386پاكدامنچ شاهلا ا 

 تهران: انتشاراد سمت.  به مناسبت ندوداشت دكتر پريرخ دادستان . 
  از   پيشاااييري   در  مجازي  رساااانه   نقش :  نوين    . پيشاااييري 1397پورمنافيچ ابوالفضااال و قربانيچ ابرا،يم ا 

 . 9- 22 چ 49ا 12 فصلنامه اعتيادپژو،يچ سايبر.    فضاي   در  مخدر   مواد   به   نرايش 
 اسااس   بر   اعتياد   شادد  سااختاري   يابي    . مد  1397پورچ مساعود ا جماليچ ،ماد رحمتيچ عباس و فضايلت 

 چ  46ا 12اعتيادپژو،يچ خود. فصاالنامه   تمايزيافتيي  نري ميانجي   با   اراالي  خانواد)   حمايت   و   ساالامت 
156-137 . 

شاناساي رفتار،اي پرخار در   . شايوع 1391خدادادي سانيد)چ جوادد احمديچ خدابخشد ملازمانيچ علي ا 
 . 19- 28چ  9شناسي نظاميچ  روان ،اي نظامي. نوجوانان دختر و پسر خانواد) 

،اااي   . تاادوين و بررساااي ويژني 1390ليد احماادآباااديچ ز،ر)د حياادريچ محمود ا محمااديچ ع زاد) 
چ  17  3شاناساي باليني ايرانچ ا مجله روان زشادي و روان سانجي مقياس خارپذيري نوجوانان ايراني.  روان 

225-218 . 
 ي فروغ شفيعي و ،مداران. تهران: رشد. . ترجمه شناسي سلامت روان  . 1396سارافينوچ ادوارد ا 

ي يحيي سايدمحمدي. تهران:  . ترجمه ،اي شاخصايت نظريه  .  1393شاولتزچ دوان و شاولتزچ سايدني آلن ا 
 ويرايش. 

،اي مختلف ساانجش  ي تابيقي مد   . بررسااي و ماالعه 1395عابديچ ساايما و كريمي مشاااورچ مهرداد ا 
 چ  4ا 2  سابزچ معماري ،اي مسادوني.  كيفيت زندني به منظور دساتيابي به اراو  طراحي پايدار در بافت 

54-41 . 
 . بررساااي علال نرايش باه رفتاار،ااي 1396عليزادناانيچ فااطماهد اخوان تفتيچ مهنااز و خاادميچ ملوک ا 

 . 103- 127 چ  2ا 9چ فصلنامه انتظان اجتماعي آموزان پسر دبيرستاني شهر تهران.  پرخار در دانش 
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. قم:  شااناسااي كيفي وي ،اي عملي در ر ،اي فلساافي و رويه ضااد رويد زمينه  . 1397محمدپورچ احمد ا 
 لونوس. 

كنند) مصاارر الدلچ سااييار و ساااير مواد در   . عوامل خارساااز و حفاظت 1387محمدخانيچ شااهران ا 
 . 37- 64 چ  12ا 4چ  شناسي تربيتي فصلنامه روان نوجوانان كشور.  
تهران:    فر،نيي. ،اي درون و بين ،ايي از پژو،ش شاناساي اجتماعيد نمونه روان  .  1386مرتضاويچ شاهرناز ا 

 انتشاراد دانشيا) شهيد بهشتي 
 تهران: انتشاراد دانشيا) تهران.   احساس كهتري.  . 1387منصورچ محمود ا 

 عااميااناه  ،ااي توراااياه  و  ،نجاار،اا  ي نيااراناه  قون   . مااالعاه 1396ميرفرديچ اراااغر و شاااهريااريچ مرضاااياه ا 
لنامه اعتيادپژو،يچ فصا .   ا،واز   شاهرساتان   عرچ   قون : ماالعه   مورد ا  مخدر   مواد   مصارر   كنند) تشاوي  

 . 105-126 چ 43ا 11
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