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  دفاعی اسفندیار در نبرد با رستم يها سمیمکانبررسی 
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  2پناه يداودنسیم  

  چکیده:
روان آدمی ابزارهایی را براي کاهش اضطراب و دفاع از خود در اختیـار دارد کـه بـه آن    

و  دریگمیخودآگاه انجام نا طور به . عملکرد این سازوکارهاشود یمفاعی گفته د يها سمیمکان
 علاوه دفاعی روان، يها سمیمکانفرد از شناخت حقیقی خود باز بماند. بررسی  شود یمباعث 

ۀ سرچشـم  کـه دلایـل و   آورد یمفراهم  فرصت را نیا درون، يها خواستبر شناخت حقیقت 
از دو شخصیت اصـلی   یکی اریاسفند .گردد آشکار عادي، ظاهربرخی رفتارها و گفتارهاي به 

اسـت.   هـی ستم و اسفندیار و یکی از یـلان نامـدار شـاهنامه و پهلـوان دیـن ب     ر نبرد داستان
بررسـی   امکان فردوسی با ذکر جزئیات وقایع زندگی این پهلوان و نقل مستقیم گفتارهاي او،

-تا با بهـره  پیش رو تلاش شدهۀ مقال در .زیرین شخصیت وي را فراهم ساخته است يها هیلا
 رفتارهـا و  قـت یحق دفـاعی روان،  يهـا  سـم یمکانة دربـار فروید ۀ کاوانمندي از نظریات روان

رفتـار و برخـورد او بـا    ة و دلایل عملکـرد و نحـو   آشکار گفتارهاي اسفندیار در رزم با رستم،
 رفتارهـاي اسـفندیار،  رستم روشن شود و درنهایت مشخص گردد کـه تمـامی    جهان پهلوان

، بـروز  هی ـتوج و زی ـگر همچـون جبـران،   ییهـا  سـم یمکانگیري اثر به کـار  بر بوده و مندلیدل
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و دنیـاي بیـرون را از طریـق     شیهـا  خواسـته اسفندیار نزاع بین خـود و   قتیحق در .اند افتهی
  سازوکارهاي دفاعی روان کنترل و هدایت کرده است.

  کاوانه.دفاعی روان، نقد روان يها سمیمکان ر،اسفندیا رستم و رزم :ها دواژهیکل
  

  مقدمه: - 1
 شـاهنامه شـناخته شـده اسـت.     يهـا  داسـتان داستان  بحق اسفندیار، رستم وۀ نامرزم 
پهلـوان   نینامـدارتر  رسـتم،  تنیدگی سرنوشت این دو پهلوان و گره خوردن پایـان کـار  درهم

تـا بـه بررسـی شخصـیت      دارد یم ـسـنج را وا سرنوشت اسفندیار، مخاطب نکتـه  به شاهنامه،
 يهـا  راهاز  یک ـی نیل به این هدف، يبرا زیرین روان او بپردازد. يها هیلااسفندیار و شناخت 

  شخصیت او است.ۀ کاوانروان لیتحل کار آمد،
دفـاعی   يهـا  سمیمکانمطرح کرده، بحث  صیتشخۀ ینظرمباحثی که فروید در  ازجمله

 ند استواري با موضوعات ناکامی و اضـطراب دارد. پیو که است) Defense Mechanisms( روان
دچار اختلالات  که کارها فقط مخصوص کسانی استین به آن معنا نیست که این سازوا یول

پـارچگی خـود در مقابـل حقـایق     بلکه افراد سالم نیز براي حفظ یـک هنجاریند، بهروانی و نا
و البتـه   کننـد  یم ـاز آنها اسـتفاده  ناهوشیارانه  طور بهشان آرزوهاي ناگزیري مانند خواست و

 رفتار دیگران مشاهده و استنباط کرد. در غیرمستقیم، طور بهرا  ها سمیمکاناین  توان یمتنها 
وکارهایی آگـاه نیسـت و نسـبت بـه رویـدادهاي بیرونـی و       اعمال چنـین سـاز   از فرد درواقع

با بـه   فرد .سازد یمفعال  دفاعی روان را يها سمیمکانانواع  ارانهیناهوش درونیش، يها خواست
به تحریف  صرفاً بلکه ؛کند ینمو مشکلات خود را حل  مسائل دفاعی، يها سمیمکانکارگیري 

 چیه ـ باید در نظر داشت، چنانکه اشـاره شـد،   اما ؛پردازد یمبه تحریف واقعیت  درواقعآنها و 
  .ردیگ ینمآگاهانه انجام  طور بهیک 

هـاي  کشـمکش  کاوي در پی آن است کـه انسـان از  نروا«که شناسان براین باورند روان
درونی خویش بصیرت پیدا  يها تیواقعشود و به  رها که ممکن است، آنجا تا درونی خویش،

و یـا شـاید هـم     تواند ینمدانیم که انسان می یول خود فائق آید و خود را فتح کند. بر و کند
انسـان بایـد انسـان     رای ـز؛ اد شودآز ها يزیگرو خرد ها کشمکشاین ۀ هماز  که مقدور نیست
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پذیر که خردگریزي را نیز در درون دارد و با آنها در آرامـش  اجتماعی و خرد يموجود بماند.
  ).30: 1382صنعتی، (» و آشتی است
ازآنجایی کـه   و هاست یناکامدرونی و  يها کشمکش ،آرزوها ،ها خواستداراي  اسفندیار

 و دهـد خـود بـروز مـی    خاصـی از  يهـا  شـه یاندو  رگفتـا  ،رفتـار  رسـتم،  بـا  ماجراي نبرد در
بررسـی   بـا  ،دارد یم ـگر را بـر آن  کاوش ذهن سرانجامش با مرگی تلخ و تراژیک همراه است،

 و ین شخصیت این پهلوان پی ببـرد زیر يها هیلا به روان او،ة شددفاعی اعمال  يها سمیمکان
  .رفتارهاي وي را دریابد و دلایل گفتارها

ۀ کاوان ـذکر برخـی نظریـات روان   از پس هاي طرح شده،فرضیه و هاشبراي بررسی پرس
شـاهنامه آورده شـده و سـپس بـا اسـتناد بـه        اسـفندیار از  داسـتان رسـتم و   ۀخلاص فروید،

 انـواع  داسـتان،  کامـل از  دقیـق و  يهـا  مثـال دفـاعی روان و بـا آوردن شـاهد     يها سمیمکان
روان اسـفندیار   کـه  سازيالعملعکس و زیگر جاسازي،جاب ،جبران مانندسازوکارهاي دفاعی 

 ناگفتـه  داده شـده اسـت.   شرح بهره گرفته، ها آنهاي مختلف از موقعیت در ناهوشیار طور به
اشاره  به مواردي که روان اسفندیار به کار گرفته، تنها دفاعی، يها سمیمکاننماند که از میان 

و...کـه کـاربرد    بازگشـت  سـازي، مادن سـازي، قبیـل برابر  از سازوکارهاي دیگر و بهشده است 
کاوانــه منــوط بــه بررســی تمــامی روان کــه نقـد  ییازآنجــا نشــده اســت. پرداختــه نداشـته، 

تـا خواننـده از راه دقـت     کامل ذکر شده است طور به باًیتقرشواهد شعري  ناچار گفتارهاست،
رهـاي  از رفتا بـه درکـی درسـت    بتوانـد  چگونگی ایراد سـخن،  عمیق شدن در در گفتگوها و

  آید. نائلاسفندیار در برخورد با رستم 
 ییهـا  پـژوهش بـه   تـوان  یم ـ این داستان صورت گرفتـه، ة که دربار ییها یبررساز میان 

و حماسـی   يا اسـطوره چنـد شخصـیت در بخـش    ۀ شناسـان تحلیل روان«ۀ نامپایان همچون
ۀ شـاهنام  در اسـفندیار  تحلیل شخصیت گشتاسب و« کیا،علی بهرامی از» فردوسیۀ شاهنام

یی داسـتان  الگـو  کهنتحلیل «ۀ مقال ووندي یقاسم کرمی شاهۀ نوشت» شناسی روانبا رویکرد 
 هشناسـان رویکـردي روان «و انوش مرادي  سید مجتبی میرمیران وۀ نوشت» اسفندیار رستم و

ة کبـري بهمنـی و آزاد  ۀ نوشـت  ،»اسـفندیار  و رسـتم  به سفر سه قهرمان اسـاطیري هرکـول،  
 شـاهنامه همچـون زال،   يهـا  تیشخص ـچنـد تـا امـروز بسـیاري از      هـر  کرد. نیرومند اشاره
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 تـا  امـا  ،انـد  گرفتـه کاوانه قـرار  ان رستم و سهراب مورد بررسی روانداست و اوشیس ،سیفرنگ
ویـژه و مسـتقل مـورد     طـور  بـه  رسـتم،  با دفاعی روان اسفندیار در نبرد يها سمیمکان کنون

  تحلیل و بررسی قرار نگرفته است.
عـدم وجـود    برانگیزي همچون اطمینـان از تأمل يها پرسشاین مقاله سعی شده به در 

تفاوت احساس و رفتار اسـفندیار نسـبت بـه پـدرش در      لیدل ادیپ در روان اسفندیار،ة عقد
 بـه  علت اصرار اسفندیار به بستن دست رستم و یا جنگ بـا او،  نیهمچن حضور و غیاب وي،

کاوي پاسـخ داده شـود و   دیدگاه روان از مادرش کتایون،برادرش پشوتن و  يها مخالفترغم 
ادیـپ در ضـمیر   ة عقـد ماننـد عـدم وجـود     ییهـا  هیفرض ـمطرح شده نیز،  يها پرسشبراي 

چـون جبـران، توجیـه و    هم  نادفـاعی رو  يهـا  سمیمکانو یا به کارگیري  اسفندیار ناخودآگاه
  گریز، در نظر گرفته شده است.

اسـفندیار و جسـتجو در    يرفتارهـا  و گفتار حالات، ق درتعم و تأمل حاضر،ۀ مقالهدف 
ایـن راه بتـوان بـه     از تـا  ه با رویدادهاي داسـتان اسـت  هروان این پهلوان در ایجاد و یا مواج

  آمد. نائل ،ساز سرنوشتوي در جنگی چنین  يعملکردهاو  رافکا شکافانه ازدرکی ژرف و مو
  مبانی نظري: -2

گذار مطالعات نقـد ادبـی و هنـري    هیپا کاوي است،روان گذارفروید علاوه بر اینکه بنیان
 ،ناخودآگـاه تـا پـیش از او و کشـف ضـمیر      رای ـز؛ دیآ یمنیز به شمار  شناختی روانبا رویکرد 
  آگاه و نیت نویسنده استوار بود.ضمیر خود بر اساسو نقد ادبی  مطالعات

و  مـن  نهـاد،  يالگـو  ر،ساختار ذهن و روان بشة فروید دربار يها لیتحلترین شناخته از
بـه نیازهـاي جسـم مربـوط      معمولاًجوي بشر است که لذت بخش الگوي نهاد،« فرامن است.

نامعقول که قوانین را قبول ندارد و تابع غرایز است. نهاد هیچ نوع ارزشـی را   ییایدن .شود یم
سـیراب   نهـاد تنهـا   تمایلات بشر است. کارۀ سرچشمو گاه حیاتی نامنظم دارد و  ردیپذ ینم

» دادهـاي اجتمـاعی و قـانونی   بـه قرار  هگونـه توج ـ جویانه است، بدون هـیچ کردن غرایز لذت
 جسـمانی و  يهـا  خـواهش و  لاتیتمـا  نهاد ترکیبی از غرایز، طورکلی به ).69:1387کریمی،(

 هـا  لـذت عقلانی ذهن است که  بخش الگوي من،« شرط آن است.قیدواصرارش بر ارضاي بی
 .کنـد  یم ـارزیـابی   ها تیواقعرا بر اساس  ها تینگراي آدمی که خش واقع. بکند یمرا کنترل 
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از اصـل   مـن  اندیشی اسـت. عقل و مصلحتة منطقی حاکم بر روان است و نمایند عامل ،من
شـارف،  ( .»شـود  یم ـبین دنیـاي درون و بیـرون محسـوب    ۀ واسط و ردیگ یمواقعیت فرمان 

بـا   را شـخص  انـداختنش،  یـا بـه تـأخیر   بـا مقاومـت در برابـر اصـل لـذت       من ).59: 1381
 بشر وجود بخشی ازة دهندنظم عامل الگوي فرامن،« .دهد یماو تطبیق  پیرامون يها تیواقع

نهـاد   يهـا  اقیاشتآدمی را از قبیل شهوات جنسی، غریزه و ۀ طلبانلذت يها شیگرااست که 
 و بر اثر تربیت، دهد یم بها ها ارزشو  دهاینبااست که به بایدها و  یبخش .کند یمرا سرکوب 

 ).9: 1379چـی، (سـاعت  »ردی ـگ یم ـمذهبی شکل  اخلاقی و يها آموختهاجتماعی و  نیقوان
شخصیت آرمـانی  ة دهند نشانفرامن بخش اخلاقی و اجتماعی شخص است و بیشتر  درواقع

کـاملی بـر   ۀ احاط ـیـا فـرامن    هیدیـدگاه فرویـد ناآگـا    در تا شخصیت واقعـی او.  هستفرد 
 يو اسـت.  هناخودآگـا ۀ مجموع ـگویی بخـش خودآگـاه زیـر     هکچنان انسان دارد. هیخودآگا

اوسـت کـه غلبـه یافتـه      ناخودآگـاه ضمیر  درواقع ،کند یم هیمعتقد است وقتی کسی اشتبا
صـورت   عمـل  اراده،بـی  امـا  آن قسـمت را نادیـده بگیـرد،    خواهـد  یم ـشخص  چراکه است.

 آگـاه،  طـور  بـه  کنـد  یم ـفرد گمـان   اقعدرو شخصیت جبري است. رشد درنتیجه، .ردیپذ یم
 ـآنکـه انتخـاب    حـال  تحت کنترل دارد، را شیگفتارها و رفتارها رفتارهـا از دیـدگاه   ۀ آگاهان

 درون او نیروهـایی کـه در  ۀ وسـیل  بهتمام رفتارهاي انسان « کاوانه اعتبار چندانی ندارد.روان
 آبـادي و (شـفیع  »هسـت معنـی  رفتارهاي انسـان داراي   بنابراین .شود یم نییتع قرار دارند،
و شخصیت  دهند یمانسان را تشکیل  تیماه دار،این رفتارهاي معنی ).48: 1386همکاران، 

فرویـد  « .شـود  یم ـساز درونی است که شخصیت يها تعارضو همین  کنند یممتمایز  فرد را
ادامـه  واره مبارزه با شـدت  هم  آن زیرزمین تاریکی از تعارض است که در هرکسیمعتقد بود 

کـه بـه کشـمکش بـا نیروهـاي درونـی        اند شدهبا اصطلاحات بدبینانه توصیف  ها انسان دارد.
  ).76: 1386شولتز، ( »انجامد یمهمیشه به شکست  یباًتقرکه  یکشمکش هستند. محکوم

 هـاي  یسـم مکان ،شود یماز بارزترین عملکردهاي روان که منجر به بروز رفتارهاي آدمی 
و موجـب   نـد کمـی ناهوشیار عمل  طور بهاز سازوکارهاي روانی که  يا هگون دفاعی روان است.

در سـطح   دفـاعی خـود واقعیـت را    هـاي  یسممکان« .شود یمپدیدار شدن اعمال بیرونی فرد 
کـاهش   در تواند یمدفاعی  هاي یسممکانآگاهانه از ة استفاد .کند یمانکار یا تحریف  ناهوشیار
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 شـود  یم ـباعـث   زا خواهـد بـود و  یبآس ـ زیـاد، ة استفاد یول فشارهاي روانی ارزشمند باشد،
 هـاي  یسـم مکانبررسـی   ).60: 1381(شـارف،  »رود شخص از مواجه شدن بـا واقعیـت طفـره   

امیال بشري  احتیاجات و اگر« بسیاري برخورداراست. یتاهم از دفاعی روان در بروز رفتارها،
 موانع گوناگون، آداب و سـنن،  مشکلات و اما ،نمود یمآسان  یزندگ ،شد یمبه سهولت ارضاء 

و  کنـد از احتیاجات انسـانی جلـوگیري مـی    یاريبس ارضاء از قوانین اجتماعی مدون، و عرف
و مواجهـه بـا بعضـی از آنهـا      آسـان  این موانـع،  کردن برخی از برطرف آورد.ناکامی به بارمی
 مجـدد تعـادل،  تـا برقـراري    ها تنشدست از  ینا .کند یمروانی ایجاد ۀ منازعمشکل است و 

 و انگیزددفاعی شخصیت را برمی يها واکنش حالت روانی، کیفیت و ینچن .یابد ینم ینتسک
  ).27: 1368وند، احمد( »شوند یمهاي دفاعی روان، وارد کارزار مکانیسم

بیمـار و   يهـا  ذهـن  مخـتص  دفـاعی،  هـاي  یسممکانممکن است گمان شود استفاده از 
نشـان از   هـا  یسـم مکانگونه از مخرب افراطی و فقط استفادة آنکه حال ناسالم است. يها روان

زیـرا وجـود آنهـا    ؛ کننـد  یمدفاعی استفاده  هاي یسممکاناز  ها انسانۀ هم« روان ناسالم دارد.
و احسـاس ارزش و کفایـت،    هـا  ینگران ـو حمایت در مقابل  ها شکستبراي ناچیز جلوه دادن 

  ).28همان: ( »نامیم یمسازشی عادي  يها واکنشضروري است و به این جهت آنها را 
امکــان  ردپـاي ســازوکارهاي دفــاعی روان در پـس آنهــا،  ة در رفتارهــا و مشــاهد تأمـل 

اي اسـت کـه همـواره    عرصه یاتادب .سازد یماشخاص را میسر  تر یقعمدستیابی به شناخت 
نماید و از این میـان،  یبازم هنرمندي، با را از متن زندگی و جامعه برکشیده و هایی یتشخص

 .هاسـت  یتشخص يها واکنشو  هابه نوع ادبی حماسه اشاره کرد که سرشار از کنش توان یم
و افتخـارات و   هـا  یمردانگ ـحماسه نوعی اشعار وصفی است که مبتنی بر اعمال پهلوانـان و  «

 »نحوي کـه شـامل مظـاهر مختلـف زنـدگی آنـان گـردد        به قومی و فردي باشد، هاي یبزرگ
گونــاگونی کــه ناشــی از شخصــیت آنهاســت و  يرفتارهــا پهلوانــان، تقابــل ).3:1352ا،(صــف

 هـا  واکنشو  ها کنشمناسبی را براي تحقیق و تحلیل  هاي ینهزم یهمگ حماسی، يرخدادها
داسـتانی   هـاي  یتشخص ناخودآگاهمختلف ضمیر  يها سائق توان یم یجهدرنت .آورد یمفراهم 

 يهـا  سـائق فرعـی پویـایی اسـت کـه      نظام ضمیر ناخودآگاه،« را در این بستر مشاهده کرد.
 صـرفاً  اما در پی راه یافتن به ضمیر آگاه و فعال شدنند، ها سائق ینا گیرد.غریزي را در برمی
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 هـا  سـائق  یـن ا .شوند یمآمیز موفق به انجام این کار در لفافه و به اصطلاح در اشکال مصالحه
تـا   کوشـند  یم ـامیـال سـخت    یـن ا .گیرند ینمار جاي هنجچهارچوب رفتار متمدنانه و به در

کـه فراینـد نخسـتین ایـن      شـود  یمگفته  اصطلاحاً کاوي،روان در هرچه زودتر تخلیه شوند.
که انرژي فـرد بـه روال خاصـی     کند یمعمل  ايذهن به گونه یعنی؛ دهد یمامیال را انتظام 

همچنین در آثار  بلکه ندگی روزمره،فرایند نخستین نه فقط در ز عملکرد آزادانه جریان یابد.
  ).99: 1383کان دي ویس و همکاران، (» ادبی و هنري نیز مشهود است

  بحث و بررسی: -3
 هـاي  یتشخص ـآثاري اسـت کـه مملـو از     ازجمله ملی ایران،ۀ حماس عنوان به شاهنامه،

،  یانداست هاي یتشخصاین شاهکار با گزارش رفتار  خالق و تاریخی است. یپهلوان اساطیري،
دلیل رفتارهـا   و زیرین شخصیت آنها آشکار گردد هاي یهلافرصت بررسی را فراهم ساخته تا 

  درك شود. متناقضشانو عملکردهاي گاه 
 سـرانجام  برانگیـز شـاهنامه اسـت.   تأمـل  يهـا  داستانداستان رستم و اسفندیار یکی از 

برآید و رفتارها و گفتارهاي خواننده در پی چرایی ماجرا  ذهن ،شود یمناگوار اسفندیار باعث 
گران، اسـفندیار را از خـرد   تحلیـل کنـد. برخـی پژوهش ـ    تـري  یـق دق طور بهاین شخصیت را 

 عـوض،  در امـا  ؛داننـد  یمخرد و او را جوانی خام و بی نصیباندیش بیبین و عاقبتخویشتن
یـت  عواق درمایـه و معمـول کـه    برتر و آن سوي معیارهاي خردي تنگرا داراي جوهري  يو

باور آنان خصلت مردي با این نهاد، یک دنـده و   به .کنند یمزندگی روزانه صادق است، تلقی 
و جهانیـان   جهان براي جوان توانا و جویاي نام، ینهمچن یک جهته، سر راست و برنده است.

اي فـارغ از امیـال دنیـاي دون    فریب اسـت. اسـفندیار فرشـته   را به فرمان داشتن طرحی دل
برخورد رستم و « ).4: 1386(مسکوب،  انسانی است با سرشت زمینی و آسمانی بلکه نیست،

ــی اســفندیار، ــرین  از یک ــق ت ــمکشعمی ــا کش ــی از   يه ــه و یک ــی منظوم ــر ژرفروح  ینت
 در ).113: 1327نلدکـه،  ( »آیـد  یمملی دنیا به شمار  يها حماسهۀ یکلروحی  يها کشمکش

-تقابل و بیشتر دهد یمدو یا چند تن رخ بین  کشمکش پهلوانی شاهنامه، يها داستان اغلب
ۀ ی ـلااسفندیار بر خلاف  آنکه در داستان رستم و حال با یکدیگر است، ها انسان يها تقابل ها،

 هایی که بـدان باورمندنـد،  افکار متضاد خود پهلوانان و ارزش بین کشمکش سطحی داستان،
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 ،یرينـاگز  ستان حاکم اسـت، درونی و بیرونی که بر فضاي این دا يها کشمکش« گیرد.یدرم
 تـرین  یعـال ادبی را به یکی از  شاهکار ینا فرجام ناگوار هر کدام از آنها، قهرمانان و هیگنایب

هلـوان بـا   دو پ هـر  ،درواقـع ) 120: 1348صـناعی،  ( »جهانی بدل نمـوده اسـت.   هاي يتراژد
 هـاي  یـري رگداز آنکه  یشب و گیر هستند نه جسم و جان دیگري،گوناگونی افکار خویش در

ۀ مقابل ـکشمکش « مواجه هستند. شان یدرون يها خواستهرد و قبول  با بیرونی داشته باشند،
اصـلی یـا شخصـیت     یتشخص ـ .ریـزد  یم ـ حـوادث را  دو نیرو یا دو شخصیت است که بنیاد

و بـا او سـر مخالفـت دارنـد بـه نـزاع و مجادلـه         اند برخاستهنیروهایی که علیه او  با مرکزي،
اجتماعی یا  يقراردادهانیروها ممکن است اشخاص دیگر یا اجسام و موانع یا  ینا .پردازد یم

  ).77: 1380میرصادقی،( »وخصلت خاص خود شخصیت اصلی داستان باشدخوي
 در تنها ،چه .هاست یتشخصمستقیم  يها قول نقل این داستان،ۀ برجست هاي یژگیواز 

رسـتم و اسـفندیار   ۀ حماس ـدر « پی برد.آنان ۀ یشاندبه ظرایف  توان یماین صورت است که 
اسـت  دو قهرمان، مازاد بر حماسه بوده  هاي یخوانممکن است گاه چنین تصور کنیم که رجز

 شـویم  یم ـ، متوجـه  کنـیم  یم ـوقتـی نیـک تأمـل     امـا  ؛آن را حذف کرد راحتی به توان یمو 
 و بـرد مـی پـیش   روایتی است که کـنش داسـتان را   درواقع خوانی پهلوانان این حماسه،رجز

 یوقت ـ .کند یمپهلوانان آشنا  خصوصیات شخصیت ترین یجزئرا با  ما این طریق، فردوسی از
انه رنگـی تصـنعی در   ناخودآگاهتا حدود زیادي  خواننده ،شوند یمتوصیف  صرفاً ها یتشخص

نشـان دادن شخصـیت از راه    یـت مز .شـوند  یمجان برایش بی ها یتشخصو  بیند یمداستان 
و ناچـار نیسـت    پـردازد  یمیم این است که خواننده خود به ارزیابی شخصیت نقل قول مستق

  ).135: 1382پاینده، ( »ارزیابی شخصیت از دید راوي را بپذیرد
 از آن، يرخـدادها علی و معلولی بین ۀ داستان و دقت در رابطة در پیرنگ سنجید تأمل

و انسجام فکري  بر ذهنپردازي فردوسی و از سوي دیگر منطق حاکم یک سو قدرت داستان
با یکدیگر و هـم   هم  ناروانی این دو پهلو يها کشمکش. همچنین دهد یماو را آشکارا نشان 

  دستی تمام نموده شده است.با خود با چیره
فرمانبرداري و اعتقـاد  ۀ در داستان رستم و اسفندیار درگیري، ناشی از تضاد میان وظیف

از سوي  لزوم حفظ حیثیت پهلوانی و آزادي فردي و اربه دفاع از نظام حاکم از سوي اسفندی
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. رستم که نسبت به ایران و ایرانیـان بسـیار وفـادار و فـداکار     گیرد یمدر برابر هم قرار  رستم
 آزادي فـردي خـود را قربـانی و بـه هـر قیمتـی خـود را کوچـک کنـد و          خواهـد  ینم ـاست 

و استقلال فردي خـود را از دسـت    خوارداشت و اهانت را از سوي هر مقامی که باشد، برتابد
  )147:1381خالقی مطلق،( بدهد.

  ندیده است کس بند بـر پـاي مـن   
 

  نه بگرفـت شـیر ژیـان جـاي مـن      
 

به کار گرفته شده از سـوي اسـفندیار و درك    هاي یسممکان در اینجا براي بررسی دقیق
 .شود یماز داستان آورده  هیشخصیت او، گزارش کوتا

  داستان:ۀ خلاص-3.1
او براي نجات خـواهران و آزادي ایـران بـه     هیپادشاة وعدسفندیار به درخواست پدر و ا

و ا ؛کند یموفا به عهد خود درنگ  پادشاه در اما؛ گرددو کامیاب بازمی رود یمجنگ ارجاسب 
 گـردد، و چـون وي از نبـرد بـا دشـمنان پیـروز بـازمی       کنـد  یم ـخان هفتۀ اسفندیار را روان

 ،گویـد  یمسخن  با مادرش از بدعهدي پدرش یاراسفند .گذارد یم وتخت جتااو را بی همچنان
سوي دیگـر، پادشـاه    از .خواند یمو به آرامش و شکیبایی فرا  دهد یمبا نگرانی او را پند  مادر

مرگی زود هنگام به دست رستم را  ها آنو  خواند یمزاران را براي دیدن طالع پسر فراگخواب
به اسـفندیار را در   بخشیآن گریزي نیست. پدر تاج از که کنند یم گوییاسفندیار پیشبراي 

 .شـود  یم ـسیسـتان   هـی و اسـفندیار را  دهـد  یم ـگرو دست بسته آوردن رستم به دربار قرار 
گـزاري نـزد   را بـراي پیغـام   بهمن ،شود یممستقر  و رسد یمهیرمند ة به کنار چون یاراسفند

  .دارد یمرستم گسیل 
شکوه  پاسخ و برخورد رستم وة گردد و در مورد نحواموریت بازمیم بهمن از که هنگامی

آشوبد و از خامی بهمن در رساندن پیامش بـه رسـتم   برمی یاراسفند ،دهد یمخبر  پهلوانی او
بـه دیـدار    که به استقبال رستم سپس ،پردازد یمخوارداشت وي  و به آورد یمسخن به میان 

دیـدار   یکـدیگر  کنـار رود هیرمنـد بـا    نخسـت در  بـار بـراي   ابرپهلـوان  دو .رود یم وي آمده،
اسفندیار را به ایوان خود دعوت  ،رستم آنگاه .شوند یمهم مواجه  رویی باگشاده و با کنند یم
 سیسـتان را  درنـگ در ة این دلیل که از سوي پادشاه اجـاز  به تن،پهلوان رویین اما؛ کند یم

خود دعـوت  ة به سراپرد را حال رستم ینع رد پذیرفتن دعوت رستم سرباز می زند، از ندارد،
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 امـا  .گـردد  یمو پس از گفتگو به ایـوان خـود بـاز    پذیرد یمدعوت اسفندیار را  رستم ؛کند یم
 .فرستد ینمخرام براي فراخواندن رستم  عنوان بهکسی را  و دارد ینمپاس  پیمان را یاراسفند
  :گشاید یمزبان به شکوه  و آید یموي  نزد خود اسفندیار،خشمناك از بدعهدي  رستم

  خرامـــی نیرزیـــد مهمـــان تـــو
  

ــو؟     ــان تـ ــود پیمـ ــا بـ ــود تـ ــین بـ   چنـ
  

پگـاه   از بامـداد  گویـد  یم ـو  کشد یمگرمی هوا را پیش  راه و يدور پاسخ، در اسفندیار
 تـا در سـمت چـپ او    خواهد یماز رستم  سپس نزد تو بیایم. خواستم یم هیبراي پوزش خوا

اسـفندیار   جاي مورد نظـر  نشستن در از رستم .یندبنش لوان بود،پهمغایر با جایگاه جهان که
سـمت   که سـزاوار مـن باشـد و سـپس در     نشینم یممن جایی  گوید یمو  کند یمخودداري 
 و کشد یمنیش زبان نژادگی رستم را به چالش  اسفندیار با طعنه و آنگاه ،نشیند یمراست او 

اینکـه   از پاسخ درخـور بـه او داده و   رستم پردازد.می و به خوارداشت او خواند یماو را بدنژاد 
 .کنـد  یم ـ یمانیپش ـ ابـراز  برابر وي کوچک کرده، خود را در حد نرمش نشان داده و بیش از
 آمـاده شـود،   نبرد با اسـفندیار و یـا بنـد او    يبرا تا گردد،بازمی رستم به ایوان خود سرانجام

تحمیلـی بـا    و به نبرد ناخواسـته و  دهدیجنگ را به ننگ بند ترجیح م پهلوان بناگزیرجهان
 و هـا  یـغ تنبـرد   شـدت  اثر در .گردد یمتن به تن دو ابرپهلوان آغاز  جنگ .دهد یموي تن در

تاریک شدن هوا و پیشـنهاد   با .یابد یمرویارویی آن دو تا غروب ادامه  اما ،شکنند یمها سنان
 و بیند یمپیروزي ۀ آستان در را ودخ اسفندیار و شودبه روز بعد موکول می جنگۀ رستم ادام

  گردد.بازمی کاري اسفندیار به ایوان خود يها زخمبا  رستم پذیرد.می پیشنهاد رستم را
رسـتم و   يهـا  زخـم  یمرغس ،جوید یمسیمرغ یاري  تهمتن از يها زخمزال براي درمان 

 را کس اسـفندیار هر گویدیم را از راز سپهر آگاه ساخته، پدر و پسر و کند یمرخش را مداوا 
-مـی  پایـان تلخـی را   هرننگ ترجیح داده،  ررا ب مرگ ،رستم .شود یمتیره  روزگارش بکشد،
گـز وي   تیـر  در یافتن و ساختنگوید و میاو  هرا ب پذیر اسفندیارآسیبۀ نقط یمرغس پذیرد.

منصـرف   در دیگربـار گـردد،  چـون رسـتم بـه دشـت نبـرد برمـی       روز یگرد .دهد یمرا یاري 
پـی پافشـاري اسـفندیار     و در ماند یماز جنگ و یا بستن دستانش ناکام  یدن اسفندیارگردان

پایان کارزار رستم تیر گز را در کمان نهـاده آن   در ،گیرند یمرا از سر  جنگ نبرد،ۀ براي ادام
  .آورد یمپاي در از او را را بر چشم اسفندیار می نشاند و
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  ادیپ:ة عقد - 3.2
آغـاز   نکات کلیدي و مهمی اسـت کـه در   جزو نزد مادر،پدر  از شکایت کردن اسفندیار

  .شود یمداستان دیده 
  که چون مست بازآمـد اسـفندیار  
  کتــایون قیصــر کــه بــد مــادرش
  چو از خواب بیدار شد تیره شـب 

  مـادر اسـفندیار   بـا  گفـت  چنین
  

ــته   ــۀ از  دژم گشــ ــهریارخانــ   شــ
ــه ــب گرفتـ ــرش و روز شـ ــدر بـ   انـ

  خواست و بگشـاد لـب    یمیکی جام 
  یارشـهر مـن همـی بـد کنـد      که بـا 

  )293 :5فردوسی، ج(                   

  
  
  

از پدر و عدم وفاي عهد او در تاج بخشی، چنین به  هایش يبردارکرد فرمانو پس از یاد
  :گوید یممادر 

  کنون چون بـرآرد سـپهر آفتـاب   
  کـه گفـت   ها سخنبگویم پدر را 

  وگر هیچ تاب انـدر آرد بـه چهـر   
  و تـاج بـر سـر نهـم    که بی کـام ا 

ــنم  ــران ک ــهر ای ــانوي ش ــو را ب   ت
  

  ســر شــاه بیــدار گــردد ز خــواب      
  هـــا نهفـــت یراســـتنــدارد ز مـــن  

  بــه یــزدان کــه بــر پــاي دارد ســپهر
ــم   ــان را دهـ ــور ایرانیـ ــه کشـ   همـ

  کـنم دل جنـگ شـیران   به زور و بـه 
  )4و293: 5فردوسی، ج(               

  
  
  
  

 ییهـا  خواسـت  ازجملهجایگاه او و شهربانو کردن مادر، قدرت و  تصاحب ،رزدن پد کنار
 ناخودآگـاه خواست « ادیپ در روان اسفندیار باشد.ة عقدي به وجود اشاره ا تواند یماست که 

جنس خود عین حال دوري از والد هم در و جنس خودناهوشیار کودك به تملک والد ناهمو 
ادیـپ، مـادر   ة عقـد  در .نامد یم (Oedipus comdlex) یپادة عقداست. فروید این وضعیت را 

جنسـی   يهـا  خواسـته پردازي و رفتار آشـکار،  خیال یقطر از پسر .شود یمهدف عشقی پسر 
و او را  شـود  یم ـ رو روبـه ولی پسر در سر راه خود با مـانع پـدر    دهد یمخود را به مادر نشان 

 »شـود  یممتخاصم نسبت به پدرش حسود و  یجهدرنت .بیند یمیک رقیب و تهدید  صورت به
توجه داشـت جـنس عشـقی کـه فرویـد از آن سـخن        یدبا ).46و  45: 1386شفیع آبادي، (
در هوشـیاري از   عنـوان  هـیچ  بهفرد  و زیرین سطح ناهوشیار وجود دارد هاي یهلا، در گوید یم

ة شـد سـرکوب  ة عقـد  یـن ا و ممکن است به شدت موضـوع را تکـذیب کنـد.    یستآن آگاه ن
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ۀ ی ـماروایاتی باشد کـه درون ة دهندشکل هاي یزهانگ ترین یاصلیکی از  تواند یمناخودآگاهانه 
  .دهد یماصلی آنها را تقابل گریزناپذیر پدر و پسر تشکیل 

آرزومنـد   و گزینـد  یماز میان اطرافیانش بر  را مادر پدر، براي شکایت از اینکه اسفندیار
خشـمگین شـده و بـه     یشها برنامهبا نبودن او داستانهم از و شودبانو کردن مادرش میشهر

 ،چـه  اوست. ناخودآگاه ضمیر ادیپ درة عقد وجود از ییها نشانه یهمگ ،کند یمزنان توهین 
 قیصـر روم بـوده و پـس از ازدواج بـا شـاه ایـران،      ة شاهزاد خود پادشاه ایران، همسر یونکتا

مـورد  اسفندیار بی ويرو در نگاه نخست داشتن چنین آرزویی از س ینازا شده است. شهربانو
 یـن ا بـا  .گردنـد  یم ـپنهان آشکار  هاي یلدل به موضوع نگاه شود، تر یقعموقتی  اما ،نماید یم

یکـی از   یراز؛ ي را در روان اسفندیار اثبات کرداقطع وجود چنین عقده طور به توان ینم حال،
 یدرحـال  ت،جنسی فرزند ذکور به مادر خویش اس ـ يها علاقه داشتن ادیپ،ة عقد يها نشانه
بـه صـراحت و    توان ینمنتیجه  در .شود ینمخواستی ادراك  ینچن اسفندیار، يها گفتهکه از 

  گذاشت. صحه ادیپ در روان اسفندیار،ة عقدیقین بر وجود 
 تراشی و فرافکنی:یلدل مکانیسم توجیه، -3.3
 تأکیـد روي آنهـا   چنـان  امـا  ،شـود  یممشاهده  يا تازهحقایق  گاه تراشی،دلیل در .4

که قابـل   هایی یزهانگفقط بعضی  و ماندپوشیده می ما بر اصلی رفتار، هاي یزهانگکه  نیمک یم
تنها دلایل اصلی مؤثر شخص در  ها یناکه  رسدچنین به نظر می قبول است، انتخاب شده و

حالی که واقعیت غیر از این است و این نیروهاي فکري ماسـت   در ؛هستند تحقق فلان رفتار
  ).78: 1368احمدوند، ( کند یمو عواطف ما دفاع که از احساسات 

و  گویـد  یم ـبـه اسـفندیار    وتخت   تاجوقتی گشتاسب شرط آخر را براي واگذاري  .5
درصدد منصرف کـردن پـدر بـر     یاراسفند ،شود یمخواهان دست بسته آوردن رستم به دربار 

 ،رخـش  خداونـد  شـیراوژن،  و او را کنـد  یم ـآن پهلـوان نامـدار یـاد     هـاي  یکـی نو از  آید یم
  ).303: 5فردوسی، ج خواند ( یمبخش تاج و گیرجهان ،یرافکنش

مکانیسم دفاعی توجیـه  ة دربارآور توضیحات فروید یاد اسفندیار به پدر، يها گفته .6
عملـی کـه انجـام     يبـرا  فرد :گوید یمراجع به توجیه  دفاعی هاي یسممکانکتاب  در او است.
را قانع سازد که هیچ عمل بدي صورت نگرفته است و گـاه  خود  تا دهد یمارائه  یلیدلا داده،
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خالی از عیب  ،و انجام آن را براي خود الزامی دانسته آورد یم ییها بهانهپیش از انجام عملی 
-دنبال دلایلی مـی  به براي توجیه اعمال ناشایست و ناهموار خود، شخص ،ینبنابرا؛ داند یم

 از کـه اسـفندیار   یصـفات  بکاهـد.  ناراحتی خود وجدان و عذاب احساس اضطراب، از تا گردد
اسـفندیار بـا    امـا  آن آگاهنـد،  از است که همگان حتی کتـایون نیـز   يامور ،شمرد یمرستم 

 که هنگامیو  سازد یمرا از گناه مقابله با رستم مبرا  خود کم نزد خویش، دست بازگویی آنها،
 یاراسفند منصرف کند، او درگیري بااز  تا پسر را گوید یمرستم سخن  هاي ییتوانامادرش از 

بـا برشـمردن همـین     پیش از این اضطراب ایـن عمـل را   یراز؛ دهد ینمخاصی نشان  واکنش
و  ام گفتـه توجیه کرده که من هم تمـام ایـن مـوارد را     را خود بین برده و از حقایق نزد پدر،

  نتیجه نداده است. فایده بوده وبی
-مـانعی بـراي او کنـار    هر پس است. تخت و  تاجبه  یدنرس هدف اصلی اسفندیار، .7

 بخش هوشـیار ذهـن او،   اما نامداري چون رستم باشد، پهلوان اگر آن مانع، یحت زدنی است،
 هـاي  یبزرگ ـو  ها یکینبرشمردن  با ،ناخودآگاه طور به یجهدرنت این عمل آگاه است، یزشت از

ردن هـدفش را نـزد خـود    بـه دسـت آو  ۀ یلوس، اش خواستهاز  درخواست انصراف پدر رستم و
 آینـده قصـد   کـه در  یعمل ـ ایـن سـخنان،   بـا  اسفندیار، . به عبارت دیگردهد یمموجه جلوه 
آسـوده و   وجـدان خـود را   توجیه و ،دست بسته آوردن رستم به دربار یعنی دارد، انجامش را

  را گفته است. ها یگفتن که کند یمراضی 
 مانند دیگري، يها عنوانبا  که تاس یفرافکن مکانیسم هاي دفاعی، از یکی دیگر« .8

دیگري بستن، گناه را به گـردن دیگـري انـداختن و بـه دیگـري       به فکنی،برون برون راندن،
هـاي متـداولی اسـت کـه     مکانیسم یکی از یفرافکن نسبت دادن نیز به کار گرفته شده است.

 و ویش،خ ـ ناخودآگـاه غیرقابـل پـذیرش و یـا تمـایلات درونـی و       افکـار  و هـا  یشهاندشخص 
و بـدین   دهـد به دیگـران نسـبت مـی    را خود هاي يکاراشتباهات و بد تقصیرات و ینهمچن

  ).143: 1368احمدوند، ( »سازد یمفراهم  را آرامش خود وسیله موجبات رضایت خاطر و
به تحریک او از طریق دین بـر   ناچار اسفندیار، يها سخنگشتاسب پس از شنیدن  .9

  دینی، توان سرباززدن از فرمان او را ندارد.ۀ به خاطر وجهاسفندیار  داند یم او .آید یم
  همــان عهــد او گشــت چــون بــاد دشــت...    راه یزدان بگشـت  هرآن کس که از
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  دار گشـت عهـد جهـان   کسی کو ز
  ز مـن بـا کـلاه    هیاگر تخت خـوا 

  

  بــــه گــــرد در او نشــــاید گذشـــــت     
  ســــپاهره سیســــتان گیــــر و بــــرکش 

  )304: 5فردوسی، ج(                         
  

کارگیري مکانیسـم دفـاعی فرافکنـی کـه در نگـاه نخسـت       با به در این هنگام اسفندیار
رسیدن بـه هـدف را بـراي خـود همـوار و وجـدان        راه ممکن است نشانگر فراست وي باشد،

  .سازد یمخویش را راضی 
ــرد   ــاب ک ــر از ت ــا پ ــپهبد بروه   س

  رستم به کـار  نیست دستان و را تو
  تخـت و تـاج کیـان    ایـن  بـاد  را تو

ــو ــیکن ت ــی   را ول ــن یک ــدهم   ام بن
  

ــرد       ــاز گ ــن ب ــت زی ــان گف ــاه جه ــه ش   ب
ــفندیار...  ــه اســ ــویی بــ ــی راه جــ   همــ

ــرا گوشــه    اي بــس بــود زیــن جهــان   م
ــت   ــان و رایــ ــه فرمــ ــرافکندهبــ   ام ســ
  )305همان: (                                  

  
  
  

ایـن سـازوکار اسـتفاده     از و چنـد بـار   ینچنـد  اسفندیار در راه رسیدن به هدف خـود، 
-او را رد کرده و علاوه بـر دلیـل   دعوت جایی که در نخستین دیدارش با رستم، آن .کند یم

  .اندازد یمنرفتن به سراي رستم را به گردن پدر  گناه تراشی و توجیه کردن عمل خود،
ــفندیار  ــخ آوردش اسـ ــین پاسـ   چنـ

  باشد به نـام  چون تو هرآن کس کجا
ــذر ــاید گـ ــردن از نشـ ــورأ کـ   ي تـ

ــان    ــاه جهـ ــان شـ ــیکن ز فرمـ   ولـ
  درنـــگ را مـــا بـــه زابـــل نفرمـــود

  روزگــار یــابی از آن کــن کــه بــر تــو
  تو را چـون بـرم بسـته نزدیـک شـاه     

  

  ي از یــــلان جهــــان یادگــــار  ا  کــــه  
  همــــه شــــهر ایــــران بــــدو شــــادکام

ــوم و   ــر و بـ ــت از بـ ــو گذشـ ــاي تـ   ز جـ
ــکار و نهــــــان   ــیچم روان آشــــ   نپــــ
ــگ    ــوم جنـ ــن بـ ــداران ایـ ــا نامـ ــه بـ   نـ

  کــه فرمــان دهــد شــهریار...    بــر آن رو
ــردد    ــاز گــ ــدو بــ ــر بــ ــاهسراســ   گنــ

  )334و  333همان: (                         

  
  
  
  
  
  

خلـوت   در کـه اسـفندیار   آنجـا  .شود یمداستان مشخص ۀ ادام در صحت این فرافکنی،
ي هم بـه آمـدن   الاقهبه سراي رستم نیست و حتی عکه خواهان رفتن  آورد یمزبان  به خود،

مانع براي رسـیدن   حکم در رستم ندارد. به هر روي باید در نظر داشت رستم براي اسفندیار،
  است. تخت و  تاجبه 

ــد  پر    لـب هیرمنــد  چـو رسـتم برفــت از   ــدار بلنــ ــد نامــ ــه شــ   اندیشــ
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  پشــوتن کــه بــد شــاه را رهنمــاي 
  چنــین گفــت بــا او یــل اســفندیار
  بــه ایــوان رســتم مــرا کــار نیســت
ــز  ــد نخــوانمش نی ــر نیای   همــان گ

  

ــراي      ــرده س ــه پ ــه ب ــان گ ــد هم   بیام
ــخوار خــار     ــرفتیم دش ــاري گ ــه ک   ک
ــت  ــدار نیسـ ــز دیـ ــن نیـ ــزد مـ   ورا نـ

ــی را پ  ــا یکـ ــر از مـ ــد گـ ــزقفرآیـ   یـ
  )337همان: (                              

  
  
  

بـه   تدس گار با اهدافش نیست،پشوتن که ساز هاي یحتنصو باز دوباره پس از شنیدن 
  .شمارد یمیزدان و شهریار  يرأحکمی خلاف  رستم را نجنگیدن با تراشی زده ودلیل

  چنــــین داد پاســــخ ورا نامــــدار
ــود  ــدر نکــوهش ب ــی ان ــدین گیت   ب

  گیتی به رستم نخواهم فروخت دو

ــیچم ســر از شــهریار    ــن بپ ــر م   کــه گ
ــود    ــژوهش ب ــزدان پ ــیش ی ــان پ   هم

  نـدوخت کسی چشم دین رابـه سـوزن   
  )338همان: (                              

  
  

 و هـا  یناکـام تسـکین   يبـرا  برابر وجدان خود و دیگـران،  در تحت فشار افراد نگران و«
 هاي یوهشترین متداول یکی از به پر رنج خویش، هاي یماندگو عقب ها یواخوردگ ها،نارسایی
فتـه و مخـالف اصـول    براي عملی که صورت گر و شوند یمتراشی متوسل دلیل یعنی دفاعی،

قانع سازند که عمل بدي انجام نگرفته و  را خود تا دارند یمعرضه  یلیدلا اخلاقی بوده است،
آن  و آورنـد مـی  ییها بهانه کاري مخالف اخلاق رخ نداده است و پیش از انجام این عمل نیز،

احمدوند، ( »پندارند یمآن را خالی از اشکال  اخلاقی تشخیص داده و پیش خود ضروري و را
 آنجـا  .شـود  یمتکرار از اسفندیار دیده  به ،ها یهتوجو  ها یتراشدلیل از هاین دست ).77: 1368

این هوس خـام   از را او دوباره زبان به نصیحت گشوده و که رستم در پایان مهمانی اسفندیار
لت کـارش  ع خویش شده و مجدداًة کنندبه دامان دلیل قانع دست باز یاراسفند ،دارد یم باز 

  .کند یمگو باز را
  همی خواهش او همه خوار داشـت 
  تو دانی که من سـر ز فرمـان شـاه   
  بدو یابم اندر جهان خوب و زشـت 

  

  زبــانی پــر از تلــخ گفتــار داشــت      
  نتــابم نـــه از بهــر تخـــت و کـــلاه  

ــم    ــت دوزخ بــدو ه   بهشــتبدویس
  )364: 5فردوسی، ج (                 

  
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
er

oi
c.

lu
.a

c.
ir 

at
 1

4:
07

 IR
S

T
 o

n 
S

at
ur

da
y 

O
ct

ob
er

 3
1s

t 2
02

0

https://heroic.lu.ac.ir/article-1-88-fa.html


  هاي دفاعی اسفندیار در نبرد با رستمبررسی مکانیسم
 

 

86

 و کنـد پشت چنین دلایلـی پنهـان مـی    را اصلی خود هدف آگاه،ناخود طور بهاسفندیار 
بـراي   یـن د .سازد یمآسوده  جدانش را خاموش ساخته و درون را يندا این طریق، درواقع از

دیـن کـاري اسـت     بسـتر  در فرمـان پـدر،   چراکه اطاعـت از  ؛گاه استشخص او بهترین پناه
-مـی مستقیم به گردن پـدر  غیر طور بهعملش را  گناه تراشی،این دلیل جهتی با از پسندیده.

  :گوید یمدر پاسخ به نصایح پشوتن باز  هکچنان .کند یمو خود را تبرئه  زداندا
  یکــــی پاســــخ آوردش اســــفندیار

  دیــنچنــین گفــت کــز مــردم پــاك
ــویی   ــران ت ــتور ای ــدونک دس ــر ای   گ
ــین راه را  ــوب داري چنـ ــی خـ   همـ
ــاد گشــت  ــا ب ــج و تیمــار م   همــه رن

  ن شـاه که گوید کـه هـر کـو ز فرمـا    
ــه    ــرا چنــد گــویی گن   کــار شــو م

  چنین کی کنم من خود تو گویی و

  گلسـتان رسـت خـار   گوشـۀ  که بـر     
  همانــا نزیبــد کــه گویــد چنــین    
  دل و گــوش و چشــم دلیــران تــویی
ــاه را   خــــــــرد را و آزردن شــــــ

  داد گشـت همان دیـن زردشـت بـی   
ــاه   ــود جایگـ ــه دوزخ بـ ــد بـ   بپیچـ

 ــ ــب بیـ ــار گشتاسـ ــوز گفتـ   زار شـ
  کــنمپــی  ي و فرمــان اورأکــه از 

  )369همان: (                            

  
  
  
  
  
  
  

نـزدش   اسـت کـه جسـد دو پسـرش را     یهنگـام  اسـفندیار،  هـاي  یفرافکن ـاز بارزترین 
بـا   امـا  ،کنـد  یم ـگنـاه   احسـاس  پسرانش را قربانی هدف خود سـاخته،  ینکها از او .آورند یم

  .گرداند یم احساس را به پدر باز ینا فرافکنی،
  چنین گفت پس با پشوتن که خیـز 

  ز خـون ریخـتن   سـودي نبیـنم   که
  برنـــا و پیـــر رایـــیم همـــه مـــرگ

ــد ســاج  ــن و در مه ــابوت زری ــه ت   ب
ــدر   ــزد پــ ــتاد نــ ــامی فرســ   پیــ
  تــو کشــتی بــه آب اندرانــداختی   

ــابوت  ــو ت ــوش چ ــوشن   آذر و مهرن
ــه چــرم اندراســت گــاو اســفندیار    ب

  

  زبر این کشتگان آب چنـدان مری ـ   
ــ نشــاید ــدر آویخــتن  هب ــرگ ان   م

  بــه رفــتن خــرد بادمــان دســتگیر
ــاج فرستادشـــان   زي خداونـــد تـ
  بـه بـر   آمـد  اي تـو رکـه آن شـاخ   

  ز رستم همـی چـاکري خواسـتی   
  ببینـی تــو در آز چنـدین مکــوش  

  روزگــارنــدانم چــه رانــد بــدو    
  )393و  392همان: (               
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ایـن آرامـش خـاطر را مرهـون مکانیسـم       و بخشـد  یمکین تس را او نصیحت کردن پدر،
 حـس  ایجاد نماید، دیگر فرد در گناه را و احساس تقصیر اگر فردي بتواند« افکنی است.برون

 گـویی، اعمال و صفاتی نظیر دروغ کند یمسعی  او داد. تقلیل خواهد گناه خودش را تقصیر و
 کـه  هنگـامی ، بـه دیگـران بیفکنـد و    دیاب ـ یم ـکرداري را که در خود و بد ینادرست ،یکوچک

و بـه ایـن    کنـد  یمخود را منعکس  ناخودآگاهمحتویات  اصل در ،خواند یمدیگران را بدرفتار 
-باعث اختلاف و بی عقده درآمده و صورت بهاعمال که  و ها یزشتاین  از وسیله روان خود را

  ).144: 1368احمدوند، ( »دهد یمنظمی در روان شده است، پالایش 
رستم پنـد   از است که براي بار آخر یزمان توجیه اسفندیار، تراشی ودلیل دیگر موارد از

  است. هیپادشا و خلاف مسیر رسیدن به یستسو نکه با هدفش هم یحتینص .شنود یم
  به رسـتم چنـین گفـت اسـفندیار    
  مــرا گــویی از راه یــزدان بگــرد   
  که هـر کـو ز فرمـان شـاه جهـان     

  

  بکـار که تا چند گـویی سـخن نـا      
ــان  ــاه جه ــان ش ــردز فرم ــان بگ   ب

ــر     ــدو ب ــرآید ب ــردد س ــانبگ   زم
  )410: 5فردوسی، ج (                

  
  

آگاه نیست که  و ایمان دارد یشها گفته به باید توجه داشت اسفندیار در سطح هوشیار،
، بـه او  یاراسـفند  وجود در» من«بخش نوعی سازوکار دفاعی است.  ها یتراشاین دست دلیل

به خاطر فرمان شاه و رضایت یزدان پـاك بـه جنـگ رسـتم آمـده       یقتاًحققبولانده است که 
درون و دنیـاي واقعـی بیـرون     يهـا  خواسـته که این بخش مسئول است بین  ییازآنجا است.

سـطح   بـه  را خـود  آشـکارا  اجازه دهد حقـایق پشـت پـرده،    تواند ینم هماهنگی ایجاد کند،
روان را از پریشـانی حفـظ    و دانـد د چنین دلایلی را بر حق میوجورو ینازا هوشیار برسانند.

بر اثـر   کند یموادار  آن را جبران انتقامی نام نهاد، ما را توان یمجبران تهاجمی که « .کند یم
. گیـرد  یم ـانگیزي بـه خـود   شکل شوم و حزن هیعیوب خود از دیگران انتقام بگیریم که گا

  ).64: 1368احمدوند، ( »دهد یم چنین انتقامی فرد را به انتحار سوق
دور کـردن حـس پشـیمانی و حسـرت سـعی       يبـرا  لحظات پایـانی عمـر،   در اسفندیار

امیـد ورود بـه    از نقش قربانی را ایفا کند و براي پشوتن گریان از حق بـودن مـرگ و   کند یم
  راند.بهشت سخن می
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  چنــین گفــت پــردانش اســفندیار
  مکن خویشتن پیش مـن بـر تبـاه   

  ا خــاك باشــد نهــالتــن کشــته ر
ــدر جهــان    ــیدم ان ــراوان بکوش   ف

  جــاي آورم کــه تــا راي یــزدان بــه
  به مردي مرا پـور دسـتان نکشـت   
  بدین چوب شد روزگـارم بـه سـر   

  هـا زال سـاخت  ها و نیرنـگ فسون
  

  روزگـــاري مــرد دانـــاي بــه  ا  کــه   
  چنـین بـود بهـر مـن از تـاج و گـاه      
  تو از کشتن من بدین سـان منـال...  

ــه   ــکار و چ ــه در آش ــان چ ــدر نه   ان
ــاي آورم...   ــن رهنم ــه دی ــرد را ب   خ
  نگه کن بدین گز که دارم به مشـت 

ــاره  ــتم چـ ــیمرغ وز رسـ ــرز سـ   گـ
ــد و بنــدجهان    شــناخت اوکــه ارون

  )417تا415همان: (                       

  
  
  
  
  
  
  

ر از داشـت سـلامت روان، بـراي آخـرین بـا     هنگـام بـراي نگـاه    ایـن  در یاراسفند» من«
این کار  با او .اندازد یمگناه مرگ خویش را به گردن پدر  و مکانیسم فرافکنی سود می جوید

و  رود یم ـمرگ بـه سـراغ همگـان     شود یمانتقام خویش را از پدر می ستاند و یادآور  درواقع
ادامـه گنـاه پـدر را بـه مـادر و       در و در قیامت منتظر گشتاسب خواهد بـود  رساند یمپیغام 
  .کند یمنش نیز گوش زد خواهرا

  چنین گفـت بـا رسـتم اسـفندیار    
ــان  ــد زم ــدر ب ــودي پ ــو ب ــه ت   بهان
  بکوشــید تــا لشــکر و تــاج و گــنج
  چنین گفت پس با پشوتن که من
  چو رفتی به ایـران پـدر را بگـوي   
ــم   ــدها دادی ــران پن ــیش س ــه پ   ب
  کنون زین سخن یـافتی کـام دل  
  چو ایمن شدي مـرگ را دور کـن  

  مرا تو را تخت و سختی و کوشش
  مشو ایمن از گـنج و تـاج و سـپاه   
  چو آیی به هـم پـیش داور شـویم   

  کــه از تــو ندیــدم بــد روزگــار...      
  نه رستم نه سیمرغ و تیر و کمـان... 

  مانــد و مــن بمانــدم بــه رنــج...بـدو  
ــن...    ــز کف ــان ج ــن جه ــویم زی   نج

  چون کـام یـابی بهانـه مجـوي...    که 
ــتادیم   ــتن فرسـ ــه کشـ ــانی بـ   نهـ
  بیـــاراي و بنشــــین بــــه آرام دل 
ــوان شــاهی یکــی ســور کــن  ــه ای   ب
ــرا...  ــابوت و پوشــش م ــام ت ــو را ن   ت
  روانـــم تـــو را چشـــم دارد بـــه راه
  بگـــوییم و گفتـــار او بشــــنویم...  
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ــر بخــردان  ــر هن ــدان پ ــد ب   بگویی
ــد رســید  ــر ســرم ب ــدر ب ــاج پ   ز ت
ــک او    ــه نزدی ــک ب ــتادم این   فرس

  

  کــه پــدرود باشــید تــا جــاودان      
ــد   ــد کلی ــن ش ــان م ــنج را ج   در گ

  او تاریـــک نجـــاآورد  شـــرم کـــه
  )423تا419: 5فردوسی، ج(              

  

ي از اموعـه آخـر مج  لحظـات  در ،آیـد  یم ـطور کـه از فحـواي کـلام اسـفندیار بر    همان
ي پـا  گـاه  از خـود دور سـازد.   تخـت را  را به کار گرفته تا اندوه نرسیدن به تاج و ها یسممکان

عدالتی و بدعهدي پدر را. به این ترتیب خـود را قـانع   و گاه بی کشد یمسرنوشت را به میان 
 در دیـن بـوده اسـت،   چون بـاور دارد خـود پـاك    پدر شده و هیخواکه قربانی زیاده سازد یم
 ستاند.و داد از او می بدیامیدیگر بر پدر غلبه  یاییدن

 مکانیسم جبران: -9.2
ي اسـت کـه روان شـخص    ایلهوس ـ که جبران یا تلافـی،  ویدگیممورد جبران  در فروید

 فـرد،  وجـود  ایـن طریـق در   از و بنددمشکلاتش به کار می و براي پوشش گذاشتن کمبودها
فرویـد،  (که پیش از جبران وجود نداشته و یا از بین رفته بوده اسـت.   سازد یمقرار بر یتعادل

1392 :32(  
طـرف   ري انـواع مکانیسـم دفـاعی جبـران از    گیکـار بـه  اسـفندیار،  در داستان رسـتم و 

 کـه  یاراسفند . براي نمونه پس از بازگشتن بهمن از نزد رستم،شود یماسفندیار فراوان دیده 
  .گیرد یمپیش  آمیز درتحقیر يرفتار خشمگین از عملکرد پسرش است،

  ز بهمــن بــر آشــفت اســفندیار   
ــرفراز    ــردم س ــز م ــت ک ــدو گف   ب
  وگر کودکـان را بـه کـاري بـزرگ    

  گردن کشان را کجـا دیـده اي   تو
  که رستم همی پیـر جنگـی کنـی   

  

ــوار     ــرد خ ــن ک ــر انجم ــر س   ورا ب
ــراز    ــیند ف ــا زن نش ــه ب ــد ک   نزیب
ــترگ   ــر و س ــد دلی ــتی نباش   فرس

ــنیده  ــاه ننشــ ــه آواز روبــ   ايکــ
ــن  ــامور انجمــ ــکندل نــ   یبشــ

  )330: 5فردوسی، ج (                 

  
  
  
  

 و به سرزنش دیگران می پردازند گاه ندن عیب خود،افراد براي جبران شکست و پوشا«
 در باشـد  نتوانسـته  فـرد  اگر .کنند یمخویش حفظ  نظر در را به این طریق حرمت ذات خود
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فقدان معلومات یا توانایی فنی لازم بـه شـغلی دسترسـی یـا آن را تصـاحب کنـد، بـراي         اثر
 یینپا را اشغال کرده است، جبران این شکست قدر مقام، شغل یا ارزش کسی را که آن مقام

  ).55: 1368احمدوند، (» دهد یمسخن  داد پوچ بودن آن شغل،ة دربارو  آورد یم
وي  جانب از را که پدر به او محول کرده بود انجام دهد، اي یفهوظچون بهمن نتوانست 

 اسفندیار در بیشتر مواردي که قصـد  نیز .شود یمکودك خوانده  و گیردمورد تحقیر قرار می
  که شاید نشانی از تحقیر باشد. کند یمي چاشنی کارش اخنده آغاز سخن با رستم را دارد،

ــفندیار   ــرخ اس ــاي ف ــید ک   خروش
  چو بشـنید اسـفندیار ایـن سـخن    
ــک آراســتم  ــت این ــد و گف   بخندی

  رفـت خـون  به بالا ز رسـتم همـی  
  بخندیـد چــون دیــدش اســفندیار 
  چرا گم شد آن نیروي پیـر مسـت  

  ز تــوکجــا رفــت آن مــردي و گــر
ــر شــدي  ــالا چــرا ب ــه ب ــزان ب   گری
  چرا پیل جنگی چـو روبـاه گشـت   
  تو آنی که دیو از تو گریـان شـدي  

  

ــار    ــرآراي کـ ــد بـ ــاوردت آمـ   همـ
  از آن شـــیر پرخاشـــجوي کهـــن
  بدانگــه کــه از خــواب برخاســتم...
  بشد سست و لـرزان کـه بیسـتون   
ــدار   ــتم نام ــاي رس ــت ک ــدو گف   ب
  ز پیکان چرا پیـر جنگـی بخسـت   

ــر  ــدرون ف ــه رزم ان ــو ب ــرز ت   ه و ب
  چـــو آواز شـــیر ژیـــان بشـــندي
  ز رزمت چنین دست کوتاه گشـت 

                 يشــددد از تــف تیــغ تــو بریــان 
  )388: 5ج فردوسی، (                    

  
  
  
  
  
  
  
  
  

. نخست وقتـی کـه خرامـی را    کند یمرا تحقیر  رستم اسفندیار دو مرتبه از طریق عمل،
  ت چپ بنشاند.مسرستم را  خواهد یمکه و دوم زمانی فرستد ینمي دعوت به ایوان رستم برا

  به دست چـپ خـویش بـر جـاي کـرد     
  دیده گفت این نه جاي من اسـت جهان

  

  ز رســتم همــی مجلــس آراي کــرد   
      اسـت  اي مـن  رجایی نشـینم کـه    به

  )343همان: (                            
  

 است که فرد براي پس زدن حس ناکامی و حقـارت خـویش،   اي گونه به مکانیسم جبران
 ینتـر  ساده تحقیر، و از ضمیر آگاه خویش دور کند است به هر نحو ممکن این حس را حاضر

و یـا   ها ترس ها یناکاممی تواند جبران  بوده و کارآمد ابزاري است که براي پوشاندن حقارت،
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بـالا بـردن    يبـرا  برتري خود را ثابت کنـد،  تواند ینموقتی شخص « درونی باشد. يها حرص
پـایین   و سـازد را بـی ارزش مـی   یگـران د سطح ارزشی که خود براي خویشتن قائـل اسـت،  

 یا نسبت به آنها کدورتی در دل دارد و کنندنی را که به او شک می. به خصوص کساآورد یم
خطـایی از آنهـا سـر     ینتـر  کوچـک کمین رفتار و جزئیات زندگی آنهاست و اگر  همواره در و

 .دهـد  یم ـمـورد اسـتهزا قـرار     را آنان و در برابر دیگران، کند یمبا تمسخر بزرگ  را آن بزند،
و  تراشـد  یمآنها عیوبی  يبرا حتی اگر این افراد هیچ عیب و نقصی هم نداشته باشند، هیگا

 رو،ایـن  از ).55: 1368(احمدونـد،   »شـود  یم ـاینجاست که دیگـر زبـان بهتـان و افتـرا بـاز      
  .دهد یمخود نشان  از خوارداشت نژاد رستم، در تحقیرآمیزش را رفتار بارزترین یاراسفند

  چنین گفـت بـا رسـتم اسـفندیار    
  من ایـدون شنیدسـتم از بخـردان   
  از آن برگذشــــته نیاکــــان تــــو
  کــه دســـتان بــدگوهر دیـــو زاد  

  

ــه   ــکا  کـ ــداري نیـ ــر نامـ   دل مهتـ
ــدان  ــداردل موبــ ــان و بیــ   بزرگــ

ــراز و ــر اف ــن س ــو دی ــان ت   دار و پاک
ــژاد...     ــدارد ن ــی ن ــی فزون ــه گیت   ب

  )344همان، (                            

  
  
  

  :پردازد یمو بعد به خوار کردن زال 
  جایی کـه بـودش کنـام    ببردش به

ــود  ــار بـ ــیمرغ ناهـ ــد سـ   اگرچنـ
  بینداختش پـس بـه پـیش کنـام    
ــی   ــی بچگ ــامش ز ب ــذیرفت س   پ
ــن  ــان و شــاهان م   خجســته بزرگ

ــز  و ــد چیـ ــیدند و دادنـ   را برکشـ
  

  ز دستان مر او را خـورش بـود کـام     
ــود  ــیش انــدرش خــوار ب   تــن زال پ
ــد شــادکام...  ــدار او کــس نب ــه دی   ب
ــی...   ــوي و قرچگـ ــادانی و دیـ   ز نـ
ــن    ــان م ــک خواه ــن و نی ــاي م   نی

  یـز ن بگذشـت  سـال  ایـن  بـر  فراوان
  )345 و 344: 5ج فردوسی،(           

  
  
  
  
  

نوع پسـتی و   یک اصلی تکبر و نخوت، منشأ کاوان،شناسان و رواناکثر روانة یدبه عق«
بـه ایـن    خواهـد  یم. شخصیت متکبر کند یمحقارت است که متکبر در ضمیر خود احساس 

 »وسیله بـر دیگـران مسـلط گـردد و آنـان را تحـت نفـوذ و جـلال و جبـروت خـود درآورد          
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پهلوان مدام براي هم رجـز   دو شود،می فندیاررستم مهمان اس وقتی ).55: 1368احمدوند، (
  .دگوی یمخن س دو نژاد خو کارها رستم و گاه در ستایشاز تحقیر گاه  یاراسفند .خوانند یم

ــن شــنید    ز رســتم چــو اســفندیار ای
ــن    ــه م ــایی ک ــون کاره ــردهکن   ام ک

  نخســتین کمربســتم از بهــر دیــن   
ــت   ــب اس ــم گشتاس ــن از تخ ــژاد م   ن

  قبـــادکـــیتخمـــۀ پشـــین بـــود از 
ــاه    ــدون ش ــا فری ــین ت ــی رو چن   هم

  که رفت ازپی دین به چینهرآن کس
ــرزم   ــت گ ــا را بگف ــه م ــس ک   از آن پ
ــد رســید  ــد مــن ب ــه لهراســب از بن   ب
ــران  ــب آهنگـــ ــاورد جاماســـ   بیـــ
ــود  ــران دیـــر بـ   همـــان کـــار آهنگـ
  دلــم تنــگ شــد بانگشــان بــرزدم    
ــت  ــاي نشسـ ــر ز جـ ــراختم سـ   برافـ
  گریــزان شــد ارجاســب از پــیش مــن

  ن پـیش مـن  خواشنیدي که در هفت
ــدر شــدم  ــه رویــین دژ ان ــه چــاره ب   ب
  بجســــتم همــــه کــــین ایرانیــــان

  ام کــردهبــه تــوران و چــین آنــچ مــن 
ــگ   ــور از پلنـ ــت گـ ــا ندیدسـ   همانـ

  

ــد...    ــش بردمیـ ــادان دلـ ــد و شـ   بخندیـ
  ام آوردهز گــــردن کشــــان ســــر بــــر  

  پرســتان زمــین...  تهــی کــردم از بــت   
  کــه گشتاســب از تخــم لهراســب اســت.. 

  ادخردمنــــد شــــاهی دلــــش پــــر ز د
ــاه...    ــاي گ ــود و زیب ــان ب ــاه جه ــه ش   ک
ــرین   ــر او آفــ ــس بــ ــد زان پــ   بکردنــ
ــزم   ــردم ز بــ ــدر دور کــ ــتم پــ   ببســ
  شــــد از تــــرك روي زمــــین ناپدیــــد
  کـــه مـــا را گشـــاید ز بنـــد گــــران    
ــود    ــیر بـ ــان شـ ــر آهنگشـ ــرا دل بـ   مـ
ــتدم  ــران بســ ــت آهنگــ ــن از دســ   تــ
  غــل و بنــد بــر هــم شکســتم بــه دســت 
  بـــر آن ســـان یکـــی نامـــدار انجمـــن...

ــی   ــد ز شــ ــه آمــ ــرمنچــ   ران وز اهــ
ــم زدم   ــر هـ ــه بـ ــر آن گونـ ــانی بـ   جهـ
ــان    ــتم میـ ــان ببسـ ــون بزرگـ ــه خـ   بـ

ــه مــن   ــج و ســختی ک ــردههمــان رن   ام ب
ــه ــت از نـ ــلاح شصـ ــام مـ ــگ کـ   نهنـ

  )352تا349: 5فردوسی، ج(                    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 نرسیدن به تـاج و  همان ،کند یماحساس  ضمیر خود در اسفندیار شاید آن حقارتی که
بـه تصـاحبش    قـادر  هنـوز  کشیده و ها زحمتکه براي به دست آوردنش  یقدرت تخت باشد.
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برشمردن مواردي که جزو نقاط قـوت بـه شـمار     با کندتلاش می »من«رو  ینازا نشده است.
 وپاشی حفظ کند.فر از سلامت روان را حس حقارت کاسته و از ،آید یم

  مکانیسم گریز: - 9.3
 برخورد با هنگام منفی دفاعی است. يها واکنش ترین یجراترین و متداول یکی از گریز«

 »گریزنـد  یم ـآن  از المقـدور تـی افراد به وسایل گونـاگون ح  از یاريبس ها،نگرانی مشکلات و
راه  ینتـر  هسـاد  پـاك کـردن صـورت مسـئله،     یا مشکلات و از فرار ).120: 1368(احمدوند، 
 فرد توان حـل تنـاقض پـیش آمـده از     اگر هاي درونی است.اضطراب تشویش و جلوگیري از

طریق ممکـن   به هر کندمی یسع خواست درونی با موقعیت بیرونی را نداشته باشد،ۀ همواج
  خلاص کند. را و خود مشکل بگریزد از

 کنـد  یم ـي گنبدان حرکت به سو قصد اسفندیار آنجاکه ابتدایی داستان، يها بخشدر 
شـود   یمدل بد خیزد،برنمی زمین خوابیده و دیدن شتري که پیشاپیش کاروان بر با ،سفر در
خویش را شـوم   قصد و سازدمی مضطرب را یاراسفند وقوع این ماجرا، )309: 5فردوسی، ج (
 و دهـد  یم ـشتر را  سر یدنبر دستور هدف اوست، تخت و  تاجچون رسیدن به  اما ،پندارد یم

  خود را از نگرانی ناشی از شومی سفر برهاند. خواهد یم با پاك کردن صورت مساله
  جــوي را آن بــد آمــد بــه فــالجهــان

ــدي    ــازگردد بـ ــدو بـ ــا بـ ــدان تـ   بـ
ــرش   ــجویان ســ ــد پرخاشــ   بریدنــ
  غمــی گشــت زان اشــتر اســفندیار   

  کس که پیروز گشـت چنین گفت کان
  بــد و نیــک هــر دو ز یــزدان بــود    
ــه رامــش دل خویشــتن شــاد کــر    دب

  

  بفرمـــود کـــش ســـر ببرنـــد و یـــال  
  نباشـــــد بجـــــز فـــــره ایـــــزدي
  بـــدو بازگشـــت آن زمـــان اختـــرش
ــوار   ــوم خ ــر ش ــان اخت ــت آن زم   گرف
ــت    ــروز گش ــی اف ــت او گیت ــر بخ   س
ــود...    ــدان ب ــه خن ــد ک ــرد بای ــب م   ل

  یــــاد کــــرد پــــرازدل رادمــــردان 
  )310و309: 5فردوسی،ج(                 

  
  
  
  
  
  

 بـا  او بـه نـوعی از آن بگریـزد.    کند یمسعی  پس بپذیرد. واهد شومی راخنمی اسفندیار
اضـطراب در امـان    از را خـود  انتقال دهد، را به او یشوم با کشتن شتر، تواند یماین فکر که 

مـواد   مصـرف  گسـاري، مردمان به یـاري بـاده  « .نشیند یمگساري و بعد به باده دارد یمنگاه 
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نوع  ها دهچینی و تهدید و توصل به توطئه و یبفر گویی،زافهرانی و گدر شهوت افراط مخدر،
بـه مـی    تفریح ه به خاطرهم آن گسارفراموش نمایند. می را هاکوشند تا رنج ناکامیمی دیگر

 بـه  رنج، نیز به خاطر فراموشی و گریز از احساس تنهایی و هیبلکه گرو پردازند ینمخوارگی 
در  هـا  یناکـام عقل و رنج حیات و ۀ وسوسیال خود دمی از تا با خ شوند یمجام باده پناهنده 

  ).123و  120: 1368احمدوند، ( »ذهن رهایی یابندۀ عرص
 یـا گو ،گیرد یمانجام  ناخودآگاه صورت بهچون  ویژهب مکانیسم گریز قدرت بسیاري دارد.

 یـن ا .کشـاند  یم ـ خواهـد  یم ـاي به گردن قربانی خود انداخته او را بـه هـر طـرف کـه     حلقه
 ،هـا  یسـم مکاناي است براي نجات از زهر ناکامی و البته ماننـد دیگـر   مکانیسم تلاش بیهوده

 .پذیرد یمو ناآگاهانه انجام  ناخواسته یشترب
 ی:جای بهمکانیسم جا -9.4
تـا   سـازد  یم ـشـخص را قـادر    یـرا ز؛ اوقات ارزشمند اسـت  هیی گاجای بهمکانیسم جا«
طرفـی خـالی   سر شـخص بـی   بر مبدل آن شود،آنکه متوجه اصل یب عاطفی را، هاي یناراحت
دست دادن روابط نیکو و انتقام احتمـالی از مبـدل نـاراحتی     از خطر از این طریق، و به کند،

ی بـا سـر کـوفتن    جای بهجا ،ها نمونه اغلب در کند. اجتناب است، تري يقوشخص  معمولاً که
ونـد،  (احمد »خصوص هر جا که خصومت متوجه یـک شـخص محبـوب باشـد    ب همراه است.

1368 :108.(  
کـه  سازي است جابهجا ینوع ناگهانی اسفندیار به مادر، و تند خشم ابتداي داستان، در

 است، نسبت به مادر تري يقونیروي  که درگیري شدید با پادشاه براي جلوگیري از او» من«
  دیگر تخلیه شوند. هیشدید از را يها تکانهداده و باعث شده  انجام

  ادر اســفندیارچنــین گفــت بــا مــ
  که پـیش زنـان راز هرگـز مگـوي    
  مکــن هــیچ کــاري بــه فرمــان زن

  

  که نیکـو زد ایـن داسـتان هوشـیار      
  چو گویی سـخن بازیـابی بـه کـوي    

  یــزن را زنــی  کــه هرگــز نبینــی   
  )295و294: 5فردوسی، ج(              
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 یـز تقریبـا  اوسـت ن  از تـر  یفضـع بهمن که شخصـی   با برخورد در جالب اینکه اسفندیار
هنگام که از پاسخ منفـی رسـتم نسـبت بـه درخواسـتش از زبـان        آن همین برخورد را دارد.

  .شود یمآگاه  بهمن
  اســـفندیار ز بهمـــن برآشـــفت 

ــرفراز  ــردم سـ ــز مـ ــدوگفت کـ   بـ
  وگر کودکـان را بـه کـاري بـزرگ    

  

  ورا بــر ســر انجمــن کــرد خــوار      
ــیند   ــا زن نش ــه ب ــد ک ــه راز نزیب   ب

  یــر و ســترگ  دل نباشــد فرســتی  
  )309همان: (                             

  
  

 عامل که شود یمشخصیت اسفندیار بخوبی معلوم  و منش و رفتار دقت در حال آنکه با
 چـون  امـا  خشـمگین کـرده اسـت.    را او وي رفتـار  رستم و بلکه اصلی خشم او بهمن نیست،

  .کند یمعیف خالی خود را بر سر فرد ض خشم ناچار است، بهمن از قدرتمندتر رستم،
 صـرف  موضوع هـدف اصـلی خـود،    از ی هرگزجای بهجا فروید معتقد است که شخص در

جسـتجو   را خـود  موضـوع جانشـینی همیشـه تمایـل شـدید      شـخص در  بلکه کند،نمی نظر
جـا  کیفیت مبین آن است که انرژي روانی یا حالت عـاطفی انسـان قابـل جابـه     ینا .کند یم

 دانسـت،  یـد با امـا  .شـود  یم ـموضوعی به موضوع دیگر منتقل  ازاین معنا که  به شدن است.
انتقال صورت گرفته ولی تنها هدف ظاهري تغییر کرده اسـت و ماهیـت    ینا چه به ظاهر،گر

  ).99: 1368احمدوند، ( ماند یمنیرو یا احساس روانی، بدون تغییر 
را  خشم خـود  او . هرچندشود یماسفندیار دیده  موضوعی است که در این مطلب بیانگر

-نمـی  هرگز خشم اصلی و دیرین خـود را رهـا   اما جا و بر سر دیگري خالی کرده است،جابه
تمایلات عصیانی علیه والدین ممکن است آن قدر شدید باشد که فرد نتواند آنها را به « کند.

به فرد دیگري که از برخـی جهـات    ناخودآگاهاین امیال  لاجرم شعور روشن خود جاي دهد.
 یلاتتمـا  آنکه هدف تغییر کرده، مورد با ینا در .شود یم منتقل دارد، مادر و تی به پدرشباه

 از یاريبس ـ ،گیـرد  یم ـی قـرار  جای بهموضوعی که هدف جا انتخاب در .ماند یمخصمانه ثابت 
 يهـا  ارتبـاط موضـوع جانشـین شـده و     شباهت بـین موضـوع اصـلی و   ۀ درج ازجمله عوامل،

  ).99همان: ( »اهمیت است حائز دو موضوع باشد،سمبلیکی که ممکن است بین 
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خواهـان   رویـن ا از اسـت.  گشتاسـب  خشم اصلی و محـوري اسـفندیار متوجـه پـدرش،    
خواسـت پسـر آگـاه اسـت چـون       خشـم و  از کـه  پـدر  اوست. مسند تکیه زدن بر برکناري و

 دلیـل  اریاسـفند  .کند یمسیستان  هیاو را را يا بهانه به به خواستش تن دردهد، خواهد ینم
خشـم خـود را    دهـد  ینم ـاجـازه   او بـه  جایگاه گشتاسب، اما داند،می پدر را هاي ییجوبهانه

ی خشـمش را بـه   جـای  بـه سـازوکار جا  و طـی فراینـد   روینا از نسبت به پدرش آشکار سازد.
 دو هـر  جهاتی بـه گشتاسـب شـباهت دارد.    از رستم .دهد یم انتقال کس به پدر، ترین یهشب

اجتمـاعی   هیداراي جایگـا  دو هـر  بخـش. دیگري تـاج  است و دارتاج یکی .هستند قدرتمند
خشم  نتیجه اسفندیار در حکم پدري دارد و دیگري در حکم پدر. یکی پیرند. دو هر هستند.
به هدف واقعـی و درونـیش نیسـت و از     شباهت بیجا کرده است که بهروي هدفی جا خود را

رسیدن به مقصـد نهـایی یعنـی نشسـتن بـر       است با طرف دیگر، کنار زدن هر دو مانع، برابر
 مسند پادشاهی.

 سازي:واکنش -9.5
سازي اسـت کـه بـه اسـامی دیگـري نظیـر       واکنش دفاعی، هاي یسممکانیکی دیگر از «

کـار بـرده شـده     بـه  واکنش نیز، تشکل سازي،مطلوب کمال سازي،العملعکس وانمودسازي،
کـه   آیـد  یم ـقی و رفتاري خاصـی پدیـد   کمک این مکانیسم در فرد خصوصیات خل به است.

مقابل تمایلات درونـی شـخص اسـت و بـه عبـارت دیگـر، سـرکوبی آرزوهـا و         ۀ نقط معمولاً
بـا آنهـا مغـایرت     کـاملاً که  ییها خواستآرزوها و ۀ ایجاد خودآگاهان خطرناك و يها خواست

فـرد   اخودآگـاه نبیان مطالب و ابراز علایقی که با امیـال و علایـق درونـی و     ینهمچن و دارد
  ).90: 1368احمدوند، (»سازي موسوم استواکنش به تضاد دارد،

ۀ هم ـ  نابتو یدشا منظر این مکانیسم به رفتارها و گفتارهاي اسفندیار توجه شود، از اگر
 اي وانمودسـازي تلقـی کـرد.   گونـه  ،آورد یم ـبرداري از پدر به زبـان  فرمانة بارمواردي که در

بخـش ناچـار    یـن ا دهـد.  آشکارا وجود خشم به پدر را بـروز  طور به تواند ینم یاراسفند» من«
ۀ جامع ـعـرف   مقـررات و  از دنیـاي سرشـار   و ناخودآگـاه ضمیر  ةپرداست بین احساسات بی

بـرداري از او تبـدیل   نمـایش فرمـان   بـه  پـدر،  خشـم از  رویـن ا از برقرار سازد، تعادل بشري،
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 و بـرداري کنـد  از پـدر فرمـان   باید کند یمانمود ناخودآگاه و طور بهاسفندیار  درواقع .شود یم
  مطیع او باشد.

 هـاي وانمودسـازي اسـت.   نمونـه  دیگـر  از رسـتم نیـز،   از گاه اسـفندیار تعاریف گاه و بی
تـا نشـان    کنـد  یم ـناهوشیار تلاش  طور به رستم و ستایش او، هیگنابر بی تأکید با یاراسفند
ناخواسته مجبور به جنگ با او شده اسـت. ایـن    عدرواقدل ندارد و  از رستم در اي ینهکدهد 

 بخـش  تا خشم و خواست درونـی کنـار زدن رسـتم،    کند یموانمودسازي به اسفندیار کمک 
 آگاه ضمیرش را کمتر آزار دهد.

 گیري:نتیجه -4
به ؛ تنیدگی آنهاستهمو در یالیتس دفاعی روان، هاي یسممکانیکی از بارزترین ویژگی 

قطع یک رفتار را به یک مکانیسـم خـاص نسـبت     طور به توان ینمع عبارت دیگر برخی مواق
 و به کار رفته در بـروز یـک رفتـار    هاي یسممکان تراکم ،شود یم تر یقعم ها یبررس هرچه داد.

  خصوصیات سازوکارهاي دفاعی روان است. ناشی از این و گرددنیز بیشتر می گفتار
 داراي خواسـت،  هـا  انسانیز مانند دیگر که اسفندیار ن دهد یمانجام شده نشان ۀ مطالع

گویـاي   هـا  یسـم مکان یبررس ـ دیگر، طرف از صاحب زندگی است. طورکلی بهو  احساس ،آرزو
ناچـار بـه    ناخودآگاه زندگی در اجتماع،ۀ ادام این حقیقت است که انسان زنده براي تعامل و

  ند.سازوکارهایی است که بتواند تعادل روانی خود را حفظ ک استفاده از
 اي ازبه بروز گونه منجر ناخودآگاه اسفندیار، ضمیر در ها خواستو  ها عقدهبرخی  وجود

 ،رسـند  یمتوجیه شده به نظر  و يعاد نگاه نخست، شد که در جانب او گفتارهایی از و رفتار
 هاي دفـاعی روان، مکانیسم کاوانه ونظر گرفتن نظریات روان در با و بررسی بیشتر پس از اما
-گفتـه  و اعمال زیرین و دلایل نهفته و اصلی رفتارهاي اسفندیار پی برد. هاي یهلابه  وانت یم

ي روانـی و غیـر   اطـی پروسـه   و ضمیر ناخودآگـاه وي دارنـد   يها خواستهایی که ریشه در 
  .اند یافتهارادي به رفتاري معقول بدل شده و بروز 

قعیت پـیش آمـده بـراي فـرد     شایان ذکر است بروز رفتار یا کرداري خاص، ناشی از مو
 عنـوان  بـه  یونکتـا  پـدر،  عنـوان  بهنباید از نظر دور داشت که نقش گشتاسب  یجهدرنت است.
بـالایی در   یـت اهم مـانع،  عنوان بهرستم  و دستور عنوان به پشوتن پسر، عنوان به بهمن مادر،
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از  ز، سرشـار هر روي محتویات ذهن اسـفندیار نی ـ  به پیدایش اعمال و گفتار اسفندیار دارند.
گاه جای  بهاحترام  موانع بیرونی مانند اما است، هیهمچون تکیه بر مسند پادشا ییها خواست

بـر راه   يسـد  نامی و قدرت رستم و زشتی بسـتن دسـت و پـاي او،   خوش پدر از نظر دینی،
بـه   ناچـار  او براي حفاظـت از خـود،  » من«و  شود یمتحقق آرزوي درونی اسفندیار محسوب 

  .گردد یماز سازوکارهاي دفاعی روان استفاده 
 مخاطـب قـرار   اختیار فرصت را در ینا گفتگوها، وقایع و ترین یجزئفردوسی با توصیف 

و دنیـاي درون و   هـا  یتشخصزیرین  هاي یهلابه  بتوان عمیق،ۀ داده که با دقت نظر و مطالع
ناخت انسان ژرفا ساختن چنین فرصتی درواقع به ش فراهم آنان پی برد. يها خواستهذهن و 

 هـاي  یسـم مکانبمانـد. بررسـی    برداشت سطحی برکنار مخاطب از شود یمسبب  بخشد ومی
هـاي  گـره  حقیقـی و  يها خواست پیچیده، ذهن دفاعی به کار گرفته شده از سوي اسفندیار،

کـه هـیچ یـک از     دهـد  یم ـو نشان  زدسامیوي را نمایان  ناخودآگاهناگشوده شده در ضمیر 
او نسـبت بـه   ۀ گان ـل و علـت نبـوده اسـت و رفتارهـاي دو    دلی ـتار این پهلوان، بیاعمال و گف

 آیـد و گـاه بـه او اظهـار    صدد براندازي او برمیدر گاه از وي خشمناك گشته و که گشتاسب
 وي نـدارد.  ناخودآگاهضمیر  ادیپ درة عقد به وجود یارتباط ،کند یمبرداري اطاعت و فرمان

ۀ مشـفقان  هـاي  یحتنص ـاهمیت نـدادن بـه    جنگ با رستم و فشاریش برايدلیل پا ینهمچن
 کارهاي دفاعی،مندي روان او از سازوهاي روانی اسفندیار و بهرهپیچیدگی از یناش اطرافیان،

  بوده است. و... یهتوج ،یزگر هاي جبران،مکانیسم یرنظ
  

 و مآخذ منابع
  بامداد. :تهران دفاعی روان، هاي یسممکان ،)1368( ،یمحمدعل احمدوند،

  .نشر روزنگار :تهران ، گفتمان نقد،)1382(، ینحس پاینده،
  .نشر افکار :دیرینه، به کوشش علی دهباشی، تهران يها سخن ،)1381( ،جلال، مطلق یخالق

  .نشر ویرایش مشاوره و روان درمانی، تهران: هاي یهنظر ،)1379( ، محمود،یچ ساعت
مهـرداد فیـروز بخـت،    ۀ ترجم ـدرمانی ومشاوره،  روان هاي یهنظر ،)1381( آس، یچاردر شارف،

  .انتشارات رسا تهران:
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 :مشـاوره و روان درمـانی، تهـران    هـاي  یهنظر ،)1386( ناصري، غلامرضا و ...عبدا شفیع آبادي،
  .مرکز نشر دانشگاهی

 یحیـی سـیدمحمدي،  ۀ ترجم ـ شخصـیت،  هاي یهنظر، )1386(پی و سیدنی آلن،  دوان شولتز،
  .ویرایش نشر :تهران

  .امیرکبیر :تهران ایران، در سرایی حماسه ،)1352(ا...،  یحذب صفا،
ادبیـات و  ة سخنرانی دکتر صناعی در تالار فردوسـی دانشـکد   متن« ،)1348( ،محمود صناعی،

  .و علوم انسانی شناسی روانة دانشکدۀ موسس، 1ة شمارۀ ، نشری»علوم انسانی دانشگاه تهران
 مقالات)، تهران:ۀ مجموع( یاتادبدر هنر و  شناختی روان يها یلتحل، )1382(صنعتی، محمد، 

  .نشر مرکز
 چـاپ  کوشـش جـلال خـالقی مطلـق،     بـه  ،پـنجم  جلد ،شاهنامه ،)1391( ،ابولقاسم فردوسی،

  .مرکز دائره المعارف بزرگ اسلامی :تهران چهارم،
محمـد   حبیـب گـوهري راد و   مترجمـان  دفاعی روان، هاي یسممکان ،)1392( ،یگموندز فروید،

  .انتشارات رادمهر :پنجم، تهران چاپ جوادي،
 ـ مترجمـان  مقـالات)، ۀ مجموع ـنـو ( ادبی  نقد )،1383(همکاران،  و رابرت کان دي ویس، ۀ هال

  .وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی :تهران مکاران، لاجوردي وه
  .نشر ویرایش :تهران دوازدهم، چاپ شخصیت، شناسی روان ،)1387( ،یوسف کریمی،
  .نشر علمی و فرهنگی :تهران اي بر رستم و اسفندیار، مقدمه ،)1386( ،شاهرخ ،مسکوب

  .سخن :تهران چهارم، چاپ داستان، عناصر ،)1380( ،جمال میرصادقی،
دانشگاه  انتشارات :بزرگ علوي، تهرانۀ ترجم ملی ایران،ۀ حماس ،)1327( ،تئودور نلدکه،

.تهران
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