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 بررسی و تحلیل عوامل جامعه شناختی موثر بر نشاط و شادي
 )12/06/1399تاریخ تصویب  ،15/02/1399(تاریخ دریافت  

 سیدمجتبی طباطبایی نسب

 چکیده 

ماهیت شادي در انسان غریزي است اما نوع و چگونگی آن به یادگیري و متغیرهاي محیطی و 
شادي یک هیجان .همچنین می توان بین شادي و نشاط تفاوتی قائل شد.فرهنگی بستگی دارد

نشاط یک احساس انبساط و شادمانی درونی است انبساط با تظاهرات بیرونی و زودگذر است، اما 
شادي همیشه با هیجان هاي لبخند و خنده و حرکت همراه است اما در .که پایدار و بادوام است

نشاط احساس سرور لزوما با خنده همراه نیست ولی احساسی است که موجب لذت فرد می 
یاسی و کاهش مشارکت سیاسی آنان جامعه ناشاد مردم را به بی تفاوتی نسبت به پدیده هاي س.شود

تقویت نشاط .می کشاند و این امر موجب سرمایه گذاري براي توطئه چینی دشمنان می شود
 اجتماعی در جامعه به صورت تک علتی نمی باشد بلکه مجموعه اي از عوامل فردي و فرا فردي

در تقویت و یا کاهش نشاط در افراد جامعه  )نظیر سن، جنس، تاهل، دینداري و اعتماد اجتماعی(
مارتین سلیگمن از بنیانگذاران روان شناسی مثبت، نشاط را عبارت از عواطف وفعالیت .تاثیر دارند

و نشاط اجتماعی در زندگی احساس خوشبختی، اعتماد متقابل، احساس .هاي مثبت تعبیرمی کند
و محیطی که فرد در آن زندگی می کند را تعهد و نشانه اي از نگرش هاي مثبت نسبت به جهان 

بنابراین تعریف نشاط اجتماعی یعنی شادمانی هاي فطري و طبیعی که در یک .در بر می گیرد
جامعه تعین پیدا می کند و این پدیده اجتماعی از بیرون و درون، زندگی انسان ها را تحت تاثیر 

ن یک پیامد مهم در احساس رضایت شغلی نشاط اجتماعی یا شادمانی به عنوا.فراوان قرار می دهد
و خوشبختی انسان مطرح است که نه تنها زندگی شخصی بلکه جنبه هاي اجتماعی حیات ما یعنی 

 .تاثیر خود قرار می دهد  کنش ها و ارتباطاتی را که با دیگران برقرار می کنیم تحت
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 بخش اول: کلیات و مفاهیم 

ما .زندگی موهبتی است که به ما ارزانی شده است و تا وقتی امید هست زندگی هست   
قدرت آن را داریم که نومیدي را به امید و شکست را به پیروزي و اشک را به خنده مبدل 
سازیم به شرطی که به زندگی و شگفتی هاي آن، به لذت ها، ناامیدي ها، تلاش ها، رنج ها و 

بله امکان دارد، همیشه، امیدوارم و می "اگر بکوشیم کلماتی از قبیل:.بله) بگوییم(دردها 
ا در فرهنگ لغات خود و اعضاي خانواده وارد کنیم آنگاه شاهد تجلی شادي ها ر"توانم

ما قدرت آن را داریم که همه پدیده هاي شادي بخش زندگی را در اختیار داشته .خواهیم بود
اگر تصمیم .ها را براي خود خلق نماییم، فقط کافی است تصمیم به تغییر بگیریم باشیم و آن

ظه با عشق و غوطه ور در عشق زندگی کنیم معنی و مفهوم حیات و شاد بگیریم از امروز هر لح
 .زیستن را بهتر درك خواهیم کرد و از آن لذت خواهیم برد

 چیست؟ زیستن بند اول: شاد

هرگز داشتن مال و اموال، نشانه خوشبختی .انسان موجودي شادي خواه و لذت طلب است   
ر چنین بود ثروتمندان باید شادترین و فقرا بدبخت اگ.نشانه بدبختی نیست ،و بی نوایی و فقر

شادي یکی از نیازهاي اساسی انسان و لازمه .ترین افراد باشند، در حالی که همیشه چنین نیست
اساسا خلقت هستی و انسان به گونه اي است که خود به خود شادي هایی را .زندگی اوست

ي زیبا، ازدواج و زناشویی، محبت و بهار طرب انگیز، آبشارها.می آورد براي آدمی فراهم
مهربانی و بسیاري دیگر از پدیده هاي جهان، براي انسان شادي آور و سرور آفرین است، 

در طبیعت و هستی سنت هایی .همچنان که غم و اندوه نیز جز زندگی انسان و همزاد اوست
خزان و برگ مشاهده فصل .جاري است که هر یک می تواند اندوه ساز و ماتم انگیز باشد

کوه ها و تپه ها و حوادث دیگري از این قبیل خیمه ماتم  ریزان، یخ بستن رودخانه ها، فسردگی
آري انسان با این دو واقعیت روبرو است و سکه زندگی اش دو .را در دل آدمی برپا می کند

به  آنان که به دنبال شادي همیشگی و مطلق هستند در واقع.رو دارد، گاهی غم و گاهی شادي
اساسا رشد و کمال آدمی با جست و جوي شادي مطلق میسر .دنبال چیزي دست نایافتنی اند
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ولی با وجود این از .می بخشد غم نیز براي ما ضروري است و فرایند تکامل را تسریع.نیست
هیچ انسان متعادلی گرد .میان غم و شادي همه در جست و جوي شادي اند و از غم می گریزند

سی نمی ریزد و تخم ناخوشی در سرزمین تندرستی نمی پاشد و تیغ بیداد بر پیکر غم به خانه ک
درست است آنان که ظرفیت وجودي بیشتري دارند از غم استقبال می کنند و .جامعه نمی کشد

با رفعت روحی خویش آن را به عامل کمال تبدیل می کنند ولی هیچگاه براي خود و دیگران 
پس هر چند که غم لازمه زندگی .تیغستان اندوه خیمه نمی زنند آرزوي ماتم نمی کنند و در

ها هم از  غم ها خودبخود می بارند و بسیاري از آن.بشر است ولی همه به دنبال شادي اند
اما شادي را باید ایجاد کنیم همچنان که .آسمان توزیع می شوند تا با ضربه آن ها به رشد برسیم

ران آن بوده است که خنده اي بر لب بنشانند و دل هایی تلاش همه نیک اندیشان و پاك ضمی
روان انسان در .)492:1384عسکریه، (را شاد کنند و ابرهاي اندوه را از کلبه هاي ماتم زده برانند

مقابل عوامل بیرونی و درونی واکنش هاي مختلفی از قبیل شادي و خوشحالی، خشم، تنفر، 
می گویند این هیجان ها بسته به  "هیجان "آن ها  ترس و اندوه از خود نشان می دهد که به

 یکی از این.عوامل پدید آورنده و نیز دیدگاه ها و اندیشه هاي انسان گاه مثبت اند و گاه منفی
است که با واژه هایی چون سرور، نشاط، وجد، سرخوشی، مسرت، "شادي "جنبه هاي هیجان

برجسته هیجان مربوط به روان انسان از آنجا که این بعد .خوشی و خوشحالی هم معنا است
است به دست دادن تعریف دقیق تر آن نیز در حوزه دانش روانشناسی است اما با تاسف، در 

هنري "چنان که از نظر.این علم نیز موضوع شادي چندان مورد توجه قرار نگرفته است
فلت روان نشانه هاي مشخص عصر ما که کمتر قابل تفسیر است غ غریب ترین از یکی"موري

یعنی حالت درونی که افلاطون، ارسطو و تقریبا تمام متفکران .شناسان از موضوع شادي است
 ،شادي.برجسته گذشته آن را مهمترین متاعی دانسته اند که از راه فعالیت قابل حصول است

شادي عبارت است از: .احساس مثبتی است که از حس ارضاء و پیروزي بدست می آید
به .شادي ترکیبی از عاطفه مثبت بالا و عاطفه منفی پایین است.منهاي دردهامجموع لذت ها، 

طور خلاصه هر انسانی مطابق جهان بینی و اندیشه هاي خود، اگر به چیزهاي مورد علاقه اش 
 .)1383: 22-23طریقه دار، (برسد در خود حالتی احساس می کند که شادي نام دارد
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انسان می باشد که این احساسات در طیف وسیعی از شادي به عنوان یکی از احساسات    
در واقع می توانیم بگوییم دو نوع احساس داریم: .غمگینی شدید تا شادمانی شدید متغیر است
شادي مهمترین احساس خوشایند است که با واژه .احساسات خوشایند و احساسات ناخوشایند

شادي را اینگونه تعریف می کنند:  ،هاي هم معنی زیادي بکار برده می شود ولی روان شناسان
 .ارائه کرده است"برادورن"یکی از تعاریف نسبتا مناسب تعریفی است که فردي به نام

جزء دارد که عبارتند از:  معتقد است شادمانی چهار"آرجیل"روان شناس دیگري به نام   
یف همان در واقع این تعر.احساس خوشی، رضایت از زندگی و نداشتن اضطراب و افسردگی

طبق این تعریف اگر شما در .تعریف قبل است ولی کمی مشخص تر و محدودتر شده است
هفته گذشته احساس مثبت و احساس رضایت از زندگی داشته اید و کمتر احساس اضطراب یا 

همچنین به اعتقاد آرجیل روابط مثبت با .)1383: 19ترید(عابدي، شادمان افسردگی کرده اید
بودن زندگی، رشد شخصی و دوست داشتن دیگران از اجزاي شادمانی دیگران، هدفمند 

وي اظهار می دارد که عواطف منفی متعددي وجود دارد(از قبیل خشم، اضطراب، .هستند
افسردگی و...) اما در حقیقت فقط یک عاطفه مثبت وجود دارد که به عنوان شادي از آن یاد 

ه یا هیجان مثبت بستگی دارد بلکه به سنجش شادي نه تنها به سطح بالایی از عاطف.می شود
هیجانات بسیار مثبت ممکن است کوتاه مدت .عمیق تر رضایت کلی از زندگی نیز وابسته است

می تواند هدفی واقع بینانه براي وجود  باشند اما رضایت می تواند درازمدت باشد؛ بنابراین 
هیجانات اساسی بشر است لذا هر  از آنجا که شادي یکی از.)32:1383انسان باشد(آرگاریل، 

افلاطون .اما تعریف شادي به سادگی تجربه آن نیست.کس به فراخور، آن را تجربه می نماید
در کتاب جمهوري به سه عنصر در وجود انسان اشاره می کند که عبارتند از: قوه عقل یا 

بین سه عنصر تعادل و  افلاطون شادي را حالتی از انسان می داند که.استدلال، احساسات و امیال
معتقدند که شادي بستگی به تعداد "جرمی بتنام"و"جان لاك".هماهنگی وجود داشته باشد
نیز شادي را به لذت هاي تمایلات  "مک گیل".لذت بخش) دارد لذات زندگی(یا تعداد وقایع

فیلسوف بزرگ یونانی  "ارسطو").1378: 16-17مایکل و آیزنک،(ارضاء شده ربط داده است



253فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی- دوره دوم، شماره سوم، تابستان 1399

 

از .الی ترین خوبی هاي قابل دستیابی را هم براي مردم عام و هم براي خواص، شادي می داندع
نظر ارسطو حداقل سه نوع شادي معادل عملکرد خوب است و نوع سوم شادي از نظر ارسطو 

ارسطو در .)1375: 15آن نوع شادي است که بر اثر زندگی متفکرانه ایجاد می شود(آیزنک، 
عبارت از: پروراندن و نشو و نما دادن عالی ترین صفات و خصایص انسانی واقع شادمانی را 

 ).1386: 23می داند(کوچکی زاده نشلجی، 

نیز شادي را اینگونه تعریف می کند: از نظر معتقدان به این مکتب سه  "مکتب کنفسیوس"
نفس شادي از تسلط بر .نوع شادي مایه خوشبختی و سه نوع شادي دیگر موجب بدبختی است

به وسیله تربیت و هنر، شادي از گفتگو درباره فضایل دیگران و شادي از دوست داشتن 
دوستان لایق و نیک سیرت مایه نیک بختی بوده، سودبخش است اما شادي از مال و جاه و 

اندره "شادي از تنبلی و سرگردانی و شادي از شکم پرستی زیان بار بوده و مایه بدبختی است.
قد است: انسان به وسیله برآوردن تمایلات خود نمی تواند به نشاط و شادمانی نیز معت "گیدك

از .برسد بلکه در صورتی می تواند به آن سرچشمه راه یابد که پاي بر تمایلات بگذارد
اشک هاي .نیز شادمانی در خانه اي است که مهر و محبت در آن مسکن دارد "شکسپیر"نظر

در "لقمان حکیم"دي تبدیل کردن بهترین خوشبختی هاست.دیگران را به نگاه هاي پر از شا
خوشی و شاد  تعریف شادي می گوید: هیچ مالی چون تندرستی نیست و هیچ نعمتی چون دل

مهمترین و رایج ترین علامت شادي را شوق و  "برتراندراسل").23-24زیستن نیست(همان: 
مل ارضاي همه تمایلات انسان می نیز شادي را شا "امانوئل کانت"همچنین.هیجان فرد می داند

در مورد اهمیت حقیقی شادي در روابط انسان ها در دومین جمله بیانیه استقلال آمریکا، از .داند
ما این حقایق را بدیهی می .شادي به عنوان یکی از حقوق جدایی ناپذیر انسان یاد شده است

یشان حقوق جدایی ناپذیر معینی را خالق آن ها به ا.دانیم که تمامی انسان ها مخلوقاتی برابرند
: 11-39تفویض نموده است که زندگی، آزادي و شادي از آن جمله هستند(مایکل و آیزنک، 

شاعر امریکایی در یکی از معروف ترین اشعارش چنین عنوان می  "رابرت فراست".)1378
است به یاد در عین حال خوب .کند: شادي به درازاي چیزي که طول چندانی ندارد می افزاید
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داشته باشیم که شادي نه بستگی به سطوح بالایی از عاطفه یا هیجان مثبت دارد بلکه به سنجش 
گاهی گفته می شود که مفهوم .)34عمیق تر رضایت کلی از زندگی نیز وابسته است(همان:

در تعریف مردم از شادي آمده است که غالبا شادي عبارت .شادي مبهم و اسرار آمیز است
ز: بودن در حالت خوشحالی و سرور یا دیگر هیجانات مثبت یا عبارت از راضی بودن از است ا

زندگی خود، آن ها شادي را به هیجانات مثبت و رضایت از زندگی مربوط می داند(آرگاریل، 
14 :1383(. 

 تعریف فرهنگ لغت از شاديبند دوم: 

ودي، نشاط، لذت، شادي در معنا شبیه به تعدادي لغات مثبت است که شامل خشن 
شادي در معناي بنیادي اینگونه .خوشحالی، هیجان، مسرت، انبساط خاطر و خوشبینی می شود

تعریف می شود: حالتی پایدار که در آن به این شرط مطلوب ترین نسبت تمایلات ارضاء شده 
ق به کل تمایلات روي می دهد که تمایلات ارضاء شده مشتمل باشند بر ارضاهایی که از طری

بنابراین ما .تمایلات ویژه پیش از آنها رخ نمی دهند بلکه به واسطه تعجب حاصل می شوند
انتظار لذتبخش بودن آن را نداشتیم دستخوش لذت می   ناگهان توسط محاوراتی که قبلا

شویم اما اگر قبلا مایل به این نوع لذت نبوده ایم احتمالا اکنون به واسطه تعجب از آن لذت 
 .)15-16: 1378د(مایکل و آیزنک، نخواهیم بر

 اجتماعی روابط بر شادي بخش دوم: بررسی مبانی تاثیرات

آقاي منصور بهرامی روان شناس و عضو انجمن بین المللی رفتار متقابل، عنوان می کند: از    
دیدگاه تحلیل متقابل، ساختار جامعه مانند ساختار خانواده است و ساختار خانواده نیز شبیه 

جامعه اي که شاد نیست مانند .در نتیجه ساختار جامعه شبیه ساختار فرد است.ساختار فرد است
براي اینکه در سطح جامعه میزان شادي را بالا ببریم باید از افراد و .سانی است که شاد نیستان

خانواده ها شروع کنیم اگر افراد و خانواده ها شاد باشند نهایتا جامعه اي شاد خواهیم 
آمار جالبی، شادترین کشور دنیا را، هندوستان نشان می دهد این در حالی است که .داشت

این نشان می دهد که داشته ها عامل ایجاد .د مردم این کشور مشکل مالی دارنداحساس می ش
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و بروز شادي نیستند، بلکه بودن ها هستند که عامل  شادي اند افرادي که با وجود مشکلات 
در حقیقت .زیاد، همچنین شادي هاي خود را ابزار می کنند، کودك درونشان رهاست

جود ندارد و هر کسی شادي هاي مخصوص به خود را ترمزهاي شادي در چنین جامعه اي و
ثبات مستحکم .پس شادمانی نیز باید در طی زمان از ثبات برخورد باشد.انجام می دهد

شخصیت و ثبات نسبی شادمانی به همراه ارتباط متقابل بین این دو متغیر می تواند پیشنهادات 
چند سال پیش .)1384: 24زاده،  کننده تاثیر مداوم شخصیت بر احساس شادمانی باشد(عامري

طی تحقیقات زیاد مدعی شدند ژن شادي را  "کاستا و مک گرا"دو روان شناس به نام هاي
کشف کرده اند این دو محقق گفتند میزان شادمانی با شخصیت رابطه دارد و از آنجا که بخش 

آنچه این دو با توجه به .مهمی از شخصیت جنبه ژنتیک دارد بنابراین شادمانی ژنتیک است
محقق در پژوهش هاي خود دریافتند می توان گفت در بین ابعاد مختلف شخصیت دو بعد 

) 2درونگرایی  -)برونگرایی1بیش از  همه با شادمانی در ارتباط است این دو بعد عبارتند از: 
آرامش و با توجه به وضعیت افراد در این دو بعد می توان در مورد شادمانی افراد  -عصبیت

از آنجا که تعلیم و تربیت فرایندي است که تمام زندگی .)33:1383ضاوت کرد(عابدي، ق
بعد .انسان را دربر می گیرد، بنابراین در اجتماعی کردن انسان نقش تعیین کننده اي دارد

اجتماعی شخصیت مباحثی مانند چگونگی تعامل و برقراري ارتباط مثبت با دیگران، کمک 
بحث ارتباط شادمانی با شخصیت باید  در.ونگرایی را دربر می گیردکردن و نوع دوستی و بر

گفت، یکی از آثار عمده شادي عبارت است از جستجوي مصاحبت و همراهی با دیگران، 
شادي آثار دیگري نیز دارد .معاشرت پذیري فرح بخش در اوقات فراغت و کمک به دیگران

نی و تعاون)، معاشرت پذیري و نوع که بر سلامت درونی و بهداشت، کار(خصوصا مدد رسا
در کتاب  "کارل گوستا یونگ".)65:1384(مرادي و همکاران، .دوستی اثر می گذارد

روانشناسی تحلیلی خود در زمینه شخصیت یا آنچه که او آن را روان آدمی می نامد عقیده 
دیگر دارد که شخصیت از سیستم هایی تشکیل شده است که گرچه مجزا هستند لیکن روي یک

مهمترین این سیستم ها عبارتند از: ایگو، ناخودآگاه شخصی، ناخودآگاه .تاثیر می گذارند
جمعی و...که گذشته از این سیستم ها که با یکدیگر در تعامل هستند یونگ به گرایش هاي 
درونگرایی و برونگرایی شخصیت اشاره می کند و به این نتیجه می رسد که شخصیت برونگرا 
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می شود، درونگرا تامل می کند و در این باره که چه چیز  به طور مستقیم وارد عمل با اطمینان
ممکن است روي دهد می اندیشد، برونگرا به بیرون حرکت می کند به سوي جهان می رود، 
درونگرا در جهان درونی خویش ایمن تر است و از فعالیت هایی چون مطالعه و هنر بیشتر لذت 

عتقد است ما همه هر دو تمایل را داریم اما به ابراز یکی از آنها همچنین یونگ م.می برد
یونگ در .مستعدتریم به نحوي که دیگري را رشد نایافته و در ناخودآگاه باقی می گذاریم

به این معنی که .تقسیم انسان ها به درونگرا و برونگرا با روان شناسی خودآگاه سر و کار داشت
یعنی گرایش عادي خودآگاهی او متوجه بیرون است یا در  چون شخصی برونگرا نامیده شود

گرایش متعادل، هم درونگرا و هم .فرد درونگرا گرایش عادي خودآگاهی متوجه درون است
لیکن معمولا دیده می شود که در شخص مفروض گرایشی خودآگاه رشد .بیرون گرا است

مه هیچکس به طور کامل با این یا با این ه.یافته و گرایش دیگر در ناخودآگاه باقی مانده است
آن گرایش زندگی نمی کند بلکه گاهی گرایش ناخودآگاه را به طور خفیف نشان می 

میان افرادي هم که متعلق به یکی از این دو گرایش هستند اختلافاتی مشاهده می شود چه .دهد
اي دیگر یک درونگرا به روش خاصی از جهان کناره می گیرد که لزوما مانند هر درونگر

 ).61-64: 1381نیست(یونگ، 

 شادمانی با مرتبط بند اول: شناخت صفات

تشخیص مهمترین صفات مرتبط با شادمانی کار دشواري است اما در سال هاي اخیر    
الگوي پنج عاملی شخصیت بیشترین توجه نظري پژوهش و محبوبیت را به خود اختصاص داده 

الگو عبارتند از: برونگرایی، درونگرایی یا روان پنج عامل اصلی تشکیل دهنده این .است
تنها به ذکر  مقالهدي، مطلویت اجتماعی، وظیفه شناسی و توافق اجتماعی که در این انژ

 مشترکات شخصیت هاي برونگرا و درونگرا پرداخته می شود.

 درونگرا شخصیتی نوع بند دوم: مشترکات

اك دارند: ملایم، محتاط، ساکت، درخود افراد درونگرا در این صفات با یکدیگر اشتر   
فرورفته، منفعل، درونگرا، گذشته گرا، اندیشه ورز،آرمانگرا،روحانی، مطیع، اقتدار، اضطراب، 



257فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی- دوره دوم، شماره سوم، تابستان 1399

 

ساختار ذهنی درونگرا: کارمایه خودآگاه و توجه فرد درونگرا به طور   .بی قراري بدبینی،
قعیت درونی تحت تاثیر قرار وي بیشتر توسط وا.عمده، معطوف به جهان درونی معنوي است

براي او جهان مادي اهمیت درجه دوم .می گیرد تا به وسیله واقعیت بیرونی جهان مادي عینی
دارد به همان اندازه که براي برونگرا عینی گرایی مقرون به حقیقت است براي درونگرا هم 

یا جهان  اما جهان درونی در ضمن جهان زندگی است،.ذهنی گرایی مقرون به صرفه است
در واقع ممیزه زندگی عبارت است از یکی شدن و .موجودات زنده در تمایز با جهان ماده است

تبدیل به یک چیز، موجود زنده همیشه یک کل ارگانیک است از این رو فرد درونگرا به 
و نتیجه ساختار ذهنی این بعد از .وسیله چنین ممیزاتی از زندگی تحت تاثیر قرار می گیرد

ویژگی هاي رفتاري زیر است: الف) به طور عمده در جهان درونی روحانی زیست  شخصیت
: 1381(یونگ،  .ب) به شدت به وسیله ویژگی هاي زندگی تحت تاثیر قرار می گیرد.می کند

74-72.( 

  برونگرا شخصیتی نوع بند سوم: مشترکات

رخاشگر، رقابت گشادگی، سرخوشی، صراحت(به استثناي نوع اندیشه ورز)، اجتماعی، پ   
 .جو، تفردگرا، عدم تصدیق اشتباه و خطاي خود، سریع در واکنش، مادي گرا و واقع گرا

ساختار برونگرا: توجه روانی برونگرا به طور عمده معطوف به جهان مادي است او به 
در عین حال ممیزات اساسی جهان مادي عبارتند از: .اصطلاح مستغرق در جهان مادي است

قابلیت تلاش به اجزایی که یکدیگر را محکوم می کنند به متمایز بودن،  سنجش پذیري،
این ها ویژگی هاي عمده جهان خارج یا جهان واقعی سه .وضوح، استقلال، چندگانگی و تکثر

بعدي می باشند و نتیجه ساختار برونگرا ویژگی هاي رفتاري زیر است: الف) به طور عمده در 
به این .ب) طالب وضوح و شفافیت در امور و افراد است.ندجهان واقعی بیرونی زیست می ک

ترتیب معلوم می شود که تفاوت هاي بنیادي در دیدگاه و رفتار دو نوع شخصیتی برونگرا و 
درونگرا وجود دارد که منحصر به سوء تفاهمات جدي بین این افراد و تمدن هایی که به یکی 

ین امر لزوم پرورش تفاهم دو سویه بین شرق و ا.از این دو جنبه گرایش بیشتر دارند می شود
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یونگ اخطار می دهد که اکنون .غرب، ملت هاي گوناگون و افراد مختلف را به ما می نمایاند
جهان به شدت به سوي فرهنگ برونگرا یا ارزش هاي مادي غرب چرخش یافته است و تذکر 

یر خودآگاه جهانی به می دهد که این عدم تعادل مآلا به صورت یک انقلاب بزرگ در ز
 ).77-79: 1381روان شناسی و فرهنگی خاتمه خواهد یافت(یونگ،  شکل تخریب فاجعه آمیز

) یک فرض که 1(شادي) سه فرضیه وجود دارد:  در مورد ارتباط برونگرا و عواطف مثبت
براساس فرضیه خلق مثبت قرار دارد می گوید که برونگراها به لحاظ بیولوژیکی از استعداد 

) دیدگاه دوم معتقد به این 2.قوي تري براي واکنش نشان دادن نسبت به پاداش ها برخوردارند
است که برونگراها وقت بیشتري را در موقعیت هاي اجتماعی صرف می کنند که این امر به 

) دیدگاه سوم عنوان می کند که برونگراها به دلیل 3.تجربه عواطف مثبت بیشتري می انجامد
در واقع آن ها .در کسب   پاداش ها، عواطف مثبت بیشتري را تجربه می کنند توانایی شان

دریافتند که برونگراها در یک مدت زمانی مشخص عواطف مثبت بیشتري را تجربه می 
 ).22: 1384کنند(عامري زاده، 

 در یک جمع بندي می توان گفت از یک سو یافته هاي مفهومی پیرامون شخصیت، بیان   
که رشد فردي و توسعه اجتماعی مستلزم تصمیم گیري و انجام فعالیت هایی است گر آن است 

که ضمن رفع موانع از مسیر انسان، شرایط دستیابی به اهداف مطلوب را فراهم می آورد و از 
سوي دیگر نتایج پژوهش ها نیز نشان می دهد که از جمله موارد مهمی که در یکپارچگی و 

در واقع شادي درصدد .بسیار موثر است شادي می باشد توسعه یافتگی شخصیت انسان
 پیشگیري نابسامانی ها و حل مشکلات روانی است و به سلامت روانی انسان نظر دارد.

 فراغت اوقات در بخش سوم: بررسی جایگاه نشاط و شادي

مهمترین سرمایه حیات براي بشر عمر و فرصتی است که خداوند متعال براي زندگی در    
نیا به انسان عطا فرموده است زیرا به برکت همین وقت و فرصت است که انسان می تواند این د

از سایر نعمتهاي دیگر الهی(نعمت هستی، سلامتی، عقل و...) در راه تکامل خویش و پیشرفت 
وقات فراغت به عبارتی ا.جامعه بشري و در نهایت رسیدن به فلاح و رستگاري بهره مند گردد
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ین تمامی اقشار جامعه است که زن و مرد، پیر و جوان را که داراي فعالیت موضوع مشترك ب
شاد بودن مستلزم آن است که فرد از آنچه در طول زندگی .می گیرد بر هاي مختلفی هستند در

روابط شخصی موفقیت آمیز و رضایت شغلی ارتباط ویژه اي .داشته است خشنود و راضی باشد
فعالیت هاي .رضایت فرد از فعالیت هاي تفریحی نیز اهمیت داردولی میزان .با شادي دارند

مردم وقت زیادي را دور از محل کار و گرفتاري هاي .تفریحی تاثیر زیادي بر شادي دارند
روانشناس اجتماعی تعریف دقیق تفریح را اینگونه "مایکل آرگاریل".دیگرشان می گذراند

علاقه براي خاطر خودشان، براي سرگرمی، تعریف می کند: فعالیت هایی که مردم از روي 
اکثر افراد از .براي لذت و بهبود خود، یا براي اهداف خود انجام می دهند، نه براي بهره مادي

فعالیت هاي تفریحی اوقات فراغت خود همانگونه که تعریف شد راضی هستند و یک تحقیق 
 5/32تفریحی خود کاملا راضی درصد مردم از فعالیت هاي  5/36ملی در آمریکا نشان داد که 

ترین تفریح در اوقات فراغت در این تحقیق  معمول.درصد شاد بوده اند 11درصد راضی و 
ساعت را صرف آن می  25تماشاي تلویزیون است که بزرگسالان در هفته معمولا 

تردیدي نیست که اکثر افرادي که وقت زیادي را صرف تماشاي تلویزیون می کنند از .کنند
یکی از اوقات فراغتی که مورد بررسی و تحقیق قرار گرفته روزهاي .لذت زیادي می برندآن 

اخیرا این اوقات فراغت در روزهاي تعطیل با واکنش منفی مردم روبرو بوده .تعطیل است
 .)25: 1390است(گنجی، 

 بند اول: جایگاه شادي در قرآن 

ن دغدغه هاي متولیان تعلیم و تربیت تامین و تقویت سلامتی روانی افراد یکی از اصلی تری 
بوده است و باید متذکر شد که قرآن کریم بر ضرورت فرحناك بودن و شاد بودن و اهریمنی 

دین منبع بی نظیر تامین نشاط درونی و عامل .بودن منشاء غم و اندوه داشتن تاکید آشکار دارد
از غم و اندوه داشتن و فرحناکی و قلب عاري .زندگی انسان ها است اصلی معنا بخشی به

پذیرترین آرزوهاي هر انسانی  رهایی از چنگال دیو افسردگی یکی از بزرگترین و دل
شادي قلب را .براي بهره مندي از زندگی مطلوب هیچ اکسیري همچون شادمانی نیست.است
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مندانه حیات را میسر، لشکر غم را تار و مال و عمر آدمی را گوارا و  آباد و ادامه رضایت
غم در اعمال و اعضاي بدن تاثیر نامطلوب دارد و به تدریج انسان را ضعیف و .شیرین می سازد

ناتوان می کند و او را براي قبول امراض و بیماري هاي گوناگون آماده می سازد و قواي انسان 
شادمانی و ابتهاج، جامه آن شادمانی است که .را می فرساید و به تدریج ریشه حیات را می کند

چه بسا فرح با حزن و اندوه .ظاهر و باطن بنده را فرا می گیرد و سرور از فرح خالص تر است
از این رو .بر خلاف سرور که شادمانی خالص از هر گونه حزن و اندوه است.آمیخته است

واژه سرور در دو مورد .قرآن مجید واژه فر را در مورد شادمانی هاي دنیوي به کار برده است
فوقیهم االله شر ذلک الیوم و  "از سوره انسان:  11وارد شده است یکی در آیه  درباره آخرت

دینداران ."و ینقلب الی اهله مسرورا":9و دیگري در سوره انشقاق آیه  "لقیهم نصه و سرورا
باید همواه هم خود و هم دیگران را شاد و خوشحال سازند و تسلیم غم و غصه نشوند وگرنه 

م سپردن و براي بندگان خدا تولید غم و اندوه کردن خلاف لوازم دل و جان را به تیغ غ
از دیدگاه قرآن از جمله معیارهاي شاد زیستن، پذیرش و .دینداري و پیروي از ابلیس است

انسان براي سالم زیستن و لذت بردن از زندگی باید .درك واقعیت هاي جهان هستی است
ن روانی خود را بر اساس واقعیت ها قالب هاي تصنعی محیط خویش را شکسته و سازما

از تعابیري که در قرآن .شادمانی مطلوب قرآنی از مقامات پارسیان و دینداران راستین است.بنهد
است یعنی در چهره ابرار و  "24مطففین/  نضرا لنعیم"به معناي شادي به کار رفته می فرماید:
از رضا به قضاي الهی و  بود سرمستیالبته باید متوجه .بهشتیان نشاط و شادمانی نمایان است

تسلیم و انقیاد به بندگی حضرت پروردگار به دست می آید و محصول معرفت شهودي و 
رسیدن به مقامات پارسیان راستین است که به مرکز طرب و طلب وصل شده و هیچ عاملی نمی 

 باغ سبز عشق است.اینان به عالمی گام نهاده اند که محل غم نیست .تواند ایشان را متاثر کند

 به گفته مولوي: باغ سبز عشق بی منتهاست          بر غم و شادي در او بس میوه ها است

  .)5: 1385لذا سعادت انسان در رسیدن او به این مرحله از شناخت است(خالدیان، 
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 بند دوم: عوامل و مولفه هاي موثر در ایجاد نشاط اجتماعی 

و آثاري چند بر زندگی شهروندان و جامعه بوده که از جمله  نشاط اجتماعی داراي اثرات   
ولیت پذیري اجتماعی، وفاق اجتماعی ئها عبارتند: تعلق اجتماعی، همبستگی اجتماعی، مس آن

،ارتقاء شاخص هاي سلامت روانی و اجتماعی، افزایش رضایت از زندگی یا رضایت شغلی، 
ش امید در جامعه، زندگی متعادل و با ثبات، پویایی اجتماعی، کاهش هزینه هاي مردم، افزای

ارتقاء کیفیت زندگی، افزایش خلاقیت و نوآوري، کاهش آسیب هاي اجتماعی (خصوصا در 
در جامعه خوشحال و خرسند، تولید بهتر، اشتغال بیشتر و اقتصاد، سالم تر خواهد  جوانان) و

در محیط .به دست می آیدبدون شک در چنین محیطی امنیت اجتماعی و فردي راحت تر .بود
شاد بودن جامعه یکی از عوامل .شاد، ذهن انسان پویا، زبانش گویا و استعدادش شکوفا می شود

بسیار موثر در توسعه اقتصادي، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی است و کاهش نابسامانی هاي 
تولید می  خانوادگی، طلاق، افزایش میزان میل و رغبت تحصیلی و دل به کار دادن و افزایش

با وجود پذیرش پیش فرض، ضرورت شادي مثبت و نشاط فردي و اجتماعی براي .شود
سلامت روانی انسان، نکته اساسی درك تاثیرمتقابل این دو بر یکدیگر است (تاثیر نشاط فردي 

بررسی ها نشان داده است که سهم .بر نشاط اجتماعی و تاثیر نشاط اجتماعی بر نشاط فردي)
ی به عنوان یک محرك شادي بخش و نشاط آفرین براي فرد بسیار مهمتر از نشاط اجتماع

 به عبارت دیگر نشاط فردي در شرایطی کامل شده و حاصل می گردد که ما.شادي فردي است
بدون وجود متغیرهاي نشاط انگیز در محیط و موقعیت بیرونی،به .به ازا بیرونی داشته باشد

ت یافت (هر چند تهذیب و معنویت می تواند نوعی توان به نشاط طبیعی دس راحتی نمی
همچنین سطح بالاي حرمت خود نیز به این  رضامندي ازخویشتن و نشاط فردي را سبب شود و

شادي و نشاط همبستگی زیادي با عمق نگرش وسازمان یابی شخصیت .نشاط کمک می کند
ار باشد از نشاط بیشتر طبیعی است هراندازه شخصیت فرد از غناي بیشتري برخورد.فرد دارند

بر اساس مولفه ها و   شادي درنظر تعلیم وتربیت دینی و نیز.خواهد بود وعمیق تري برخوردار
مشخصه هاي سلامت روان، داراي حدودي بوده و شناسایی این حدود بستگی به میزان رشد 

سطح جامعه، نیازمند تعریف پذیري قانونی  شناختی و اجتماعی فرد در سطح خرد و در
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در صورتی که به بحث نشاط اجتماعی و شادي هاي مثبت فردي توجه کافی صورت .است
نپذیرد (خصوصا در نسل جوان)، شاهد بروز آن از طریق انواع روش هاي هنجارشکنانه (قانون 

هاي اجتماعی خواهیم شکنی و قانون گریزي) و یا نمودیابی در قالب انواع انحرافات و آسیب 
بود (براي بررسی هر آسیب اجتماعی سه پارامتر فرد ، خانواده و جامعه در نظر گرفته می شود 
اما آنچه در این میان مطرح است، این است که این سه پارامتر متاثر از یکدیگر بوده و خانواده 

واده بشدت متاثر از طرف دیگر، جو خان.بستر اساسی و آشکار ساز فرآیندهاي اجتماعی است
فرادي که از ظرفیت شادمانی بسیاري برخوردارند، کمتر ا.کلی جامعه است از فضاي بیرونی و

افسردگی، سرخوردگی و روزمرگی با کمبود شادي رابطه مستقیم .شوند دچار افسردگی می
یف رسند، زمینه ابتلا به افسردگی خف افرادي که به یکنواختی و زندگی خالی از نشاط می.دارد

آنچه که در کشور ما در خصوص شادي و نشاط، برنامه ریزي .و در بعضی مواقع عمیق را دارند
شده است، عموما بشکل مقطعی در قالب اوقات فراغت جوانان بوده که برنامه ریزي ناکارآمد 

شادي جامعه در گرو حل در نتیجه، .ن، براي فرد فرد شهروندان ثابت شده استآدر خصوص 
تشدید مشکلات اجتماعی می توان شادي اجتماعی را نابود .اساسی زندگی است مسایل مهم و

بعنوان مثال، مسایل اجتماعی مربوط به ازدواج، مسکن و شغل جوانان می تواند گیرنده .سازد
آگاه .ها بوده و یا تشدید کننده انحرافات اجتماعی یا در خود فرو روي ها باشد شادي از آن

یشات انها در خصوص تمایز همسان پنداري شادي با لذت مادي و سازي مردم و تقویت گرا
زودگذر و یا همان پنداري شادي با دست سابی به آرزوها، می تواند در درك بهتر شادي و 

چنانچه ضوابط شادي و نشاط جمعی تعریف نگردد، شادي ها تبدیل به عامل .نشاط نوثر باشد
منفی در حوزه هاي فردي(اشتباده در مصادیق  بعنوان مثال آثار.تخریب اجتماعی خواهند شد

شادي، تبدیل شادي به عادت،زیاده روي در شادي، غفلت از یاد خدا، خود تخریبی، از بین 
.)، اجتماعی(قرارگیري در فضاي احساسی، .رفتن وقار فردي، کاهش خرد،حریم شکنی ها و

اري ها، سو استفاده افراد مزاحمت براي دیگران، تخریب معیارهاي عرفی، دامن زدن به ناهنج
مسخ ارزش ها و بی توجهی به سنت ها، ایجاد بدعت (..)، فرهنگی.بد خواه، ایجاد ناامنی و

..)، سیاسی(کاهش مشارکت مردم در امور حیاتی و جدي، سو .ها،رواج فرهنگ ولنگاري و
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افراطی، اسراف و استفاده دشمنان و زمینه سازي براي ناآرامی ها،...)، اقتصادي (مصرف گرایی 
توجه و دقت در شادسازي فضاي ...)و غیره از این گونه هستند.تبذیر،کاهش نوآوري ها و

شهري و عرصه هاي عمومی، مشتمل بر ساختمان ها، خیابان ها و میادین، نمادهاي شهري و 
تقویت شبکه هاي اجتماعی ، تشویق عضویت در .غیره، روي نشاط اجتماعی تاثیر معنادار دارد

ها و همچنین تقویت شبکه هاي مروج شادي می تواند در توسعه نشاط اجتماعی موثر  نآ
محبت به  تقویت بحث شادي آگاهانه در جامعه شامل فعالیت هاي رفتاري(ورزش،.باشد

دیگران، حضور در اجتماع)، شناختی(تفکر مثبت، توجه به مواهب) و فعالیت هاي 
اهداف) می تواند نشاط مثبت اجتماعی را سبب  مساعی در تحقق داوطلبانه(تلاش و کوشش،

 مختلف موارد به توان می اجتماعی نشاط ایجاد در موثر هاي مولفه یا عوامل خصوص در.شود
 عدم فرهنگی، هویت تقویت تربیتی، هاي الگو: عبارتند ها آن مهمترین جمله از که کرد اشاره

 موسوي( ..… و اجتماعی هاي موفقیت معنویت، روانی، و اجتماعی امنیت احساس تبعیض،
 ).1392،چلک

 شناسی انسان دیدگاه از اجتماعی بند سوم: نشاط

 واقع در کرد؛ تولید پایین به بالا موضع از و قهري شیوه به توان نمی را اجتماعی نشاط   
 هاي زمینه تواند می دولت گرچه باشد، دولتی ریزي برنامه حاصل تواند نمی اجتماعی نشاط
 لایه در فرهنگی و اجتماعی پویایی حاصل دقیق طور به اجتماعی نشاط.کند فراهم را نشاط
 با اجتماعی مختلف هاي گروه ها لایه این در.است جامعه یک اعضاي زیست زیرین هاي

 یکسان لزوماً آنها حسی ارضاي شیوه که کنند می زیست متفاوتی زندگی سبک و سلایق
 بدون توانند می که کنند احساس اجتماعی مختلف هاي گروه وقتی بدانیم بایستی اساساً.نیست
 اگر یعنی.کرد خواهند اجتماعی سرزندگی و نشاط احساس برسند، خود اهداف به جدي مانعی
 هاي گروه و افراد خلاقانه و فعالانه زیست و پویش راه سر بر بوروکراتیک و رسمی موانع

 نامه بخش« به نیازي و آمد خواهد پدید اجتماعی نشاط خود به خود نگیرد، قرار اجتماعی
 اي گونه به رسمی سازوکارهاي اگر فردي، سطح در طور همین.بود نخواهد» نشاط کردن



فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی- دوره دوم، شماره سوم، تابستان 1399 264

 

 جنسیتی، هاي محرومیت( نکند محرومیت احساس فردي هیچ که شوند اندیشیده و طراحی
 این جمع.بود خواهد خوشحالی فرد او طبیعی طور به ،)غیره و طبقاتی مذهبی، قومیتی،

 سطح توان می خوشحالی از سطح این به.آورد خواهد وجود به را خوشحال جامعه ها خوشحال
 نهادهاي بایستی آنگاه شد، محقق سطح این اگر.کرد اطلاق اجتماعی نشاط اولیه و بنیادین

 خلق براي جدیدي هاي پردازي فرم و پردازي ایده دنبال به محورند -اجتماع که دولتی -غیر
 هم رخدادها این طراحی.مناسبت بی یا مناسبت با باشند، عمومی عرصه در نشاط با رخدادهایی

 طراحی اینجا در مجدداً.روزمره هاي قالب در هم و است تحقق قابل اي جشنواره هاي قالب در
 ظرفیت از توانند می طراحان.بود خواهد» حسی نشاط« بر مبتنی چیز هر از بیش اجتماعی نشاط
 جشنواره هاي نشاط.کنند استفاده شاداب فضاهاي خلق براي غیره و قومیتی، دینی، ملی، هاي

 بر ها طراحی اصلی تمرکز بایستی لذا.زودگذرند حال هر به ترند، عمیق و شدیدتر گرچه اي
 در و صورت چه در نظر مد مردم که باشد این بایستی کلیدي پرسش.باشد روزمره هاي نشاط

 انسان متخصص پرسش این به پاسخ براي  کرد؟ خواهند لذت یا نشاط احساس کیفیتی چه
 شناسان انسان همکاري.آید کار به تواند می بهتر مطالعه مورد مردمان با زندگی دلیل به شناس

 متنوع و مختلف هاي مدل به تواند می ها شرکت با و هنرمندان با شهري، طراحان مثلاً با
 مطالعه مورد مردم نماینده و سخنگو مثابه به شناس انسان.شود منجر اجتماعی نشاط ساخت
 شناس انسان کنار در گرچه بود، خواهد اجتماعی نشاط هاي پروژه طراحی در ها آن صداي
 ها، رنگ از اي مجموعه اجتماعی نشاط هاي مدل.کرد استفاده نیز محلی نمایندگان از بایستی

 خود زیست از را اجتماعی گروه که هاست حرکت و ها لمس ها، مزه ها، رایحه صداها،
 ).1393،جیران ایزدي اصغر(کند می خشنود

 : نظریات جامعه شناختی نشاط اجتماعی از دیدگاه انسان شناسیچهارمبخش 

تامسون بر نقش محیط و بخصوص نقش خانواده در ایجاد نشاط تاکید می : 1دیدگاه تامسون
کیفیت روابط .هیجانات مبثت تاثیر می گذارداو می گوید ابراز احساسات در تجربه .کند

                                                             
1 . Thomson 
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عاطفی خانواده در دوران کودکی و دوره هاي پس از آن در بروز قابلیت هاي مربوط به 
 ).2001، به نقل از آرجیل، 1999هیجانات مثبت و نشاط بسیار موثر است(تامپسون،

ستیابی به دارلینگ و استرلینگ که معتقد به نظریه د: 1دیدگاه دارلینگ و استینبرگ
ارزش ها هستند، می گویند نشاط یک احساس فردي نیست بلکه واقعیتی مستقل از احساسات 
فردي است و عبارت است از دستیابی به چیزهایی که از نظر عموم واقعا ارزشمند به حساب می 

مثلا اگر کودکان خیابانی احساس نشاط، خوشبختی و رضایت کنند ممکن است براساس .آیند
اما براساس نظریه .ذت گرایی یا نظریه خواسته ها شاد و خوشبخت به حساب آیندنظریه ل

دستیابی به ارزش ها، شاد و خوشبختی این کودکان افرادي شاد و خوشبخت قلمداد نمی 
بلکه عبارت است از: دستیابی به .براساس این نظریه نشاط یک احساس فردي نیست.شوند

 مند به حساب می آیند (دارلینگ و استینبرگ،چیزهایی که از نظر عموم واقعا ارزش
113:1993.( 

از جمله نظریه هاي مطرح دیگر در ارتباط با نشاط، نظریه محرومیت  :2دیدگاه تدگار
براساس این دیدگاه انسان ها عموما به مقایسه خود با دیگران می پردازند و در این .نسبی است

واکنش هاي شدید عاطفی(مانند تعویض شغل،  رابطه وقتی احساس فقر و   بی عدالتی می کنند
کارشکنی و خودکشی و...) انجام   می دهند و وقتی این احساس به اعلی درجه خود برسد به 

: 1378احساس تضاد اجتماعی می انجامد و تعارضات شدیدي را در پی دارد(رفیع پور، 
انسان ها شورش می  چرا«از محرومیت نسبی در کتاب خود  ) به هنگام بحث1970تدگار(.)45

بیان می دارد: نارضایتی هاي اجتماعی همیشه درنتیجه بروز این احساس و حالت روانی .»کنند؟
به اعتقاد وي شرایط بروز احساس محرومیت، یگانه و همانند نیست، .به انسان ها دست می دهد

او خود سه .بلکه می توان انواع گوناگون و شرایط متعدد بروز آن را از یکدیگر تفکیک کرد
نوع محرومیت را از یکدیگر متمایز کرده است: اول محرومیت ناشی از کاهش امکانات که در 

                                                             
1 . Darling and Steinberg 
2 . Tedgar 
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دوم ناکامی ناشی از افزایش سطح توقعات که در آن امکانات .آن توقعات ثابت باقی می مانند
از .سوم ناکامی فزاینده که در آن توقعات افزایش و امکانات کاهش می یابد.نسبتا ثابت هستند

پرخاشگري دارد و از نظر دیگر  -یک نظر تئوري محرومیت نسبی، ریشه در قضیه ناکامی
به طور کلی براساس دیدگاه محرومیت .احساس محرومیت خود نتیجه فزاینده مقایسه است

نسبی فرد به مقایسه خود با افراد دیگر و گروه مرجع دست می زند و دوست دارد که شرایط 
اشته باشد و اگر در نتیجه مقایسه براي فرد چنین پنداشتی بروز نماید که مشابه با آن ها را د

براساس میزان سرمایه گذاري و تلاش، پاداش و نتیجه اي که عایدش شده در مقایسه با دیگران 
عادلانه و منصفانه نیست، دچار احساس محرومیت نسبی گردیده و این امر باعث بروز 

 اط) در دو سطح فردي و اجتماعی می گردد.نارضایتی و احساس کسالت(عدم نش

 نشاط و شادي احساس در ،ثروت شک بدون که است معتقد لایارد،  :لایارد دیدگاه
 میزانبالا رفتن  به ،مردم خرید قدرت افزایش ي واقتصادپیشرفت  اینکه ولی دارد مهمی نقش
 در که است این هم دلیلش.نیست پذیرفتنی ادعاي ،شود منجر خوشبختی احساس و نشاط

 جامعه افراد ،است شده تر صنعتی هم جامعه و دارند بیشتري درآمد و ثروت که صنعتی جوامع
 در که است معتقد او.کنند نمی لذت احساس خود زندگی از و هستند غمگین و افسرده بیشتر

 نشاط احساس در مهمی عامل اقتصاد تردید بدونو  اند نشده شادتر ها غربی گذشته سال 50
 شناسی روان نقش به باید بلکه.کند بسنده اقتصاد به نباید عمومی سیاست ولی دارد ها انسان
 دانشمندان اگر.کند توجه شادي و نشاط سطح ارتقاي در هم فلسفه و شناسی جامعه علمن، مدر

 و زیست محیط آلودگی، طلاق، جرایم میزان افزایش نقش و دنکن تکیه مادي بهبود هب صرفا
 .اند نکرده ایفا عمومی نشاط و شادابی افزایش در نقشی بگیرند نادیده را روانی هاي بیماري

 آلن نوشته اجتماعی علوم فرهنگ در همبستگی: دیدگاه همبستگی اجتماعی دورکیم

 چند یا نفر چند متقابل بین مسئولیت احساس است: همبستگی شده تعریف چنین بیرو این

شامل  تواند می همبستگی همچنین.باشند برخورداراراده  و آگاهی از که است گروه
 منافع و ت حیا متقابل وابستگی یا حتی و کلی بطور انسان ها بین برادري و انسانی پیوندهاي
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به .رضایت از زندگی، تابع نوع، شدت و چگونگی همبستگی اجتماعی است.باشد آن ها بین
ارگانیکی، ارزش هاي جمعی تضعیف نظر دورکیم در جریان انتقال از همبستگی مکانیکی به 

تعهد افراد به جامعه کاهش می یابد و هر فردي می کوشد تا تمایلات شخصی خود .می شوند
در حقیقت دورکیم با این بیان، مفهوم اصلی مورد نظر خود یعنی آنومی را پیش .را دنبال کند

 به کردگرایانهکار دید یک واقع در همچنین دورکیم.)166:1378می کشد(عبدي و دیگري، 
 اجتماعی انسجام و همبستگی ایجاد در مهمی نقش دین گوید می که آنجا.دارد دین
 کنند می حس جمعی مناسک در کنندگان شرکت که کند می عنوان جایی در دورکیم.دارد

 یک به رسیدن و شرایط کنند می جلوگیري ناخوشاید امر یک وقوع از اعمال دین انجام با که
 چیزي شود، می حاصل مناسک این انجام از که اي نتیجه اما کنند، می فراهم را مطلوب وضع

به .دورکیم مشکل جامعه جدید را خصلت اخلاقی می داند.است افراد تفاسیر و تصورات از غیر
 نظر او اولویت دادن به منافع گروهی هر چه باشد همیشه خصلتی اخلاقی دارد

را برخاسته از گروه و جمع دانسته و از طریق  در واقع دورکیم اخلاق.)19:1369(دورکیم،
 روابط متقابل، صمیمیت و احساس مشترك، تعهد و نشاط بین مردم ایجاد می شود.

در واقع او نوعی .زیمل ظاهرا تراژدي تاریخ بشري را بیشتر باور دارد: 1دیدگاه زیمل
، بردگی انسان در نوع شک و بدبینی، فرو کاستن از نقش ارزش ها، بها دادن به نقش پول بیشتر

و این نهایت غم آلودي در سر انجام .اسارت فرهنگ عینی و موجود جامعه را نام می برد
زیمل، سرانجام زندگی انسان ها را بدون شادي و .)333:1383زندگی انسانی است(تنهایی، 

 نشاط تصور می کند.

مناسب را براي رضایت مندي دیدگاه مبادله و نظر بلومر نیز به نوعی زمینه : 2دیدگاه بلومر
در کنش متقابل بلومر، نشاط .)406:1380انسان و در نتیجه نشاط، فراهم نموده است(توسلی،

در دیدگاه بلومر کنش پیوسته است و به .اجتماعی را می توان نوعی کنش افراد در نظر گرفت

                                                             
1 . Simmel 
2 . Blvmr 
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امعه را در حالات ناگزیر در هر دوره اي و در هر مقطعی از تاریخ تاثیرات و آثار و گذشته ج
پس در هر مطالعه اي باید توجه داشت که هیچ جامعه بدون تاریخ و .موجود خود می توان دید
در مقوله نشاط از آن جا که ایرانیان مطابق آن چه ذکر شد .)478سرگذشت نیست(همان: 

بلومر به نظر .مردمانی با نشاط بوده اند پس می توان فرهنگ نشاط را در  بین آنان جستجو کرد
معنی مشترکی که مردم در جلوه هاي حیات اجتماعی خویش بر آن توافق کرده اند موجب می 
شود که سلسله خطوط کنش خویش را آن چنان تنظیم و متناسب با یکدیگر کنند که نوعی 
یکنواختی حاکم شود و همین امر نظم و تکرارپذیري را که پایه رفتار اجتماعی است به وجود 

نشاط اجتماعی را در جریان تاریخ باستان هر .)479را فرهنگ می نامد(همان:  می آورد و آن
ایرانی می توان ملاحظه نمود و از طرفی طبق این نظرها با قرار دادن این مقوله در هنجارهاي 
اجتماعی و جامعه پذیري هر فرد می توان آن را عمومیت داده و به نوعی، نشاط را در بین 

 جامعه زنده نمود.

یکی از نظریه هاي معروف پارسونز، نظریه : 1دگاه ساخت کنش اجتماعی پاسونزدی
فرد همواره راهی را پیش می گیرد که منطبق با خواست نظام .رفتار یا تئوري ارادي رفتار است

در عین حال کنش اجتماعی جنبه عقلانی دارد و افراد همواره غایت و هدفی را .اجتماعی است
به زعم پارسونز، افراد شاد همیشه سعی دارند .)234:1386ی کنند(توسلی،در رفتار خود دنبال م

 هدفمند و با اراده زندگی کنند و نسبت به جامعه و قوانین آن به سازگاري رفتار کنند.

 از بحث که است متفکري مارکس: 2دیدگاه از خود بیگانگی کارل مارکس
 سیاسی منظر از بناپارت لوئی در.است کرده دنبال خود مباحث تمامی در را هگل خودبیگانگی

 رو همین از و بود معتقد دیگري به هگل مانند هم او که آن ضمن.اقتصادي منظر از کاپیتال و
 جهان است معتقد هگل مانند به هم او.دهد می قرار بورژوازیی مقابل را در پرولتاریا که است

توده  استثمار استمرار موجبات که است مسلط طبقه ایدئولوژي کاذب، آگاهی همان یا نمادین،

                                                             
1 .  Pasvnz  
2 . Karl Marx 
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 انسان( هوموفابر عنوان او.کنیم خلق می ضرورت به ما مارکس گمان به.آورد می فراهم را ها
 فعالیت مان به وابسته ما دانستن زیرا داد می ترجیح) داننده انسان( هوموساپینز بر را) سازنده

 با تضاد در او.سازیم می  که هستیم چیزي همان زیادي حدود تا ما مارکس عقیده به.است
 به بلکه کند، می تعیین را آنها اجتماعی هستی که نیست انسان آگاهی این کند می مطرح هگل

 عمده بخش مارکس.کند می تعیین را شان آگاهی که است آن ها اجتماعی هستی این عکس،
 خاطرات( آن دورنی هاي تضاد همه با داري سرمایه ساختار توصیف به را خود هاي سال

 منجر انحصار یعنی خود، عکس به رقابت بر داري سرمایه تاکید.پرداخت) هگلی دیالکتیک
 مرتبه به اقتصادي نخبگان پیشین اعضاي از شماري سقوط وضع، این پیامد.شد خواهد

 محل و ارزان کار نیروي مواد خام، تازه منابع به داري سرمایه دایم نیاز.بود خواهد تهیدستان
 منجر دراي سرمایه هاي دولت میان در امپریالیستی جنگ به تولیداتش، هاي زباله ریختن
 تورم بروز و نظام در بیشتر پول تزریق باعث بیکاري، حل به داري سرمایه نیاز.شد خواهد
- 316: 1388 پامر،( شد خواهد کاري افزایش بی باعث تورم هئلمس حل به نیاز و شد، خواهد

خودبیگانگی به وضعیتی گفته می شود که مردم در آن اختیار خود را  به بیانی دیگر از.)330
درباره دنیاي اجتماعی که خود به دست آورده اند از دست  می دهند و در نتیجه آن، خود را 

از دید مارکس زمانی .)52: 1380در یک محیط اجتماعی خصمانه، بیگانه می یابند(ستوده،
یش می رود که انسان یا طبقات ضعیف و کارگر جامعه جامعه انسانی رو به سلامت و شادي پ

به آگاهی طبقاتی برسند و طبقه سرمایه دار از بین برود؛ افراد کار مورد علاقه خود را انجام 
از دیدگاه مارکس، .بدهند و مردم خود را در محیط اجتماعی تنها و بیگانه احساس نکنند

نمی کنند و با  دازند احساس از خودبیگانگیهرگاه افراد جامعه به کار مورد علاقه خود بپر
و .می گردد نشاط به سر کار خود می روند و در نتیجه تخلفات آن ها در محیط کار ناچیز

 .جامعه از نظر اقتصادي نیز پیشرفت خواهد کرد
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و دانشمندان علم سیاست از جمله میلبراس در سال  1981کمپل در سال : 1دیدگاه کمپل
از .خودشان را در زمینه هاي سیاسی و روان شناسی عرضه داشته اند ، طرح هاي کاري1979

زمینه هاي مهم به وجود آمدن احساس نشاط، وجود امید نسبت به خود، زندگی و آینده 
و .بنابر نظر کمپل، عوامل بیرونی در نشاط اجتماعی تاثیر بسزایی دارد.)1981است(کمپل،

هاي موثر در ایجاد نشاط افراد ایفا نماید زیرا  سیاست با کفایت در جامعه  می تواند زمینه
اجراي طرح ها و برنامه هاي صحیح اجتماعی بدون سیاست و هماهنگی لازم بین سازمان ها و 

بنابراین آنومی و آشفتگی در .موسسه ها، ناممکن و یا با اشکالات فراوان مواجه خواهد شد
به ارضاي نیازهاي اولیه خود بپردازند و در جامعه پدید می آید که دیگر افراد حتی نمی توانند 

بطور خلاصه از دید کمپل .نتیجه غبار افسردگی و ناشادمانی بر تمام اقشار جامعه خواهد نشست
نظام سیاسی با کفایت .1سه عامل کلیدي در بالا رفتن حس نشاط اجتماعی عبارت است از: 

 .امید به آینده.3امید نسبت به خود .2

وبر در رساله اش طبقه، پایگاه اجتماعی و حزب طبقه اجتماعی را  : 2دیدگاه ماکس وبر
چنین تعریف می کند: تعدادي اشخاصی که فرصت هاي زندگی مشابهی دارند و این فرصت 
هاي زندگی به نظر او عبارتند از امکانات اختصاصی که یک شخص از لحاظ برخورداري از 

خصی اش دارد(رنجبر و همکاران، ثروت، از وضعیت بیرونی زندگی و از تجربه ش
 باشد، داشته فرد براي اجتماعی اعتبار و پایگاه کارکرد یک تواند می قدرت دوم عامل.)1386

 از اجتماعی هاي جنبه از بعضی در فرد آن که کنید باور یا ببینید بالا طبقه در را فردي شما اگر
 وبر.گذارید می احترام فرد آن فرامین و ها خواسته به لااحتما شما بنابراین باشد، می برتر شما
 منزلت و قدرت دارایی، عامل سهبنابر نظر وبر .کند می مطرح اجتماعی قدرت بعنوان را این

 شوند می محسوب مدرن جوامع در اجتماعی قشربندي اساس نابرابر، توزیع علت به اجتماعی
که برخورداري متفاوت افراد از این سه قدرت اجتماعی باعث کاهش و یا افزایش نشاط در 

                                                             
1 . Campbell 
2 . Max Weber 
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 اصلی بعد سه طبقه و اجتماعی پایگاه سیاسی، قدرت وبر ماکس نظر از.بین آن ها می شود
 .باشند می اجتماعی قشربندي

 میلادي 60-50 دهه طی گلاك چارلز : 1استارك و گلاك دینداري دیدگاه الگوي
 زنده کشور این در را دینی التزام ابعاد بحث وي.بود امریکا در دین تبیین و فهم براي تلاش در

 دینداران از جدیدي الگوي بسط و شرح به 1956 سال در استارك رادنی همکاري با و کرد
 آن، به توسل با مردم که بود گوناگونی هاي شیوه درك عموماً ها، آن اصلی هدف.پرداخت

 ادیان آنکه رغم به که بودند عقیده بر این استارك و گلاك.کردند می تلقی مذهبی را خود
 حوزه آن در دینداري که هستند کلی هاي حوزه داراي اما متفاوتند، بسیار جزییات در جهانی

 اصلی بعد چهار دینداري براي ها آن.)27:1388احمدي،(شود می جلوه گر ابعاد آن یا و ها
 این.اند کرده مطرح دینی الزام عمومی ابعاد عنوان تحت را معرفت یا دانش تجربه، باور، عمل،
 افزایش که اند شده تقسیم مقیاس یا شاخص پنج به اولیه هاي مقیاس سطح در گانه، چهار ابعاد
 ثانویه، مقیاس در.است عبادي و مناسکی شاخص بخش دو به عمل بعد تفکیک از ناشی آن،

 اجتماعی روابط بر ناظر هاي که شاخص است یافته افزایش عدد هشت به نهایت در ها شاخص
 نظر مورد دینداري الگوي از شرحی.)115:1383گنجی،( است شده اضافه آن به هم دینداران

 اعتقاد بدان دین یک پیروان رود می انتظار که است چیزي آن: باور می شود؛ بعد آورده ها آن
 باورهاي: اند کرده تقسیم نوع سه به دین هر در را باورها این استارك و گلاك.باشند داشته

 باورهاي.اوست صفات و ذات معرفی و خدا وجود به شهادت بر ناظر که مسلم، پایه اي
 هدف این به نیل راه در او نقش و انسان خلقت از خدا خواست و هدف که غایتگرا،

 را اخلاقی اصول و خداوند خواست و اهداف تامین هاي روش که ساز زمینه باورهاي.است
 بعد استارك و گلاك.دربرمی گیرد کند، توجه ها آن به باید اهداف آن تحقق براي بشر که

 .اند نامیده نیز ایدئولوژیکی بعد را عقیدتی یا باور

                                                             
1 . Gluck and Stark 
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 صورت به اعتقادات این اما دارد، وجود دینی هر در اعتقادي نظام): عمل(مناسکی بعد   
 و عمل از خاصی نحوه خود، الهیات نوع اقتضاي بنابر ادیان تمام.یابند می عینی نمود مناسک
 نظام پرتو در ناخواه، خواه عمل این.است دینی عمل همان که کنند می الزام مومن بر را زیست
 هاي عبادت نظیر مشخصی دینی اعمال مناسک، یا عمل بعد.پذیرد می سامان اخلاقی و فقهی

 بعد تشریح در استارك و گلاك.گیرد برمی در را...و ذکات صدقه، روزه، نماز، فردي،
 در مشارکت بر علاوه بعد، این کردن عملیاتی در که اند کرده تاکید نکته این بر مناسکی
 آن فاعلان نزد عمل آن معناي و عمل یک ماهیت به مربوط هاي تفاوت مناسکی، هاي فعالیت

 مرتبط دیندار فرد درون و تجربیات احساسات، با دینی تجربه: تجربی بعد.شود می بررسی نیز
 بوده درونی و قلبی کاملا که است دینداري از تري عالی وجه دینی عواطف و احساسات.است

 می کسب را بعد این که دین دارانی.ندارد بیرونی نمود آیینی مراسم و مناسک برخلاف و
 چندین را دینی تجربه استارك و گلاك.)405:1386آرون،(شوند می نامیده"مخلص"کنند
 و خدا آگاهانه گزینش: خدا؛ ترغیبی وجود به تایید و مودت حس: تاییدي: دانند می نوع

 خدا اعتماد مورد: وحیانی خدا؛ به نسبت وجد و شور و صمیمیت حس: شیدایی او؛ به اشتیاق
 ).25:1385زاده، مهدي(بودن خدا فرستاده و کارگزار و شدن واقع

 دو این تفاوت است نزدیک بسیار عقیدتی بعد با دانش یا عقلانی معرفتی، بعد: دانشی بعد 
 متون به آگاهی دینی، معرفت.است دانش بعد در اعتقادات در شناخت و آگاهی به مربوط بعد

 استارك، و گلاك نظر از.باشد دینی تجربه و عمل باور، براي الگویی تواند که می است دینی
 .آموزند می مذهب درباره دینی عالمان طریق از مردم که است مطالبی با ارتباط در معرفتی بعد

 و گلاك دینداري الگوي ابعاد میان در انتقادات، بیشترین دلیل به بعد، این: پیامدي بعد 
 نه است دینداري پیامد نفسه فی پیامدي بعد اینکه، جمله از شد، حذف مدتی از پس  استارك

 به شد، گذاشته کنار دینداري الگوي از انتقاد این با که دینداري، پیامدي بعد.آن از بعدي
 و ثمرات از و گیرد می ریشه مذهبی اعمال و احساسات عقاید، از که شود می گفته اعمالی

 سایر از جدا پیامدي بعد محقق، دو این نظر از.است بشر هاي کنش و زندگی در ایمان نتایج
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 باشند دینداري از اي سنجه پیامدي معناي در توانند می  دینی رفتارهاي.نیست بررسی قابل ابعاد
 دانش و تجربه اعمال، باور، از تا شود منجر که آنجا.شود می مذهبی ایمان استواري به منجر که

 نخستین از استارك، و گلاك دینداري الگوي.)43:1385زاده، مهدي( شود پیروي دینی
 .اند گرفته وام آن از را خود ابعاد بعدي، دینداري الگوهاي از بسیاري که است الگوهایی

ریو معتقد است شادي از نظر کارکردي اهمیتی دوگانه  : 1دیدگاه جان مارشال ریو
دارد: از یک طرف، شادي احساس مثبتی است که از حس ارضاء و پیروزي حاصل می 

زمانی که به صورت درونی احساس مثبت می کنیم شادي، زندگی را خوشایند می .شود
خوشایندي شادي؛ تجربه هاي زندگی غیر قابل اجتناب، ناکامی، ناامیدي و در بنابراین .کند

از طرفی شادي اشتیاق انسان ها را براي پرداختن به .مجموع عواطف منفی را بی اثر می سازد
بنابراین شادي ابراز شده، برچسب اجتماعی است که .فعالیت هاي اجتماعی آسان می کند

 ).13: 1384د(عامري زاده، روابط را به یکدیگر می چسبان

مقبولیت اجتماعی بیانگر ارزش، احترام و : 2دیدگاه مقبولیت اجتماعی آلدرو اسمیت
منزلتی است که براي یک فرد از سوي خانواده و جامعه در نظر گرفته می شود(آلدرواسمیت، 

 و ولیتمقب محبوبیت، عامل سه با است مثلثی شادکامی است معتقد هارك، الیزابت.)56: 1989
 باشد مطمئن.باشد دیگرانبا  دوستی از پر روحش اولا که است انسانی شاد انسان یعنی.موفقیت

 شاد براي انسان دیگر، طرف از.است مند علاقه دیگران به نیز او و دارند دوستش دیگران که
 ).374: 1995فسیت، ( است کار در موفقیت هم دیگر بعد.باشد داشته نیز مقبولیت باید بودنش

 پیشنهادات محقق

 :پیشنهادات پژوهشی

انجام تحقیقات کیفی به منظور پدیدار شناسی و فهم عمیق نشاط و شادي در گروه هاي .1
 .مختلف

                                                             
1 . John Marshall Reeve 
2 . AdvSmh      
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 .انجام تحقیقات پیمایشی و وارد کردن سایر متغیرهاي تاثیرگذار بر شادي.2

 :پیشنهادات کاربردي

و  يبندوبار یکردن معادل ب ياز افراد که شاد یدر برخ تیذهن نیاصلاح ا يبرا غیتبل.3
 یما همخوان ینیکه با فرهنگ د يشاد حیمظاهر صح جیو ترو ستین یو قانون شکن يدیلاق

 .دارد

 يشاد در منزل و در جامعه متناسب با هنجارها يبا رنگ ها ییاستفاده از لباس ها جیترو.4
 ینید يو باورها یاجتماع

 يها يشاد ایو زودگذر و  ينشاط با لذات ماد زیدرك تما يمردم برا يآگاه ساز.5
 کاذب

موجود، موضوع  طیبا استفاده از شرا دیساخت ها، با ریز جادیبا توجه به زمانبر بودن ا.6
شاد  يبرنامه ها يمانند برگزار ییکرد؛ راه ها تیرا از طرق مختلف تقو ینشاط اجتماع

 ،یعموم يدر محل ها یمحل یقیزنده موس ياجرا ایشامل طنز، مسابقه و  يو هنر یفرهنگ
روباز در محل  ينماهایس جادیدر بوستان ها، ا یو ورزش یفرهنگ يها عهمجمو جادیو ا فیتعر

 )…ز،یم يرو سی(فوتسال، تن یکوچک ورزش يها تیسا جادیشهر، ا يبوستان ها

 يبرا عتیآوردن به سمت طب يموجود و رو طیقناعت و بهره بردن از شرا جیو ترو غیتبل.7
 کیمتداول است که  اریشهرها بس یمثال در برخ يسالم؛ برا يها یو سرگرم حاتیتفر جادیا

 .برود یپارك محل زندگ ای عتیساده خود را بردارد و به دامن طب يتواند غذا یخانواده م

و  وارهاید يهفته بهساز ست،یز طیمح يمانند روز پاکساز یخاص عموم يروزها نییتع.8
 يسال برا یدر ط تیهفته مبارزه با اخم و عصبان ایروز خنده و  اینظافت جامعه  ایروها و  ادهیپ

 جلب توجه مردم به مقوله نشاط

مردم به  قیتشو ،یمروج نشاط اجتماع يو شبکه ها یاجتماع يشبکه ها تیتقو.9
 مردم نهاد يدر انجمن ها و سازمان ها تیعضو
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تواند در  یهم م يسالار ستهیو شا يسلامت ادار ،یشغل تیو امن ياقتصاد تیامن.10
ارباب رجوع در  میباشد، حفظ شأن کارکنان و تکر رگذاریتأث اریبس یحوزه نشاط اجتماع

تحول و  نیا.آنان دارد یاجتماع تیو رضا یبر آرامش روان ییبسزا ریادارات و سازمان ها، تأث
شهر رخ دهد تا  یابتدا در بدنه ادارات دولت دبای روحی آرامش حفظ کار و هیروح شیافزا

 .حرکت باشند نیقراولان ا شیپ دیبا يو استاندار يشهردار.مردم به آرامش برسند

با  يشاد برا يو رنگ ها اهانینظم و نظافت در ادارات و استفاده از گ تیتوجه به رعا.11
 انتظار ارباب رجوع يطراوت نمودن فضاها

قرائت با توجه به حال روز و انتخاب نوع  ییدر ساعات ابتدا میقرآن کر اتیپخش آ.12
 ساعات مختلف روز يو هوا

 پرندگان در سطح شهر یقیآب و موس يصدا شیناهنجار و افزا يکاهش صداها .13

شهر را  يها، فضا ابانیو خ وارهایشاد د يزیصرفاً با رنگ آم ایدن يشهرها یبعض .14
شهرها و رنگ  يزیرنگ آم ده،ید بیآس ایفرسوده  يشاد کرده اند؛ لذا اصلاح مبلمان شهر

 .است يضرور وارها،ید یآلودگ يو پاك ساز وارهایهماهنگ د يزیآم

منازل  رونیرا از ب ییبایو ز یاز هماهنگ یتوان آثار شگرف یم یرانیا يدر معمار .15
 يمعمار يارهایمنازل شهروندان با توجه به مع یطراح يلازم است استاندارها.مشاهده نمود

 .شوند یبازطراح ،یبوم

رنگ  يدارا ییها نیماش دیخر جیشاد و ترو يبا رنگ ها ییها نیماش دیتول جیترو.16
ها رنگ  یها استفاده شود، در گذشته که تاکس یتاکس يمثال از رنگ شاد برا يشاد؛ برا يها

 .بودند یداشتند، شادتر از رنگ زرد فعل ینارنج

وارد  یمنف يجنگ و اتفاقات ناگوار انرژ يمدام به مخاطب با خبرها دیرسانه ها نبا.17
 يدیو ناام اسیبلکه  رد،یگ یو نشاط را از جامعه م يموضوع نه تنها شاد نیتکرار ا رایکنند؛ ز

 .پوشش دهند زیرا ن دوارکنندهیرا به مخاطب القا خواهد کرد؛ لازم است اخبار شاد و ام
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ها را پررنگ تر نشان  یها و زشت یدارند کاست لیخارج از کشور تما يرسانه ها.18
نتوانند مخاطبان را جذب کنند، جامعه به شدت تحت  یداخل يکه رسانه ها یبدهند؛ در صورت

 .رسانه ها قرار خواهد گرفت نیا يبرنامه ها ریتأث

 شیو نما یجذاب مطابق با فرهنگ بوم يمحتوا دیتول يبرا يجد يزیبرنامه ر لذا.19
 يضرور ،یمل ياستان در رسانه ها یطنز در ارتباط با لهجه و فرهنگ بوم يها الیها و سر لمیف

 است.

تالش در جهت کاهش فقر و نابرابري و افزایش عدالت اجتماعی از طریق توزیع .20
 .عادالنه تر منابع توسط دولت و مردم

برگزاري کارگاه هاي آموزشی به شهروندان در جهت یادگیري مهارت هاي زندگی .21
همچنین در جهت افزایش آرامش در زندگی .چگونه از شرایط زندگی خود لذت ببرندو اینکه 

 .خانوادگی و ارتقاي اعتماد به نفس در شهروندان

تشویق شهروندان به استفاده از امکانات رفاهی و تفریحی در سطح شهر و همچنین .22
جراید و  افزایش دسترسی ها به این امکانات از طریق آموزش رسانههاي ارتباطی مانند

 .روزنامهها و رادیو تلویزیون و همکاري شهرداري و شوراي شهر در این امر

ش در جهت افزایش دینداري شهروندان از طریق مراجع و روحانیون و سایر گروه لات.23
 .هاي مرجع

 

 

 

 

 



277فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی- دوره دوم، شماره سوم، تابستان 1399

 

 منابع و مآخذ

ترجمه:محسن ثلاثی) (، مراحل اساسی سیر اندیشه در جامعه شناسی1386آرون، ریمون،  -
 .تهران: نشر علمی و فرهنگی

بیگی و .ترجمه: خ(، روان شناسی شادي(حقایق و افسانه ها)،1375آیزنک، مایکل،  -
 فیروزبخت)، تهران: انتشارات بدر..م

 چلونگر) تهران: نشر نسل نو اندیش..ترجمه: ز(، همیشه شاد باشید1378آیزنک ، مایکل،  -

مشهد:  )،ترجمه: فرهاد ماهر(ی کاربردي، روان شناسی اجتماع1373،از کمپ، استوارت -
 .آستان قدس رضوينشر 

 قراچه داغی)، تهران: نشر پیکان..ترجمه: م(، ده قدم تا نشاط1379برنز، دیوید،  -

تاثیر الگوهاي ارتباطی خانواده با شادي در گروهی ، 1386 بهرام جوکار و مهدي رحیمی -
 .از دانش آموزان دبیرستانی شهر شیراز

 عباس ، (ترجمه:)فلسفه سنگین بار کردن سبک( فلسفه به ، نگاهی 1388دونالد،  پامر، -
  مرکز نشر مخبر)،

بررسی نشاط اجتماعی و رابطه آن با میزان رضایت از زندگی و سلامت ، الهه ،پوراکبران -
 .زنان

رابطه رضایت شغلی با شادي و سرزندگی در بین اعضاي  بررسی ،1385، کبري، تقی زاده -
 .هیات علمی دانشگاه علمی دانشگاه اصفهان

 از رضایت و روان سلامت نشاط، رابطه ، بررسی 1390حسن قلاوندي و همکاران،  -

هفتاد و   توسعه، پاییز، شماره و مدیریت اصفهان، فرایند آذران گاز شیر شرکت خانواده در
 هفت.
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موثر بر نشاط اجتماعی با ، بررسی عوامل 1388، جعفر هزار جریبی، پروانه آستین فشان -
 ، نشریه جامعه شناسی کاربردي، سال بیستم، شماره یک.تاکید بر استان تهران

، شادمانی در قرآن، چکیده مجموعه مقاالات اولین همایش 1385خالدین، محمد علی،  -
 ملی تفریح و شادمانی.

 تهران: حیدریان)، محمود دکتر ترجمه:(جامعه،  در رسالت و اخلاق ،1355 راسل، برتراند، -
 بابک. نشر

تمدن مالکی)، .ترجمه: ت(، بیا که با هم شادي را جستجو کنیم1370راشینوف، پنلوپ، -
 تهران: نشر روشنگران.

 ، آنومی یا آشفتگی اجتماعی، تهران: سروش.1378رفیع پور، فرامرز،  -

 ، درآمدي بر دایره المعارف علوم اجتماعی1373ساروخانی، باقر،  -

، آسیب شناسی اجتماعی و جامعه شناسی انحرافات، تهران: 1378ده، هدایت االله، ستو -
 نشرآواي نور.

 جلالی)، تهران: نشر البرز..راه به سوي شادي(ترجمه: م 100، 1389شارپ، تیموتی،  - 

 ، شادي در خانواده، تهران: انتشارات مطالعات خانواده.1383عابدي، محمدضا،  -

، مقایسه اثربخشی روش هاي شادي بخش بر پیشرفت  1384حسن عامري زاده، سید م - 
 .83-84تحصیلی دانش آموزان دوره راهنمایی شهر اصفهان در سال تحصیلی 

 ، مقاله نشاط اجتماعی. 1391عبدالهی،   - 

 .نشاط زندگی معلمین شهر بابل، علی اصغر کلاهی و فاطمه قربانی - 

کیفیت زندگی: شاخص توسعه اجتماعی، تهران: ، 1387امیدي، رضا،  -غفاري، غلامرضا -
 نشر و پژوهش شیرازه.
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بررسی رابطه بین شادمانی با میزان کمال گرایی ، 1385، فاطمه بهرامی و سمانه مختاري -
 .دانشجویان اصفهان

، بررسی میزان نشاط اجتماعی در شهر بوشهر و عوامل موثر بر 1391محتشم، صدرالدین،  -
 شناسی ارشد جامعه شناسی، دانشگاه پیام نور تهران.آن، پایان نامه کار

بیگانگی(مفهوم سازي وگروهبندي تئوري ها درحوزه  ،1370، محسنی تبریزي، علیرضا -
دانشکده  ، جلددوم، ناشر:2نامه علوم اجتماعی، شماره  روان شناسی)، جامعه شناسی و هاي

 .علوم اجتماعی دانشگاه تهران
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