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 دهیچک
فرزندي با تاکید بر چرایی و  هدف این تحقیق شناسایی تجربه زیسته زنان از تک

ها از طریق مصاحبه   فرزندي است. مطالعه از نوع کیفی است و داده پیامدهاي تک
 1395ساله شهر شهریار در سال  5نفر از زنان داراي یک فرزند بالاي  20عمیق با 

 فرایندي براي فرزندي مـترادف بـا تجربه تکها نشان داد  آوري شد. یافته جمع
جسمی مادر و فرزند؛ حوزه  -ی بین حوزه فردي نظیر شرایط روحیبخش تعادل

هاي اجتماعی نظیر  خانوادگی نظیر موقعیت مالی خانواده و روابط با همسر؛ حوزه
فرزندي نتیجه تاخیر در ازدواج و فرزندآوري،  باشد. به عبارتی تک محیط کار می

هاي خانوادگی و  تهاي اجتماعی، احساس فقدان حمای پیشگیري از خطرات و آسیب
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اجتماعی، مشکلات ترکیب کار و خانه و تغییرات نگرشی به سمت اهداف و ارزش 
فرزندآوري است. با وجود مزایایی نظیر فراهم کردن امکانات بیشتر براي فرزند، 

فرزندي، تجربـه  تکداشتن وقت بیشتر مادر و کمتر بودن بحث و جدل در خانواده، 
هاي ایرانی  فرزندي الگوي مناسبی براي خانواده و تک نبوده افراد مطلوبی براي

آوري کمتر،  هاي کمتر فرزند در حل مسئله، تاب ها مهارت دانستند. بسیاري از آن نمی
استقلال و یا وابستگی مفرط، فردگرایی، خودخواهی، حسادت، کمرویی، منزوي 

سالخوردگی و بودن فرزند و ترس از تنها شدن زودرس والدین در سنین میانسالی و 
 دانستند.  فرزندي می شدن فضاي خانواده را به عنوان پیامدهاي منفی تک خالی

، پیامدهاي فرزندي، تاخیر در فرزندآوري باروري پایین، تکواژگان کلیدي: 
 فرزندي، تجربه زیسته، زنان تک

 مقدمه و بیان مسئله
ام مناطق دنیا بوده است. به سابقه باروري در تم یکی از مهمترین تغییرات جمعیتی، کاهش بی

که  طوري اي را تجربه کرده، به موازات این تحولات، جمهوري اسلامی ایران نیز تغییرات گسترده
برآوردهاي صورت هاي باروري خود داشته است.  چند دهه اخیر افت شدیدي را در نرخ در

فرزند  7/7از حدود گرفته از روند تحولات باروري در ایران حاکی است که میزان باروري کل 
تولد  8/1و  1385تولد در سال  9/1، و سپس به 1359فرزند در سال  7، به حدود 1345در سال 

هاي  باروري استان). 1392کاهش یافت (عباسی شوازي و حسینی چاووشی، 1390در سال 
باروري اکثر  1390بصورت همگون این روند کاهش را طی نموده و در سال نیز مختلف کشور، 

هشت استان شامل  1388-1390ساله  3در دوره  .ها به زیر نرخ جانشینی رسیده است ستانا
 6/1و  2/1البرز، مرکزي، کرمانشاه، اصفهان، سمنان، باروري بین  استان گیلان، مازندران، تهران،

هاي اردبیل،  اند. این گروه شامل استان را تجربه کرده 2و  7/1استان باروري بین  14داشتند. 
کردستان، همدان،  فارس، خراسان رضوي، ،نجان، آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، گلستانز

 .باشد قزوین میچهار محال بختیاري، لرستان، ایلام و 
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میزان باروري کل کمتر از دو فرزند و یا زیر سطح جایگزینی نشانگر این است که درصدي  
تا یکی دیگر از تغییرات رفتارهاي باروري در و یا کمتر دارند. در همین راس از زنان یک فرزند

هاي اخیر تاخیر در ازدواج و فرزندآوري و افزایش فاصله بین موالید است. به عنوان مثال،  سال  
) فاصله بین ازدواج 1389هاي چندگانه سلامت و جمعیت در ایران (رشیدیان  بر مبناي شاخص
رد شده، و فاصله بین اولین فرزند و دومین سال برآو 3,5طور متوسط حدود  و اولین فرزند به
). 2015سال بوده است (مکدونالد، حسینی چاووشی و عباسی شوازي  4,5فرزند نیز حدود 

گذاري بین موالید باعث شده است که تعداد فرزندان بدنیا  بنابراین تاخیر در فرزندآوري و فاصله
زمینه مباحثی مبنی بر افزایش گرایش  ساله کاهش یابد، و همین امر 29-25آمده زنان در سنین 
فرزندي را ایجاد نموده است (حسینی چاووشی، عباسی  فرزندي یا تک جامعه به پدیده بی

 ). 1395شوازي و رازقی نصرآباد 
در بسیاري از جوامع شرایط اقتصادي اجتماعی حاکم، موجبات افزایش روندهاي 

اهش مرگ و میر نوزادان و تضمین بیشتر کند. ک فرزندي را فراهم می فرزندي و حتی بی تک
ماندگاري و بقاي فرزندان و ظهور اتوماسیون و خودکاري شدن نظام تولید در موارد زیادي این 

به بعد در اروپاي شمالی اتفاق افتاد،  1950هاي  جریان را تشدید کرده است. آنچه که طی سال
ي خیلی محتاطانه تصمیمات و ها در بسیاري از کشورهاي اسکاندیناو باعث شد خانواده

ثباتی اقتصادي و به دنبال آن  رفتارهاي باروري خود را محقق سازند. احتمال بیکاري گسترده، بی
هاي اجتماعی از یک طرف و افزایش سطح سواد و اشتغال زنان و به موازات آن  اطمینانی بی

یش روندهاي فراهمی بسترهاي مختلف سرگرمی و مشغولیت افراد از طرف دیگر، افزا
فرزندي که در گذشته رفتاري بود که  فرزندي را در این جوامع غیر قابل اجتناب ساخت. کم تک

ها و اقشار  کرد در سایر گروه بیشتر در طبقات بالاي جامعه به عنوان یک رفتار مدرن جلوه می
شتن جامعه نیز تسري یافت و نسلی که خود در خانواده بزرگی رشد کرده تمایل کمی به دا

 ). 1394خانواده بزرگ داشتند (شیخی 
درصد از کل زنان  3/5، 1385بر اساس اطلاعات نمونه گیري دو درصد سرشماري در سال 

درصد افزایش یافته  8به  1390فرزند بودند، این نسبت در سال  ساله تک 40-44ازدواج کرده 
ي حاکم بر جامعه الگوي دو اند که الگوي بارور است. با این حال، مطالعات متعدد نشان داده
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ها و نیات باروري نیز حاکی از این است که  آل هاي اخیر در خصوص ایده فرزندي است، بررسی
آل بیش از دو فرزند  قصد و نیت فرزندآوري زنان هم چنان تدوام دارد و تعداد فرزندان ایده

باروري پائین بوده  آل براي زوجین در شهر تهران که پیشگام است، حتی تعداد فرزندان ایده
؛ حسینی چاووشی، عباسی شوازي و رازقی 1394پور فرزند است (کاظمی 2است، بالاتر از 

اند، نیز  تر از حد جانشینی را تجربه نموده ). در کشورهایی که باروري پائین1395نصرآباد 
سوالی که ذهن  ). بنابراین2002، 1آل معمولا بالاتر از دو فرزند بوده است (بونگارت باروري ایده

بسیاري از محققان این حوزه را به خود مشغول داشته است این است که چند درصد از زنان 
ها  توان به تصمیم قطعی آن فرزندي زنان را می فرزندي و یا تک فرزند هستند، آیا رفتار بی تک

واقع تاخیر  فرزند ماندن تلقی کرد یا اینکه این تصمیم موقت است و در فرزند و یا تک براي بی
هاي قصد  کننده گردد و در نهایت تعیین گذاري بین فرزندان قلمداد می در فرزندآوري و یا فاصله

هاي مختلف به سوالات  اند با روش فرزندي چیست؟ محققان مختلف تلاش نموده و رفتار تک
) از طریق محاسبه احتمال 1391فوق پاسخ دهند: عباسی شوازي و حسینی چاووشی (

اند زنان در سن فرزندآوري هر فرزند خود را با چه احتمالی و با چه  وري نشان دادهفرزندآ
هاي این محققان احتمال  اند. بر اساس یافته فاصله زمانی از ازدواج و یا فرزند قبلی بدنیا آورده

درصد زنانی که یک فرزند  95بسیار بالا بوده و بیش از  1370بدنیا آوردن فرزند دوم در دهه 
ابن احتمال اندکی تقلیل یافته با این  1370تند فرزند دوم خود را بدنیا آوردند. از اواخر دهه داش

رسند (عباسی  درصد زنان به فرزند دوم می 80نزدیک به  1380هاي پایانی دهه  حال در سال
 ). 1391شوازي و حسینی چاووشی 

و جمعیت در ایران،  هاي چندگانه سلامت ) با استفاده از داده شاخص1394فر ( معینی
 7/23فرزندي خواسته و ناخواسته را مورد توجه قرار داده است. بر اساس این مطالعه،  تک

 3/18طور ناخواسته بوده است،  درصد به 4/5فرزند بودندکه  درصد از زنان در زمان تحقیق، تک
درصد قصد  5ا ه فرزند بودند که از میان آن طور داوطلبانه تک درصد از زنان داراي همسر به

 درصد تصمیم به فرزندآوري داشتند.  3/13فرزند دوم را نداشته اما 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فرزندي و دلایل  فرزندي و یا تک از سوي دیگر براي شناسایی قصد و نیات افراد براي بی
هاي کیفی و مصاحبه عمیق با افرادي  اند با روش اتخاذ این تصمیم، برخی از محققان تلاش کرده

ندي را داشته، در پاسخگویی به سوالات این حوزه کمک نمایند (خلج آبادي فرز که تجربه تک
کند به شیوه کیفی و انجام مصاحبه  ). مطالعه حاضر نیز در همین راستا تلاش می1391فراهانی 
فرزندي و  نفر از زنان داراي همسر شهر شهریار که فقط یک فرزند دارند، تجربه تک 20عمیق با

 ند. چرایی آن را تحلیل ک
فرزندي در بین زنان داراي  تفاوت این مطالعه با سایر مطالعات از این دسته این است که تک

گردد. سایر مطالعات ملاك سن فرزندان را کمتر در نظر  سال بررسی می 5یک فرزند بالاي 
، باشند فرزندي در زنانی که داراي فرزند خردسال که نیازمند مراقبت تمام وقت می اند. تک گرفته

باشد. وضعیت جسمی و روحی مادر، شرایط  فرزندي نمی نمونه مناسبی براي شناسایی تحربه تک
گذارد. لذا در این مطالعه  هاي فرد تاثیر می ها، نیات، گفتار و کنش زایمان و شیردهی بر نگرش

طور خود خواسته تاکنون  فرزندي داشته و به تلاش شده افرادي که حداقل پنج سال تجربه تک
زندي به دنیا نیاوردند، بررسی شوند. مهمترین سوالات مطرح در این مطالعه عبارت است از فر

فرزندي چه امتیازات و یا پیامدهایی  اند؟ تک فرزندي را انتخاب کرده فرزند چرا تک اینکه زنان تک
فرزند در خصوص فرزندآوري چه قصدي دارند آیا این  براي فرد و یا خانواده دارد؟ زنان تک

 فرزندي دائم دارند و یا تصمیم دارند در آینده صاحب فرزند دیگري شوند؟  روه قصد تکگ

 پیشینه تحقیق
تک فرزندي و مطالعه آن، از جمله موضوعاتی است که با باروري پایین مرتبط است و توجه 

هاي اروپایی  شناسی را بیش از پیش به خود جلب کرده است. در کشور محققان حوزه جمعیت
فرزندي مورد توجه محققان بوده  هاي قبل، پدیده تک اظ کاهش شدید میزان باروري از دههبه لح

ها صورت گرفته است در کشورهاي آسیایی بسیاري از  و تحقیقات مختلفی در این کشور
شود که به لحاظ فزونی  مطالعاتی که در این زمینه صورت گرفته به کشور چین مربوط می

فرزندي در آن اجرا شده است. در سایر کشورها از جمله  سیاست تکهاي قبل،  جمعیت، از دهه
طور کلی مطالعات انجام شده در حوزه  کشور ما بررسی این موضوع قدمت چندانی ندارد. به
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توان به بررسی  اند که از آن جمله می هاي مختلفی از این موضوع پرداخته فرزندي به جنبه تک
هایی که متوجه  هاي آن از جمله پیامد همچنین پیامدفرزندي و  فرزندي، علل تک شیوع تک
شود، اشاره نمود. در اینجا مروري بر برخی از مطالعات در این حوزه در  ها و فرزندان می خانواده

 کشورهاي مختلف و همچنین ایران خواهیم داشت. 
ته فرزندي در کشور هند پرداخ ) از جمله محققانی است که به مطالعه تک2010( 1کوماري

 -2006هاي  هاي پیمایش ملی سلامت خانواده که طی سال است. او در مطالعه خود از داده
انجام شده استفاده کرده است. نتایج این مطالعه نشان داد که به طور کلی، درصد  2005
ها فقط یک  درصد از خانواده 3اي که حدود  فرزندي در کشور هند پایین است. به گونه تک

هاي این پژوهش، پدیده  دو سوم آنها تنها یک پسر دارند. بر اساس یافتهفرزند دارند که 
شود که باروري در سطح و یا کمتر از سطح  هایی مشاهده می فرزندي بیشتر در استان تک

اجتماعی نیز مانند افراد شهرنشین، باسوادان  –هاي اقتصادي  است و در برخی از گروه 2جانشینی
شود. این مطالعه همچنین نشان داده که باروري کم  رند، بیشتر دیده میو افرادي که درآمد بالا دا

 گردد.  آل تلقی می اند، ایده فرزندي در بین افراد جوانی که هنوز ازدواج نکرده به خصوص تک
اي را در کشور فرانسه انجام دادند و تغییرات به وجود  ) مطالعه2009( 3برتون و پریوکس

شان و همچنین  فرزند طی دوره فرزندآوري زنان و مردان تک در نسبت 1970آمده از سال 
ها را مورد بررسی قرار دادند. هدف از این مطالعه، جستجوي  هاي اجتماعی و جمعیتی آن ویژگی
هاي این تحقیق نشان داد که  هاي مهم تأثیر گذار در آوردن فرزند دوم بوده است. یافته متغیر

سه صاحب یک فرزند هستند، افزایش نیافته اما عوامل مرتبط هایی که در فران درصد پدر و مادر
سالگی،  30اند از: داشتن اولین فرزند بعد از  فرزندي افزایش یافته است. این عوامل عبارت با تک

گسست و جدایی در ازدواج، جدایی زوجین در هنگام تولد اولین فرزند و داشتن فرزند از 
به تغییر شکل تدریجی در کاهش باروري از جمله  ازدواج قبلی. در این مطالعه همچنین

اشاره شده است. در کشور آلمان و انگلیس،  "فرزندي افزایش تک"و  "فرزندي افزایش بی"

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Kumari 
2 .Replacement level fertility 
3. Breton & Prioux 
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هاي اروپاي غربی،  فرزندي رواج دارد؛ این در حالی است که در کشور فرزندي بیشتر از تک بی
فتاده است. در بین این کشورها، فرانسه در فرزندي، هر دو با هم اتفاق ا فرزندي و تک افزایش بی

فرزند هستند و  که نسبت قابل توجهی از مردم تک طوري اي قرار دارد؛ به وضعیت ثابت و میانه
باشند. بر اساس این مطالعه، دو گروه جمعیتی اغلب بیشتر از  ها نیز بدون فرزند می نسبتی از آن
هایی که در سنین بالا اولین فرزند خود را  : زوجباشند ها داراي تنها یک فرزند می سایر جمعیت
ها دیگر  شود که آن ها زمانی متولد می هایی که اولین فرزند آن آورند و همچنین زوج به دنیا می

اند. نتایج دیگر نشان داد که نسبت قابل توجهی از  زن و شوهر نیستند و از یکدیگر جدا شده
ام تولد فرزندشان شاغل بودند، اظهار کردند که در زنان که تنها یک فرزند داشتند و در هنگ

ها از یک سو خواهان فرزند  برقراري تعادل میان شغل و داشتن فرزند دچار مشکل شدند. آن
 خواستند موقعیت کاري خود را از دست بدهند.  دیگري بودند، از سوي دیگر نمی

هاي جوان بدون  ا زوجمصاحبه عمیق ب 48اي با روش کیفی و  ) مطالعه2008( 1مینارسکا
فرزند و داراي یک فرزند در لهستان انجام داد. وي در این مطالعه در پی فهم نحوه تأثیرات 
عناصر اقتصاد در بستر اجتماعی این جامعه است و اینکه عوامل اقتصادي چگونه بر الگوهاي 

مردان درباره  گذارد و زنان و باروري در بستر تحولات اقتصادي، اجتماعی و سیاسی تأثیر می
هاي این مطالعه  گویند. یافته منابع اقتصادي مرتبط با تجربه و انتظارات فرزند آوریشان چه می

ها  کند و آن نشان داده که داشتن یک فرزند بدون تردید براي والدین امري ضروري جلوه می
ن یا نداشتن که بحث داشت  امکان بدون فرزند ماندن را براي خود متصور نیستند. اما هنگامی

آید، منابع اقتصادي و ارزیابی اقتصادي از فرزندان نقش مهمی را ایفا  فرزند دوم به میان می
ها و شرایط  کند. این مطالعه به این نکته اشاره دارد که در این جامعه با وجود همه محدودیت می

ها را مجبور  ایط آنگذارند، اما اهمیت شر دشوار اقتصادي، والدین خود را بدون فرزند باقی نمی
 کند.  شان می به تحدید شمار فرزندان

 خواستار زن 37 با خودخواستهفرزند  تک زن 37به مقایسه ) در پژوهشی 1985( 2کالان

 دو داراي زنان به نسبت فرزند یک داراي بر اساس این مطالعه زنان است، پرداخته دوم فرزند

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 .Minorske 
2. Callan 
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 چهارم یک از بیشتر فرزندي در میان انتخاب تک .دارند بیشتري موقت و وقت تمام اشتغال فرزند،

 است. بوده مسکن فقدان و کار به زنان نیاز و پایین زنان داراي یک فرزند، متاثر از درآمد
اي به تاثیر عوامل اقتصادي و چانه زنی درون  ) در مطالعه1391معینی، پوررضا و ترابی (

تایج این مطالعه نشان داد عوامل اقتصادي چه خانوار بر تقاضاي فرزند دوم در ایران پراختند. ن
در سطح خانواده و چه در سطح استان، بر تقاضاي فرزند دوم تاثیر گذار هستند. با افزایش 

ها براي ارتقاي کیفیت فرزندان، احتمال تقاضاي فرزند دوم کمتر شده است. در سطح دوم  هزینه
تر، تاثیر  هاي با شرایط اقتصادي مناسب انها) به شرط ثبات سایر شرایط، زندگی در است (استان

هاي با میانگین هزینه اجاره  ها دارد. زندگی در استان مثبت بر احتمال تولد فرزند دوم در خانواده
ها براي حداقل دو فرزند دارد. زندگی در  مسکن بالاتر، اثر منفی بر احتمال تقاضاي خانواده

یانگین بعد خانوار بزرگتر نیز اثر مثبتی بر احتمال تولد هاي با نابرابري جنسیتی بالاتر و م استان
رغم کنترل متغیرهاي اقتصادي و چانه زنی،  فرزند دوم دارد. همچنین بر اساس این مطالعه علی

تاثیر متغیرهاي جمعیتی بر احتمال داشتن فرزند دوم مشهود است. با افزایش سن در زمان تولد 
یابد. ترجیح جنسیتی براي فرزند پسر، احتمال تولد  ش میقبلی، احتمال داشتن فرزند دوم کاه

 دهد. فرزند دوم را افزایش می

فرزندي را در زنان و مردان در  اي قصد و عملکرد تک ) در مطالعه1391آبادي فراهانی ( خلج
سال هستند و براي واکسیناسیون به مراکز  5شرف ازدواج و افرادي که داراي یک فرزند زیر 

درصد)  5/33کنند، بررسی کرد. این مطالعه نشان داد که حدود یک سوم ( جعه میبهداشتی مرا
فرزندي دارند. قصد  سال ساکن تهران، قصد تک 5زنان و مردان همسردار داراي فرزند زیر 

داري  طور معنی فرزندي با افزایش سطح تحصیلات، فردگرایی و ضعف پایبندي به مذهب به تک
یابد. در  فرزندي و هنجار تعداد فرزندان کاهش می هاي مربوط به تک یافزایش و با افزایش نگران
فرزندي را  کند. در زنان، فردگرایی قصد تک برابر بیشتر می 7فرزندي را  مردان، بیکاري قصد تک

فرزندي در میان زنان و مردان در شرف ازدواج بالاتر از زنان و مردان  کند. قصد تک بیشتر می
فرزندي بیشتر به علت  درصد). بر اساس نتایج این مطالعه قصد تک 46ازدواج کرده است (

خصوص در حیطه فردگرایی و جنسیت است تا به علت  تغییرات فرهنگی، ارزشی، و نگرشی به
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هاي تساوي طلبانه  فرزندي و نگرش مسائل اقتصادي. چنانچه با درك کمتر افراد از مشکلات تک
فرزندي، افراد بیشتر قصد  اي اجتماعی موافق با تکجنسیتی و فردگرایی و درك از هنجاره

 فرزندي دارند.  تک
 قصد را در فردگرایی اي نقش ) در مطالعه1392آبادي فراهانی ( آبادي، سرایی و خلج شاه

 در زن 415 روي شهرستان نیشابور بررسی کردند. این مطالعه بر ازدواج شرف در زنان باروري

 هاي مشاوره کلاس در شرکت و آزمایشات انجام براي که ابورينیش ساله 39 تا 10 ازدواج شرف

 بود، شان اول و ازدواج مراجعه سلامت مرجع آزمایشگاه به 1392 سال آذر و آبان در ازدواج قبل

 در باروري قصد در کننده تعیین متغیر یک عنوان به فردگرایی که نشان داد گرفت. نتایج صورت

 طریق از خود را اثرات اشتغال و تحصیلات مانند عوامل یرو سا است ازدواج جدید نسل زنان

 فرزندانی تعداد درباره درصد 71 نفر 415 تعداد گذارند. از می باروري رفتار و نیات بر فردگرایی

 فرزند 2 دارند تصمیم درصد 70 از بیشتر تعداد این از و اند گرفته تصمیم خواهند، می آینده که در

از زنان در شرف  درصد 15 از کمتر تنها بر اساس این مطالعه باشند، داشته زندگی خود طول در
 دارد.فرزندي  تک قصد ازدواج

) با هدف تعیین 1392فرزندي توسط مباشري و همکاران ( مطالعه دیگري با موضوع تک
فرزند و بدون فرزند شهرستان  هاي تک ترین عوامل تاثیر گذار بر الگوي باروري خانواده مهم

خانم متأهل به صورت تصادفی ساده از  180انجام گرفته است. در این پژوهش شهر کرد 
هاي پژوهش نشان داد که بین  مراجعه کنندگان به مراکز بهداشتی درمانی وارد مطالعه شدند. یافته

فرزندي با سن، سن ازدواج، مدت زمان زندگی مشترك و تحصیلات رابطه  نمره نگرش به تک
ها و فشار  درصد) افزایش هزینه 3/83دارد. بیشترین درصد افراد(دار مستقیم وجود  معنی

 اقتصادي را دلیل عدم تمایل به فرزند بیشتر ذکر کرده بودند.
فرزندي را در زنان در شرف  ) در پژوهشی عوامل مؤثر بر نگرش به تک1390سماکار (

درصد  38/75ن داد هاي این پژوهش نشا ازدواج شهر تهران به روش پیمایشی بررسی کرد. یافته
درصد مخالف بودند. بین میزان تحصیلات، وضعیت اشتغال، 62/24فرزندي موافق و  با تک

فرزندي رابطه وجود  استقلال اطلاعاتی و سن زن در اولین ازدواج، با نگرش مثبت نسبت به تک
هده داري مشا فرزندي رابطه معنی دارد. اما بین ترجیح جنسی و درآمد با نگرش نسبت به تک
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باشند، دسترسی بیشتري به  ها، زنانی که تحصیلات بالاتري دارند و شاغل می نشد. بر اساس یافته
وسایل ارتباط جمعی نظیر اینترنت و ماهواره دارند و نیز زنانی که از استقلال و پایگاه اجتماعی 

 زندي دارند. فر تري به تک کنند، نگرش مثبت بالاتري برخوردارند و در سنین بالاتر ازدواج می
مرور ادبیات تحقیق نشان داد که در تحقیقاتی که نمونه تحقیق شامل افراد در آستانه ازدواج 

فرزندي دارند. در این تحقیقات در خصوص تعمیم  باشد، درصد بالایی از افراد قصد تک می
د در جامعه آل بالاي دو فرزن ي کل بایستی احتیاط کرد. با توجه به بعد ایده ها به جامعه یافته

فرزندي در این تحقیقات، جاي تامل دارد. این گروه از افراد هنوز زندگی  ایران، درصد بالاي تک
ها ممکن است از قطعیت لازم برخوردار نباشد.  اند و تصمیمات باروري آن مشترك را آغاز نکرده

 باشد. میبه عبارتی تغییر نیات باروري این گروه از افراد در طول زندگی بسیار محتمل 
 است. در شناسانه آسیب دیدگاه است، حاکمفرزندي  تک حوزه مطالعات بر که دیگري دیدگاه

) رابطه بین 1377است. وهابی ( شده توجهفرزندي  تک منفی و مثبت پیامدهاي به این دیدگاه
آموزان دختر  فرزندي و چند فرزندي را با انگیزه پیشرفت و احساس فشار روانی در دانش تک
هاي شهر تهران مورد بررسی قرار داده است. روشی که در این تحقیق از آن بهره گرفته  رستاندبی

اي یا پس رویدادي است. این دانش آموزان با استفاده از روش  شده، روش علی مقایسه
آوري اطلاعات مورد نیاز  اند و در جمع اي وارد مطالعه شده گیري تصادفی چند مرحله نمونه

نامه احساس فشار روانی  نامه انگیزه پیشرفت در یادگیري و پرسش دو پرسشتحقیق نیز از 
استفاده شده است. نتایج این پژوهش نشان داد که بین تعداد فرزندان خانواده و انگیزه پیشرفت 
فرزندان و احساس فشار روانی، رابطه معناداري وجود ندارد. به عبارت دیگر، تعداد فرزندان بر 

 اثر است. احساس فشار روانی آنان بی انگیزه پیشرفت و
) در پژوهشی به مقایسه مشکلات رفتاري کودکان 1393ساطوریان، طهماسبیان و احمدي (

فرزند و دو فرزند در شهرستان یزد پرداختند. این پژوهش میزان مشکلات  هاي تک در خانواده
فرزند و دو  هاي تک انوادهآموزان مقطع ابتدایی در خ سازي شده دانش سازي و درون رفتاري برون

فرزند را بررسی کرد. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه، حاکی از معناداري تفاوت میانگین 
ها  ها و دو فرزندي فرزند سازي، میان تک سازي و درون مشکلات رفتاري اعم از مشکلات برون
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هاي دو فرزند، در مشکلات  هاي به دست آمده از این تحقیق کودکان خانواده بود. بر اساس یافته
سازي، میانگین کمتر و وضعیت کاملا  سازي و مشکلات برون رفتاري اعم از مشکلات درون

 ها دارند. فرزندي بهتري نسبت به تک
هاي رفتاري در میان  اوانی اختلالاي فر ) در مطالعه1382سردارپور گودرزي و همکاران (

دانش  837 را مورد بررسی قرار دادند. بدین منظور فرزند و چند فرزند هاي تک کودکان خانواده
کودك چندفرزند از طریق  415فرزند و  کودك تک 422آموز مدارس ابتدایی شهر تهران شامل 

 را اننامه علایم کودک نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي مورد بررسی قرار گرفتند. پرسش
 يها موز به طور جداگانه تکمیل کردند. یافتهآ شن، همچنین آموزگاران براي هر دانمادرا و پدران

این بررسی نشان داد که میزان فراوانی اختلال سلوك بر اساس گزارش پدران و مادران و اختلال 
هاي رفتاري بر اساس گزارش آموزگاران در کودکان  بیش فعالی و سایر اختلال -کمبود توجه 

د می باشد. همچنین بود یا نبود یکی از فرزن هاي چندفرزند به مراتب بیشتر از تک خانواده
فرزند و چند فرزند دخالت دارد.  هاي رفتاري یاد شده بین کودکان تک والدین در تفاوت اختلال

هاي  تغییر دهنده میزان فراوانی اختلال ،به طوري که تعامل دو عامل تک فرزندي و تعداد والدین
 باشد. مربوطه می

 روش تحقیق
فرزندي، علل و پیامدهاي آن در شهر  حاصل تحقیقی در خصوص تک هاي این مطالعه داده

ها  ). در این مطالعه براي گردآوري داده1396انجام شد (حسینی  1395شهریار است که در سال 
از روش کیفی و مصاحبه عمیق استفاده شده است. از آنجایی که این مطالعه به روش کیفی انجام 

، واقعه مورد نظر را تجربه کرده باشند. در این تحقیق با کنندگان شد، ضرورت داشت که شرکت
برفی نمونه مورد نظر انتخاب  گیري هدفمند، در دسترس و همچنین به شیوه گلوله روش نمونه
هاي انتخاب پاسخگویان عبارت بودند از داشتن همسر، روابط جنسی  ملاك ترین  شدند. مهم

فرزند  هاي پیشگیري. تعدادي از زنان تک ه از روشسال، استفاد 5منظم، داشتن یک فرزند بالاي 
که توسط پاسخگویان معرفی شدند، شرایط فرزندآوري را به لحاظ داشتن شریک جنسی و یا 

فرزندي بود،  توانایی بیولوژیکی دارا نبودند، لذا با توجه به اینکه هدف شناسایی دلایل تک
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یر طلاق، فوت همسر و یا ناباروري طور ناخواسته و تحت تاثیر شرایطی نظ افرادي که به
سال، تجربه  5رغم داشتن فرزند بالاي  سال بودند و یا علی 5فرزند بودند، داراي فرزند زیر  تک

 حاملگی و سقط غیر عمد داشتند از مطالعه کنار گذاشته شدند. 
علاوه بر آن حجم نمونه در مطالعات کیفی به سطح اشباع نظري بستگی دارد. اشباع نظري 

افتد که محقق به این نتیجه برسد که در یک مرحله از کار شباهت مفاهیم به  زمانی اتفاق می
). البته 1977 1کند ( گلیسر و استراوس دست آمده زیاد شده و مفاهیم جدیدي ظهور نمی

دهد.  حداقل شش مورد پیشنهاد می 3و مورس 25تا  5براي مطالعات پدیدارشناسی بین  2کرسول
هاي   مورد مصاحبه که براي اهداف مقاله مناسب بود، تحلیل شد. نوع مصاحبه 20 در این مقاله

هاي اصلی  که محور ساختاریافته عمیق است؛ یعنی درحالی شده در این تحقیق، مصاحبه نیمه انجام
گیري شده بود، گاهی با توجه به مباحث  پرسش مشخص بود و از قبل در مورد آن تصمیم

شوندگان، ساختار پرسشنامه مصاحبه را تا حدي رها کرده و اجازه  بهمطرح شده از سوي مصاح
 داده شد تا پاسخگویان از تجربه خود سخن بگویند.

در انجام تحقیق تلاش شد کدهاي ناظر بر حوزه انسانی که به لحاظ اخلاق پژوهشی مورد 
ایت آگاهانه تاکید است، رعایت شود. از جمله این کدها، محرمانگی، رعایت حقوق افراد، رض

هاي ارائه شده در کلیه مراحل  طرفی نسبت به پاسخ در مشارکت، رفتار و برخورد شایسته و بی
گران قرار گرفت. علاوه بر آن در ابتداي مصاحبه، هدف تحقیق براي  تحقیق مورد توجه مصاحبه

براي شود،  افراد توضیح داده شد و سپس ملاحظات اخلاقی فوق که در این فرایند رعایت می
هاي خود را نسبت به  کننده، پاسخ کنندگان با اعتماد به مصاحبه ها شرح داده شد تا شرکت آن

ها حول چندین محور شامل، بیوگرافی پاسخگویان،  ها بیان کنند. مصاحبه موضوع و پرسش
فرزندي، پیامدها و امتیازات  فرزندي علل تک تاریخچه باروري فرد، نگرش نسبت به تک

 دن انجام گرفت.فرزند بو تک
هاي   نوشته هاي ضبط شده و دست  ها در این تحقیق که مشتمل بر مصاحبه براي تحلیل داده

؛ 1994 4شده است (آزبرن  مانن استفاده شخصی است، از اصول تحقیق پدیدارشناسی و روش ون
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1.Glaser, B.G. & Strauss  
2.Creswell 
3. Morse 
4. Osborne 



 

 

 

 

 
 55  تجربه زیسته زنان شهر شهریار از تک فرزندي با تأکید بر چرایی و پیامدهاي آن  

 

 

و  کنندگان واقعه مورد نظر را تجربه کرده در پژوهش پدیدارشناختی شرکت ).1997 1ون مانن
) 2007(کرسول دهد  محقق معناي تجربیات زیسته چندین نفر از یک مفهوم یا پدیده را شرح می
کند. این جوهره همان  و در نهایت با توصیف تجربه افراد، جوهره یک پدیده را شناسایی می

این در دهد.  مضمونی است که تجربه مشترك کلیه پاسخگویان را از درك یک پدیده نشان می
کننده  کنندگان است. محقق به شرکت ها، گفتگوهاي عمیق محقق و شرکت  ع اصلی دادهمنب روش،

کند تا تجربیات زنده اش را توصیف کند، بدون اینکه بحث را هدایت کند. محقق از  کمک می
کنندگان وارد شود تا به تجربیات زنده  کند به دنیاي شرکت می تلاش طریق گفتگوهاي عمیق

را از  اطلاعاتتنها  در این گونه تحقیقات، محقق نهیدا کند. ها دسترسی کامل پ آن
کند تا پدیده را به همان صورت از طریق  کند، بلکه سعی می آوري می کنندگان جمع شرکت

 ).1383د (صانعی و نیکبخت نصرآبادي مشاهده، مشارکت و تفکر درون نگر تجربه کن
اي که مخصوص هر فرد است  عناصر زمینهدر این مطالعه، اولین گام براي تحلیل این بود که 

هاي اقتصادي، اجتماعی و جمعیتی  اي شامل ویژگی در یک جدول مشخص شود. عناصر زمینه
دهد، گام بعدي اجراي تحلیل درون فردي  افراد است. مطابق با روشی که ون مانن پیشنهاد می

طور جداگانه  به ها براي هر فرد است. در این روش براي شناخت موضوعات اصلی، نوشته
از اینکه این مرحله انجام شد، تحلیل میان فردي براي خلاصه موضوعات  تحلیل شد. پس 

کنندگان اجرا شد. در مرحله آخر موضوعاتی که کمتر  مشترك یا قابل مقایسه براي همه شرکت
 شده بودند، تحلیل شدند.  بیان

پایایی و اعتبارسنجی به دو  طور متوسط یک ساعت بوده است. طول مدت انجام مصاحبه به
ها تقاضا  روش حاصل گردید. در تمام موارد متن مصاحبه به پاسخگویان برگردانده شد و از آن

ها داشته باشند و در مواردي که نیاز به تصحیح داشت و یا فهم محقق از  شد مروري بر نوشته
هاي  رد از تحلیلمصاحبه متفاوت با هدف و نیت پاسخگو بوده آن را روشن کنند. دو مو

هاي میان فردي در پایان کار به دو نفر از  فردي در ابتداي شروع تحلیل و همچنین تحلیل درون
هاي تحقیق کیفی داشتند، ارائه و پیشنهادات آنها در  اساتید رشته مردم شناسی که تسلط به روش

 کار گرفته شد. پژوهش به
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 1اپوخهارشناسی مورد توجه است، یکی از مهمترین مواردي که در طراحی پژوهش پدید
هایی است که  فرض ها براي کاهش اثرات پیش فرض یا تعلیق پیش 2است. اپوخه یا براکت کردن

). با این حال بایستی 80: 2012 3ممکن است روند پژوهش را نامعتبر سازد (تافورد و نومن
انتزاعی و مفاهیم  هاي توجه داشت اپوخه فاصله گرفتن از جهان واقعی و درگیري در شناخت

). اپوخه یا همان براکت کردن ارتباط مستقیم و بدون 1999 4ذهنی پیچیده نیست (آشورث
هاي درون فردي کاملا رعایت شد.  سازي و تحلیل فرض با پدیده است این رویکرد در پیاده پیش

ها  ز گزارهبندي درست ا فردي تداخل رویکردها و گفتارها براي دسته با این حال در تحلیل میان
هاي خاص، پیاده کردن مطالب ضبط شده بدون کم  ضرورت دارد. محدود کردن نمونه به ملاك

ها و  شناسی) تدوین نقل قول و کاست توسط پژوهشگر (دانشجوي کارشناسی ارشد جمعیت
شوندگان  ها و ارجاع تحلیل به مصاحبه ها در مرحله ابتدایی، توصیف یافته عبارات و توصیف آن

باشد و همچنین انجام  نین اساتید و متخصصان حوزه نوعی از کاربرد عملیاتی اپوخه میو همچ
هاي درون فردي مراحلی از اپوخه است که در این تحقیق مورد توجه قرار گرفت. در  تحلیل

مرحله ادغام و یا تحلیل میان فردي بایستی از براکت خارج شد (الوانی، خانباشی و 
ها، از پیشینه تحقیق و  ها و تفسیر یافته طالعه نیز در مرحله ادغام یافته)، در این م1393بودلایی

مباحث نظري موجود استفاده شده و با توجه به بستر اقتصادي اجتماعی موضوع به بحث 
 گذاشته شد.

آوري داده، مسئولیت حفظ درستی و صحت  در تحقیق کیفی، محقق به عنوان ابزار اولیه جمع
طور که بیان شد، این درستی و قابلیت پذیرش با  ش بودن را دارد. همانها و قابل پذیر داده

ها به اساتید حاصل  ها و تفسیر یافته ها به پاسخگویان و همچنین ارائه توصیف نوشته ارجاع دست
کنندگان و زمان  آمده، تعداد مشارکت دست گردید. کیفیت، مرتبط بودن و اشباع نسبی اطلاعات به

 خگو را تعیین کرد. مصاحبه با هر پاس
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 ها یافته
ساله مصاحبه  5نفر از زنان متاهل داراي فرزند بالاي  20با گونه که بیان شد در این مطالعه  همان

سال،  25/32باشد و میانگین سن پاسخگویان  سال می 43تا  24. سن پاسخگویان بین شده است
نفر داراي  12سال است که  33/7ن سال، و میانگین سنی فرزندا 33/23میانگین سن ازدواج زنان 

نفر  6نفر تحصیلات دانشگاهی دارند و  14نفر داراي فرزند پسر بودند.  8فرزند دختر و 
نفر  11دار و نفر از پاسخگویان خانه 9تحصیلات دیپلم داشتند. به لحاظ وضعیت شغلی نیز 

دند، اما به دلایل داشتن شاغل هستند. البته در میان زنان خانه دار نیز دو نفر قبلا شاغل بو
اند. در  فرزندان بیمار مجبور به کناره گیري از کار و نگهداري از فرزند و انجام امور خانه شده

سال و  28تا  24نفر در سنین  7سال،  23تا  19نفر در رده سنی  8خصوص سن در اولین تولد، 
ند. بیشتر پاسخگویان با فاصله ا سال، فرزند اول خود رابه دنیا آورده 33تا  29نفر در سنین  5

 سال از ازدواج، فرزند اول خود را به دنیا آوردند.  3بیش از 
 

 مشخصات اجتماعی جمعیتی پاسخگویان :1جدول 
 فراوانی طبقه مشخصه فراوانی طبقه مشخصه

 گروه سنی

20-24 2 

 سن در اولین تولد
 8 سال 19-23

 7 سال 28 -24 6 25-29

 5 الس 33 -29 5 30-34

35-39 5 

تا تولد فاصله ازدواج 
 اول

 6 سال و کمتر 1

 4 سال 3تا  2 2 40-45

 تحصیلات
 7 سال 4تا  3 6 دیپلم

 3 سال و بیشتر 5 14 دانشگاهی

 وضعیت شغلی
 11 شاغل

 قصد داشتن فرزند دیگر

 2 بله
 3 خیر 8 بیکار

وضعیت 
 مسکن

بود/  شرایط مناسب میاگر بلی  9 مالک
 شود

15 
 11 استیجاري
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نفر از پاسخگویان، قصد  3نتایج مصاحبه در خصوص قصد داشتن فرزند دوم، نشان داد 
نفر، با ایجاد شرایط بهتر  15فرزندي داشتند، دو نفر قصد فرزند دوم را داشتند و  قطعی براي تک

راج شد و به نظر ها استخ آنچه از مصاحبه .زندگی، قصد داشتند که فرزند دوم را داشته باشند
فرزندي است که این تجربه یا  رسد نکته قابل تاملی باشد، تجربه مشترك افراد از پدیده تک می

 گردد:  مقوله اصلی در عبارت زیر خلاصه می
 افراد فرزندي تجربـه مطلوبی براي ، تجربه تکمادرانبراي اکثریت قریب به اتفاق « 
تعادل بخشی بین حوزه فردي نظیر  براي فرایندي مـترادف بـافرزندي  و تک نبوده

مادر و فرزند؛ حوزه خانوادگی نظیر موقعیت مالی خانواده و  جسمی  -شرایط روحی
 ». باشد هاي اجتماعی نظیر محیط کار می روابط با همسر؛ حوزه
هاي  دانستند. در زمان آل نمی کنندگان تحقیق، داشتن یک فرزند را ایده بسیاري از شرکت

ها افسوس نداشتن فرزند  آن اند،  داشتن فرزند دوم فکر کرده و مجدد منصرف شدهزیادي به 
فرزندي به  خورند. گرچه تک طور مکرر می بیشتر به ویژه خواهر و برادري براي فرزندشان را به

خواست و اراده خودشان اتفاق افتاده، اما به تعبیري این تصمیم ناشی از شرایط و 
ها بوده است. در ادامه مقاله تلاش  آن اجتماعی حاکم بر زندگی هاي اقتصادي و  محدودیت

 شود به تفصیل، این دلایل واکاوي گردد.  می

 فرزندي الف). چرایی تک
اند، این  فرزند باقی مانده مصاحبه با زنان نشان داد دلایل مختلفی وجود دارد که زنان تاکنون تک

گیرند. عوامل  روانیو خانوادگی را در بر میاي از عوامل اقتصادي، اجتماعی،  دلایل مجموعه
هاي زندگی، بیکاري و ناامنی شغلی و اقتصادي، عوامل اجتماعی  اقتصادي از جمله بالا بودن هزینه

نظیر اشتغال زنان و مشکلات ناشی از ترکیب کار و فرزندآوري، تاخیر در ازدواج و تولد فرزند 
احتمالی، کیفیت فرزند و ارتقا سطح خانواده،  هاي اجتماعی اول و اجتناب از خطرها و آسیب

عوامل روانی نظیر پیشرفت خواهی و خودشکوفایی، ترس از زایمان و نگرانی از حاملگی در سنین 
بالا، عوامل خانوادگی نظیر مشکلاتی که زوجین در زندگی خانوادگی و با همسر دارند، مرتبط 

فرزندي یک علت ندارد و گاه در  است که تکباشد، این  اي که حائز اهمیت می باشد. نکته می
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فرزند بودن را اختیار کنند. در ادامه  شود افراد تک اي از این دلایل باعث می برخی موارد مجموعه
 هایی از زنان مورد مطالعه بیشتر بحث خواهد شد.  این دلایل با ذکر نقل قول

 
پاسخگویان در خصوص چرایی ها و مضامین بدست آمده از مصاحبه عمیق با  یافته :2جدول 

 تک فرزندي
 مضمون مفهوم عبارت
هایی کار داره باز یه چند ماهی  شوهرم شغل ثابتی نداره یه وقت

 بیکاري شه.  نداره تو این شرایط وضعیتمون بدتر هم می

هاي  بالا بودن هزینه
 زندگی

اگه بخوام دو تا بچه داشته باشم ممکنه موقعیت شغلیم را از دست 
 بدم

س از دست دادن تر
 شغل

ما هنوز یه خونه کوچیک داریم که مستاجریم بچه دوم و که بیارم 
 نداشتن مسکن یشه مون سخت تر م شرایط

هاي مدرسه و  هزینه بچه داشتن خیلی زیاده تو همین تامین هزینه
 مهد و. .. هم کم اوردیم

هزینه تحصیلی 
 فرزند

دم منم کارکنم. انقدر مون انقدر بالاست که مجبور ش خرج زندگی
 رسم وقتم پر شده که حتی به کاراي تنها بچه ام هم نمی

اشتغال زنان و 
 مشغله زیاد

مشکلات ترکیب 
 کار و فرزندآوري

تمام وقتم را گذاشتم براي دخترم... حتی به کاراي خودم هم 
 رسم چه برسه به دومی فکر کنم نمی

نداشتن فرصت 
رسیدگی به فرزند 

 بیشتر
رسم خونه. دیگه وقت رسیدگی به کاراي خونه رو  ه میشب خست

 گیره ندارم. واقعا کار بیرون تمام انرژي زن و می
نداشتن وقت براي 

 کارهاي خانه
ام  چون یه بچه دارم همه وقتم و برا تربیتش گذاشتم، صبر و حوصله

 هم بیشتره. 
گذاشتن وقت 
 بیشتر براي فرزند

بالا بردن کیفیت 
 هفرزند و خانواد

هزینه بزرگ کردن بچه خیلی زیاده کلی امکانات براش باید فراهم 
 کنی و با این وضعیت اقتصادي فقط یکی کافیه

فراهم نمودن 
امکانات بیشتر 
 براي فرزند

میخوام فرزندم موفق بشه چون باعث سربلندي ما هم هست. هرچی 
 کنم  امکانات تحصیلی نیاز داره براش فراهم می

ی ارتقا سطح زندگ
 فرزند و خانواده

خواد به درسم  طور که دلم می گیره اون یه بچه هم وقتم را زیاد می
ام پیشرفت تحصیلمه که بتونم بهتر زندگی کنم  رسم. تمام دغدغه نمی

 هاي بهتر شغلی برام ایجاد بشه و موقعیت

افزایش سطح 
تحصیل و استقلال 

 تصمیم گیري

 پیشرفت خواهی و
 خود شکوفایی
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ها و مضامین بدست آمده از مصاحبه عمیق با پاسخگویان در خصوص  یافته :2دول ادامه ج
 چرایی تک فرزندي

 مضمون مفهوم عبارت
خوام زیر دین شوهرم باشم. .. در تامین مخارج زندگی کم  نمی
شه منتش  هام و تامین کنه وقتی اوقاتش تلخ می ذاره یا اگه خواسته می

 ذاره و می

داشتن درآمد و 
 ل مالیاستقلا

 
داري را  کنم که رسیدگی به بچه و همسر من مثل زنان قدیم فکر نمی

فقط جزو وظایف خودم بدونم، بالاخره پیشرفت اجتماعی هم برام 
 اهمیت داره

ارتقا سطح آگاهی 
 و اجتماعی

تونی با دوستات جایی بري نه باشگاه  بچه زیاد دست و پا گیره نه می
 نه تفریح. 

داشتن آزادي و 
 مان بیشترز

سالم بود دیگه از  38یه سال بعد ازدواجم بچم متولد شد ولی چون 
 داشتن بچه دوم منصرف شدم. 

بالا بودن سن در 
 ازدواج،

تاخیر در ازدواج و 
سال که از بچه اولم گذشته بود همسرم دوست داشت دومی 4بعد از  فرزندآوري

 سالم بود  41و بیاریم ولی من ترسیدم چون 
عوارض ترس از 

فرزندآوري در سن 
 بالا

شوهرم به شیشه و الکل معتاده معلوم نیست این بچه آیندش چی 
 شه ... می

انقدر براي تامین بچم تو سختی هستم اصلا به بچه دوم فکر 
 کنم. ..اصلا بچه یه پدر ناسازگار و معتاد به چه دردش میخوره.  نمی

 اعتیاد همسر

هاي  فقدان حمایت
خانوادگی و 

 اعیاجتم

بی مسوولیتی  هاي بچه به دوش خودمه خوام چون تمام سختی دیگه بچه نمی
 همسر

داشت یا اینکه  شاید اگه خونه مادرم نزدیک بود و بچه ام را نگه می
آوردم الان جاري من  مادر شوهرم خونه اش اینجا بود منم یه بچه می

 کرد ره سرکار سه تا بچه اش را مادر شوهرم بزرگ تو شهرستان می

نداشتن کمک و 
حمایت خانواده در 
 مراقبت از فرزند

شود؛  از مدرسه تعطیل می 12پسر من الان هفت سالشه ساعت 
مجبورم بعد از مدرسه ببرمش تو یک مهد کودك ...خیلی وقتها 

دانید چه  کشد، می به بعد است کارم طول می 4جلسات کاري ساعت 
ه منتظر من هست تا بروم شود، به بچه من ک استرسی به من وارد می

 شود...  دنبالش چه استرسی وارد می

محیط کاري غیر 
 حمایتی
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ها و مضامین بدست آمده از مصاحبه عمیق با پاسخگویان در خصوص  یافته :2دول ادامه ج
 چرایی تک فرزندي

 مضمون مفهوم عبارت
هایی که  کند همه جوره از زن تو استرالیا که خواهر من زندگی می

 شود آورند حمایت می می بچه
بستر اجتماعی غیر 

 حمایتی
 

ماهه بارداریم هم  9موقع زایمان و بعد از زایمان خیلی سختی داشتم 
روزهاي سختی و گذروندم اصلا حاضر نیستم اون دوران رو دوباره 

  تجربه کنم

سختی زایمان و 
نگهداري از فرزند 

تجربه سخت  اول
 فرزندآوري

بود بچه هم تا یک سالگی خواب نداشت و بارداریم خیلی سخت  
کرد. ریه اش هم حساسه مدام مریض میشه. همسرم  مدام گریه می

 آریم  میگه اگه دخترم خوب بشه بچه دوم و می
 بیماري فرزند اول

همه بیکاري و خرابی اوضاع  ها مبهم هست. ...این اصلا آینده بچه
 معلوم نیست بچه ما در آینده چه جوري باشه 

س از آینده تر
 شغلی فرزند

پیشگیري از خطرها 
هاي  و آسیب

 اجتماعی احتمالی

واقعا دیگه هیچ وقت دوست ندارم یه آدم دیگرو اضافه کنم تا  
شه یا  شه آیا سر به راه می نگران این باشم که آیا زندگیش خوب می

 ره. . هاي خلاف می با این اوضاع خراب جامعه به راه

گسترش اعتیاد و 
هاي  رصمصرف ق

 روان گردان
تو همین چند ماه چقدر تجاوز به کودکان زیاد شده من اصلا جرات 
اینکه بجه ام را تو حیاط یا پارك یا مغازه سر کوچه بفرستم ندارم 
دیگه هیج کس آرامش نداره وضعیت اقتصادي هم که اصلا معلوم 

 شود نیست چی می

احساس 
 اطمینانی از آینده بی

شن  در سوریه و عراق و لبنان جوانان ایرانی کشته می بینید که الان می
شه جطوري  خب با این شرایط پیش بره جامعه ما هم ناامن می

 توانیم بچه توي این جامعه بزرگ کنیم می

ترس از شرایط 
 ثبات منطقه بی

 
اي  فرزندي مقوله توان گفت تک فرزندي می از مفاهیم و مضامین بالا در رابطه با چرایی تک

یچیده است و ریشه در مسائل اقتصادي، تجربه سخت از فرزندآوري، مسائل خانوادگی و سن پ
بالا در اولین ازدواج و زمان تولد اولین فرزند دارد. شرایط کنونی نیز نظیر بالا رفتن هزینه 
زندگی، و درگیري زنان در امور بیرون از منزل، باعث شده افراد تصمیمی براي داشتن فرزند 
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اشته باشند تلاش براي بالا بردن سطح کیفیت خود، فرزند و خانواده از یک سو و ترس دوم ند
هاي اجتماعی  شان و پیشگیري از خطرات احتمالی و آسیب از آینده شغلی همسر و یا فرزندان

 فرزند باشند.  آل دو فرزندي، تک رغم ایده اي از دلایل را ایجاد نموده است که افراد علی مجموعه
فرزندي که تقریبا بسیاري از پاسخگویان در ابتداي  دلایل اساسی تک یکی از

ثبات  باشد. شرایط بی هاي زندگی می کردند، بالابودن هزینه شان به آن اشاره می هاي صحبت
اقتصادي، بیکاري کارهاي موقت، درآمد ناکافی، نداشتن مسکن و یا مسکن نامناسب از جمله 

ساله  33ها اشاره داشتند. براي نمونه خانم  ن این مطالعه بدانابعاد اقتصادي است که پاسخگویا
خصوص  باشد. مشکلات ناشی از فشار اقتصادي به داراي تحصیلات لیسانس که مستاجر نیز می

 کند.  داند و به فرزند دیگر فکر نمی فرزندي خود موثر می نداشتن مسکن را در تصمیم گیري تک
گردد گاه شرایط اقتصادي آینده، در  نی افراد منتهی نمیمسائل اقتصادي تنها به شرایط کنو

تصمیمات باروري موثر است. در بین مصاحبه شوندگان، افرادي وجود داشتند که در حال 
حاضر مشکل اقتصادي خاصی نداشتند، عمده این افراد کسانی بودند که خودشان نیز شاغل 

وار، شرایط مناسبی داشته باشند. با این بودند و توانسته بودند با داشتن دو عضو شاغل در خان
حال حاملگی و به دنیا آوردن فرزند دوم را مستلزم فاصله گرفتن از کار و از دست دادن شغل 

 ها را تحت تاثیر قرار دهد.  آن تواند وضعیت اقتصادي  دانستند که می خود می

 گوید: ساله با تحصیلات فوق دیپلم و کارمند می 33خانم 
ترسم شغلم رو از دست بدم چون قرارداد دائم  بچه دوم اقدام کنم می اگر براي" 

ندارم، از طرفی به خاطر هزینه زیاد زندگی، کمکی براي همسرم هستم و اگر سرکار نرم 
 . "آم هاي فرزند دوم برنمی از پس هزینه

 گوید:  ساله با تحصیلات لیسانس و فروشنده می 28خانم 
زیاده از اونجایی که ما هم بیمه نیستیم از عهده این هاي بارداري بسیار  هزینه "

آیم چه برسه که بچه دوم به دنیا بیاد. از طرفی هم چون شغلم آزاد هست  مخارج برنمی
دم به همون  شه پس ترجیح می تر می آد و زندگی ما سخت اي به جاي من می فرد دیگه

 . "یک فرزندم راضی باشم
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فرزندي، بالا بودن  ز دلایل زنان پاسخگو در تصمیم به تکها نشان داد یکی ا نتایج مصاحبه
ها از وضعیت بهتر اقتصادي نیز  رود چنانچه خانواده باشد، ولی انتظار می هزینه زندگی می

دهد که این افراد با وجود  مند شوند، قصد فرزند دوم را داشته باشند ولی نتایج نشان می بهره
سنده کردند و اذعان داشتند که بیشتر بر روي کیفیت شرایط اقتصادي مناسب به یک فرزند ب

ساله و  34کنند. مثلا خانم  فرزندان خود سرمایه گذاري کرده و به افزایش تعداد فرزند فکر نمی
 گوید:  خانه دار می

الان که یه بچه دارم هزینه بزرگ کردنش خیلی زیاده. سرویس مدرسه، امکانات "
همه تنوع در آموزش باید درآمد زیادي  عی، با اینتفریحی و بازي، مدرسه غیر انتفا

کنم به نظرم اگه یه  داشته باشم تا از عهده مخارج فرزندم بربیام، اصلا به دومی فکر نمی
بچه داشته باشم و نتونم به  2بچه رو خوب تربیت کنم و در رفاه کامل قرار بدم بهتره تا 

 . "هایش برسم خواسته
 گوید:  ساله دارد، می 8یک فرزند ساله خانه دار که  39خانه 
هزینه بچه داشتن خیلی بالاست کلی امکانات باید براش فراهم کنی با این اوضاع "

 . "اقتصادي هم همین یه دونه کافیه
توان به تغییر در اهداف  تاکید پاسخگویان بر کیفیت فرزندان را در برخی موارد می

ییر بار ارزشی فرزندان منجر به این تغییرات شده رسد تغ فرزندآوري نیز تعبیر کرد. به نظر می
است. در نظر برخی پاسخگویان رسیدن به هدف پدر و مادري و احساس خوب پدر و مادر 

 33شود. براي نمونه در نگاه پاسخگوي  شدن و بزرگ شدن بچه با یک فرزند نیز حاصل می
 است:  ز دست دادهساله زیر اکنون تعداد فرزند زیاد،کارکرد و یا ارزش خود را ا

خواهم فرزندم موفق شود  من دیگه به عشق مادر شدن، این یکی را آوردم الان دیگر می"
چون باعث سربلندي ما هم هست. هر چی امکانات تحصیلی یا حتی تفریحی نیاز دارد 

 ."کنم باز بخاطر بچه ام هست نه خودم برایش مهیا کنیم... من وقتی هم به بچه فکر می
ها به آن اشاره داشتند توجه به کیفیت بجاي کمیت بوده  کثریت پاسخگویان در مصاحبهآنچه که ا

است. این افراد اعتقاد دارند که امروزه والدین باید قبل از کمیت به کیفیت فرزندان، ازجمله تربیت 
 آل، موفقیت فرزندان در آینده و مفید بودن در جامعه، توجه جدي داشته باشند. صحیح و ایده
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 گوید:  ساله دارد در این باره می 6ساله که یک پسر  27 زن
کنم فرزندم را به شیوه صحیح بزرگ کنم. تحصیلات عالی و شغل خوب  تلاش می"

 . "و موقعیت خوبی در آینده داشته باشه
اي که  بسیاري از پاسخگویان به جایگاه تربیتی و آموزشی فرزند اهمیت زیادي داده به گونه

کنند و براي تامین این  ي براي برآوردن این نیازها نوعی احساس ضرورت میدر شرایط امروز
شوند  کنند یا مادران هم شاغل می ها پدران در دو شیفت کاري کار می شرایط در برخی خانواده

 تا بتوانند موقعیت اقتصادي خانواده را ارتقا بخشند. 
در داشتن یک فرزند تاثیر گذار  از دیگر دلایلی که زنان نمونه در مصاحبه اشاره کردند و

بوده ناسازگاري کار و فرزندآوري است، شاغل بودن مادر با ترس از فرصت نداشتن مراقبت 
داري همراه است. این گروه از افراد ادامه  کودك و یا فرصت نرسیدن به کارهاي منزل و خانه

دانستند. یکی از  ري میمشارکت در بازار کار را براي افزایش کیفیت خانواده و فرزندان ضرو
 کند:  گونه بیان می ساله و کارمند بانک است این 28پاسخگویان که 

تونیم از پس خرج  خرج و مخارج زندگی انقدر بالاست اگر سر کار نروم نمی"
ات بسازي باید کلی براش  هر حال براي اینکه آینده خوب برا بچه زندگی بربیائیم. به
 ."ست بکشیشه از کارت د خرج کنی و نمی

 کند: باشد بیان می ساله و دبیر می 31یکی دیگر از پاسخگویان که 
طور که  رسم و نه اون از صبح تا شب سرکارم انقدر وقتم پره که نه به زندگیم می" 

 . "خواد به تنها پسرم دلم می
 گوید:  سال از ازدواجش گذشته می 6ساله که  34زن 

دگی به کارهاي خونه هم ندارم. واقعا رسم خونه دیگه فرصت رسی شب خسته می"
 . "گیره کار کردن زن تمام انرژیش را می

فرزندي خود بیان  در این مطالعه همه زنان شاغل ناسازگاري کار و فرزندآوري را دلیل تک
ها و  هاي داخل منزل و از طرفی نگران مسئولیت کردند. این زنان از یک طرف نگران مسئولیت

اند. بسیاري از افراد اظهار داشتند  ند که در بیرون از منزل به عهده گرفتههاي اجتماعی هست نقش
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ها به  آن دهند،  ها بیشترین انرژي و وقت خود را به کارهاي بیرون از منزل اختصاص می که آن
ها و  اند و از سختی تعبیر خودشان از ظلمی که به همسر و فرزند خود تاکنون روا داشته

دادند با تولد فرزند دیگر  گفتند و احتمال می ها مواجه هستند سخن می آن مشکلات زیادي که با 
تر کنند. لذا براي حفظ موقعیت شغلی و یا حفظ شرایط زندگی ترجیح  شرایط را به خود سخت

 دادند یک فرزند داشته باشند. 
د، باش ساله می 6یکی از پاسخگویان زنی شاغل با تحصیلات فوق دیپلم و داراي یک فرزند 

در یک شرکت خصوصی استخدام است و پسر خردسالش تا سال گذشته نزد مادرش نگهداري 
رود. این پاسخگو در رابطه با ناسازگاري  اي نزدیک خانه مادرش می شده و اخیرا در مدرسه می

 گوید: کار و فرزندآوري می
ه یا ام مریض شه گفت باید برم خونه بچه من مسول دفتر مدیر عاملم تو شرکت نمی"

خواهد کاري  مهمون دارم یا اینکه دیشب با شوهرم بحثم شده، رئیس از من فقط کار می
گه  کنم، می نداره شرایط من چیه، انگار نه انگار که ما هم آدمیم تا شکایت هم می

بفرمایید بروید خونه آشپزي کنید... تو خونه هم که هم باید مادر خوب باشم هم همسر 
ها این روزها مثل یک ماشین  همه از آدم انتظار دارن، ما زنخوب هم عروس خوب ... 

 ."کنیم تا روزي که از کار بیفتیم شب و روز کار می
 8خواهی و خودشکوفایی است. در دیدگاه بیش از  فرزندي، پیشرفت یکی از دلایل تک

رش پاسخگو انگیزه اشتغال و استقلال مالی و نیز پیشرفت در تحصیل مطرح شده است. این نگ
ها با داشتن حتى یک  آن فرزندي دارد. چون  فرزندي یا تک تاثیر جدي در تمایل زنان به کم

فرزند، براي حضور مستمر و منظم در محل کارشان با مشکل مواجه بودند. بر اساس نظر 
پاسخگویان تولد فرزند، مساوى است با گذاشتن وقت زیاد، هزینه زیاد و اضطراب عصبى ناشی 

دهند کنترل  زمان و با کیفیت کار خانه و بیرون. بنابراین، زنان شاغل ترجیح مىاز انجام هم
شان به خطر نیفتد. زنان مجرد یا داراي   بیشترى بر باروري خویش داشته باشند تا امنیت شغلى

انداز بهتري نسبت به جایگاه شغلی و منزلت شغلی خود دارند. معمولا مدیران  فرزند کمتر چشم
سپارند. لذا براي ارتقا و پیشرفت شغلی داشتن فرزند دوم به  را به این افراد میکارهاي مهم 

 عنوان مانع است.
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ي فرزندآوري  از انگیزه، تمایل ورود به مشاغل رسمی و پر شدن اوقات فراغت طور کلی به
ل، . داشتن استقلاکند لازم براي اشتغال زنان را فراهم می ۀزمین، کاهد و کاهش شمار فرزندان می

داشتن درآمد و ارتقاي سطح آگاهی وسطح اجتماعی دلایل اساسی تمایل زنان براي افزایش 
 سطح اشتغال و مشارکت اقتصادي در جامعه است. 

 :کندساله با مدرك فوق دیپلم بیان می 30خانمی 
خواهم مستقل باشم به شوهر تکیه نکنم، داخل خونه هم خیلی دلگرم نیستم،  می" 

ساله با مدرك دیپلم در پاسخ به  29. خانمی "روم که فقط زمان بگذره بیرون خونه می
کنند. ها مردسالاري میگرده مردبه فرهنگ مردم ایران بر می"گوید این سوال می

هام  ذاره یا اگه خواسته خوام زیر دین شوهرم باشم. .. در تامین مخارج زندگی کم می نمی
گذاره. یه بحث هم هست من به خاطر  تش و میشه من و تامین کنه وقتی اوقات تلخ می

رم سرکار. به خاطر رسیدن به خودم و لباس و ظاهر، در کل  پول ندادن شوهرم می
 . "خوام مستقل باشم می

اشتغال زنان نه تنها عاملی براي استقلال در نظر گرفته شده بلکه تعاریف جدیدي از نقش و 
ساله با مدرك لیسانس بیان  32د نموده است. خانمی مسئولیت زنان در خانواده و جامعه را ایجا

 :کندمی
شاغل بودنم و این استقلال مالی و علمی را من صرفا به دلیل ارتقاء شخصیتی و " 

کنم که رسیدگی به بچه و همسرداري را  دونم. من مثل زنان قدیم فکر نمی فکري می
مینه اقتصادي و هم فقط جزو وظایف خودم بدونم، من به اهداف بلندتري هم در ز

 . "کنمعلمی فکر می
آید زنان براي حفظ استقلال، کسب درآمد هاي صورت گرفته برمی طور که از مصاحبه همان

دهند تحصیل کنند و در جامعه مشغول کار شوند.  و ارتقاي سطح دانش و آگاهی ترجیح می
تعداد بالاي فرزندان ها نیازمند زمانی است که با داشتن مشغول بودن در این نوع فعالیت

آفرینی زنان  شود چرا که نقشسازگاري ندارد، بنابراین تمایل زنان به داشتن فرزند دوم کمتر می
هاي سنتی آنان  ها و وظایف زنان که فراتر از نقش در جامعه امروز، تعاریف جدیدي از مسئولیت



 

 

 

 

 
 67  تجربه زیسته زنان شهر شهریار از تک فرزندي با تأکید بر چرایی و پیامدهاي آن  

 

 

طلبی، سبب شده آنان به هاي زن امروزي و پیشرفت  است، ارائه داده و این نگرش به مسئولیت
 یک فرزند بسنده کنند و تعدد فرزند را مانعی بر سرراه پیشرفت علمی و اقتصادي خود بدانند. 

باشد. تعدادي از زنان  در ازدواج و فرزندآوري می فرزندي تاخیر یکی از دلایل مهم براي تک
مطرح کردند. این دسته  فرزند ماندن سن بالاي خود را در زمان تحقیق دلیلی براي تصمیم به تک

از زنان معمولا افرادي هستند که تحصیلات تکمیلی دانشگاه داشته و یا شاغل هستند و یا در 
هاي طولانی در دانشگاه، ازدواج  اند. تحت تاثیر تحصیلات و ماندن سال سن بالا ازدواج کرده

واج بلافاصله فرزند اول این افراد به تاخیر افتاده است. بسیاري از این افراد گرچه پس از ازد
خواستند بین فرزند اول و  اند، اما در آوردن فرزند دوم تردید داشته و می خود را به دنیا آورده

گذاري مناسب داشته باشند، با این حال این فاصله طولانی باعث شده سن کنونی  دوم فاصله
ی حاملگی در سن بالا، باعث سال باشد. نهایتا سن بالا و ترس از خطرات بهداشت 35ها بالاي  آن 

 فرزند بودن داشته باشند.  طور قطعی تصمیم براي تک ها به آن شده است 
 کند:  ساله و با تحصیلات کارشناسی و کارمند بخش دولتی عنوان می 36زن 

 36خواد بچه دوم و بیارم ولی دیگه  یکسال بعد ازدواجم باردار شدم...الان دلم می"
 . "را خودم یا بچه داشته باشهترسم خطري ب سالمه می

 گوید:  ساله و خانه دار می 34زن 
سالشه من  7من خواستم که بچه اولم بره مدرسه بعد بچه دیگه بیارم، الان دخترم "

کنم دیگه خیلی  و شوهرم دوست داریم بچه دوم هم داشته باشیم ولی راستش فکر می
 . "دیره

گذاري بین فرزندان  این حال به دلیل ایده فاصلهفرزندي نداشته با  این افراد گرچه قصد تک
فرزندي  و انتظار براي رسیدن به شرایط خانوادگی، اقتصادي و اجتماعی مناسب به ناچار به تک

هاي بیولوژیکی و  ها زمانی شرایط را مناسب فرزندآوري دانسته که محدودیت آن بسنده کرده 
 خطرات ناشی از سن بالا نیز تجلی کرده است. 

فرزندي و نداشتن قصد فرزندآوري بیشتر ذکر  کی از دلایلی که پاسخگویان براي تکی
هاي خانوادگی و اجتماعی است. احساس فقدان حمایت هم از سوي نهاد  نمودند، فقدان حمایت

خانواده، خویشاوندان و هم از سوي نهادي اجتماعی مطرح است. برخی در محیط خانواده 
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نی از زندگی مشترك دارند این افراد به دلایلی نظیر انحرافات اخلاقی اطمینا احساس ناامنی و بی
تعهدي همسر در قبال خانواده رضایت چندانی از زندگی زناشویی  شوهر، اعتیاد، بداخلاقی و بی

 اي نیز براي داشتن فرزند بیشتر نداشتند.  نداشتند، لذا در این شرایط انگیزه
 کند:  ت دیپلم و شاغل در کارگاه فرش بافی عنوان میساله با تحصیلا 28به عنوان مثال زن 

شوهرم به شیشه و الکل معتاده و اصلا کاري با مخارج زندگی نداره. من کار "
 . "ام پرکنم کنم و علاوه بر مادري باید جاي خالی پدر را هم براي بچه می
 گوید:  ساله با تحصیلات دیپلم می 32زن 

کنم... اصلا بچه  هستم اصلا به بچه دوم فکر نمی آنقدر براي تامین بچم تو سختی"
. این پاسخگویان عدم حمایت و "خوره یک پدر ناسازگار و معتاد به چه دردش می

دانستند و  فرزندي می شان در امور خانواده را از علل تک احساس مسئولیت همسران
فرزند دوم را  داشتند با وجود همسر معتاد و ناسازگار و... حاضر نیستند که اظهار می

اند. در این شرایط زنان علاوه بر، عهده  داشته باشند، چون از زندگی خود بسیار ناراضی
 دادند.  داشتن مسئولیت وظایف خود، وظایف همسرشان را هم انجام می

علاوه بر آن برخی از افراد نداشتن حامی و پشتیبان و یا کمک در نگهداري از فرزند را از 
ها  آن ر کردند، این موضوع به خصوص از سوي زنان شاغل مطرح است، فرزندي ذک علل تک

براي نگهداري از فرزند به اهمیت حمایت خویشاوندان نزدیک از جمله مادر و مادرشوهر اشاره 
ها را از قصد فرزندآوري باز داشته است. در این خصوص  آن داشتند که فقدان این منابع حمایتی 

هاي  از کودك در کشور توسعه و تقویت شود و به نحوي که خانوادههاي مراقبت  چنانچه سیستم
توان انتظار داشت  داراي فرزند کوچک با امنیت خاطر به سمت فرزندآوري متمایل گردند، می

 هاي باروري خود را محقق سازند.  آل فرزندي هستند، بتوانند ایده هایی که مخالف تک خانواده
ی، حمایت اجتماعی از فرزندآوري است. بسیاري از زنان به یکی دیگر از ابعاد منابع حمایت

ها  آن دهند، اشاره داشتند.  هاي داراي فرزند ارائه می هایی که سایر کشورها براي خانواده حمایت
اقوام و یا دوستانی در این کشورها دارند که با آوردن فرزند بیشتر نه تنها به لحاظ مالی تامین 
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دي از سوي نهادهاي اجتماعی براي مراقبت از فرزند و انجام کارهاي اند، بلکه بعضا فر گشته
 گوید: ها آمده است. یکی از پاسخگویان در این زمینه می آن خانه نیز به کمک 

آورند  هایی که بچه می کند همه جوره از زن تو استرالیا که خواهر من زندگی می"
آورده تو جامعه این زن ارزش  کند که بچه به دنیا شود، یک زن افتخار می حمایت می

کنند افتخار  زنند عمل می کند اینها فقط حرف نمی بالایی دارد امتیازات زیادي دریافت می
ها بایستی خودشان به همه  یک زن داشتن فرزند زیاده، اما تو جامعه ما خانواده

 ."شان رسیدگی کنند مشکلات
باشند  دارند و شاغل میپاسخگوي دیگري که خودش و همسرش تحصیلات دانشگاهی 

 گوید:  می
هاي شاغل وقتی از شرایط سخت و انجام همزمان کارهاي  تو کشور ما، ما خانم"

شود، بلکه انگشت  کنیم، نه تنها حمایتی از زنان نمی داخل منزل و بیرون صحبت می
اتهام به سمت خودمان است که چرا شاغل شدي، تو محیط کار تا کم کاري کنید 

را مادر شدي مشکلات داخل خونه به ما ربطی ندارد این نوع واکنشها اصلا گویند چ می
 ."رنگ و بوي حمایت نداره

از نظر پاسخگویان در جامعه ما علاوه بر فقدان حمایتهاي اجتماعی، شرایط اقتصادي 
کند. فضاي حاکم بر جامعه، محیط کار،  فرزندي را بیشتر ترویج می اجتماعی و فرهنگی نیز تک

هایی خواهد بود که  هایی قوي براي افزایش خانواده ها و ... همگی مکانیزم زیست، رسانهمحیط 
 کنند.  فرزندي را انتخاب می رغم تمایل زیاد براي داشتن فرزند دوم، تک علی

 گوید:  یکی از پاسخگویان می
شود؛ مجبورم بعد از  از مدرسه تعطیل می 12پسر من الان هفت سالشه ساعت "

به بعد است  4ها جلسات کاري ساعت  مش تو یک مهد کودك، خیلی وقتمدرسه ببر
شود، به بچه من که تو مهد  دانید چه استرسی به من وارد می کشد، می کارم طول می

شود... حالا تو این شرایط  کودك منتظر من هست تا بروم دنبالش چه استرسی وارد می
 ."خواد ما بچه بیاریم! دولت می
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تواند منجر به کمرنگ شدن احساس تعلق به جامعه  هاي اجتماعی می یتاحساس فقدان حما
گونه که در  دانند همان شود. در واقع افراد خود را مسئول کاهش باروري و یا رشد جمعیت نمی

داند و خود را در برابر شرایط  بینیم، پاسخگو این موضوع را یک طرفه می انتهاي نقل قول بالا می
 داند.  هد نمیجمعیتی پاسخگو و متع
توان به تجربه سخت فرزندآوري اشاره کرد. تعدادي از زنان  فرزندي می از دیگر دلایل تک

فرزندي را مشکلات مربوط به زایمان و سختی  که در مصاحبه شرکت داشتند دلایل تک
نگهداري فرزند اول عنوان کردند. کودکان به نگهداري و مراقبت زیادي نیاز دارند همچنین 

کند، مادران را نیز تحت فشار و  که کودکان و نوزادان را درگیر می هاي جسمی  بیماريبرخی 
اي را از  شان واهمهدهد، تجربه سختی این نگهداري یا حتی زایمان سخت سختی زیادي قرار می

رغم تجربه احساسات زیبا  اي که علی ها ایجاد کرده است. به گونه آن گذراندن این دوران در 
ها باقی مانده است، لذا خواهان تجربه بارداري دوم  آن ت این دوران همواره در ذهن شرایط سخ

نیستند. ضعف عمومی جسمی زنان در این دوران و مسئولیت مراقبت از نوزاد و رویارویی با 
هایی که ممکن است مادر یا نوزاد با آن مواجه شوند. همگی مجموعه عواملی است که  بیماري

ها رقم زده است. این گونه مادران شدیدا نیازمند حمایت  آن ت را در ذهن خاطرات دوران سخ
ها حتی توان نگهداري از تنها فرزند خود را که  آن روحی و روانی و همچنین اقتصادي هستند، 

 کند را نیز نداشتند. به عنوان مثال:  ها دسته و پنجه نرم می گاها با انواعی از بیماري
 گوید:ساله می 6ک فرزند اي با ی ساله 32خانم 
بارداریم خیلی سخت بود بچه هم تا یک سالگی خواب نداشت و مدام گریه "
شه. اگه وقتی داشته باشم به این برسم.  اش حساسه مدام مریض می کرد. الان هم ریه می

شوهرم گفته اگه دخترم خوب باشه یکی دیگه بیاریم اما اگه حالش خوب نشه همین 
خواد.  شه. امکانات می دوم مباحث مالی و تربیتش مطرح میکافیه. براي بچه 

 . "شن جوري نیست که فقط باشن حالا بزرگ می همین
 کند: ساله بیان می 31خانم 
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موقع زایمان و بعدش خیلی سختی داشتم نه ماهه بارداریم هم روزهاي سختی و "
الان بچه ام مشکل  گذروندم اصلا حاضر نیستم اون دوران رو دوباره تجربه کنم بعد هم

عدم تمرکز داره، خیلی عصبیه، هشت سالشه اما هنوز رفتارهاي بچه چهار ساله را داره، 
هاي مخصوص  دهد الان دو ساله کلاس تونه خوب حرف بزنه تشخیص نمی نمی
 . "کنیم  آریم خرج درمان این بچه می ذارمش، هر چی درمی می

 کند:ساله و دیپلمه نیز بیان می 28خانم 
بعد زایمان تا یکسال اول واقعا سختم بود بچه اصلا خواب نداشت و زود به زود "

رسیدم بیشتر  شد، خواب و خوراك و از من گرفته بود به هیچ کارم نمی مریض می
 ."مجبور بودم خونه باشم کلا خودم هم خیلی منزوي و کلافه شده بودم

اجتماعی بالایی برخوردار هستند، مادران امروزي که اکثرا افرادي هستند که از سرمایه 
ها نگهداري از فرزند را تنها مسئولیت  آن هاي مادري دارند،  نگرش و تعریف متفاوتی از نقش

دانند، برعکس انتظار دارند سایر افراد و نهادهاي اجتماعی نیز در انجام این نقشها با  زنان نمی
هاي  رویکرد بسیار منفی به سیاست ها سهیم باشند. در مطالعه حاضر پاسخگویان گاه با آن 

کردند که دولت،  هاي اخیر اشاره داشتند و این موضوع را مطرح می افزایشی جمعیت در سال
هاي کم و بسیار ناچیزي ارائه  گیرد و حمایت ها را در نظر نمی ها، زنان و بچه رفاه خانواده

 آوري است، دارد. ها که همان فرزند دهد، در مقابل خواسته بزرگی از خانواده می
که در مباحث باروري پایین مطرح است و در نظرات پاسخگویان   یکی از موضوعات مهمی

هاي اجتماعی احتمالی  نیز به اشکال مختلف بدان تاکید شده است، پیشگیري از خطرها و آسیب
باشد. تعدادي از زنان ترس از آینده شغلی فرزند و یا ترس از گسترش اعتیاد و مصرف  می

 فرزندي ذکر کردند.  هاي روانگردان را از دلایل تک قرص
 گوید: ساله و دانشجو می 27خانمی 

یه بچه برام کافی نیست ولی شرایط جامعه یه جوریه که مجبورم به یکی قانع "
همه اعتیاد و جرم و.. معلوم نیست بچه ما در  ها مبهم هست. ...این باشیم اصلا آینده بچه
 . "که باعث عذاب روحی ما بشه آینده چه جوري باشه

 گوید:  ساله فوق دیپلم می 29خانم 
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واقعا دیگه هیچ وقت دوست ندارم یه آدم دیگر را اضافه کنم تا نگران این باشم که "
هاي  شه یا با این اوضاع خراب جامعه به راه شه آیا سر به راه می آیا زندگیش خوب می

 ."ره خلاف می
هاي  صیلات دکتري و شاغل به ناامنی اجتماعی و آسیبیکی از پاسخگویان که با تح

 کند: اجتماعی اشاره می
ام را  تو همین چند ماه چقدر تجاوز به کودکان زیاد شده من اصلا جرات اینکه بچه"

تو حیاط یا پارك یا مغازه سرکوچه بفرستم ندارم دیگه هیج کس آرامش نداره وضعیت 
 ."شود اقتصادي هم که اصلا معلوم نیست چی می

المللی و  هاي بین احساس ناامنی تنها به سطح خانواده و جامعه معطوف نیست حتی ناامنی
 گوید:  اي نیز بر تصمیمات باروري افراد تاثیر گذار است براي مثال یکی از پاسخگویان می منطقه

شن خب با این  بینید که در سوریه و عراق و لبنان جوانان ایرانی کشته می الان می"
توانیم توي این جامعه بچه بزرگ  شه چطوري می یط پیش بره جامعه ما هم ناامن میشرا
 ."کنیم

 فرزندي  ب). مزایا و معایب تک
فرزندي در نظر گرفته شده است مزایا و  تم دیگري که در این تحلیل براي بررسی تجربه تک

فرزندي را  عه، تکفرزندي است. نکته قابل ملاحظه این است که زنان در این مطال معایب تک
شان، در  ها بعد از تولد فرزند اول آن کنند. با این حال بسیاري از  تصمیم درستی ارزیابی نمی

پیشگیري از بارداري مصر بودند. حتی زنانی که اظهار داشتند اگر شرایط بهتر شود تصمیم به 
هاي  ا بود. در سالشان هوید گیرند، نیز در طول مصاحبه تردیدهایی در صحبتهاي فرزندآوري می

شان بوده است. گاه  ها، موضوع داشتن فرزند دیگر، دغدغه ذهنی آن زیادي از حیات باروري 
باره صحبت  ذهن خود را درگیر تصمیم براي داشتن فرزند دوم کرده، با افراد زیادي در این

دو نقل قول  شوند. براي نمونه کنند و بعد از مدتی مجدد از تصمیم براي بارداري منصرف می می
 شود: باره ارائه می زیر در این
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کنم خوبه که یکی دیگر بیاورم دختر یا پسریش  هایی فکر می خیلی بده یک وقت"
هاي فامیل ساعتها  چرخم، با دوستانم، همسرم، خانم فرقی ندارد، مدتها تو اینترنت می

 ار).ساله لیسانس خانه د 36(زن  "توانم تصمیم بگیرم کنم اما نمی صحبت می
اش بیام ...خیلی  ترسم، میترسم نتونم از عهده خواهم بچه بیارم اما می سه ساله می"

دست تنهام الان دخترم کلاس اوله روزي سه ساعت بالا سرشم، همه وقت من را 
 ساله لیسانس خانه دار). 33(زن  "گیره می

ي الگوي مناسبی فرزند باشند، تک فرزند می در مجموع از منظر بسیاري از افرادي که تک 
فرزند باقی  رغم تمایل خود به فرزند بیشتر، تک ها علی آن هاي ایرانی نیست.  براي خانواده

خصوص براي  فرزندي اشاره داشتند، اما پیامدهاي آن را به اند. گرچه به برخی مزایاي تک مانده
فرادي که در سنین بالا کنند. این رویکرد به ویژه در میان ا بر تلقی می فرزندان نامطلوب و هزینه

باشد مطرح است. این افراد در خلال مصاحبه  ها اکنون در سن بلوغ می آن هستند و فرزندان 
سال پیش داشتند، فرزند دوم را به دنیا  8یا  7داشتند اگر شرایط کنونی را  مکرر اظهار می

 آوردند.  می
ود فرزند دارد و هم اثرات نامطلوبی پیامدها از دیدگاه زنان، هم مرتبط با اثراتی است که بر خ 

گذارد. تنها بودن فرزند، انزوا طلبی،  که بر والدین، محیط خانوادگی و شبکه خویشاوندي می
هاي منفی  خودخواهی فرزند، نبودن روحیه کار گروهی، وابستگی شدید، متوقع بودن، از جنبه

در سنین  ایی والدین و نداشتن حامی دهد. علاوه بر آن تنه است که فرزندان را تحت تاثیر قرار می
ها اگر اتفاق ناگواري براي فرزند  آن میانسالی و سالخوردگی دغدغه اصلی این افراد است. از نظر 

 ها را ترك کند، تقریبا تنها خواهند بود.  آن ها بیفتد و یا اینکه به دلایل شغلی در آینده  آن 
 :گویداي میساله 46خانم 
ها خود خواه  نیست. از من دیگه گذشته اما خوب نیست بچهفرزندي خوب  تک" 

سوزه به  . نه خواهري نه برادري ... دلم میخواد باید باشههستن هر چی خودشون می
 ، "آرند نه خاله، عمه و عمو نداره تنهاست خب هایی که اینا تو آینده می حال بچه

 :گویداي میساله 33خانم 
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نزوي هست و از این بایت ناراحتم وقتی هم مهمونی فرزند من خیلی خودخواه و م"
 . "هاي یه بچه داشتنه گیره اینم از بدي هاي دیگه گرم نمی ریم با بچه می

 کند:  دار و دیپلمه بیان می ساله خانه 34خانم 
فرزند بود و از این بابت تنهاست و کسی را  مونه، همسر خودم تک یه بچه تنها می"

کسی همراهش نیست. الان فرزندمون هم نه عمه و نه عمو ندارد. در مشکلات نیز 
 . "داره

 :گوید  ساله و شاغل می 43خانم 
دهم  الان دیگر خیلی دیر است سن من بالا است ولی اصلا به کسی پیشنهاد نمی"
شویم، من  ره دانشگاه یا سربازي ما دیگه تنها می فرزند باشه پسره من سال دیگه می تک

گه بچه بیارن را خیلی قبول دارم خدا  شه و می ی که تو تلویزیون میهای الان این صحبت
 . "ها گوش بدهند کند که جوان

فرزندي سه مورد از جمله فراهم کردن امکانات بیشتر،  هاي مثبت تک در خصوص جنبه 
داشتن وقت بیشتر و کمتر بودن بحث و جدل در خانواده بیان شد. داشتن فرصت و وقت بیشتر 

ختن به علایق و شکوفایی استعداد فرزندان، رسیدگی عاطفی به فرزند و صرف تمام براي پردا
انرژي براي یک فرزند به جاي چند فرزند را از دلایل تربیت بهتر و داشتن فرزندان موفق 

 دانستند. می

 گیري  نتیجه
در بین  فرزندي فرزندي با تاکید بر چرایی تک این مقاله به شناسایی تجربه زیسته زنان از تک

سال دارند، پرداخت، نتایج نشان داد دو نفر  5زنان متاهل شهر شهریار، که فقط یک فرزند بالاي 
از زنان مورد مطالعه تصمیم داشتند بزودي فرزند دوم را به دنیا بیاورند، سه نفر اصلا قصد 

ک فرزند را فرزندآوري بیشتر را نداشتند، بقیه پاسخگویان اظهار داشتند در شرایط فعلی فقط ی
بود یا بهتر شود، قصد فرزند بیشتر را دارند. البته بایستی  دانند، اما اگر شرایط بهتر می کافی می

فرزند هستند. لذا  سال از تولد فرزند اول هنوز تک 5توجه داشت که این افراد بعد از گذشت 
یک تناقض  فرزندي بگیرند و این موضوع احتمال دارد که در نهایت تصمیم قطعی براي تک
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دهد. حتی بسیاري در خصوص تعداد قصد شده فرزند تردید داشتند. در  مشهودي را نشان می
داشتند، اگر شرایط بهتر شود  شان همخوانی نداشت. گر چه بیان می  ها با کنش آن واقع نیات 

شان از ها از جمله اصرار بر پیشگیري از بارداري ن آن آورند، اما کنش  فرزند دیگري به دنیا می
 هاي زیادي داشت.  اطمینانی تردیدها و بی

فرزندي رفتاري است که  آید این است که تک نکته مهم و اساسی که از این تحقیق بر می
هاي اقتصادي اجتماعی، خانوادگی  باشد و محدودیت برخلاف تمایل و خواست افراد می

فرزندي را دارند،  تک ساز این تصمیم گردیده است. از نظر پاسخگویان که تجربه زمینه
هاي ایرانی نیست. بر اساس این مطالعه دلایل زنان براي  فرزندي الگوي مناسبی براي خانواده تک
 تیفیک بالا بردني، کار و فرزندآور بی، مشکلات ترکیزندگ هاي نهیبالا بودن هزفرزندي،  تک

مشکلات ي، زندآورازدواج و فر رد ریتاخیی، و خودشکوفا یخواه شرفتیفرزند وخانواده، پ
 هاي خانوادگی و اجتماعی، پیشگیري ي، فقدان حمایتسخت فرزند آور تجربه، همسری اخلاق

 باشد.  ی میاحتمالی اجتماعهاي  بیو آس از خطرها
گذارد،  توان گفت شرایط فوق به دو صورت بر افراد تاثیر می بر اساس نتایج مطالعه می

ها و مسائل، ازدواج و یا تولد اولین فرزند به  یتممکن است براي فائق آمدن بر این محدود
تاخیر بیفتد و یا اینکه با توجه به اهمیت و عمومیت بالایی که ازدواج و فرزند اول در جامعه 

ها قرار بگیرد. هر دوي این تصمیمات باعث  دارد، تاخیر در فرزند دوم مورد توجه خانواده
بالا باشد. در مطالعه حاضر بسیاري از زنان اشاره شود سن زنان در زمان تولد دومین فرزند  می

سال باشد و سن بالا و ترس از خطرات بهداشتی حاملگی  35ها بالاي  آن داشتند که سن کنونی 
 فرزند بودن داشته باشند. طور قطعی تصمیم براي تک ها به آن در سن بالا، باعث شده است 

ها به داشتن فرزندان و  لیل تاکید زیاد خانوادهفرزندي به د یافته مهم دیگر در این مطالعه تک
دهند  خانواده با کیفیت است و این موضوع که زنان به مسوولیت مادري و فرزندآوري تن نمی

ها اشاره شده در کنار  آل که در مطالعات پیشین نیز بدان نادرست است. در واقع مادري ایده
زي است. رازقی نصرآباد، عباسی شواري و تلاش براي ارتقا کیفی خانواده خواست زوجین امرو

برد که  آل را در مورد زنانی به کار می ) مفهوم آرمان مادري ایده1393حسینی چاووشی (
هاي زیادي را در دانشگاه به تحصیل مشغول هستند و ارتقا جایگاه شغلی و تحصیلی را  سال
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دانند و بجاي  ندان مهم میبراي آرمان داشتن خانواده خوب و تربیت و رسیدگی مناسب به فرز
داشتن فرزند زیاد صرف زمان بیشتر با فرزند، دانش بیشتر براي تربیت بهتر، درآمد بالاتر براي 

) در همین راستا بر 1395تهیه امکانات بهتر براي فرزند تاکید دارند. آقایاري فرخی و لطیفی (
اره کرده و این تغییر و ارتقا جایگاه دهند، اش ها به کیفیت فرزندان می اي که خانواده اهمیت ویژه

فرزندان از کودك عادي به کودك شهریار را نوعی انتقال قدرت در ساختارهاي امروزین 
) به آرمان گرایی در تربیت فرزند به عنوان 1395خانوادگی مطرح کرده است. فراهانی و سرایی (

 کنند.  فرزندي تاکید می هاي قصد تک زمینه
ها در  باشد. چنانچه این خانواده هاي داراي فرزند خردسال مهم می انوادهحمایت از زنان و خ

هاي انگیزشی براي جوانانی که به  تواند زمینه سطوح مختلف جامعه مورد حمایت واقع شوند، می
هاي مطالعه، فضاي غیر حمایتی در  اند را فراهم کند. بر اساس یافته تازگی تشکیل خانواده داده

ار، دانشگاه و ... گزینه دیگري را براي این گروه از زنان ارائه نداده است. در خانواده، محیط ک
اي باشد که براي ارتقا توسعه کشور نه تنها  ها به گونه ها و سیاست شرایط کنونی بایستی برنامه

اشتغال زنان را گسترش یابد و از این نیروي کار موجود استفاده شود، بلکه شرایط در خانواده و 
هاي مادري خود را نیز  ها بتوانند به طور شایسته نقش آن اي باشد که  کار و جامعه به گونه محیط

، خلج آبادي فراهانی و سرایی 1394ایفا کنند. در سایر مطالعات (رضوي زاده غفاریان و اخلاقی 
) نیز از نگاه افراد بستر موجود در جامعه بستري 1395، آقایاري فرخی و لطیفی 1395

 کنند.  یتی است و تحت تاثیر این ساختار افراد یک فرزند را انتخاب میغیرحما
باشد، قصد  ها بدان مبتلا می آن هایی که فرزند  در مطالعه حاضر برخی از زنان به دلیل بیماري

باشد برخی ریشه روانی و عاطفی دارند.  می  فرزندي دارند. برخی از این بیماریها، جسمی تک
ها به خدمات پیشگیري از بارداري  آن این افراد و یا محدود کردن دسترسی  تاکید بر فرزندآوري

ها اهمیت خاصی دارند،  ها بیافزاید. شناسایی این گونه خانواده آن ممکن است به مشکلات 
هاي  داشتن فرزندان بیمار، سلامت روانی و جسمی مادر را نیز به خطر انداخته است. لذا یافته

هاي روانی براي کلیه اعضاي این  هاي اجتماعی و اقتصادي، و مشاوره تمطالعه بر لزوم حمای
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هاي  هاي افزایشی جمعیت این گونه خانواده کند و نباید در سایه سیاست ها تاکید می خانواده
 پذیر نادیده گرفته شوند.  آسیب

س فرزندي که در ادبیات باروري پایین نیز بدان تاکید شده، احسا یکی از دلایل مهم تک
هاي داشتن فرزند  اطمینانی است. بر اساس نظریه اجتناب از خطر افراد مزایا و هزینه ناامنی و بی

هاي مستقیم و غیر  کنند. طبق این نظریه زوجین با ارزیابی هزینه اضافی را سبک سنگین می
 ها و بخشند. هزینه مستقیم و همچنین فواید داشتن فرزند، تصمیمات باروري خود را تحقق می

گیري در مورد داشتن فرزند وابسته به  منافع در واقع هزینه و منافع آینده هستند از این رو تصمیم
). در 2010و همکاران،  2؛ سوبوتکا2013و همکاران،  1فیوريگیري آینده خواهد بود ( جهت

مطالعه حاضر احساس ناامنی چه از بعد اقتصادي و چه اجتماعی در بین پاسخگویان بسیار بالا 
است. این شرایط حتی ممکن است واقعی نباشد به عبارتی ممکن است خانواده به لحاظ 
اقتصادي و اجتماعی در جایگاه خوبی باشد و شرایط و ملزومات فرزندآوري را نیز دارا باشند، 

شان را ندارند و از این جهت   کنند توانایی کنترل محیط اطراف اما به دلیل اینکه احساس می
اطمینانی از  خواهند بچه دیگري به دنیا بیاورند. در واقع بی کنند، نمی مینانی میاط احساس بی

وضعیت آینده از مواردي بود که در جملات پاسخگویان بسیار تکرار شده است. رکود تورم، 
گرانی، روابط کشور در سطح منطقه و سطح بین الملل، وضعیت مسلمانان در بین جوامع 

ها گذشت. به دنبال اجتناب  آن توان به سادگی از  هایی بود که نمی مختلف، موضوعات و دغدغه
هاي  ها اشاره داشتند، حمایت آن فرزندي که بد آمیز، علیرغم پیامدهاي منفی تک از شرایط مخاطره

اجتماعی در فرزندآوري نقش تاثیرگذاري دارد. از نظر پاسخگویان در این مطالعه، در جامعه ما 
گیرد و بار حمایتها بیشتر بر  ها و فرزندآوري صورت می متري از خانوادههاي اجتماعی ک حمایت

فرزندي دور از ذهن نیست. لذا  ها است، در این چارچوب احتمال افزایش تک دوش خانواده
تواند مهم شدن نقش مادري را تداعی  دهد، می هایی که جامعه براي فرزندآوري ارائه می مشوق
 آورد. ساس تعلق و مسئولیت اجتماعی را به دنبال میکند. احساس ارزشمندي، اح می

فرزندي است که این مطالعه  موضوع دیگري که در تجارب زنان برجسته بود، پیامدهاي تک
ها که در سنین بالاتر  آن خصوص  فرزند هستند، به هایی که تک نشان داد بسیاري از خانواده
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Fiori 
2. Sobotka 
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و نحوه تعاملات فرزند، نداشتن همبازي در فرزندي ندارند، تنهایی  هستند، تجربه خوبی از تک
دوران کودکی، و نداشتن خواهر و برادر و پشتیبان در دوران جوانی و بزرگسالی از جمله 

فرزندي برشمردند، همچنین تنها شدن زودرس والدین در سنین  هاي منفی بود که براي تک جنبه
براین لازم است این پیام به کلیه هاي پاسخگویان بوده است. بنا میانسالی و سالخوردگی دغدغه

ها و نهادهاي سیاستگزار رسانده شود که در جامعه ایران که افراد تمایل به تشکیل  افراد، خانواده
خانواده دارند و حفظ روابط خویشاوندي و بودن در یک نظام خویشاوندي ارزشمند است و 

مت و پایداري خانواده مهم هاي مختلف براي انسجام، سلا حفظ روابط اعضاي خانواده و نسل
هایی که به دنبال داشتن خانواده  فرزندي ممکن است تصمیم مناسبی براي خانواده است، تک

 آل و آرمانی هستند، نباشد. ایده
این مطالعه نشان داد موضوع فرزندآوري موضوع پیچیده و چند بعدي است، تصمیم براي  

یشتر مستلزم در نظر گرفتن بسیاري از شرایط به دنیا آوردن فرزند به ویژه فرزند دوم و ب
اقتصادي و اجتماعی است. ممکن است این شرایط کمتر مانعی براي فرزند اول باشد، اما براي 

فرزندي  در مجموع تجربــه تکها کاملا عقلانی است.  فرزند دوم و بیشتر، تصمیمات و انتخاب
، تجربه مادراناکثریت قریب به اتفاق براي با این حال نبوده،  افراد تجربـه مطلوبی براي

تعادل بخشی بین حوزه فردي نظیر شرایط روحی جسمی  فرایندي براي فرزندي مـترادف بـا تک
هاي اجتماعی  مادر یا فرزند؛ حوزه خانوادگی نظیر موقعیت مالی خانواده، روابط با همسر؛ حوزه

 باشد.  نظیر محیط کار می
فرزندي  شان شناخت دلایل و پیامدهاي تک است که هدف این مطالعه در راستاي تحقیقاتی

برد. از آنجا که این مطالعه به شیوه کیفی انجام  ها رنج می است، با این حال از برخی محدودیت
سال در شهر  5شد نمونه تحقیق تعداد محدودي از زنان داراي همسر و داراي فرزند بالاي 

طور  مطالعه قابل تعمیم به جامعه بزرگتر نیست. همانهاي  شهریار را شامل شد. از این رو یافته
آوري اطلاعات، موارد زیادي توسط پاسخگویان  که در روش تحقیق بیان شد در فرایند جمع

فرزند بودند. این افراد در این مطالعه حذف شدند.  طور ناخواسته تک معرفی شدند که عمدتا به
لا متفاوت از زنانی است که در این مطالعه هاي این افراد کام با این حال تجارب و دغدغه
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بررسی شدند. در حال حاضر خانواده ایرانی بیش از گذشته به حمایت نهادهاي اجتماعی نیازمند 
فرزند  هاي مختلف زنان از جمله افرادي که به طور ناخواسته تک است، شناخت تجارب گروه

انواده اهمیت دارد. مطالعات بعدي هاي آتی براي ارتقا کیفی سطح خ ریزي هستند، در برنامه
هاي مختلف  توانند به غناي ادبیات این حوزه بیافزایند. مطالعات ملی که نمونه بزرگتر از گروه می

فرزندي را  زنان را پوشش دهد و ابعاد مختلف اقتصادي، اجتماعی، پزشکی، روانشناختی تک
 گردد.  بررسی نمایند، پیشنهاد می
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