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هچکیذ  

سطیٗ اذشلالار یبزٌیطی ٘بضؾبذٛا٘ی اؾز. ٞسف دػٚٞف یىی اظ قبیـ مقذمه:

ضٚفیسثه ثط ٘مبیم قٙبذشی ٚ ازضان زیساضی حطوشی  حبضط ثطضؾی اثطثركی ٛ٘

ف ؿ دػٚٞف حبضط قجٝ :روشآٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ اؾز. زا٘     آظٔبیكی اظ ٛ٘

 ٞف حبضط، قبُٔآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ اؾز. خبٔقٝ آٔبضی دػٚدؽ –آظٖٔٛ دیف

ف ز. اظ ایٗ خٟز  11سب  8آٔٛظاٖ زا٘ ؾبِٝ زاضای اذشلاَ ٘بضؾبذٛا٘ی قٟط سٟطاٖ ثٛ

ف 40اظ افطاز ٚاخس قطایظ  شربة ٚ آٔٛظ ثٝ نٛضر ٕ٘ٛ٘ٝزا٘ ٌیطی زض زؾشطؼ ا٘

٘فط(  20ثٝ نٛضر سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙشطَ ٌٕبضزٜ قس٘س)ٞط ٌطٜٚ 

٘فط ٌطٜٚ وٙشطَ(  17٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  16ط) ٘ف 33وٝ زض ٟ٘بیز، دػٚٞف ثب 

دبْ قس. زض ایٗ ٔغبِقٝ ٌطٜٚ آظٔبیف سحز زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه زض اثشسا ؾٝ ثبض زض  ا٘

زلیمٝ لطاض  45ٞفشٝ)ثٝ ٔسر یه ٔبٜ( ٚ ؾذؽ زٚ ثبض زض ٞفشٝ)یه ٔبٜ( ثٝ ٔسر 

ز ای زضیبفز ٘ىطز. اثعاضٞبی ٔٛضوٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٞیچ ٔساذٌّٝطفشٙس زض حبِی

افعاضٞبی ثطج ِٙسٖ، اؾشطٚح، فّٕىطز دیٛؾشٝ ٚ آظٖٔٛ ، ٘طْاؾشفبزٜ زض ایٗ دػٚٞف

ز٘س. اعلافبر خٕـ آٚضی قسٜ ٔساز وبغصی ازضان زیساضی حطوشی ثٙسض ٌكشبِز ثٛ

افعاض آٔبضی ٘طْ 20ثب اؾشفبزٜ اظ سحّیُ وٛٚاضیب٘ف چٙسٔشغیطی، ثب اؾشفبزٜ اظ ٘ؿرٝ 

spss  .ٞبی ٘كبٖ زاز ٘ٛضٚفیسثه ثط سٕبٔی ٔإِفٝ : ٘شبیحهبیبفتهسحّیُ قس

ٔٛضزاضظیبثی ٘مبیم قٙبذشی)ثٝ اؾشثٙب ذغبی ٕٞرٛاٖ زض آظٖٔٛ اؾشطٚح ٚ ظٔبٖ 

زٜ  (n-backٚاوٙف زض آظٖٔٛ  ٚ ازضان زیساضی حطوشی افطاز ٘بضؾبذٛاٖ ٔإثط ثٛ

ضٚفیسثه ٔیگیزینتیجه اؾز. ثطی ثطای ثٟجٛز ثطذی اظ ٘مم إسٛا٘س وٕه ٔ: ٛ٘

 آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ ٔحؿٛة قٛز.شی زا٘فٞبی قٙبذ

ضٚفیسثه، ٘مبیم قٙبذشی، ازضان زیساضی حطوشی، ٘بضؾبذٛا٘ی کلیذی:واصگبن ٘ٛ 

Abstract 
 

Aim: the most common of which is disordered reading or 

dyslexia This study investigated the effectiveness of 

Neurofeedback on Cognitive Deficits and visual–motor 

perception in the dyslexic students. Methods: Present research 

was a quasi-experimental Method with pretest-posttest and 

control group design. The population included 8 to 11 years old 

pupils with dyslexia in Tehran city. The sample consisted of 40 

students with dyslexia that are selected and randomly assigned 

to two experimental and control groups(each group n = 20). 

Finally, the study was performed with 33 patients(16 in 

experimental group and 17 in control group). In this study the 

experimental group received sessionsof neurofeedback training 

First, given three times a week(for one month) and then twice a 

week(one month) for 45 minutes, while the control group did 

not receive this training. The instruments used in this study 

were the Tower of London software, Stroop, continuous 

operation test, n-back test and Bender-Gestalt visual-motor 

coordination . Data were analyzed using multivariate 

covariance analysis using SPSS version 20 software. Results 

:The results showed that Neurofeedback on Cognitive Deficits 

in terms of reduced time and increased total points in the Tower 

of London, committing and remove errorsand time in 

continuous operation test, and reduce the amount of time 

keeping, time incongruent, inconsistent error in Stroop test and 

correct response in n-back test(P˂ 0.05); and visual-motor 

coordination in terms of distortion, rotation, Lack of integration 

and repeatness is effective on dyslexic individuals(P˂ 0.01).A. 
Conclusion: ccording to the findings concluded that 

Neurofeedback is effective way to improve symptoms of 

dyslexic children. 

Keywords: Neurofeedback, Cognitive Deficits, visual – motor 

perception, Dyslexia   
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اٛ٘یآٔٛظاٖ حطوشی زض زا٘ف زیساضی ازضان ٛضٚفیسثه ثط ٘مبیم قٙبذشی ٚاثطثركی ٘ اد و همکبران:ضنسبنبس سارع  ٔجشلاء ثٝ ٘بضؾبذ

  

 

 مقذمه

 ٞبا٘ؿبٖ افشطاق اؾبؾی ٚخٝ یبزٌیطی سٛا٘بیی

 اوٖٙٛ وٝ اؾز ایٗ سطٟٔٓ ٕٞٝ اؾز. اظ یىسیٍط اظ

 حسی ثٝ ٞبا٘ؿبٖ ثمبی ثطای ضطٚضر یبزٌیطی

 خٟبٖ ثب قطٚؿ طسبؾطؾ زض سمطیجبً وٝ اؾز ضؾیسٜ

 ٞبیٟٔبضر ٔساضؼ زض وٛزوی افطاز ثبیس ٞبیؾبَ

ٕٔىٗ  ثطایكبٖ ظ٘سٌی أىبٖ سب ثیبٔٛظ٘س ضا سحهیّی

(. أب ٔیعاٖ یبزٌیطی افطاز ثٝ یه 2008، 1ٌطزز)زان

ا٘ساظٜ ٘یؿز ٚ افطاز ثٝ زلایُ ٔرشّف زچبض 

قٛ٘س؛ اذشلاَ ٞبیی زض یبزٌیطی ٔی٘بسٛا٘ی

َ اؾز وٝ زض آٖ ثب ٚخٛز ٘ٛفی اذشلا 2یبزٌیطی

ٞٛـ ثٟٙدبض، فطز ٔجشلا زض أٛض ذٛا٘سٖ، ٘ٛقشٗ ٚ 

سط اظ ؾغح ٔٛضزا٘شؾبض ثب ؾٗ ضیبضی، دبییٗ

(. اذشلاَ 2013، 3اٚؾز)ا٘دٕٗ ضٚا٘ذعقىی آٔطیىب

اظ سِٛس ٚ اٚاٖ یبزٌیطی، ضیكٝ زض زٚضاٖ دیف

ٞبی خٛا٘ی ٚ ثعضٌؿبِی ازأٝ وٛزوی زاضز ٚ سب ؾبَ

ذٛاٜ، ، ثٝ ٘مُ اظ ثّٛویبٖ، ٚع2003ٗ یبثس)ِط٘ط،ٔی

 آٔٛظاٖزا٘ف ایٗ اذشلاَ زض قیٛؿ (. ٔیعا1397ٖ

 سكریهی اثعاضٞبی ثب ٔرشّف ٔحممبٖ سٛؾظ

 سب 5 حسالُ اظ ٔرشّف وكٛضٞبی زض ٔشفبٚر

قسٜ اؾز)ثط٘بیؽ،  ٌعاضـ زضنس 28 حساوثط

خبِت سٛخٝ اؾز (. 2008، 4ِٛضیٗ، ٔبضیٗ ٚ خٙیز

  ؿبٔسسطیٗ ٌطٜٚ اظ وٝ اذشلاَ ذٛا٘سٖ دط ث

 ٘بخی، قىٛٞیٞبی یبزٌیطی اؾز)ؾبزار٘بسٛا٘ی

ٞب ثٝ ( وٝ ثطذی اظ دػٚٞف1398ظازٜ، یىشب، حؿٗ

زضنس اظ وٛزوبٖ  80سمطیجب ا٘س وٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیسٜ

                                                 
1. Etek 

2. learning disability 

3. American Psychiatric Association 

4. Bernice, Lorraine, Maureen & Jeanett 

ٞبی یبزٌیطی، ٘بضؾبیی ذٛا٘سٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ

 ٘كبٖ ٞب(. ٕٞچٙیٗ ثطضؾی2005، 5زاض٘س)ٚالاؼ

 آٔٛظاٖ،زا٘ف زضنسو10ُ سب 5 حسٚز وٝ اؾز زازٜ

 ٞؿشٙس ذٛا٘سٖ اذشلاَ زاضای دؿطاٖ، ٚیػٜثٝ

 (.2001، 6اؾشیٗ)

 یبزٌیطی اذشلاَ فٙٛاٖ ثٝ ٘بضؾبذٛا٘ی

 زاضز، سقطیف قٙبذشیضٚاٖفهت ٔٙكب وٝ ذبل

 ایٗ اذشلاَ، یفٕسٜ اؾز ٚ ذهٛنیز قسٜ

 وٝ اؾز ذٛا٘سٖ ٞبیٟٔبضر زض ضقیف فّٕىطز

 ثب ٘بضؾبذٛا٘ی اؾز. فطز ٞٛـ اظ سطدبییٗ

 فمط وّٕبر، ضٚاٖ ٚ زضؾز ثبظقٙبؾی زض ٔكىلاسی

 قسٜ سٛنیف ضٔعٌكبیی سٛا٘بیی ٚ وطزٖ ٞدی

 ؾبیط ثب اضسجبط زض ٞبیی٘مم ثٝ ٔكىلار اؾز. ایٗ

 ضقس ٔب٘ـ ٚ ٌطززٔی ٔٙدط قٙبذشی ٞبیسٛا٘بیی

 إِّّی ثیٗ قٛز)ا٘دٕٗٔی ایظٔیٙٝ ٚ ٚاغٌبٖ زا٘ف

 قىُ ثٝ اغّت اذشلاَ ایٗ(. 2008، 7٘بضؾبذٛاٖ

 اقشجبٜ وطزٖ، ٔرّٛط وّٕبر، وطزٖ اضبفٝ یب حصف

 ٞبٚاغٜ سحطیف نسا ٚ ثسٖٚ حطٚف سّفؼ زض

 ٘ٛیؿیٚ ٚاضٚ٘ٝ ذٛا٘یٚاضٚ٘ٝ قٛز.ٔی ٔكرم

 ٔٛاضز سٕبْ افشس، زضٔی اسفبق ٕٞیكٝ وٝ اؾز أطی

 ٔطسجظٚ  دیچیسٜ ٟٔبضر چٙس ٔؿشّعْ وٝ وطزٖ ٞدی

 ٚ سطسیت وّٕٝ، قىُ خعئیبر حبفؾٝ، ٔب٘ٙس ٞٓ ثٝ

 ثب ٘ٛقشٗ نٛر یضاثغٝ سقٕیٓ ٚ وّٕبر سٛاِی

  ٘ؾط ثٝ حمیمز وٙٙس. زضفُٕ ٔی ضقیف اؾز،

 ٕٞٝ زض آٔٛظاٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ اذشلاَضؾس زا٘فٔی

 ٔرشّف ٞبیحیغٝ ٚ اعلافبر دطزاظـ ؾغٛح

                                                 
5. Wallace 

6. Stein 

7. International Dyslexia Association 
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(. ِْٛ، إِٚٗ 2009، 1زاض٘س)ولاضن ٘مم سحهیّی

ٛؿ ٘بضؾبذٛا٘ی ضا زض ( ٔیطاٖ قی2013)2ٚ ضأؿٖٛ

وكٛضٞبی ٔرشّف ٚ ثب اثعاضٞبی سكریهی ٔشفبٚر 

ـ وطز٘س. ٘طیٕب٘ی، ضخجی، زضنس ٌعاض 7سب  3

 قیٛؿ ٔیعاٖ (1390)افطٚظ ٚ نٕسی ذٛقرٛ

آٔٛظاٖ زثؿشب٘ی حسٚز ضا ثیٗ زا٘ف ذٛا٘سٖ اذشلاَ

 قٙبؾیؾجت زضنس ثطآٚضز وطز٘س. زض 6

 اظ لجیُ ٘مبیم ٔشقسزی فُّ ٘بضؾبذٛا٘ی

 ٔسر، ٘مموٛسبٜ یحبفؾٝ ٘مم اقٙبذشی،آٚ

ٞیدب٘ی ٚ غیطٜ  ٚ فبعفی فٛأُ زیساضی، دطزاظـ

ٚ  چٍٙبدب ظاٚضیب، زٚی، ٔغطح قسٜ اؾز)دبوبزا٘بیب،

 اظ سطویجی ثٝ سٛأٖی ٔدٕٛؿ زض (.2002، 3ٚیس

افهبة(،  ٚ ٔغع ظیؿشی)غ٘شیه، سأثیطار

  ضفشبضی ا٘ٛاؿ فّٕیبر قٙبذشی( ٚ)قٙبذشی

 ٞدی وطزٖ( زض ٚ ذٛا٘سٖ ُٔث یٝاِٚ ٞبی)ٚیػٌی

 ٚ وطز)ؾبٞبضی اقبضٜ ٘بضؾبذٛا٘ی قٙبؾیؾجت

 (.2012، 4خٛٞطی

ٞب عٛض وٝ شوط قس ثطذی اظ دػٚٞفٕٞبٖ 

اظ خّٕٝ فٛأّی  5ا٘س وٝ ٘مبیم قٙبذشی٘كبٖ زازٜ

ٞبی یبزٌیطی ٚ سٛا٘س زض ثطٚظ ٘بسٛا٘یاؾز وٝ ٔی

 اِرهٛل ٘بضؾبذٛا٘ی ٔٛثط ثبقس؛ ٚ ٔٙؾٛض اظفّی

٘مبیم قٙبذشی زض ایٗ دػٚٞف ٘مم زض 

ضیعی، سٛخٝ ٚ حبفؾٝ فطایٙسٞبی حُ ٔؿبِٝ ٚ ثط٘بٔٝ

ٞبی ٔرشّفی ثٝ آٖ اقبضٜ فقبَ اؾز وٝ زض دػٚٞف

، 7؛ وطاؼ2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  6قسٜ اؾز)ٚاضٚاضا

                                                 
1. Clarck 

2. Lum, Ullman & Ramsden 

3. Pakadannaya, Devi, Zaveria, Chengappa. & 

Vaid 

4. Sahari & Johari 

5. Cognitive Deficits 

6. Varvara 

(. ٘مبیم 2015، 8؛ ٔٛضا، ؾیّٕٛؼ ٚ دبضیطا2015

ثٝ ایدبز ثسوبضوطزی زض حبفؾٝ، سٛخٝ،  9قٙبذشی

ضیعی ٚ غیطٜ دطزاظـ اعلافبر، ثط٘بٔٝ ؾطفز

 دیكب٘ی ِٛة ٞب سٕبْقٛز؛ وٝ زض ثطٚظ آٖاعلاق ٔی

 دكشی دیكب٘یدیف ٘بحیٝ عٛض اذشهبنی ثٝ ٚ

عیف  ثطای لسأی ٚوٛضسىؽ وٕطثٙسی خب٘جی_

 ٔؿبِٝ، ٚ حُ ا٘شعاؿ ٚؾیقی اظ وبضوطزٞب اظ لجیُ

 ط ٚ غیطٜسفى دصیطیا٘قغبف س،دبؾد ٘بوبضآٔ ثبظزاضی

 (. 2003، 10اٖٚ)ٞؿشٙس ضیضطٚ

    ٞب ٘كبٖاظ فٛأُ زیٍطی وٝ دػٚٞف

ؾبظ ثطٚظ اذشلاَ ذٛا٘سٖ سٛا٘س ظٔیٙٝا٘س ٔیزازٜ

ضاز، اؾز)حؿٙی 11حطوشی -ثبقس، ازضان زیساضی

؛ فٛؾىٛ، غؤٔب٘ٛ ٚ 1395اضخٕٙس٘یب ٚ ثبلطی، 

 حطوشی، - زیساضی ازضان(.  2015، 12وبؾذّیٙی

 دطزاظـ ٞبیٟبضرٔ وٝ اؾز فٕٛٔی سٛا٘بیی ٘ٛفی

    اِرهٛل ازضان زیساضی فّی اعلافبر

 حطوشی ٞبیٟٔبضر ثب ٞبی ثیٙبیی ضأٟبضر

 - ثیٙبیی ازضان اظ اخعاء ؾبظز. یىیٔی ٕٞبًٞٙ

 زضن ٞبیٟٔبضر وطزٖ یىذبضچٝ سٛا٘بیی حطوشی،

 ثبظآفطیٙی ٔٙؾٛض ثٝ ؽطیف حطوبر ؾیؿشٓ ثب قىُ،

سبویس  ٔٛضز ثیكشط وٝ اؾز ثیٙبیی دیچیسٜ اٍِٛٞبی

 ثطای زؾز، ٚ چكٓ ثیٗ ٌیطز. یىذبضچٍیٔی لطاض

 سىٕیُ اظ خّٕٝ ٞبفقبِیز اظ ٚؾیقی زأٙٝ ا٘دبْ

 اؾز. دؽ ٘یبظ ٔٛضز ٘ٛقشٗ آٔیعی، ذٛا٘سٖ ٚضً٘

 حطوشی - زض ازضان زیساضی اذشلاَ ٌٛ٘ٝ ٞط ایدبز

                                                                  
7. Krause 

8. Moura,  Simões & Pereira 

9. Cognitive Deficits 

10. Owen 

11. Visual-motor 

12. Fusco, Germano & Capellini 
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-ٟٔبضر زض ٔكىُ ثطٚظ ؾجت زض آٖ، سأذیط یب ٚ

ٌطزز)ضیشی، الاٖ ٚ ٔیٞبیی ٘ؾیط ٘ٛقشٗ ٚ ذٛا٘سٖ 

 (.2000، 1اؾىَٛ

ٞب ٘كبٖ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثطذی اظ دػٚٞف

 اذشلاَ زض وٙف اظ ٘بقی ٘بضؾبذٛا٘یا٘س زازٜ

یىی (، 2006، 2اؾز)ثیىط ٔغعی ٞب ٚ أٛاج٘یٕىطٜ

ٞبی ٘ٛیٙی وٝ ثطای زضٔبٖ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اظ زضٔبٖ

اذشلاَ یبزٌیطی ٔٛضز ثطضؾی ٚ سبییس لطاض ٌطفشٝ 

اؾز. ٘ٛضٚفیسثه وٝ زض اثشسا  3اؾز، ٘ٛضٚفیسثه

قس ثطای ٘بٔیسٜ ٔی 4ثیٛفیسثه اِىشطٚا٘ؿفبٌِٛطافی

ٞبی أٛاج ٔغعی اثساؿ انلاح ٚ زضٔبٖ ٘بثٟٙدبضی

، 5ٌطزیس)ثط٘ط، اؾشبثٛؼ، ٚایٙطضٚیشط ٚوّٕف

افطاز  آٖ زض وٝ اؾز سىٙیىی ٘ٛضٚفیسثه(. 2006

 اٍِٛی ،وٙكٍط ؾبظیقطعی ٚؾیّٝ ثٝ آٔٛظ٘س سبٔی

زٞٙس)ٔبؾشطدبؾىٛا ٚ  سغییط ضا ذٛز ٔغعی أٛاج

 ٘ٛضٚفیسثه، آٔٛظـ اظ (. ٞسف 2003، 6ٞیّی

 اضسمبی آٖ ٘شیدٝ٘بثٟٙدبض اؾز وٝ  EEG انلاح

اؾز)ِٛ  فطز زض ٕٞبیٙس قٙبذشی ٚ ضفشبضی فّٕىطز

(. فّز اؾشفبزٜ اظ ایٗ زضٔبٖ زض 2005، 7ٚ ثبضوّی

 ٛزوبٖ فقبِیزایٗ و زض وٛزوبٖ ٔجشلا، ایٗ ثٛز وٝ

9سشب ،8زض أٛاج ثشب ٘بثٟٙدبض ٔغعی
)ثؿطا، 10آِفب ٚ 

( ٔكبٞسٜ قس. 2006، 11فط٘ب٘سظ ٚ ٞبضٔٛ٘ی

ٞب زض ظٔیٙٝ اثطثركی زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه دػٚٞف

                                                 
1. Ritty, Olan & school 

2. Bakker 

3. Neurofeedback 

4. EEG biofeedback 

5. Berner, Schabus, Wienerroither & Klimesch 

6. Masterpasqua & Healey 

7. Loo & Barkley 

8. Beta 

9. Teta 

10. Alpha 

11. Becerra, Fernández & Harmony 

ا٘س وٝ ایٗ زضٔبٖ ثط وبضوطزٞبی ٘كبٖ زازٜ

(، 2013،  12ا٘طیىٝ، ٞٛؾشط ٚ ٞطٔبٖاخطایی)

ثبفٙسٜ، دٛض، ثبثبدٛض، ٟٔسٚیبٖ ٚ اللهفشحٞٛـ)

ٞبی سقبزِی، أٛاج ٔغعی ٚ سٛخٝ (، ٟٔبضر1392

(، 1392دٛض، ٘ؾطی، ظاضفی ٚ وٕبِی، ا٘شمبِی)٘بئیٙی

(، 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  13ثطسّطسٛا٘بیی ٞدی وطزٖ)

؛ نبزلی ٚ ٘ؾطی، 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  14سٛخٝ)اٚٚ

( ٚ ثٟجٛز فلائٓ)٘طیٕب٘ی، اثٛاِمبؾٕی، ضخجی، 2015

( 1391ٚ ٟٔسٚیبٖ، ؛ ذب٘دب٘ی 1391٘ؾطی ٚ ظاٞس، 

ٞب ٘كبٖ ٘بضؾبذٛا٘ی ٔٛثط اؾز. ٕٞچٙیٗ دػٚٞف

       ا٘س وٝ ٘ٛضٚضفیسثه ثط ازضان ثیٙبیی زازٜ

آٔٛظاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار یبزٌیطی ٔٛثط زا٘ف

ظازٜ، ثبثبدٛض، ضؾشٕی، ؛ لّی2005، 15فٍٙطاؾز)

ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز  (.2011ثیطأی ٚ دبقبقطیفی، 

ٚ زض ٘ؾط ٌطفشٗ ایٗ ٘ىشٝ اذشلاَ ذٛا٘سٖ ذٛا٘سٖ 

 وٛزوبٖ سحهیّی افز اظ زضنس 25 اظف وٝ ثی

 ٌیطزٔی ؾطچكٕٝ ذٛا٘سٖ ٘بضؾبیی اظ زثؿشب٘ی

( 2005 ،16ٚایٕط خبوٛة ٚ )ٞبسعِط،وط٘جیچّط،

دػٚٞف حبضط زض نسز دبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛاَ 

اؾبؾی اؾز وٝ آیب ٘ٛضٚفیسثه، ثط ٘مبیم قٙبذشی 

جشلا ثٝ اذشلاَ ٚ ازضان زیساضی حطوشی وٛزوبٖ ٔ

 ذٛا٘سٖ سبثیط ٔقٙبزاضی زاضز؟

 

 روش

آظٔبیكی ثب عطح عطح دػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ

 .آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ اؾزآظٖٔٛ ٚ دؽدیف

                                                 
12. Enriquez, Huster & Herrmann 

13. Breteler 

14. Au 

15. Fenger 

16. Hutzler, Kronbichler, Jacobs & Wimmer 
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آٔٛظاٖ ٔمغـ خبٔقٝ آٔبضی ایٗ دػٚٞف وّیٝ زا٘ف

ؾبِٝ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ذٛا٘سٖ  11سب  8اثشسایی 

ٟطاٖ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع اذشلاَ یبزٌیطی قٟط سٔطاخقٝ

ثٛز٘س. زض سحمیمبر  95-96زض ؾبَ سحهیّی 

٘فط زض ٘ؾط ٌطفشٝ  15آظٔبیكی حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثیٙی احشٕبَ (، أب ثب دیف1380قسٜ اؾز)زلاٚض، 

ٞب ٚ خٟز افعایف افشجبض ثیطٚ٘ی، اظ افز آظٔٛز٘ی

ٌیطی ٘فط ثٝ نٛضر ٕ٘ٛ٘ٝ 40افطاز ٚاخس قطایظ 

زٚ  زض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ ثٝ نٛضر سهبزفی زض

 20ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙشطَ ٌٕبضزٜ قس٘س)ٞط ٌطٜٚ 

 4٘فط(. قبیبٖ شوط اؾز وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

آظٔٛز٘ی زضٔبٖ ضا  3آظٔٛز٘ی، ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ 

سٕبْ ضٞب وطز٘س، اظ ایٗ خٟز سقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یٕٝ

آظٔٛز٘ی، ٚ سقساز ٌطٜٚ وٙشطَ  16ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ 

دطثی آظٔٛز٘ی وبٞف یبفز. زض ٌطٜٚ س 17ثٝ 

سٕطیٙبر ٘ٛضٚفیسثه ٚالقی ضا زضیبفز وطز٘س ٚ ثط 

اؾبؼ ثبظذٛضزٞبیی اظ أٛاج ٔغعی ذٛزقبٖ 

ٌطفز. ٌطٜٚ وٙشطَ سٕطیٙبر نٛضر ٔی

ٞبی ٚضٚز ٔلان٘ٛضٚفیسثه ضا زضیبفز ٘ىطز٘س. 

ٚ ٘بضؾب ؾبَ سٕبْ  11-8دػٚٞف قبُٔ زاقشٗ ؾٗ 

ذٛاٖ ثٛزٖ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ذٛا٘سٖ ٚ ٘بضؾبذٛا٘ی 

(، ٔٛضز سبییس 1384ضی ٚ ٔطازی)وطٔی ٘ٛ

ٔشرههبٖ اذشلاَ یبزٌیطی ٚ غطثبَ قسٜ سٛؾظ 

ٞبی ذطٚج ٕ٘ٛ٘ٝ . ٔلانآظٖٔٛ ٞٛـ ٚوؿّط ثٛز

اظ دػٚٞف فسْ ٚخٛز اذشلاَ یبزٌیطی ٕٞعٔبٖ، 

فسْ زاقشٗ ٔكىلار ذب٘ٛازٌی ٔثُ علاق ٚاِسیٗ، 

 -افشیبز ٚاِسیٗ ٚ ٘ساقشٗ ٔكىلار الشهبزی

ِّٛیز خؿٕب٘ی وٝ اخشٕبفی، فسْ ٔكىُ یب ٔق

آٔٛظ ضا زض آظٖٔٛ ٚ ا٘دبْ سٕطیٙبر فّٕىطز زا٘ف

فّٕی زچبض ٔكىُ ؾبظز، فسْ ٔهطف زاضٚٞبی 

دعقىی ٚ زاضٚٞبی ٔإثط زض فّٕىطزٞبی ضٚاٖ

قٙبذشی ٔثُ ٞٛقیبضی ٚ سٛخٝ، فسْ سحهیُ زض 

خٟز سفبٚر زض أىب٘بر ٔساضؼ غیط ا٘شفبفی)ثٝ

 ٛز.قٙبذشی( ثآٔٛظقی ٔشفبٚر ٚ ذسٔبر ضٚاٖ

ٞـبی لاظْ ٚٔطاخقـٝ ثـٝ    ثقس اظ وؿت ٔدٛظ

ٞـبیی وـٝ   ٔطاوع اذشلاَ یـبزٌیطی اظ ثـیٗ آظٔـٛز٘ی   

 40وٙـس  ٞب نسق ٔـی ٞبی قَٕٛ زض ٔٛضز آٖٔلان

٘فط ثـٝ نـٛضر زض زؾـشطؼ ا٘شرـبة، ٚ ثـٝ عـٛض       

سهــبزفی زض زٚ ٌــطٜٚ آظٔبیكــی ٚ وٙشــطَ ٌٕــبضزٜ 

ٞب زض ٔٛضز ٔٙغك زضٔبٖ قس٘س. ؾذؽ ثطای آظٔٛز٘ی

قـس ٚ  دػٚٞكـی زضٔـبٖ سٛضـیحبسی زازٜ     ٚ ٞـسف 

ــٝ آٖ ــیٗ ث ــبٖ زازٜ ٕٞچٙ ــب اعٕیٙ ــبْ  ٞ ــٝ سٕ قــس و

اعلافبر آ٘بٖ ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س. زض ٔطحّٝ ثقـس  

ٖ  آظٖٔٛ اؾز، ٔمیـبؼ وٝ ٕٞبٖ دیف  ٞـب  ٞـب ٚ آظٔـٛ

ٌیطی ٔشغیطٞبی ٚاثؿشٝ اخـطا قـس٘س.   ٔٙؾٛض ا٘ساظٜثٝ

ی ثٝ ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیكثقس اظ ایٗ ٔطحّٝ ثب آظٔٛز٘ی

ٔٙؾٛض قطوز زض خّؿـبر زضٔـب٘ی لـطاضزاز ثؿـشٝ     

خّؿٝ زضٔب٘ی زض اثشسا ؾـٝ   20قس.ایٗ خّؿبر عی 

ثبض زض ٞفشٝ)ثٝ ٔسر یه ٔـبٜ( ٚ ؾـذؽ زٚ ثـبض زض    

زلیمـٝ وـٝ قـبُٔ زٚ     45ٞفشٝ)یه ٔبٜ(، ثـٝ ٔـسر   

ٚ ثـب   Czدطٚسىُ زضٔب٘ی وٝ اِٚی آِفب/ سشب زض ٘بحیٝ 

ٚسىـُ زْٚ  ٞسف افعایف آِفب ٚ وبٞف سشب ثـٛز ٚ دط 

عـی ایـٗ    اخـطا قـس.   C3 ٚC4 ،SMR زض ٘ٛاحی

ٞطسع(سمٛیــز، ٚ  15-12)یــب ثشــبی SMRدطٚسىــُ 

قس. ٞطسع( ؾطوٛة ٔی 30-22ثشب)یب ثشبی سشب ٚ ٞبی

سطویجی اؾـشفبزٜ قـس وـٝ     زض ایٗ دطٚسىُ اظ فیسثه

   ٞـبی سقـبّٔی   ٞـب ثـٝ ا٘دـبْ ثـبظی    عی آٖ آظٔـٛز٘ی 

ــی ــس. ٔ  ــ دطزاذشٙ ــبر زضٔ ــبْ خّؿ ــؽ اظ اسٕ ب٘ی د
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ٞبی ٞط زٚ ٌـطٜٚ ٔدـسزا اظ ِحـبػ ٔشغیـط     آظٔٛز٘ی

آظٔـٖٛ ٔـٛضز ثطضؾـی لـطاض     ٚاثؿشٝ ثٝ فٙـٛاٖ دـؽ  

ــز زازٜ ــس. زض ٟ٘بی ــسٜ اظ  ٌطفشٙ ــٝ زؾــز آٔ ــبی ث ٞ   

آظٖٔٛ اظ عطیـك سحّیـُ ٚاضیـب٘ؽ    آظٖٔٛ ٚدؽدیف

ٚ ثــب اؾــشفبزٜ اظ ٘ــطْ  MANCOVAچٙــسٔشغیطی 

سدعیٝ ٚسحّیـُ قـس٘س.    SPSS-20افعاض وبٔذیٛسطی 

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ اظ اثعاض ظیط آٚضی زازٜٝ ٔٙؾٛض خٕـث

 اؾشفبزٜ ٌطزیس.

 ثٝ دػٚٞف ایٗ : زضپیوسته عملکزد آسمون

 فبضؾی فطْ اظ سٛخٝ ٍٟ٘ساقز ؾٙدف ٔٙؾٛض

، ٘دبضیبٖ، قىطوٗ ٞبزیب٘فطز)دیٛؾشٝ فّٕىطز آظٖٔٛ

 اظ وٝ فطْ ایٗ. قس اؾشفبزٜ (1379 ،ظازٜٚ ٟٔطاثی

 فبضؾی فسز 150 اضایز قٛزٔی اخطا ضایب٘ٝ عطیك

 30 سقساز ایٗ اظ. اؾز ٔحطن فٙٛاٖ ثٝ

. اؾز ٞسف ٔحطن فٙٛاٖ ثٝ( زضنس20)ٔحطن

 ظٔبٖ ٚ ثب٘یٝ ٞعاضْ 500 ٔحطن زٚ اضائٝ ثیٗ فبنّٝ

 ٔحممبٖ. اؾز ثب٘یٝ ٞعاضْ 150 ٔحطن ٞط اضائٝ

 عطیك اظ ضا آظٖٔٛ ایٗ دبیبیی ضطیت فٛق

   43 ضٚی ضٚظ 20 ظٔب٘ی فبنّٝ ثب ثبظآظٔبیی

 ٔرشّف ٞبی لؿٕز ثطای زثؿشب٘ی دؿط آٔٛظزا٘ف

 وٝ آٚضز٘س زؾز ثٝ 93/0 سب 59/0 ثیٗ ایزأٙٝ زض

 ٔقٙبزاض 001/0 ؾغح زض قسٜ ٔحبؾجٝ ضطایت سٕبْ

 اظ ضا ٔغّٛثی ضٚاییٞب دػٚٞفٕٞچٙیٗ . ثٛز٘س

 ٌعاضـ آظٖٔٛ ایٗ ثطای ٔلاوی ؾبظی ضٚایی عطیك

 (.1379 ،ٚ ٕٞىبضاٖٞبزیب٘فطز ) ا٘س وطزٜ

 1935 َؾبزض  ٖٔٛآظ یٗا :وپستزا نموآس

انی ٚ ذشها سٛخٝ یبثیاضظ ایثط ٚحؾشطا سٛؾظ

 یٞبضروب ازقس. سقس اؿثسا قٙبذشی یدصیطف٘قغبا

 قفط ٞٓ ثب ٞبٖٔٛآظ یٗاظ ا یه ٞطزض  زٜؾشفبا ضزٔٛ

افعاضی ایٗ ٘ٛؿ ٘طْاظ  ٞفٚدػ یٗ. زض أیوٙس

 ضچٟباظ  ٖٔٛآظ یٗ. اقسذٛاٞس  زٜؾشفبا آظٖٔٛ

 Cٚاغٜ(،) ٖ٘ساذٛ W)ؾزا ٜقس كىیُس ضروب

 ٖٚثس ٞبٚاغٜ ٖ٘ساذٛ ٘یع CW( ٚ ً٘ض ٖ٘بٔیس

 ضروبٚ زض  ْؾٛ ضروبزض  ٞبآٖ ً٘ض ثٝ سٛخٝ

 ٜقس ٘ٛقشٝ وٝ یچیع ثٝ سٛخٝ ٖٚثس ٞبٚاغٜ ضْ،چٟب

 ٖ٘كبضا  نٔحط 25 ضروب ٞط. زٔیقٛ ٌفشٝ ،ؾزا

 سٙؾیٓ ٖؾشٛ 5ٚ  ؾغط 5زض  سطسیت ثٝ وٝ ٞسزٔی

 ضروب ٞط ثٝ زٔیقٛ ؾشٝاذٛ ی٘زٔٛ. اظ آظ٘ساٜقس

 ؾٕز ثٝ فمیا ضعٛ ثٝ چخ ؾٕزٚ اظ  وٙس ٍٜ٘ب

ضا  ٔٙبؾت دبؾدٚ  ٞسز ٔٝضا ازا ضوب یٗا ،ؾزضا

 ضروب. زض ثسٞس ،ؾزا ٔحشُٕ وٝ خبیی سبٚ  ؾطیـ

W ،لطٔع)ٔیثبقس ٌب٘ٝدٙح یً٘ٞبض ْ٘ب نٔحط، 

اظ  لؿٕز یٗٚ ظضز(، زض ا ایٜلٟٛ ،ؾجع ،ثیآ

 ثٝ وٝضا  ٞبییٚاغٜ  فمظ بس زٔیقٛ ؾشٝاذٛ ٘یزٔٛآظ

 C ضروب. ٘ساثرٛ ٘ساٜقس ٘ٛقشٝ یذبوؿشط ً٘ض

 ،ؾجع ،ثیآ ،لطٔع)ٞسزٔی ٖ٘كبضا  ٍ٘یض یٔطثـٞب

 ٘یزٔٛاظ آظ لؿٕز یٗٞبی ٚ ظضز(، زض ا لٟٛ

 ضروبٚ  ثٍٛیسضا  ٔطثـٞب ً٘ض سب زٔیقٛ ؾشٝاذٛ

CW دٙحٌب٘ٝ یً٘ٞبض ْ٘ب ثٝ وٝضا  ٞبییٚاغٜ ٘یع 

 لطٔعٚاغٜ  ٔثلا)ضؤشقب یبً٘ٞض ثبٚ  ٘سزاض ضٜقبا

 ٖ٘كب ٘ساٜقس ٘ٛقشٝ( ٜقس ٘ٛقشٝ ثیآ ً٘ض ثٝ

 زٔیقٛ ؾشٝاذٛ ٘یزٔٛآظاظ  ْؾٛ ضروب. زض ٞسزٔی

ٚ زض  ٘ساثرٛ ٞبآٖ ً٘ض ثٝ سٛخٝ ٖٚثسضا  ٞبآٖ ٚاغٜ

 ً٘ض سب زٔیقٛ ؾشٝاذٛ ٘یزٔٛآظاظ  ضْچٟب ضروب

 ٜ،قس ٘ٛقشٝ وٝ یچیع ثٝ سٛخٝ ٖٚثسضا  ٞبآٖ ٚاغٜ

ٚ  ٘یزٔٛآظ وٙفٚا ٖٔبظ ضروب ضٟبٞط چ. زض ثٍٛیس

 ایثط ٖٔٛآظ یٗا دبیبیی. زٔیقٛ ثجز ذغبٞب ازسقس

 یٞبضروب ایثطٚ  88/0اَٚ ٚ زْٚ  یٞب ضروب
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ٚ  ٘ی)زؾزا ٜقس اضـٌع 80/0 ضْچٟبٚ  ْؾٛ

 یٗا(. 1385؛ ثٝ ٘مُ اظ ثكطدٛض، 2005، ضاٖٕٞىب

ٚ  ضوبزذٛ زاظـدط ؿ٘ٛزٚ  ٞط ؾٙدف ایثط ٖٔٛآظ

ٚ زْٚ  اَٚ یٞبضروباضز. اظ ز زثطضوب ٜقس َوٙشط

 یٞبضروبٚ اظ  ضوبزذٛ زاظـدط یٌیطاظٜ٘سا ایثط

 ٜقسَوٙشط زاظـدط یٌیطاظٜ٘سا ایثط ضْچٟبٚ  ْؾٛ

؛ ثٝ ٘مُ اظ 2004اؾشفبزٜ قسٜ اؾز)ضٚا٘ىیّس، 

 (.1385ثكطدٛض، 

: ایٗ آظٖٔٛ یىی اظ آسمون بزج لنذن

ضیعی ٚ حُ ٌیطی ثط٘بٔٝاثعاضٞبی ٟٔٓ خٟز ا٘ساظٜ

ٝ اؾز. ثطج ِٙسٖ یه آظٖٔٛ حُ ٔؿئّٝ اؾز ٔؿبِ

ٔؿئّٝ اؾز ٚ اظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾشٝ  12وٝ قبُٔ 

ٞبی ضٍ٘ی)ؾجع ، آثی ، قٛز ثب حطوز زازٖ ٟٔطٜٔی

ٞب زض خبی ٔٙبؾت، ثب حسالُ لطٔع( ٚ لطاض زازٖ آٖ

حطوبر لاظْ قىُ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زضؾز وٙس. لؿٕز 

 ثبض ثٝ 3ٔثبَ آظٔبیف ثٝ فطز ٘كبٖ زازٜ ٔی قٛز ٚ

ثبیؿز قٛز ٚ فطز ٔیفطز اخبظٜ حُ ٔؿئّٝ زازٜ ٔی

ٔغبثك زؾشٛض اِقُٕ ثب حسالُ حطوبر لاظْ ٔثبَ ضا 

ٌصاضی زض ایٗ آظٖٔٛ ثسیٗ حُ ٕ٘بیس. قیٜٛ ٕ٘طٜ

نٛضر اؾز وٝ ثطٔجٙبی ایٗ وٝ فطز زض چٝ 

   وٛقكی ٔؿئّٝ ضا حُ ٕ٘بیس ٕ٘طٜ ثٝ اٚ سقّك 

ض ٌیطز. ثسیٗ سطسیت ظٔب٘ی وٝ یه ٔؿئّٝ زٔی

ٕ٘طٜ  2ٕ٘طٜ، وٛقف زْٚ،  3وٛقف اَٚ حُ قٛز 

وٛقف ثٝ  3ٕ٘طٜ ٚ ظٔب٘ی وٝ  1ٚ وٛقف ؾْٛ ، 

     قىؿز ٔٙدط قٛز، ٕ٘طٜ نفط ثٝ فطز سقّك 

اؾز.  36ٌیطز. حساوثط ٕ٘طٜ فطز زضایٗ آظٖٔٛ ٔی

 ٞبی حُ قسٜ، سقساز ٕٞچٙیٗ سقساز ٔؿئّٝ

ٞب زض ٞط ٔؿئّٝ ، ظٔبٖ سأذیط یب ظٔبٖ وٛقف

ٞبیی اؾز وٝ اظ ض ثطٌیط٘سٜ سقساز ِحؾٝعطاحی)ز

اضائٝ اٍِٛی یه ٔؿئّٝ سب آغبظ اِٚیٗ حطوز زض 

یه وٛقف ثطای فطز ٔحبؾجٝ قٛز(، ظٔبٖ 

آظٔبیف)وُ ِحؾبر اظ آغبظ اِٚیٗ حطوز زض یه 

ٞب زض ٕٞبٖ وٛقف(، وٛقف سب وبُٔ وطزٖ حطوز

ظٔبٖ وُ آظٔبیف)ٔدٕٛؿ ظٔبٖ سأذیط ٚ ظٔبٖ 

أشیبظ وُ ثٝ نٛضر زلیك  آظٔبیف(، سقساز ذغب ٚ

دٛض، ٌطزز)فّیعازٜ ٚ ظاٞسیسٛؾظ ضایب٘ٝ ٔحبؾجٝ ٔی

(.آظٖٔٛ ثطج ِٙسٖ ثطای اِٚیٗ ثبض سٛؾظ 1383

  ای ثب فٙٛاٖ زض ٔمبِٝ 1982قبِیؽ زض ؾبَ 

ضیعی ٔقطفی قس. ایٗ ٞبی ذبل زض ثط٘بٔٝآؾیت

ٞبی آظٖٔٛ ثطای اضظیبثی حسالُ زٚ خٙجٝ اظ وٙف

بٔٝ ضیعی ضاٞجطزی ٚ حُ ٔؿئّٝ اخطایی، یقٙی ثط٘

سسٚیٗ قسٜ اؾز. ایٗ آظٖٔٛ زاضای ضٚایی ؾبظٜ 

ضیعی ٚ ؾبظٔب٘سٞی افطاز ذٛة زض ؾٙدف ثط٘بٔٝ

ٞبی دطسئٛؼ اؾز. ثیٗ ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ

ٌعاضـ قسٜ اؾز. دبیبیی ایٗ  40/0ٕٞجؿشٍی 

ٌعاضـ قسٜ  79/0آظٖٔٛ ٔٛضز لجَٛ ٚ 

 .(1385اؾز)وبضاحٕسی ٚ قٟطیٛض، 

 ؾٙدف سىّیف یه: n-back آسمون

 اؾز اخطایی ٞبیوٙف ثب ٔطسجظ قٙبذشی فّٕىطز

 ٞٓ ٚ اعلافبر ٍٟ٘ساضی ٞٓ وٝ زِیُ ایٗ ثٝ ٚ

 ؾٙدف خٟز قٛز،ٔی قبُٔ ضا ٞبآٖ زؾشىبضی

 ٔٛضز ثؿیبض ٚ قٙبذشٝ قسٜ سطٔٙبؾت حبفؾٝ وبضی

 لطاض ایٗ ثط آٖ وّی ضٚ٘س ٌیطز.ٔی لطاض اؾشفبزٜ

ثٝ ( زیساضی فٕٛٔب)ٞبٔحطن اظ ایز٘جبِٝ وٝ اؾز

 ٚ قٛزٔی اضائٝ آظٔٛز٘ی ثٝ ٌبْ،ثٌٝبْ نٛضر

 اضائٝ ٔحطن آیب وٝ وٙس ثطضؾی ثبیؿشی آظٔٛز٘ی

 ٕٞرٛا٘ی آٖ، اظ لجُ ٌبْ n ٔحطن ثب فقّی، قسٜ

 n ٔرشّف ٔمبزیط ثب آظٔبیف ایٗ ا٘دبْ. ذیط یب زاضز
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 زقٛاضی ثط ، n ٔیعاٖ افعایف ثب ٚ دصیطزٔی نٛضر

ایٗ  زض سطسیت، ثسیٗ. قس ذٛاٞس افعٚزٜ ىّیفس

 ٔطحّٝ ٔحطن ثب قسٜ، اضائٝ ٔحطن سىّیف آذطیٗ

 ٌطزز. ٘ؿرٝٔی یب چٙس ٔطحّٝ لجُ ٔمبیؿٝ لجّی

 اضلبْ وٝ قبُٔ فسز 120 سىّیف زاضای وبٔذیٛسطی

 فبنّٝ ثب سهبزفی ٘یٕٝ اؾز ، ثٝ نٛضر 9 سب 1

     ؽبٞط ٕ٘بیكٍط نفحٝ ٔطوع ثط ثب٘یٝ 2 ظٔب٘ی

 1500 نفحٝ، ثط فسز ٞط ٕ٘بیف ظٔبٖ. قٛ٘سٔی

 آٖ، ٔحٛ اظ دؽ ثب٘یٝٔیّی 500 اؾز ٚ ثب٘یٝٔیّی

 قیٜٛ. ٌطززٔی ٕ٘ٛزاض ٕ٘بیف نفحٝ ثط ثقسی فسز

 ایسهبزفی ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٘یٕٝ ثٝ نٛضر افساز اضائٝ

 ٞبدبؾد اظ ؾْٛ یه ٕٞٛاضٜ وٝ قسٜ عطاحی

 اظ فجبضر سىّیف ایٗ زض وّی ٕ٘طٜ. اؾز زضؾز

 ٞبیدبؾد وٝ زضؾز ٞبیدبؾد بنُ خٕـح

. ٌطززٔی وؿط آٖ اظ دبؾدثی ٞبیٔبزٜ ٚ ٘بزضؾز

 ثطای ٚاوٙف ظٔبٖ ٚ ٘بزضؾز ٞبیدبؾد وّی، ٕ٘طٜ

ٌطزز. ٔی ثجز سىّیف ایٗ زض نحیح ٞبیدبؾد

لسیطی،  دبیبیی ٚ ضٚایی ایٗ آظٖٔٛ زض دػٚٞف

( ثطای 1385خعایطی، فكبیطی ٚ لبضی)

ٚ ثطای فسْ ثبظقٙبؾبیی  51/0ثبظقٙبؾبیی غّظ 

 ٌعاضـ قسٜ اؾز. 76/0

 ربنذ حزکتیـ  ارییذادراک د نموآس

ضٚی  وٝ ؾزا ضروب 9 قبُٔ ٖٔٛآظ یٗا :گطتبلت

 سكریم ایثطٚ  ٜقس سٙؾیٓ عطحی ضروب ٞط

 ٌیزٔبآ ٘ؾطاظ  ٖوبزوٛ یبثیاضظ ی،ٔغع یؾیتٞبآ

ٚ  ٖ٘ساذٛ یٞباضیقٛز سكریم ،ؾٝضٔس ثٝٚضٚز 

 ٔغبِقٝٚ  ٞیدب٘ی رىلأك یبثیاضظ ی،ٌیطزیب

 ٖٔٛآظ یه اٖفٙٛ ثٝ ٕٞچٙیٗٚ  یقسض ی٘یٞبا٘بسٛ

 1950 ٞٝ. اظ زؾزا فشٝض ضوب ثٝ غیطولأی ٞٛقی

 زیدبا ضٔٙؾٛ ثٝ ٘یاٚافط یوٛقفٞب فعط یٗا ثٝ

 زآٚضیٌطٚ  ٖٔٛاظ آظ فیٙی اضیٌصٜٕ٘ط ْ٘ؾب یه

 ٖٔیب یٗزض ا وٝ ٜٔسآ فُٕ ثٝآٖ  ضیٞٙدب یٞبزازٜ

 ْ٘ؾب. ؾزا زٜثٛ سطٔٛفك عوٛدیش اضیٌصٜٕ٘ط ؾیؿشٓ

 ضوب ثٝ ٖوبزوٛ ییبثیسطؾیٓٞباضظ ضٔٙؾٛ ثٝ وٛدیشع

 4 ؼؾباثط اضیٌصٜٕ٘طی ٜزٔب 30 قبُٔٚ  ضٚزٔی

ٚ  چطذف ،ؾززض٘ب سطویت ،سحطیف یذغب ؿ٘ٛ

 یٗا ٔبییظآظثب ضفشجب(. ا1373 ،لیزنب)ؾزا اْٚسس

 یفبنّٝٚ  ؾٗ حؿت ثط وٛدیشع ْ٘ؾب ثب ٖٔٛآظ

. ؾزا ٜقس اضـٌع90/0 سب 53/0اظ  اخطزض ا ٔب٘یظ

 ٕٞجؿشٍی ٔحبؾجٝ عطیكآٖ اظ  ٜٔسآ ؾززثٝ ییضٚا

ثٝ ٘مُ اظ )ؾزاؾشیً افط اضییسازضان ز ٖٔٛآظ ثب

(. 1391 ْ،ٔمس خجیٚ ض ،ّٔىیالط نجحی از،٘ػیٟٔط

 767 ضٚی ثط( 1371)ٞٙیاثط سٛؾظ ٖٔٛآظ یٗا

. ؾزا ٜقس یبثیضٞٙدب ٘یاسٟط ؾبِٝ 11 سب 5 زنوٛ

 8/1 ؾبٍِی 5 زض ذغبٞب ٍیٗٔیب٘ ٞفٚدػ یٗا عجك

 11ٚ زض  ٔییبثس وبٞف ؾٗ یفافعا ثبٚ  ؾزا

 ثب ٖٔٛآظ دبیبیی ضطیتٚ  ؾسضٔی 44/1 ثٝ ؾبٍِی

اظ  ایٔٙٝزض زا ؾٙی حؾغٛ ثٝ ثؿشٝ ،ٔبییآظظثبضٚـ 

  )ثٝ ٘مُ اظ ٌعاضـ قسٜ اؾز 96/0 سب 81/0

 .(1392٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ، ٟٔطی

اظ زض دػٚٞف حبضط ثطای زضٔبٖ ثب اؾشفبزٜ 

ضٚـ زضٔب٘ی ٘ٛضٚفیسثه زض وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ اظ 

زٚ دطٚسىُ زضٔب٘ی اؾشفبزٜ قس وٝ ٞسف دطٚسىُ 

اَٚ افعایف أٛاج آِفب ٚ وبٞف أٛاج سشب زض ٘بحیٝ 

CZ  .ثٝ ٌٛـ  ثطای ایٗ ٔٙؾٛض اِىشطٚز ضفط٘ؽثٛز

چخ، اِىشطٚز ٌطا٘س ثٝ ٌٛـ ضاؾز آظٔٛز٘ی ٚ 

ٔغبثك ثب  قسٔشهُ ٔی CZاِىشطٚز اوشیٛ ثٝ ٘مغٝ 

قٛز. فیسثه ( ٔكبٞسٜ ٔی1سهٛیطی وٝ زض)قىُ 
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وٝ آظٔٛز٘ی  عی ایٗ دطٚسىُ ثٝ نٛضر سطویجی ثٛز

وٝ سٛا٘بیی وطز ٚ ٍٞٙبٔیفیّٓ وبضسٛ٘ی سٕبقب ٔی

آٚضز، سهٛیط ٕٞبٍٞٙی ثیٗ آِفب ٚ سشب ضا ثٝ زؾز ٔی

سٛا٘ؿز قطایظ ٕٞبٍٞٙی ثعضي ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ٕ٘ی

    ٙس، سهٛیط وٛچه ثیٗ آِفب ٚ سشب ضا ضفبیز و

    زلیمٝ ا٘دبْ  20قس. ایٗ دطٚسىُ ثٝ ٔسر ٔی

 C3  ٚC4زلیمٝ ثقسی زض ٘ٛاحی  20ٌطفز. زض ٔی

دطزاذشٝ قس. عی ایٗ  SMRثٝ ا٘دبْ دطٚسىُ 

ٞطسع(سمٛیز، ٚ  15-12)یب ثشبی SMRدطٚسىُ 

قس. ٞطسع( ؾطوٛة ٔی 30-22ثشب)یب ثشبی سشب ٚ ٞبی

طویجی اؾشفبزٜ قس وٝ س زض ایٗ دطٚسىُ اظ فیسثه

   ٞبی سقبّٔی ٞب ثٝ ا٘دبْ ثبظیعی آٖ آظٔٛز٘ی

دطزاذشٙس. عی ایٗ دطٚؾٝ اِىشطٚزٞبی اوشیٛ ٔی

ٚ اِىشطٚز ضفط٘ؽ ضا ضٚی ٌٛـ  C3 ٚ C4ضٚی 

(. 1391چخ ٘هت قس)ذب٘دب٘ی ٚ ٟٔسٚیبٖ، 

قبیبٖ شوط اؾز وٝ سقییٗ ٘مبط زض ایٗ دػٚٞف ثب 

ٔغبثك ثب)قىُ  20-10إِّّی اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ ثیٗ

  ( نٛضر ٌطفز.2

 

 
 ٘حٜٛ اخطای ٘ٛضٚفیسثه. 1تصویز

 

 
 (2007ٞبٔٛ٘س، )٘ٛاحی ٔرشّف ٔغع خٟز اخطای ٘ٛضٚفیسثه 10-20إِّّی ٘ؾبْ ثیٗ. 2تصویز

 هبیبفته

قٙبذشی دػٚٞف ٘كبٖ زاز ٞبی خٕقیزیبفشٝ

٘فط( ولاؼ  4زضنس) 52/23وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

 52/23٘فط( ولاؼ ؾْٛ،  4زضنس) 52/23زْٚ، 

 5زضنس) 41/29٘فط( ولاؼ چٟبضْ ٚ  4زضنس)

 52/23٘فط( ولاؼ دٙدٓ؛ ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ 
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٘فط(،  5زضنس) 41/29٘فط( ولاؼ زْٚ،  4زضنس)

٘فط( ولاؼ چٟبضْ ٚ  6زضنس) 29/35ولاؼ ؾْٛ، 

٘فط( ولاؼ دٙدٓ ٞؿشٙس. زض ٌطٜٚ  2زضنس) 77/11

 30/35٘فط( دؿط ٚ  11زضنس) 70/64آظٔبیف 

 58/70٘فط( زذشط؛ ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ  6زضنس)

٘فط(  5زضزنس) 42/29٘فط( دؿط ٚ  12زضنس)

 12زضنس) 59/70زذشط ٞؿشٙس. زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

٘فط( چخ  5زضنس) 41/29٘فط( ضاؾز زؾز ٚ 

٘فط(  14زضنس) 35/82زؾز؛ ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ 

٘فط( چخ زؾز  3زضنس) 65/17ضاؾز زؾز ٚ 

یٗ)ٚ ا٘حطاف ٔقیبض( ؾٙی ٞؿشٙس. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘

(؛ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ 381/0)ٚ 76/9ٌطٜٚ آظٔبیف 

 ( اؾز.231/0)ٚ 35/9

قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 1عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ دؽٔقیبض دیفٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف

ٔشغیطٞبی دػٚٞكی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾز.

 

 آظٖٔٛ ٔشغیطٞبی دػٚٞف زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚوٙشطَآظٖٔٛ ٚ دؽدیف ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طار. 1جذول

ٖ  آظٛٔ

ٜٚ فٚیسثه طٌ ضٛ شٙطَ ٘  و

ٖدیف طٔحّٝ ٖدؽ آظٛٔ ٖدیف آظٛٔ ٖدؽ آظٛٔ  آظٛٔ

 M SD M SD M SD M SD 

 ثطج ِٙسٖ
ٖ وُ بٔ  59/72 88/673 72/14 02/720 72/46 82/596 58/14 76/688 ظ
شٔیبظ  05/2 29/12 53/0 05/11 12/3 52/19 38/0 35/11 ا

 
ؾشٝ ّٕىطزدیٛ  ف

 00/1 00/2 20/0 64/2 65/0 94/0 27/0 76/2 اضسىبة
 65/0 05/2 23/0 82/2 50/0 41/0 25/0 35/2 حصف

بٖٔ  44/82 53/729 96/18 53/778 64/50 18/582 84/16 29/787 ظ

 
 

ح  اؾشطٚ

اٖٛ ٕر  50/0 41/0 12/0 41/0 43/0 23/0 12/0 41/0 ذغبیٞ 
بٔ اٖٛظ ٕر  ٖٞ 30/1343 51/13 80/1151 32/69 40/1336 98/8 80/1358 45/65 

اٖٛ ٕر  15/1 29/2 25/0 35/2 55/0 05/1 30/0 05/3 ذغبی بٞ٘
اٖٛ ٕر ٖ بٞ٘ بٔ  94/122 40/1462 43/23 70/1494 08/64 60/1224 46/20 80/1484 ظ

n-back 
 89/12 99/79 16/11 64/80 81/7 14/82 12/10 85/65 دبؾد زضؾز

ف اٚوٙ  ٖ بٔ  00/5 48/55 24/6 29/57 01/6 58/61 43/5 69/58 ظ

 
 78/0 35/2 25/0 00/3 46/0 70/0 20/0 23/2 سحطیف

 94/0 52/2 25/0 11/2 51/0 52/0 09/0 17/2 چطذف
كشبِز سضٌ ْ یىذبضچٍی ثٙ  87/0 52/2 17/0 17/3 60/0 64/0 15/0 82/1 فس

 79/0 52/2 27/0 05/3 51/0 47/0 19/0 00/2 سىطاض 
 

لجُ اظ اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ دبضأشطیه سحّیُ 

وٛٚاضیب٘ؽ خٟز سقییٗ اثطثركی ٘ٛضٚفیسثه ثط 

فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ثب ٘مبیم قٙبذشی، دیف

آظٖٔٛ ِٛیٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. ثطاؾبؼ 

ٞب زض ٔشغیطٞبی فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ٘شبیح، دیف

آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضؾی زض زٚ ٌطٜٚ سبییس قس. ایٗ 

زاض ٘جٛز، زض ٘شیدٝ ثطای ٞیچ وساْ اظ ٔشغیطٞب ٔقٙی

اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞبی دبضأشطیه ثلأب٘ـ قٙبذشٝ 

 ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی فطو ٍٕٞٙی قس. 

ثبوؽ اؾشفبزٜ قس ٚ ٘شبیح ٞب اظ آظٖٔٛ اْٚاضیب٘ؽ
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   زاض ٘یؿز ٚ ٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض ثبوؽ ٔقٙی

ثطلطاض  ٞبسفبٚر ثیٗ ٚاضیب٘ؽ فطو فسْدیف

 (.=059/0P= ،43/1F= ،48/93BOXاؾز)

ٕٞچٙیٗ ٘شبیح آظٖٔٛ لأجسای 

( لبثّیز اؾشفبزٜ اظ  =0001/0P= ،63/38Fٚیّىع)

قٕبضز. سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطی ضا ٔدبظ ٔی

ٞبی زٞس وٝ زض ٔیبٖ ٌطٜٚایٗ ٘شبیح ٘كبٖ ٔی

آظٔبیف ٚ وٙشطَ حسالُ اظ ٘ؾط یىی اظ ٔشغیطٞبی 

قٙبزاض ٚخٛز زاضز. ٔدصٚض اسب ٘كبٖ ٚاثؿشٝ سفبٚر ٔ

زٞس سفبٚر ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٔشغیطٞبی ٔی

ٚاثؿشٝ زض ٔدٕٛؿ ٔقٙبزاض اؾز ٚ ٔیعاٖ سفبٚر ثط 

زضنس اؾز یقٙی  96اؾبؼ آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع 

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ٔطثٛط ثٝ اذشلاف ثیٗ زٚ  96

 .اؾزٌطٜٚ ٘بقی اظ سبثیط ٔشمبثُ ٔشغیط ٚاثؿشٝ 

قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 3عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ سٕبٔی ٔشغیطٞب)ثٝ اؾشثٙبی ذغبی 

زض زٚ  n-backآظٖٔٛ ٕٞرٛاٖ ٚ ظٔبٖ ٚاوٙف زض 

زاضی ثٝ زؾز ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ سفبٚر ٔقٙی

(. ثٝ فجبضر زیٍط، ٘ٛضٚفیسثه P˂01/0آٔسٜ اؾز)

آظٖٔٛ دؽ ٔٛخت ثٟجٛز ٘مبیم قٙبذشی زض ٔطحّٝ

 یف قسٜ اؾز.زض ٌطٜٚ آظٔب

 

 ٔشغیطی ٕ٘طار ٘مبیم قٙبذشی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ٘شبیح آظٖٔٛ ٔقٙبزاضی سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس. 2جذول

 SS Df MS F P ٔشغیط ٚاثؿشٝ آظٖٔٛ

 ثطج ِٙسٖ
 018/0 51/6 11/16750 1 11/16750 ظٔبٖ وُ

   30/240 1 30/240 أشیبظ

 فّٕىطزدیٛؾشٝ
   87/4 1 87/4 اضسىبة

  01/73 74/22 1 74/22 حصف

  64/50 18/582 1 29/787 ظٔبٖ

 اؾشطٚح

 001/0 43/0 23/0 1 41/0 ذغبی ٕٞرٛاٖ
 001/0 32/69 80/1151 1 30/1343 ظٔبٖ ٕٞرٛاٖ

 001/0 55/0 05/1 1 05/3 ذغبی ٘بٕٞرٛاٖ
 001/0 08/64 60/1224 1 80/1484 ظٔبٖ ٘بٕٞرٛاٖ

n-back 
 001/0 65/30 18/109 1 18/109 دبؾد زضؾز

 169/0 31/2 47/4 1 47/1 ظٔبٖ ٚاوٙف

 

لجُ اظ اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ دبضأشطیه سحّیُ 

وٛٚاضیب٘ؽ خٟز سقییٗ اثطثركی ٘ٛضٚفیسثه ثط 

فطو ٍٕٞٙی ازضان زیساضی حطوشی، دیف

ٚاضیب٘ؽ ثب آظٖٔٛ ِٛیٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. 

ض ٞب زفطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽثطاؾبؼ ٘شبیح، دیف

ٔشغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض زٚ ٌطٜٚ سبییس قس. ایٗ 

زاض ٘جٛز، زض آظٖٔٛ ثطای ٞیچ وساْ اظ ٔشغیطٞب ٔقٙی

ٞبی دبضأشطیه ثلأب٘ـ ٘شیدٝ اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ

ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی فطو ٍٕٞٙی قٙبذشٝ قس. 

ثبوؽ اؾشفبزٜ قس ٚ ٘شبیح ٞب اظ آظٖٔٛ اْٚاضیب٘ؽ

    ض ٘یؿز ٚ زا٘كبٖ زازوٝ ٔمساض ثبوؽ ٔقٙی

ٞب ثطلطاض فطو فسْ سفبٚر ثیٗ ٚاضیب٘ؽدیف

 (.=17/0P= ،39/1F= ،19/16BOXاؾز)
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ٕٞچٙیٗ ٘شبیح آظٖٔٛ لأجسای 

(، لبثّیز اؾشفبزٜ اظ  =0001/0P= ،25/57Fٚیّىع)

قٕبضز. سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی ضا ٔدبظ ٔی

ٞبی زٞس وٝ زض ٔیبٖ ٌطٜٚایٗ ٘شبیح ٘كبٖ ٔی

آظٔبیف ٚ وٙشطَ حسالُ اظ ٘ؾط یىی اظ ٔشغیطٞبی 

ٚاثؿشٝ سفبٚر ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. ٔدصٚض اسب ٘كبٖ 

زٞس سفبٚر ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٔشغیطٞبی ٔی

ٚاثؿشٝ زض ٔدٕٛؿ ٔقٙبزاض اؾز ٚ ٔیعاٖ سفبٚر ثط 

زضنس اؾز یقٙی  90اؾبؼ آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع 

ذشلاف ثیٗ زٚ زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ٔطثٛط ثٝ ا 90

 ٌطٜٚ ٘بقی اظ سبثیط ٔشمبثُ ٔشغیط ٚاثؿشٝ اؾز.

قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 3عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ سٕبٔی ٔشغیطٞبزض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 

زاضی ثٝ زؾز آٔسٜ وٙشطَ سفبٚر ٔقٙی

 (. ثٝ فجبضر زیٍط، P˂001/0اؾز)

 

 طی ٕ٘طار ٕٞبٍٞٙی زیساضی حطوشی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَٔشغی٘شبیح آظٖٔٛ ٔقٙبزاضی سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس. 3جذول
 SS df MS F P ٔشغیط ٚاثؿشٝ

 001/0 25/31 74/11 1 74/11 سحطیف
 001/0 25/23 72/13 1 72/13 چطذف

 001/0 23/29 83/16 1 83/16 فسْ یىذبضچٍی

 001/0 50/33 14/16 1 14/16 سىطاض

 

 گیزیبحث و نتیجه

یٗ اثطثركی ٞسف دػٚٞف حبضط سقی

٘ٛضٚفیسثه ثط ٘مبیم قٙبذشی ٚ ازضان زیساضی 

حطوشی وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ ثٛز. ٘شبیح دػٚٞف 

ٞبی حبضط حبوی اظ فسْ سفبٚر ٔقٙبزاض ثیٗ ٌطٜٚ

آظٔبیف ٚ وٙشطَ زض ذغبی ٕٞرٛاٖ آظٖٔٛ 

ٚ  ثٛز n-backاؾشطٚح ٚ ظٔبٖ ٚاوٙف زض آظٖٔٛ 

 ٞبی ٌطٜٚسٛاٖ چٙیٗ فٙٛاٖ وطز وٝ آظٔٛز٘یٔی

ی آظٖٔٛ زض ظٔیٙٝی دیفوٙشطَ ٚ آظٔبیف اظ ٔطحّٝ

ایٗ ٘ٛؿ ذغبٞب سفبٚر ٔقٙبزاضی ٘ساقشٙس ثٙبثطایٗ ثب 

سٛخٝ ثٝ سقساز وٓ ایٗ ذغب زض ٞط زٌٚطٜٚ، زض 

ٔطحّٝ دؽ آظٖٔٛ ٘یع سفبٚر ذبنی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

ٞبی دیسا ٘كس. ثٝ خع زٚ ٔإِفٝ ثبلا ثب سٛخٝ یٝ یبفشٝ

ٝ ٘ٛضٚفیسثه سٛاٖ ٌفز ودػٚٞف حبضط ٔی

ٔٛخت ثٟجٛز ٘مبیم قٙبذشی زض وٛزوبٖ 

  قٛز. وٝ ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح ٘بضؾبذٛاٖ ٔی

 (، نبزلی1391ٟٔسٚیبٖ) ٚ ذب٘دب٘یٞبی دػٚٞف

دٛض ٚ اللهفشح(، 1392ٚ ٕٞىبضاٖ) ٘بئیٙی

( وٝ ثٝ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ)(، اٚٚ 1392ٕٞىبضاٖ)

ٞبی ٔرشّفی ثطضؾی اثطثركی ٘ٛضٚفیسثه ثط خٙجٝ

آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ ظ فّٕىطز قٙبذشی زا٘فا

ای وٝ وٛثٗ، ا٘س، ٕٞرٛاٖ اؾز. زض ٔغبِقٝدطزاذشٝ

( ثٝ ثطضؾی 2015ضایز، زوط ٚ ٔٛضٌبٖ)وز

ااثطثركی ٘ٛضٚفیسثه ثط ضٚی سبذیط ذٛا٘سٖ زض 

وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز، ٘شبیح 

٘كبٖ زاز ؾغح ٕ٘طار ذٛا٘سٖ ٌطٜٚ آظٔبیف وٝ 

خّؿٝ لطاض  20ٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه ثٝ ٔسر سحز زض

ٌطفشٙس ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ افعایف ٚ دیكطفز 

چٙیٗ ٘شبیح دػٚٞف چكٍٕیطی ٔكبٞسٜ ٌطزیس. ٞٓ

( سحز فٙٛاٖ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه 2013ًٚ٘ ٚ ؾیٝ)
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زض ثٟجٛز سٛخٝ ٚ حبفؾٝ وبضی ٘كبٖ زاز وٝ 

٘ٛضٚفیسثه زضٔبٖ ٔإثطی زض وبضوطزٞبی قٙبذشی 

 ٞبی ؾٙی اؾز.ا٘ٛاؿ ثبظٜآٔٛظاٖ زض زا٘ف

( زض دػٚٞف ذٛز 2016ؾٛ، چٗ، چٗ ٚ قبٚ)

ی ٚؾیّٝ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘ٛضٚفیسثه ضٚی حبفؾٝ ثٝ

سجییٗ  زاضی زاضز. خٟززضٔبٖ آِفب اثط ٔقٙی

اثطثركی ٘ٛضٚفیسثه ثط ٘مبیم قٙبذشی وٛزوبٖ 

٘حٜٛ سبثیط ایٗ زضٔبٖ ثط فقبِیز ثبیس  ٘بضؾبذٛاٖ

  ٞب ٘كبٖ دػٚٞفأٛاج ٔغعی ٔكرم ٌطزز. 

٘ؿجز سشب ثٝ آِفب)قبذم یبزٌیطی( ٚ ا٘س وٝ زازٜ

ثبلا ثٛزٖ فقبِیز أٛاج آٞؿشٝ ٔغعی یه ٔمیبؼ 

زض  EEGٞبی ٔفیس ثطای ٔكرم وطزٖ ٘بٞٙدبضی

وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ یبزٌیطی اؾز)ٌبؾط، 

(. یقٙی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 2003، 1ضٚؾٗ ٚ ٌبؾط 

ی أٛاج سشب ٚ زِشب اذشلاَ یبزٌیطی أٛاج ؾغح ثبلا

ٚ أٛاج ؾغح دبییٗ آِفب ضا زاض٘س. ٕٞچٙیٗ آض٘ع، 

ا٘س وٝ ایٗ ( ٘كبٖ زاز2007ٜ)2دشطظ، ثطسّطٚ ٚضٖٞٛٚ

وٛزوبٖ فقبِیز ظیبزی زض سشب ٚ زِشب ٌیدٍبٞی 

زٞٙس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض دػٚٞف ضاؾز ٘كبٖ ٔی

 C3حبضط ثٝ سغییط أٛاج آِفب، سشب ٚ ثشب زض ٘ٛاحی 

C4 Cz سجظ ثب ثرف ٔطوعی ٔغعی اؾز، وٝ ٔط

دطزاذشٝ قس، وٝ اثط فطاٚا٘ی ثط ؾبیط ٘ٛاحی ٔغعی 

دصیطی قىٙح ؾیٍِٙٛیز لسأی زض ا٘قغبفزاضز. 

شٞٙی، ٕٞىبضی، سٛخٝ ٚ ا٘شمبَ ٔفبٞیٓ ٘مف زاضز 

وٝ اضسجبط ٘عزیه ثب آٔیٍساَ زاضز. قىٙح 

ؾیٍِٙٛیز ذّفی دیٛ٘س ٘عزیه ثب دبضاٞیذٛوبٔخ 

بی سكىیُ حبفؾٝ ٔكبضوز زاضز ٚ زض فطایٙسٞ

                                                 
1. Gasser, Rousson & Gasser 

2. Arns, Peters, Breteler & Verhoeven 

               یبثی فضبیی ضا ا٘دبْ زاقشٝ ٚ خٟز

(. ٔحُ خسایی 2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  3فط٘ب٘سظزٞس)ٔی

اؾز وٝ ثٝ  Czثیٗ ؾیٍِٙٛیز لسأی ٚ ذّفی 

ٞبی ٔغعی زض ٘ؾط ٌطفشٝ فٙٛاٖ ٔطوع نفط ٘یٕىطٜ

 ٔحسٚزٜ  ضٚ آٔٛظـ ٘ٛضٚفیسثه زضقٛز. اظ ایٗٔی

عٛض ٕٞعٔبٖ ( ثCzٝیب ٔطوع ٔغع)سمطیجی فطق ؾط 

ثط ؾٝ لكط حؿی، حؿی حطوشی ٚ ؾیٍِٙٛیز 

چٙیٗ عجك (. 2010ٓٞ، 4اثطٌصاض اؾز)ٔبضیٙٛؼ

 زضٔب٘دٛٞبیی( خٟز ثٟجٛز 2001)5ضاسیدػٚٞف 

 ٔكىُ قٙبذشی سىبِیف ٔٙغمی سٛاِی زضن زض وٝ

زیساضی  لكط زض ٘ٛضٚفیسثه آٔٛظـ اظ .سزاض٘

ظـ آٔٛٚ خٟز  C3حطوشی ٘یٕىطٜ چخ 

اظ آٔٛظـ  ثٛزٖ آضاْ یب ٞیدب٘بر احؿبؾبر،

 ٘یٕىطٜ حطوشی -حؿی لكط٘ٛضٚفیسثه زض 

زض ٚالـ وبٞف ضطیت  اؾشفبزٜ قٛز. C4ضاؾز

ٚ زض  EEGسشب/آِفب، ضٚ٘سی ضا ثٝ ؾٛی ثٟٙدبضی 

٘شیدٝ دیكطفز فطایٙسٞبی ضفشبضی ٚ قٙبذشی ایدبز 

وٙس وٝ زض دػٚٞف حبضط زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه زض ٔی

 نٛضر دصیطفز. ٕٞیٗ ضاؾشب

ٕٞچٙیٗ خٟز سجییٗ ٘شبیح ثبیس اشفبٖ 

 ،ٔغع ا٘ؿبٖ لبزض ثٝ قفبثركی ذٛز اؾززاقز وٝ 

  یقٙی سٛا٘بیی یبزٌیطی یب یبزٌیطی ٔدسز 

أٛاج ٔغعی ضا وٝ ثطای  ٞبی ذٛزسٙؾیٕیٔىب٘یؿٓ

، ٞؿشٙساؾبؾی  عجیقی ٔغع زاضای ٘مف وبضوطز

 هثٙبثطایٗ آٔٛظـ ٘ٛضٚفیسث(. 2005، 6زٔٛؼ)زاضز

ذٛزسٙؾیٕی  ٞبی ظیطثٙبییٔىب٘یؿٓ ززضٚالـ سمٛی

                                                 
3. Fernandez 

4. Marinus 

5. Ratey 

6. Demos 
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ثب ثبظذٛضز زازٖ ثٝ ٔغع زض ٔٛضز  طثطای وبضوطز ٔإث

وٝ فطز زض چٙس ثب٘یٝ ٌصقشٝ چٝ وبضٞبیی ا٘دبْ ایٗ

ی ثیٛاِىشطیىی عجیقی ٔغع زض ٞبٓشٚ ضی زازٜ اؾز

ح، سقسیُ ٚ لا، ٔغع ضا ثطای انشی ٞؿشٙسچٝ ٚضقی

وٙس. زض ٘شیدٝ اظ ٔٙبؾت سكٛیك ٔیحفؼ فقبِیز 

ضا ثب  رٚٔشفبقٛز سب أٛاج ٔغعی ٔغع ذٛاؾشٝ ٔی

وٕشط ثطذی  سِٛیس ثیكشط ثطذی اظ أٛاج ٚ سِٛیس

اقشبیٗ ثطي ٚ )زیٍط اظ أٛاج زؾشىبضی ٕ٘بیس

(. 1387 ؛ سطخٕٝ ضؾشٕی ٚ ٘یّٛفطی،ؾیٍفطیس

ٔىب٘یؿٓ ظیطثٙبیی ایٗ سغییط ضا قبیس ثشٛاٖ ثطاؾبؼ 

عٛضی وٝ ثٝ ،جییٗ وطزس ؾبظی فبُٔقطعیٝ ٘ؾطی

 ٔجٙبی ٔغعی( ثط أٛاج یٔحطن)زأٙٝاٌط سغییط 

 حطوز)ٔغّٛة دیبٔس ثب قسٜ سقییٗ دیف اظ لطاضزاز

ٕٞطاٜ ٌطزز،  نسا( سِٛیس یب ٚ ٚیسیٛئی سهبٚیط

ٔٙدط ثٝ یبزٌیطی ذٛاٞس قس ٚ ایٗ یبزٌیطی ظٔب٘ی 

ٔب٘ٙس )سطٞبی ؾبزٜ وٝ اظ ٔحطن طسط ذٛاٞس ثٛزٔإث

ز وٝ ٔٙدط ثٝ زضیبفز سمٛی( سثهآٔٛظـ ٘ٛضٚفی

 (.1394)ضخجی، اؾشفبزٜ وطز قٛزٔی

چٙیٗ ٘شبیح حبنُ اظ دػٚٞف ٘كبٖ زاز ٞٓ

وٝ ٘ٛضٚفیسثه ثط ازضان زیساضی حطوشی وٛزوبٖ 

   ٘بضؾبذٛاٖ ٔإثط اؾز. ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح 

ظازٜ ٚ (، لّی2005ٞبی فٍٙط)دػٚٞف

ٚ  ( وٝ ٘كبٖ زاز٘س ازضان ثیٙبیی2011ٕٞىبضاٖ)

   ثیٙبیی حطوشی زض اثط زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه زض 

  أٛظاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار یبزٌیطی ثٟجٛز زا٘ف

سبثیط  (2015نبزلی، ٘ؾطی) .یبثس، ٕٞرٛاٖ اؾزٔی

٘ٛضٚفیسثه ثط سٛخٝ زیساضی وٛزوبٖ دؿط ثب 

اذشلاَ ذٛا٘سٖ ضا ؾٙدیس٘س ٚ ٘شیدٝ ٘كبٖ زاز 

   فزاضی ٘ؿجز ثٝ لجُ افعایسٛخٝ ثٝ عٛض ٔقٙی

 یبثس.ٔی

 زض سغییط دػٚٞف ایٗ ٞبیاؾبؼ یبفشٝثط

 حطوشی -ازضان زیساضی سٛا٘ؿشٝ اؾز ٔغعی أٛاج

 زٞس. ایٗ افعایف ضا ٘بضؾبذٛاٖ آٔٛظاٖزا٘ف زض

اذشلاَ  ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض وٝ اؾز ٔقٙب ثسیٗ ٘شبیح

 ازضان ثب اضسجبط زض وٝ ٔغع اظ ٔٙبعمی یبزٌیطی

 ٘یؿشٙس ثطذٛضزاض دبضثٟٙ فّٕىطز اظ ٞؿشٙس ثیٙبیی

 ٚ اؾز ٔغعی أٛاج ثب اضسجبط زض ٘بٞٙدبضی ایٗ وٝ

 انَٛ اظ اؾشفبزٜ ثب سٛا٘سٔی ٘ٛضٚفیسثه ضٚـ چٖٛ

 أٛاج ثٟجٛز ٚ سغییط ثٝ فبّٔی ؾبظیقطعی یبزٌیطی

 ٕ٘بیس، وٕه ٔغع فّٕىطز اضسمبی ٟ٘بیشب ٚ ٔغعی

 وبٞف ثب ا٘سسٛا٘ؿشٝ ایٗ دػٚٞف ٞبیآظٔٛز٘ی

 ثیٙبیی ازضان ذٛز، ٔیعاٖ ٔغعی أٛاج زض ٘بٞٙدبضی

 ایٗ زض سفؿیط ٔدٕٛؿ زٞٙس. زض افعایف ضا ذٛز

 اؾبؼ ثط ٔغعی أٛاج ثٟجٛز ثب ٌفز سٛأٖی یبفشٝ

 قسٜ ٔیؿط ثیٙبیی ازضان ثٟجٛز ؾبظیقطعی انَٛ

 ازضان زض قسٜ حبنُ ثٟجٛز ضؾسٔی ٘ؾط ثٝ .اؾز

 اجأٛ ٔقٙبزاض وبٞف ثب اضسجبط زض ٞبآظٔٛز٘ی ثیٙبیی

 65 حسٚز وٝایٗ ثٝ سٛخٝ ثب ثبقس. زضٔدٕٛؿ سشب

 زچبض یبزٌیطی اذشلالار ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زضنس

، ضظٚ٘جّْٛ ٞؿشٙس)اؾىٍّٙط ثیٙبیی ازضان زض اذشلاَ

 ثب ٘ٛضٚفیسثه آٔٛظـ (، ثط٘ب1997ٝٔ، 1ٚ خبٌط

زض ٘بحیٝ  ثشب ٔٛج افعایف ٚ سشب ٔٛج ؾطوٛة

 زض یؾیٍِٙٛیز ٔٛخت ثٟجٛز ازضان زیساضی حطوش

 قسٜ اؾز. آظٔبیف ٌطٜٚ

 سٛأٖی قسٜ وؿت ٘شبیح سجییٗ زض ضٟ٘بیزز

 ضفشبض ؾغح زض سغییطارزض حمیمز  وٝ وطز ٔغطح

                                                 
1. Skellenger, Rosenblum & Jager 

55 



 

 

 1399 سبثؿشبٖ(، 21)دیبدی زْٚ، قٕبضٜ قكٓضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ فّٕی ـ دػٚٞكی فهت هّٙبٔٝف

  

 

 اؾز. ٘ٛضٚفیسثه ٔغع ؾغح زض اظ سغییطار ثبظسبثی

 عٛضثٝ ضا ذٛز وبض ٔجٙبی زضٔب٘ی ضٚـ یه فٙٛاٖٝث

 ٚ اؾز وطزٜ ٔغعی ٔشٕطوع أٛاج ثط ٔؿشمیٓ

 سٛأٖی ضا ضفشبض ؾغح زض ٌطفشٝ نٛضر سغییطار

   زض٘ؾط ٌطفز ٔغعی أٛاج زض سغییط دیبٔس

٘ؿت، یقمٛثی ٚ ضؾشٕی، ٔس٘ی، حیسضی)ؾبزار

زٞس، ٕ٘ی ضخ ٕٞٛاضٜ اسفبق ایٗ حبَ ایٗ (. ثب1395

 سغییطار قبٞس ٌبٞی ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ٕٔىٗ اؾز

 ٔغعی أٛاج ؾغح زض سغییط ٚلٛؿ ثسٖٚ ضفشبضی

   ٔؿئّٝ ایٗ سجییٗ . زضضخ زٞس قسٜ ٌیطیا٘ساظٜ

 اظ ٔغعی أٛاج سغییط ثطای سلاـ وٝ ٌفز سٛأٖی

 ثٝ ٔٙدط ٘ٛضٚفیسثه ٔب٘ٙس ٞبییضٚـ عطیك

 وٝ سغییطی ٘ٛؿ قٛز. ٞطٔی ٔغع ؾغح زض سغییطاسی

     ایدبز ٔغع فقبِیز اِىشطیىی زض زضٔبٖ ز٘جبَثٝ

 ؾیؿشٓ وُ زض ٔدسز ؾبظٔب٘سٞی ثبفث قٛزٔی

 یه ذٛز ٘ٛثٝثٝ أط ایٗ ٚ قسٜ، اِىشطیىی ظیؿز

 ضا ا٘قىبؾی ٚ عجیقی فطاٌیط، ثٟٙدبضؾبظی ٚاوٙف

   قٛزٔی ثٟجٛزی ثٝ ٔٙدط وٝ آٚضزٔی دسیس ٔغع زض

ظاضفی ٚ وٕبِی، دٛض، ٘ؾطی، فّیعازٜ٘بئیٙینبزلی)

 ٚ ٔغعی أٛاج سغییط ثیٗ ضاثغٝ (. ثٙبثطای1392ٗ

 ٘یؿز عطفٝ زٚ ٚ ذغی ضاثغٝ یه ضفشبضی سغییطار

 زیٍطی زض آقىبض سغییط ثٝ یىی ٔٙدط زض سغییط وٝ

 زض ٌطفشٝ نٛضر سغییطار ٔىب٘یؿٓ چٙس ٞط قٛز

 ؾغح زض ایٗ سغییطار أب ٘یؿز، ٔقّْٛ ٔب ثط ٔغع

 ٚ ٔكبٞسٜ لبثُ ٔب ثطای وٝ وٙسٔی دیسا ٕ٘ٛز ضفشبض

اؾز)نجبغی، ضضبیی، ٔیطظاذب٘ی،  ٌیطیظٜا٘سا

 (.1395ایطا٘ی، عجبعجبیی، 

ٞبی ایٗ دػٚٞف سقساز یىی اظ ٔحسٚزیز

ٞبی وٓ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز وٝ لاظْ اؾز زض دػٚٞف

ثقسی اظ سقساز ثیكشطی ٕ٘ٛ٘ٝ اؾشفبزٜ قٛز سب فطایٙس 

زٞی ثب اعٕیٙبٖ ثیكشطی نٛضر ثٍیطز. سقٕیٓ

ٞبی آسی، ٘شبیح ثب ؾٝ ٕٞچٙیٗ زض دػٚٞف

ٌطٜٚ)آظٔبیف، دلاؾیجٛ ٚ وٙشطَ( ا٘دبْ ٌیطز سب 

قسٜ ٚ افشجبض زضٚ٘ی ٚ  اثطار زلیك زضٔبٖ ثبثز

 ثیطٚ٘ی دػٚٞف افعایف یبثس.

افعٖٚ ثط ایٗ أىبٖ اخطای ٔطحّٝ دیٍیطی 

 وٝ ٔإیس دبیساضی سبثیط دػٚٞف اؾز، ٕٔىٗ ٘جٛز.

قٛز ثٝ خبی ثطضؾی ثٝ نٛضر وّی، دیكٟٙبز ٔی

یه دبیٝ ذبل)ٔب٘ٙس زْٚ، ؾْٛ ٚ غیطٜ( ٔٛضز 

 ثطضؾی ٚ دػٚٞف لطاض ٌیطز. 

 

 منببع 

(. ٘ٛضٚفیسثه 2008.)ِفي، ْ؛ ؾیٍفطیس، اثطاقشبیٗ

فقبِی، افمی سبظٜ زض زضٔبٖ وٓ سٛخٟی/ ثیف

(. 1387سطخٕٝ ضضب ضؾشٕی ٚ فّی ٘یّٛفطی)

 سٟطاٖ، ا٘شكبضار ثّٛض.

(. سبثیط آٔٛظـ 1397ذٛاٜ، ح.ْ.)ثّٛویبٖ، ْ، ٚعٗ

-ضٚاٖ -ٞبی فهتٞبی سٛخٝ ثط ٟٔبضرٟٔبضر

ثب آٔٛظاٖ قٙبذشی ٚ فطؾٛزٌی سحهیّی زا٘ف

ضٚا٘كٙبؾی، ٘بسٛا٘ی یبزٌیطی. ٔدّٝ فهت

4(2 ،)122-109. 

 زاظـدط ؾطفز ؾیضثط(. 1385ثكطدٛض، ؼ.)

 ٚ ٜقس َوٙشط ٚ ضوبزذٛ زاظـدط ر،علافبا

 زض ٔشغیط ؾٝ یٗا ثط ٌیزفؿطاضس یٞبزاضٚ سأثیط
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 قساض قٙبؾیضوب ٘بٖٔٝدبیب، ٌیزفؿطا َذشلاا

 .ثیّیاضز ٔحمك ٜ٘كٍبزا ،فٕٛٔی قٙبؾیضٚاٖ

(. 1395ز، ْ؛ اضخٕٙس٘یب، ؿ.ا؛ ثبلطی، ف.)ضاحؿٙی

ٞبی ازاضْ زیساضی ٚ سٛخٝ ٔمبیؿٝ ٟٔبضر

آٔٛظاٖ ٔمغـ اثشسایی ثب ٚ ثسٖٚ ا٘شربثی زا٘ف

اذشلاَ ذٛا٘سٖ. فهّٙبٔٝ سٛإ٘سؾبظی وٛزوبٖ 

 .24-34(،20)7اؾشثٙبیی، 

(. اثطثركی 1391ذب٘دب٘ی، ظ؛ ٟٔسٚیبٖ، ٜ.)

ی. ٔدّٝ ٘ٛضٚفیسثه ثط ثٟجٛز فلائٓ ٘بضؾبذٛا٘

 .31-39(، 2)34زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی سجطیع،

(. ٔجب٘ی ٘ؾطی ٚ فّٕی دػٚٞف زض 1380زلاٚض، ؿ.)

 فّْٛ ا٘ؿب٘ی ٚ اخشٕبفی، سٟطاٖ، ا٘شكبضار ضقس.

(. اثطثركی ٘ٛضٚفیسثه زض 1394ضخجی، ؼ.)

انلاح زأٙٝ أٛاج ٔغعی ٚ فّٕىطز دیٛؾشٝ 

زیساضی حطوشی ثب فلائٓ اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ 

(، 1)19فقبِی. ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی، ثب ثیف ٕٞطاٜ

70-53. 

٘ؿت، َ، یقمٛثی، ح، ، حیسضیِفٔس٘ی، اؾبزار
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