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 چکیذٌ

ٞؽف اق ایٗ ٔغبِؼٝ اثفثػٍی سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ثٝ ٌیٜٛ دبَٚ ثف ثٟجٛؼ َذف: 

اوز.  PTSDوبـوفؼٞبی اخفایی، ضبفظٝ ٚ سٛخٝ خب٘جبقاٖ ٔجشلاء ثٝ اغشلاَ 

ؼـ لبِت ؼٚ ٌفٜٚ  PTSDخب٘جبق ٔجشلا ثٝ اغشلاَ  24ایٗ ٔغبِؼٝ ثف ـٚی  ريش:

، PSSIٞبی اق آقٖٔٛ آقٔبیً ٚ وٙشفَ ا٘دبْ ٌؽ. خٟز اخفای ایٗ دمًٚٞ

ٞبی ٚیىىب٘ىیٗ، آقٖٔٛ اوشفٚح ٚ آقٖٔٛ ضبفظٝ فؼبَ اوشفبؼٜ آقٖٔٛ وبـر

ٌفؼیؽ. سطّیُ آٔبـی ایٗ دمًٚٞ ثٝ ٚویّٝ آقٖٔٛ سطّیُ وٛٚاـیب٘ه ِٛـر 

٘شبیح ضبُِ اق سطّیُ وٛٚاـیب٘ه ٍ٘بٖ ؼاؼ ـٚي سٛا٘جػٍی  َب:یبفتٌٍففز. 

سؼؽاؼ عجمبر سىٕیُ ٌؽٜ، سٛاِی،  ٌٙبغشی دبَٚ ثف ثٟجٛؼ غغبی ؼـخبٔب٘ؽٌی،

ففاغٙبی فضبیی ـٚ ثٝ خّٛ ٚ ٔؼىٛن، غغبی سؽاغُ قٔبٖ ٚ غغبی سؽاغُ 

ؼـٔبٖ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی دبَٚ ثف  گیزی:بحث ي وتیجٍاٌشجبٞبر ٔٛثف اوز. 

 PTSDثٟجٛؼ وبـوفؼٞبی اخفایی، ضبفظٝ ٚ سٛخٝ خب٘جبقاٖ ٔجشلاء ثٝ اغشلاَ 

 ٔؤثف اوز.

َ اوشفن ده اق وب٘طٝ، سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی، وبـوفؼٞبی اغشلا ياژگبن کلیذی:

 اخفایی، ضبفظٝ، سٛخٝ

Abstract 
 

Aim: the aim of this study is to evaluate the 

effectiveness of Powell's cognitive rehabilitation in 

improving executive functions, memory, and attention to 

veterans with PTSD. Methods: This study was carried 

out on 24 veterans with PTSD in two experimental and 

control groups. For conducting the study, PSSI test, 

Wisconsin Card Test, Stroop test, and working memory 

test were used. Statistical analysis was performed by 

analysis of covariance. Results: The results of analysis 

of covariance showed that Powell's cognitive 

rehabilitation(PCR) method is effective in improving 

preservative error, number of floors completed, and 

sequence, forward and reverse vastness of space, time 

interference error, and error interference of mistakes. 

Conclusion: PCR is effective in improving executive 

function, memory and attention to veterans with PTSD. 

Keywords: PTSD, cognitive rehabilitation, executive 

functions, memory, attention 
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 مقذمٍ

( سب PTSD)1وب٘طٝ اغشلاَ اوشفن ده اق

عجمٝ غبِی اق ٍٔىلار ـٚا٘ی  1980وبَ 

 DSM-3ٌؽ ٚ ؼـ ٕٞبٖ وبَ ؼـ ٌٙبغشٝ ٕ٘ی

ٞبی ثب وبیف اغشلاَ PTSDٌٙدب٘ؽٜ ٌؽ. سفبٚر 

اضغفاثی ؼـ ایٗ اوز وٝ ثفای اػلاْ ـوٕی 

اثشلای ففؼ ثٝ آٖ، ثبیؽ یه ـٚیؽاؼ ٚضٍشٙبن ٚ 

ی ٞبوز، ٌٙبوبیقا وٝ آغبقٌف ػلایٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝآویت

ٞبی ٔىشٕف ای اق ٍ٘ب٘ٝٔدٕٛػٝ PTSDٌٛؼ. ؼـ 

ٚ ٔىفـ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ده اق سدفثٝ یب ٍٔبٞؽٜ 

ؼٞٙؽ. اق خّٕٝ ایٗ قا ـٚی ٔییه ـٚیؽاؼ آویت

سٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛاـؼ اٌبـٜ ؼاٌز: ـٚیؽاؼٞب ٔی

ضضٛـ ؼـ خجٟٝ خًٙ، سدبٚق خٙىی یب ا٘ٛاع 

ـفشبـی ثب وٛؼوبٖ، وٛا٘ص ٞبی فیكیىی، ثؽسٟبخٓ

ٞبی عجیؼی یب وبغشٝ ٘ٙؽٌی ٚ ٞٛایی ٚ فبخؼٝـا

قا ثٝ ـٚیؽاؼ آویت DSM-4ؼوز ثٍف. ؼـ 

ٚضٛش سؼفیف ٍ٘ؽٜ ثٛؼ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ایٗ وٛاَ ثٝ 

ٚخٛؼ ٔی آٔؽ وٝ آیب ٞف ـٚیؽاؼی وٝ ففؼ ثب سفن 

ٌؽیؽ، اضىبن ؼـٔب٘ؽٌی ٚ ػدك یب ٚضٍز ثٝ 

قا ٔطىٛة غٛاٞؽ آٖ ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ؼٞؽ، آویت

یب سفٚٔب ثٛؼٖ ـا  2قاؼ آویتـٚیؽا DSM-5ٌؽ. 

ایٗ زٙیٗ سؼفیف وفؼٜ اوز: ٔفي، خفاضز 

خؽی، سدبٚق خٙىی ٚ یب سٟؽیؽ خؽی ثٝ سدفثٝ 

وفؼٖ ایٗ ـٚیؽاؼٞب)ٔٙظٛـ اق سٟؽیؽ خؽی ثٝ 

قا ایٗ اوز وٝ ففؼ سب سدفثٝ وفؼٖ ـٚیؽاؼ آویت

ـٚؼ ِٚی خبٖ وبِٓ ٞب ٔیآوشب٘ٝ سدفثٝ ٚالؼی آٖ

 (.1392ثفؼ()ٌٙدی، ثٝ ؼـ ٔی

                                                 
1. Post Traumatic Stress Disorder 

2. Trauma 

ؼـِؽ  60سب  50ؼٞؽ ٞب ٍ٘بٖ ٔیاـقیبثی

اففاؼ سدفثٝ آویت خؽی ؼـ ٘شیدٝ خًٙ، سدبٚق 

خٙىی، سّبؼفبر ٌؽیؽ یب ؼیٍف ـٚیؽاؼٞبی 

 10سب  5ٚالؼی ق٘ؽٌی ـا ؼاـ٘ؽ. ثب ایٗ ٚخٛؼ سٟٙب 

ؼـِؽ اق ایٗ اففاؼ ثٝ ػلایٕی وٝ ٔٛخت سٍػیُ 

PTSD ٌٛ٘ؽ. ایٗ ٍٔبٞؽار ٔٙدف ٌفؼؼ، ٔجشلا ٔی

ٌیفی وٙٙؽ وٝ ػٛأُ ممبٖ زٙیٗ ٘شیدٌٝؽ ٔط

ٌیفی ٚ ٍٟ٘ؽاـی ػلایٓ ؼیٍفی ٔٛخت ٌىُ

PTSD ٌفؼؼ. ـٚیىفؼٞبی ػّت ـٚاٖ ٔی

ٕٔىٗ اوز ؼیؽٌبٜ ٟٕٔی ـا  3ٌٙبغشی

وبق خٟز سؼییٗ ؼـغَّٛ ػٛأُ قٔیٙٝ

ػّٕىفؼٞبی ٌٙبغشی دیً اق آویت وٝ ثب ٌىُ 

ٕٞفاٜ ثبٌؽ ـا ففاٞٓ وٙٙؽ. فٟٓ ایٗ  PTSDٌیفی 

ٌیفی ـٚیىفؼٞبی سٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ٌىُٙؽٞب ٔیففای

خؽیؽ خٟز ؼـٔبٖ ٚ ثٟجٛؼ دیبٔؽٞبی ثّٙؽٔؽر 

ففاٞٓ وٙؽ)آدفِی، ّٔفٚن، اٌشیٗ ٚ  PTSDاففاؼ 

 .(2012، 4دبِٚٚٛن

زٙؽیٗ وبغشبـ ٘ٛـٚ٘ی ؼـ ایدبؼ ػلایٓ 

PTSD ٜٞب ثٝ ا٘ؽ ٚ ثفغی اق ٔؽٍَٔػُ ٌؽ

؛ 1997، 5ا٘ؽ)ـاذ ٚ ٌیٗثفـوی آٖ دفؼاغشٝ

؛ ٘بـؼٚ، 2003، 7؛ ِیجفقٖٚ ٚ فب2001ٖ، 6ٕٗدیش

(. 2010، 8ٞبٌجفي، ِٛیی، اوشیً، سٛـٜ ٚ ٔبـوٛ

 9ٔغبِؼبر سّٛیفثفؼاـی ٘ٛـٚ٘ی ػّٕىفؼی

                                                 
3. Neuropsychological approach 

4. Aupperle, Melrose, Stein and Paulus  

5. Rauch andShin 

6. Pitman 

7. Liberzon and Phan 

8. Nardo, Hogberg, Jeffery, Stig, Tore and 

Marco  
9. fuctional neuroimaging  
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ٞبی اعلاػبر ثیٍشفی ـا ؼـ غَّٛ ٕٞجىشٝ

ا٘ؽ. ایٗ ٔغبِؼبر ثٝ ففاٞٓ وفؼٜ PTSD٘ٛـٚ٘ی 

دؿیفی ا٘ؽ وٝ ثیً ٚاوًٙعٛـ ٍٔػُ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

فؼبِیز لٍف دیً دیٍب٘ی ٚ وبًٞ  1ثبؼأٝ

ٞبی ػّٕىفؼی (، ٔىب٘یك2005ْ)ٌیٗ، 2ٔیب٘ی

ٞىشٙؽ. ثب ایٗ ٚخٛؼ، سغییفار  PTSDاِّی ؼـ 

ػّٕىفؼی ؼـ ؼیٍف وبغشبـٞبی ٘ٛـٚ٘ی ؼـ 

PTSD ـاذ، 3ٌكاـي ٌؽٜ اوز، ٘ظیف ایٙىٛلا(

؛ اٚذ، ثٙىٖٛ، ٌفاوی، دٛؼَ، ٞفوىٛٚیر ٚ 1996

 ؛ ٘بـؼٚ 2007ٚ؛ ِیجفقٖٚ، 2001، 4ٔه وبٖ

؛ 1996)ـاذ، 5(، ٌىٙح غّفی2010ٕٞىبـاٖ، 

لا٘یٛن، ٚیّیبٔىٖٛ، ؼ٘ىٕٛـ، ثٛوكٔٗ، ٘یٛفّؽ ٚ 

(، فؼبِیز افكایً یبفشٝ لٍف ده 2004، 6ٌبسی

، 8؛ ٞٙؽِف، ـاسٍشیٗ ٚ ٞبؼاـ1996)ـاذ، 7وفی

)ٌبٚ، 9( ٚ وبًٞ فؼبِیز ٘ٛاضی ٌیدٍبٞی2001

اوشفٚسف، ٔه فبـِٗ، ٔٛـیه، ا٘ؽـوٖٛ ٚ 

 (.2002، 10ولاـن

سغییفٞبی وبغشبـی)ٔب٘ٙؽ وبًٞ ٔبؼٜ 

    ( ٕٔىٗ اوز ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ 11غبوىشفی

ـظ ؼٞؽ ٚ یب  PTSDٌیفی وبق خٟز ٌىُقٔیٙٝ

                                                 
1. Amygdala 

2. Medial prefrontal cortex 

3. Insula  

4. Osuch, Benson, Geraci, Podell, Herscovitch 

and McCann 

5. Posterior cingulate 

6. Lanius, Williamson, Densmore, Boksman, 

Neufeld and Gati  

7. Occipital cortex 

8. Hendler, Rotshtein and Hadar  
9. Temporal regions 

10. Shaw, Strother, McFarlane, Morris, 

Anderson and Clark 

11. Grey matter reduction 

)غّظز ثبلای 12ایٙىٝ دیبٔؽ ٘ٛـٚسٛوىیٗ

، 13وٛـسیكَٚ( ؼـ ٔٛلؼیز ثبٌؽ)٘بر ٚ ٔبِیكیب

(. ثٙبثفایٗ ٍٔػُ وفؼٖ ػّز لغؼی ؼـ 2004

ی ٚخٛؼ ٔغبِؼبر وبغشبـی ؼٌٛاـ اوز. ٌٛاٞؽ

ؼاـؼ وٝ سغییفار وبغشبـی لٍفی ؼـ ثیٕبـاٖ 

PTSD  ٓثٝ عٛـ اِٚیٝ ٌبُٔ وبًٞ ضد

ؼـ ٔمبیىٝ ثب اففاؼی اوز وٝ ثب سفٚٔب  14ٞیذٛوبٔخ

ا٘ؽ)٘بر ٚ ٔجشلا ٍ٘ؽٜ PTSDٔٛاخٝ ٌؽٜ أب ثٝ 

(. ٕٞسٙیٗ ثفغی اق 2006، 15؛ وبـ2004َٔبِیكیب، 

 cavum septumٞبیی ـا ؼـ ٔغبِؼبر ٘بثٟٙدبـی

pellucidum17؛ ٔی1995، 16)ٔیىّٛثٛؼوىی ،

، 18؛ یبٔبو2003ٛ(، لٍف ٌىٙح لؽأی)ـاذ، 2004

، 21)ِٛی20(، ٞىشٝ ؼٔی2006، 19؛ ویشبیبٔب2003

؛ ٘بـؼٚ 2004، 23)ٚیلاـ22َای( ٚ خىٓ دی2009ٝٙ

 ا٘ؽ.( ٍ٘بٖ ؼاؼ2010ٜٚ ٕٞىبـاٖ، 

ثٝ ؼ٘جبَ ٍٔىلار وبغشبـی، ٔغبِؼبر 

ثب  PTSDا٘ؽ وٝ ػّت ـٚاٍ٘ٙبغشی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

٘مبیُ ٟٕٔی ؼـ ػّٕىفؼ ٌٙبغشی ٔفسجظ ٌؽٜ 

ا٘ؽ وٝ (. ٔغبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼ2008ٜ، 24اوز)خب٘ىٗ

٘مُ ٌٙبغشی ؼـ سٛخٝ ٚ ػّٕىفؼ ضبفظٝ ولأی 

(. ٔغبِؼبر اغیف 2004، 25ٌفؼؼ)یٟٛؼإ٘بیبٖ ٔی

                                                 
12. Neurotoxic 

13. Malizia 

14. Hippocamp 

15. Karl 

16. Myslobodsky 

17. May 

18. Yamasue 

19. Kitayama 

20. Caudate nucleus 

21. Looi 

22. Corpus callosum  

23. Villareal 

24. Jonson 

25. Yehuda 
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بی ای ؼـ ففآیٙؽٞا٘ؽ وٝ ٘مُ ٚیمٍٜ٘بٖ ؼاؼٜ

ٌفؼا٘ی ٚخٛؼ ضبفظٝ ٔفسجظ ثب ففاٌیفی ٚ ـٔك

(. 2008؛ خب٘ىٗ، 2005ٚ  2004اـؼ)یٟٛؼا، ؼ

ا٘ؽ ( ٍ٘بٖ ؼاؼ2011ٜٕٞسٙیٗ آدفِی ٚ ٕٞىبـاٖ)

ؼاـای ٘مبیّی ؼـ ضفظ  PTSDوٝ اففاؼ ٔجشلا ثٝ 

سٛخٝ، ضبفظٝ وبـی، یبؼٌیفی اِٚیٝ ٚ وفػز 

دفؼاقي ٚ ثٝ عٛـ وّی ؼـ وبـوفؼٞبی اخفایی 

 ٞىشٙؽ.

ای ٌىشفؼٜ وبـوفؼٞبی اخفایی ٌبُٔ ؼأٙٝ

ـفشبـٞبی ٔؼغٛف  ؼـٌیف ؼـ ا٘دبْی ؽٞباق ففآیٙ

ففآیٙؽٞب ٌبُٔ ػّٕىفؼ  ٙؽ. ایٗٞىشثٝ ٞؽف 

ؾٞٙی ٚ ثف٘بٔٝ ـیكی ٚ  دؿیفیثبقؼاـی، ا٘ؼغبف

ای ٔغك ٞىشٙؽ. ایٗ ثفغی اق ففآیٙؽٞبی دبیٝ

زٙؽٌب٘ٝ ٌبُٔ ٔٙبعك  ٞبی لٍفیـفشبـٞب ثٝ ٌجىٝ

ٝ ٔٙبعك سؽاػی غّفی ث دیٍب٘ی،لٍفی دیً

خب٘جی دیً دیٍب٘ی ٚاثىشٝ  غَّٛ لٍف دٍشی ٚ

دؿیفی غٛؼاٍ٘یػشٝ ٔػِّٛبً ثٝ ٞىشٙؽ. ا٘ؼغبف

، ٚٚؼ، آِٗ ٚ دٙشّه)ٚاثىشٝ اوز لٍف دیٍب٘ی

 (. 1396 اق خٛإ٘فؼ، ُثٝ ٘م، 2003

ا٘ؽ وٝ ٘مبیُ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼٜدمًٚٞ

ٌٙبغشی، ٕٞٝ ثیٕبـاٖ ـا ثٝ ؼـخبر ٌٛ٘بٌٖٛ 

ؼٞؽ. ایٗ ٘مبیُ ٌٙبغشی ؼـ سطز سأثیف لفاـ ٔی

ٞبی ٔػشّفی ٔب٘ٙؽ ضبفظٝ فؼبَ، ضُ ٔىأِٝ، قٜضٛ

سٛخٝ ا٘شػبثی، لضبٚر، ٍٟ٘ؽاـی سٛخٝ، 

ٌٛؼ. ٞب ٔغفش ٔیوبـوفؼٞبی اخفایی ٚ ٘ظیف ایٗ

ٌٙبغشی ٞبی ٟٔٓ ػّت ـٚاٖیىی اق ٚیمٌی

اغشلالار غّمی ٚ اضغفاثی ٘مُ ؼـ وبـوفؼٞبی 

اوز)ٞبـٚی، ثبوشبـؼ، دٛزٖٛ، ِٛی ٚ  1اخفایی

                                                 
1. Executive function 

ثٝ ٘مُ اق ٔٛلایی ٚ ٕٞىبـاٖ، ؛ 2004، 2آِی لاـ

ا٘ؽ وٝ (. دمًٚٞ ٞبی ٔشؼؽؼی ٍ٘بٖ ؼاؼ1393ٜ

یىی اق ٘مبیُ ٌٙبغشی ػٕؽٜ ؼـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ 

ٞبی اخفایی آ٘بٖ ٘مُ ؼـ وبـوفؼ PTSDاغشلاَ 

، 3؛ ٌبِٛقیبؼی2011اوز)آدفِی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

؛ 2012، 4؛ دٛلان، ٚیشٛیٗ، ـیشىٕب ٚ اِٚف2012

 (.2014، 5ٚ ؼ٘یه اِٚف، دٛلان، ٚیشٛٚیٗ

ٞبی ٞبی ٌؿٌشٝ ـٚيٞب ٚ وبَعی ؼٞٝ

ـٌؽ ـٚ ثٝ  PTSDـٚاٍ٘ٙبغشی ؼـ ؼـٔبٖ اغشلاَ 

      وٝ اوٖٙٛ افكایٍی ؼاٌشٝ اوز، ثٝ ٘طٛی

ٞبی وٛسبٜ ٔؽر ٚ ٔؤثف ٞبوز وٝ ـٚيوبَ

ـفشبـی خٟز ؼـٔبٖ ایٗ اغشلاَ ؼـ _ٌٙبغشی

ٞب وغص خٟب٘ی ثٝ وبـ ٌففشٝ ٌؽٜ ٚ اثفثػٍی آٖ

سطمیمبر ٔػشّف ٔىفـاً ثٝ سبییؽـویؽٜ اوز. ؼـ 

(، 2012)7(، ٖٚ ؼـثفي2013)6ثفای ٔثبَ ؼثٛ٘ز

( ٚ 2013)8خبً٘، اـ٘ىز، ٔبـوٛٚیك ٚ ٞبـ٘ىِٛؽ

ـفشبـی  -ٞبی ٌٙبغشی( اثفثػٍی ؼـٔب2014ٖ)9ِیف

ٚ ٘یك وبًٞ ػلایٓ  PTSDـا ؼـ ؼـٔبٖ اغشلاَ 

ا٘ؽ. أب سب وٖٙٛ اغشلاَ یبؼ ٌؽٜ، ٔشؿوف ٌؽٜ

ٞبی ضٛقٜ ٌٙبغشی ـفشبـی ثٝ ثفـوی دمًٚٞ

ٞبی قیىشی اثفثػٍی ایٗ ـٚي ثف سغییف ٕٞجىشٝ

ا٘ؽ. ثٙبثفایٗ دبـاؼایٓ ؼـ ـفشبـ ثیٕبـاٖ ٘ذفؼاغشٝ

سٛا٘ؽ ٔؽػی ٌٛؼ وٝ سٛا٘بیی ٌٙبغشی ـفشبـی ٕ٘ی

                                                 
2. Harvey, Bastard, Pochon, Levy and Allilaire  
3. Gallo Ziady 

4. Polak, Witteveen, Reitsma and Olff 

5. Olff, Polak, Witteveen and Denys  

6. De Bont 

7. Van den berg 

8. Jongh, Ernest, Marques and Hornsveld  
9. Leer 
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ٞبی قیىشی اغشلالار ـٚا٘ی ـا سغییف دبیٝ

 (.2008، 2ٚ ثه 2010، 1ؼاـؼ)خٛویىجٍیه

_  یٗ ـٚیىفؼٞبی ٌٙبغشییىی اق خؽیؽسف

ٌٙبغشی، ـفشبـی ؼـ ؼـٔبٖ اغشلالار ـٚاٖ

اوز. زبًِ اِّی  3سٛا٘جػٍی ػّت ٌٙبغشی

وبقی سغییفار سٛا٘جػٍی ػّت ٌٙبغشی یىذبـزٝ

ـفشبـی ٚ ٌٙبغشی ؼـ سٛا٘جػٍی ٚ ثٟجٛؼ ویىشٓ 

ٞبی ػّجی دبیٝ ٚ سغییفار وِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی 

لالار ٘بٌی اق آویت ٔغكی ثؼؽ اق خفاضی یب اغش

ٌٙبغشی اوز. ـٚي سٛا٘جػٍی ػّت ـٚاٖ

سٛا٘ؽ ثفای سٛلف ٚ یب ضشی ٌٙبغشی ٔی

وبـ ثفؼٜ ٌٛؼ. ٚ ثبقٌفؼا٘ؽٖ ٘مبیُ ٌٙبغشی ثٝ

    ػلاٜٚ ثف ثٟجٛؼ ٘مبیُ ٌٙبغشی ؼـ ثیٕبـاٖ، 

سٛا٘ؽ ؼـ ثٟجٛؼ ویفیز ق٘ؽٌی ٚ وبًٞ ٔی

ٍٔىلار ـٚقا٘ٝ ٔؤثف ثبٌؽ. سٛا٘جػٍی ػّت 

سفی ؼـ عٛـ ٌىشفؼٜٝ ثٌٝٙبغشی ٘ىجز ثٝ ٌؿٌش

ؼوشفن ثٛؼٜ ٚ ٕٞسٙیٗ ثبیؽ ٘ىجز ثٝ وبیف 

 (.2006، 4ٞب ٔٛـؼ سمؽْ لفاـ ٌیفؼ)ٞفٔبٖؼـٔبٖ

ٞؽف اق ایٗ ـٚي وٕه ثٝ ثیٕبـاٖ اوز 

ٞبی اق ؼوز ـفشٝ غٛؼ ـا ثبق وٝ ضؽالُ سٛا٘بیی

یبثٙؽ. أفٚقٜ ایٗ ٌیٜٛ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اق ثٟشفیٗ 

ٛوظ ؼـٔبٍ٘فاٖ ٞبی ؼـٔب٘ی خؽیؽ وٝ سثف٘بٔٝ

(. 2014، 5غجفٜ ایدبؼ ٌؽٜ، ٔغفش اوز)قـلی

ؼـضمیمز ایٗ ٌیٜٛ ؼـٔب٘ی ؼـ اثشؽا ثفای وٕه 

ثٝ ثیٕبـاٖ لجُ ٚ ثؼؽ اق خفاضی وبغشٝ ٌؽ، أب 

سف اغشلالار ٌٙبغشی أفٚقٜ ثفای ؼـٔبٖ ثیً

                                                 
1. Jokic_Begic 

2. Beck 

3. Neurocognitive rehabilitation 

4. Herrmann 

5. Zarghi 

ٞبی ٘بٌی اق آویت ٔغكی، ضفثٝ ثٝ وف، آویت

          وبـ ثفؼٜ ٘ػبػی ٚ سٛٔٛـٞبی ٔغكی ثٝ

ٚ  2013، 6ٌٛؼ)قـلی، قاِی، افٍبـی ٚ ٔؤقاقیٔی

ا٘ؽ ٞبی اغیف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ(. ٕٞسٙیٗ دم2014ًٞٚ

وٝ سٛا٘جػٍی ػّت ٌٙبغشی ثف ثٟجٛؼ ٘مبیُ 

ٔؤثف اوز)دیلاـ، ایٕٙب، ٚاِىف ٚ  7ٌٙبغشی

؛ قایشىٛا، وٛـوبوٛٚا، آٌیٛن ٚ 2010، 8ـٚئیكخبٖ

، 10اوذٛقیشٛ ٚ ٌبقِی؛ ؼی2013، 9ٌٛـٚٚیر

 (.2014قـلی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ؼـ ایٗ ـاوشب عفش ضبضف ؼـِؽؼ ٔىئّٝ 

دمًٚٞ ضبضف ایٗ ثٛؼ وٝ سأثیف ـٚي سٛا٘جػٍی 

ٌٙبغشی دبَٚ ثف ثٟجٛؼ وبـوفؼ ٞبی اخفایی، ثٝ 

ٚیمٜ ثفـٚی ضبفظٝ ٚ سٛخٝ خب٘جبقاٖ ٔجشلا ثٝ 

PTSD .ـا ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ لفاـ ؼٞؽ 

 

 ـٚي

 آقٔبیٍی ثب عفش دمًٚٞ اق ٘ٛع ٘یٕٝ

آقٖٔٛ ٕٞفاٜ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ ثٛؼ. ده _ آقٖٔٛدیً

ٔشغیف ٔىشمُ، ؼـٔبٖ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی دبَٚ 

خّىٝ ٚ ثٝ ٔؽر وٝ ٔبٜ  12اوز وٝ ؼـ عی 

ا٘دبْ ٌفؼیؽ. ٔشغیفٞبی ٚاثىشٝ ؼـ ایٗ دمًٚٞ 

ػجبـر اق ٕ٘فار وبـوفؼٞبی اخفایی، سٛخٝ ٚ 

آقٔٛؼ٘ی  24ضبفظٝ اوز. ثفای ایٗ ٔٙظٛـ سؼؽاؼ 

خب٘جبقاٖ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ یىی اق ٔفاوك  اق ٔیبٖ

ٍٔبٚـٜ ثٙیبؼ ٌٟیؽ ٚ أٛـ ایثبـٌفاٖ ٌٟف سٟفاٖ ثب 

( ا٘شػبة 2009ٌیفی ٞؽفٕٙؽ)وبقثی، ٌیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                 
6. Zarghi, Zali, Afshari and Moazaezi 

7. Cognitive deficit 

8. Pilar, Inma, Volker and Ruiz Jaun 

9. Zaytseva, Korsakova, Agius and Gurovich 

10. D`EspositoandGazzaley 
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اٛ٘ج :ي َمکبران مُذی صحزاگزد  جبقاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ...ٞبی اخفایی، ضبفظٝ ٚ سٛخٝ خب٘ػٍی ٌٙبغشی دبَٚ ثف ثٟجٛؼ وبـوفؼثفـوی اثفثػٍی س

  

 

ٞب ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙشفَ لفاـ ٌؽ. آقٔٛؼ٘ی

 ٌففشٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دمًٚٞ ضبضف ـا سٍىیُ ؼاؼ٘ؽ. 

ثف٘بٔٝ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ثفای ٌفٜٚ 

ای اـایٝ ٌؽ. ؼلیمٝ 45خّىٝ  12ٍی ؼـ آقٔبی

خٟز سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی اق دفٚسىُ سٛا٘جػٍی 

ٌٙبغشی دبَٚ اوشفبؼٜ ٌفؼیؽ. ایٗ دفٚسىُ ؼاـای 

ٞبی ٔػشّف اوز ٞبی ٔدكایی ؼـ ثػًسٕفیٗ

وٝ وٝ لىٕز آٖ، ثف وبـوفؼٞبی اخفایی، سٛخٝ ٚ 

 ضبفظٝ ٔشٕفوك ثٛؼٜ، ا٘شػبة ٌفؼیؽ.

 

 ٞبای ثٝ سفىیه خّىٝثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ. 1جذيل

 ٞبسفسیت خّىٝ ٞبٔطشٛی خّىٝ ػٙٛاٖ

وبـوفؼٞبی 

 اخفایی

فىف وفؼٖ ففاسف اق  -قٔبٖ ٞبی ٞٓوؤاَ –وبقی ٔفست –لىٕز(  3ٞبی اِّی)ثفـوی ایؽٜ -

 ٚضؼیز آٌىبـ
 خّىٝ اَٚ

ی یه سٙظیٓ وػٙفا٘ -ٞب دبوع ثٝ وؤاَ -ـیكی ثفای یه ـٚق سففیطی ثف٘بٔٝ –دبـن وفٌفٔی  -

 ایؼلیمٝ
 خّىٝ ؼْٚ

ٞبی ثف٘بٔٝ –لىٕز(  4ا٘دبْ فؼبِیز) -سٍػیُ اضىبوبر  -ثفـوی اضىبوبر ٚ ػٛاعف  -

 ػّٕیبسی
 خّىٝ وْٛ

 -لىٕز(  3ٔفست وفؼٖ سّبٚیف) -ضُ ٔىبِٝ  -ٞبی آٔٛقٌی ـیكی ؼٚـٜثف٘بٔٝ –سٛاِی خٕلار  -

 سٍػیُ ػٙٛاٖ
 خّىٝ زٟبـْ

 ضبفظٝ

 خّىٝ دٙدٓ لىٕز( 2ثٝ غبعف وذفؼٖ سّبٚیف) -ٞب ثٝ غبعف وذفؼٖ سفسیت -ٚقٔفٜ ٞبی ـیبؼآٚـی فؼبِیز -

 خّىٝ ٌٍٓ لىٕز( 2ٞب)ثٝ غبعف وذفؼٖ اوبٔی اففاؼ اق ـٚی زٟفٜ آٖ -

 خّىٝ ٞفشٓ لىٕز( 2ٌكاـي غجفی) -لىٕز(  3ثٙؽی)لغؼٝ -

 خّىٝ ٍٞشٓ اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ وٕىی -ٞب ثٝ غبعف وذفؼٖ ٌٕبـٜ -

 سٛخٝ

 خّىٝ ٟ٘ٓ لىٕز( 2وّٕبر ٟ٘فشٝ) -

 خّىٝ ؼٞٓ لىٕز( 2ٞب) "اق"ٌٕبـي  -

 خّىٝ یبقؼٞٓ سمىیٓ ٚ سغییف سٛخٝ -ثٝ ؾٞٗ وذفؼٖ  -

 خّىٝ ؼٚاقؼٞٓ N-backسٕفیٗ  -

 

 ٞبی ٚـٚؼ ثٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ػجبـرٔلان

)ؼـ PTSDٞبی ؼاٌشٗ ػلایٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ثٛؼ٘ؽ اق:

 ؼوز ثیبٚـ٘ؽ(.ثٝ 10ٕ٘فٜ ثبلاسف اق  PSSIٔمیبن 

ؼاـا ثٛؼٖ ٘مُ ؼـ وبـوفؼٞبی اخفایی، سٛخٝ ٚ 

ضبفظٝ)ثب سٛخٝ ثٝ دمًٚٞ آدفِی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ؼـ ِٛـر ّٔفف ؼاـٚ، أىبٖ ثبثز  - (.2011

ٔیكاٖ ؼاـٚی ّٔففی عی ٔؽر  ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ ٘ٛع ٚ

ٔٛافمز ثفای ٌفوز ؼـ دمًٚٞ ٚ دمًٚٞ ٚ 

 ٘بٔٝ وشجی.أضبی ـضبیز

ثٛؼ٘ؽ  ٚج اق ٔغبِؼٝ ػجبـرٞبی غفٔلانٕٞسٙیٗ 

ؼاـا ثٛؼٖ ػلایٓ ٚ اغشلالار وبیىٛسیه ثٝ اق: 

ؼاـا ـٚاٍ٘ٙبن ثبِیٙی یب ـٚا٘ذكٌه،  سٍػیُ

 IIٞبی اغشلالار ٌػّیز ؼـ ٔطٛـ ثٛؼٖ ٔلان

اـا ؼُ ـٚاٍ٘ٙبن ثبِیٙی یب ـٚا٘ذكٌه، ثٝ سٍػی
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ؼـیبفز ؼـٔبٖ ثٛؼٖ ػلایٓ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ، 

 ٚؼ ثٝ دمًٚٞ. ٔٙؽ لجُ اق ٚـؼاـٚیی ٘ظبْ

ٕٞسٙیٗ ؼـ ایٗ دمًٚٞ اق اثكاـٞبی ؾیُ 

 اوشفبؼٜ ٌفؼیؽ

ّٔــبضجٝ سٍػیّــی ٘یٕــٝ : PSS-Iســیبٍَ

ای اوز وٝ سٛوظ فٛآ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبغز یبفشٝ

سـؽٚیٗ ٌـؽٜ ٚ ثـٝ ٔٙظـٛـ سٍـػیُ       1993وبَ 

ٚ اـقیــبثی ٌــؽر ػلایــٓ آٖ ثــف  PTSDاغــشلاَ 

عفاضـی ٌفؼیـؽٜ اوـز)فٛآ، وـیٗ ٚ      DSMٔجٙبی

ایٗ ٔمیبن  (.2000، 2فٛآ ٚ سبِیٗ ؛2000، 1ففیؽٔٗ

 ٞـبی وٛاَ اوز وٝ ؼلیمب سٕبٔی ٔلان 17ضبٚی 

DSM  َثفای سٍػیُ اغشلاPTSD   ًـا دٌٛـ

؛ ثــٝ ٘مــُ اق یثفثــی، 2000ؼٞــؽ)فٛآ ٚ ســبِیٗ، ٔـی 

ــب اوــشفبؼٜ اق ٔمیــبن ِیىــفر، ٌــؽر 1380 ( ٚ ث

   ٝ وٙـؽ)فٛآ ٚ  ثٙـؽی ٔـی  ػلایٓ ٞـف ٔـلان ـا ؼـخـ

وؤاَ ضـبٚی یـه دفوـً    ٞف  (.2000ٕٞىبـاٖ، 

ــع  ــز ٚ دبو ــبٜ او ــظ  وٛس ــب٘دٛ، سٛو ــبی ؼـٔ ٞ 

ثـبـ ؼـ   5)3ٌف اق ِفف)ثٝ ٞیر ٚخـٝ( سـب   ّٔبضجٝ

ٌٛؼ. ؼـ ثٙؽی ٔیٞفشٝ یب ثیٍشف/ غیّی قیبؼ( ؼـخٝ

ایٗ ٔمیبن ففاٚا٘ی ٚ ٌؽر ػلایٓ، ؼـ ٞـٓ اؼغـبْ   

ا٘ؽ، ؼِیُ آٖ ایٗ اوـز وـٝ ثفغـی اق ػلایـٓ     ٌؽٜ

ٚ سٛاٖ ثـف ٔ ـا ٔی PTSDاغشلاَ  ٌـبٖ  لـٛع  جٙـبی 

 (.2000اـقیبثی وفؼ)فٛآ ٚ سبِیٗ، 

ــیبٞٝ  ــبِیٙی ٚ   PSS-Iوـ ــیبر ثـ غِّٛـ

ــفای ـٚا٘ىــٙدی ٔٙبوــجی ؼاـؼ وــٝ وــبـثفؼ آٖ ـا ث

ٕ٘بیـؽ، ثـفای   ٔمبِؽ ثبِیٙی ٚ دمٍٚٞی سٛخیٝ ٔـی 

آٖ  4ٚ ٚیمٌی 88/0آٖ  3ٔثبَ ضىبویز سٍػیّی

                                                 
1. Foa, Keane and Friedman 

2.Tolin 

3.Diagnostic sensitivity 

(. ٕٞسٙـــیٗ 2000اوــز)فٛآ ٚ ٕٞىـــبـاٖ،  96/0

قآقٔبیی ثـٝ فبِـّٝ یـه ٔـبٜ     دبیبیی آٖ ثب ـٚي ثب

ٚ ٕٞىب٘ی  95/0 5ٌؿاـاٖ، دبیبیی ٕ٘ف77/0ٜثفاثف ثب 

(. 2000اوز)فٛآ ٚ سـبِیٗ،   86/0آٖ ثفاثف  6ؼـٚ٘ی

ثـب ّٔـبضجٝ    PSS-Iٕٞسٙیٗ ٕٞبٍٞٙی سٍػیّی 

ــفای   ــٝ ث ــبغز یبفش ــی و DSM(SCID )سٍػیّ

؛ ثٝ ٘مُ اق یثفثـی،  1993، 7اوز)ثبـِٛ 86/0ضؽٚؼ 

دمٍٚٞی وٝ ؼـ ایفاٖ ٚ  ؼـ ؼـ ٕٞیٗ ـاوشب (.1380

ا٘دـبْ   PSS-Iٞـبی ـٚا٘ىـٙدی   ؼـ ٔٛـؼ ٚیمٌـی 

ٚ ٚیمٌـی   91/0ٌففز، ضىبوـیز سٍػیّـی آٖ   

ثفآٚـؼ ٌفؼیؽ، ٕٞسٙـیٗ دبیـبیی ٔمیـبن     78/0آٖ 

 95/0فٛق ثب ـٚي ثبقآقٔبیی ثـٝ فبِـّٝ ؼٚ ٞفشـٝ    

   (.1380ٔطبوجٝ ٌؽ)یثفثی، 

ــٙدی    ــیبر ـٚا٘ى ــجی، غِّٛ ــبق ٘ى اید

ٔمیـبن ِیىــفر، اـقیــبثی  ٘ٛیـؽثػً، اوــشفبؼٜ اق  

ففاٚا٘ی ٚ ٌؽر ٞف ػلأز ٚ ٘یـك وٛسـبٞی قٔـبٖ    

ؼلیمٝ( اق ٔكایبی ٔٙطّـف ثـٝ    20اخفای آٖ)ضؽٚؼ 

اوـز   PTSDخٟز اـقیبثی اغـشلاَ   PSS-Iففؼ 

 (.2000فٛآ ٚ سبِیٗ، ؛2000)فٛآ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 َبی يیسکبوسیه:بىذی کبرتآسمًن دستٍ

ی ٌٙبغشی ٚ دؿیفا٘ؼغبفایٗ آقٖٔٛ ثفای وٙدً 

سٛا٘بیی سغییف ٔدٕٛػٝ ثف اوبن سفىف ا٘شكاػی 

(. 2008، 8وبغشٝ ٌؽٜ اوز)ـیِٙٛؽ ٚ ٞبـسٖٛ

ٞبی ٚیىىب٘ىیٗ، اثكاـ ثٙؽی وبـرآقٖٔٛ ؼوشٝ

وٛؼٔٙؽی ثفای ٔغبِؼٝ ٘مبیُ ٌٙبغشی ٔشؼبلت 

ثٝ ػٙٛاٖ یه آقٖٔٛ  ِؽٔبر ٔغكی اوز ٚ

                                                                  
4. Specificity 

5. Interrater reliability 

6. Internal consistency 

7. Barlow 

8. Reynolds and Horton 
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ٌیفی اوشب٘ؽاـؼ ٘ٛـٚدىیىِٛٛلیه ثفای ا٘ؽاقٜ

شی وٝ ثٝ ػّٕىفؼ دؿیفی ٌٙبغا٘ؼغبفٟٔبـر 

 دیٍب٘ی ثٝ ٚیمٜ دیً دیٍب٘ی ٘ىجز ؼاؼٜ  لغؼٝ

؛ ثٝ ٘مُ اق 1995ـٚؼ)ِكان، ٌٛؼ، ثٝ وبـ ٔیٔی

لؽیفی، ٘ٛـٚقیبٖ، ٔدشجبیی ٚ قاؼٜ، وفْلبوٓ

  .(1384غب٘ی، اثفاٞیٓ

ثٙؽی ٚیىىب٘ىیٗ ٘یك ٍٔبثٝ آقٖٔٛ ؼوشٝ

  ؼیٍف اثكاـ وٙدً وبـوفؼ اخفایی ٔىشّكْ 

ـیكی ـاٞجفؼی، سطمیك وبقٔبٖ یبفشٝ، اوشفبؼٜ ف٘بٔٝث

ٞبی اق ثبقغٛـؼٞبی ٔطیغی خٟز سغییف ٔدٕٛػٝ

ؼٞی ـفشبـ ثفای ـویؽٖ ثٝ ٞؽف ٚ ٌٙبغشی، خٟز

ٞبی سىبٍ٘ی اوز)وفخىی ٚ دبوع سؼؽیُ وفؼٖ 

(. ٔغبِؼٝ اوىّف ٚ ٕٞىبـاٖ اػشجبـ 2009، 1ِٛٔیٙز

ثٙؽی وبـر ٞب ؼـ آقٖٔٛ ؼوشٕٝ٘فٜ ثیٗ 

ٞب ـا ٚ اػشجبـ ؼـٖٚ ٕ٘فٜ 92/0ىىب٘ىیٗ ـا ٚی

، 2ٌكاـي وفؼٜ اوز)دباٚ، ِی ٚ زبٖ 94/0

(. ِكان ٔیكاٖ ـٚایی ایٗ آقٖٔٛ ـا ثفای 2002

وٙدً ٘مبیُ ٌٙبغشی ثٝ ؼ٘جبَ آویت ٔغكی، 

ؾوف وفؼٜ اوز. اػشجبـ ایٗ آقٖٔٛ ثف  86/0ثبلای 

وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٔغبِؼٝ اـقیبثی اوبن ضفیت سٛافك 

ٌكاـي ٌفؼیؽٜ  83/0وشفاٚن ثفاثف ثب اوذفیٗ ٚ ا

(. 1387قاؼٌبٖ، ٔفاؼی ٚ فف٘بْ، اوز)ػجیؽی

( اػشجبـ ایٗ آقٖٔٛ ـا ؼـ خٕؼیز 1375٘بؼـی)

 ؾوف ٕ٘ٛؼٜ اوز.  85/0ایفا٘ی ثب ـٚي ثبقآقٔبیی، 

اِٚیٗ  3آقٖٔٛ اوشفٚحآسمًن استزيپ: 

سٛوظ ـیؽِی اوشفٚح ثٝ ٔٙظٛـ  1935ثبـ ؼـ وبَ 

دؿیفی ٘شػبثی ٚ ا٘ؼغبفٌیفی سٛخٝ اا٘ؽاقٜ

                                                 
1. Cserjesi and Luminet 

2. Pau, Lee and Chan 

3. Stroop Test 

ٞبی ٌٙبغشی وبغشٝ ٌؽ. ایٗ آقٖٔٛ ؼـ دمًٚٞ

     ٞبی ثبِیٙی ٔشؼؽؼ ثفای ٔػشّفی ؼـ ٌفٜٚ

ٌیفی سٛا٘بیی ثبقؼاـی دبوع، سٛخٝ ا٘شػبثی، ا٘ؽاقٜ

دؿیفی ٌٙبغشی سغییفدؿیفی ٌٙبغشی ٚ ا٘ؼغبف

ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌففشٝ اوز. اق ایٗ آقٖٔٛ ثفای 

  ٟٔبـ ٚ سغییف آٔبیٝ اوشفبؼٜ  ٌیفی سٛخٝ،ا٘ؽاقٜ

(. ثٝ 1393ٌٛؼ)ٔٛلایی، ضبسٕی ٚ ـوشٕی، ٔی

ٌفؼؼ: اِٚیٗ ٌٛ٘ؽٜ وٝ وبـر اـایٝ ٔیٔؼبیٙٝ

وبـر، وبـر ٘مبط اوز. ؼـ ایٗ وبـر ٘مبط 

ٞبی وجك، لفٔك، آثی ٚ قـؼ ٔشؼؽؼی ثٝ ـً٘

    ٌٛ٘ؽٜ غٛاوشٝ ٌؿاٌشٝ ٌؽٜ اوز. اق ٔؼبیٙٝ

ثجفؼ. وبـر ؼْٚ وبـر ٞب ـا ٘بْ ٌٛؼ سب ـً٘ٔی

ِغبر اوز. ؼـ ایٗ وبـر وّٕبر ٔشؼؽؼی ثٝ 

ٞبی وجك، آثی، قـؼ ٚ لفٔك زبح ٌؽٜ اوز. ـً٘

ٞبی وّٕبر ـا ثؽٖٚ سٛخٝ ثٝ آقٔٛؼ٘ی ثبیؽ ـً٘

ٞب ٘بْ غٛؼ وّٕٝ ٘بْ ثجفؼ. وبـر وْٛ، وبـر ـً٘

ؼاـؼ. ؼـ ایٗ وبـر وّٕبر وجك، لفٔك، آثی ٚ قـؼ 

غٛؼ وّٕٝ زبح ٌؽٜ ٞبیی غیف اق ـً٘ ثب ـً٘

 ٌٛؼ سب ٘بْ ٌٛ٘ؽٜ غٛاوشٝ ٔیاوز. اق ٔؼبیٙٝ

ٞب ـا ثؽٖٚ سٛخٝ ثٝ ٔفْٟٛ وّٕبر ثیبٖ وٙؽ. ـً٘

ٞب غغب ٚ قٔبٖ لاقْ ثفای غٛا٘ؽٖ ٞف یه اق وبـر

ٌٛؼ. اق سفبٚر قٔبٖ ثٝ وبـ ـفشٝ ؼـ وبـر ثجز ٔی

ٞب ثٝ ٘مبط ثب قٔبٖ ثٝ وبـ ـفشٝ ؼـ وبـر ـً٘

 ٌٛؼ.اوشفبؼٜ ٔیػٙٛاٖ ٌبغُ سٕبیك 

ایٗ ٔمیبن وٕىی اق  ومبیٍ حبفظٍ فؼبل:

ٞبی ضبفظٝ ٚوىّف ٚیفایً وْٛ اوز قیف ٔمیبن

_  وٝ ٌبُٔ ؼٚ غفؼٜ ٔمیبن اوز: سٛاِی ػؽؼ

ضفف وٝ یه سىّیف آٚایی اوز ٚ ؼـ آٖ ضبفظٝ 

ٌٛؼ ٚ ففاغٙبی ٌیفی ٔیفؼبَ ٌٙیؽاـی ا٘ؽاقٜ
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 1399 سبثىشبٖ(، 21)دیبدی ؼْٚ، ٌٕبـٜ ٌٍٓـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ ػّٕی ـ دمٍٚٞی ػّت فّّٙبٔٝ

  

 

 فضبیی، وٝ یه سىّیف ثیٙبیی اوز ٚ ضبفظٝ فؼبَ

وٙدؽ)ـٔضب٘ی، ٔفاؼی ٚ اضٕؽی، فضبیی ـا ٔی

ضفف ٌبُٔ ٞفز _ ٔمیبن ػؽؼ (. غفؼ1388ٜ

ٔبؼٜ ٚ ٞف ٔبؼٜ ٔشٍىُ اق وٝ وًٌٛ اوز. 

ٔمیبن ففاغٙبی فضبیی ٘یك ؼاـای ؼٚ قیف غفؼٜ

ٔمیبن اوز: ففاغٙبی فضبیی ٔىشمیٓ)ـٚ ثٝ خّٛ( 

 ٚ ففاغٙبی فضبیی ٔؼىٛن یب ـٚ ثٝ ػمت.

ضب٘ی ٚ ؼـ دمٍٚٞی وٝ سٛوظ ـٔ

( ا٘دبْ ٌفؼیؽ دبیبیی آقٖٔٛ اق 1388ٕٞىبـاٖ)

عفیك ؼٚ ـٚي ثبقآقٔبیی ٚ ضفیت آِفبی 

وفٚ٘جبظ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز. ضفیت 

ضفف ٚ _  ٞبی سٛاِی ػؽؼٔمیبنٕٞجىشٍی غفؼٜ

ضبفظٝ فضبیی ٚ وُ ٔمیبن ؼـ ؼٚ ٘ٛثز ثٝ 

. 58/0ٚ  54/0، 53/0سفسیت ػجبـر ثٛؼ اق 

ٞبی ٔمیبنای غفؼٜضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ثف

ضفف ٚ ضبفظٝ فضبیی ٚ وُ _  سٛاِی ػؽؼ

ثٝ ؼوز  74/0ٚ  76/0، 73/0ٔمیبن ثٝ سفسیت 

آٔؽ. ٕٞسٙیٗ ـٚایی ٔطشٛا، ٚاٌفا ٚ وبقٜ آقٖٔٛ 

 ٘یك ٔٛـؼ سبییؽ لفاـ ٌففز.

 

 َبیبفتٍ

 ٔغبِؼٝ ضبضف ثف ـٚی خب٘جبقاٖ ٔجشلا ثٝ

PTSD  ُٔ24ا٘دبْ ٌففز. سؼؽاؼ اففاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌب 

ثٛؼ٘ؽ وٝ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙشفَ لفاـ  ٘فف

وبَ ٚ  26/46ٌففشٙؽ. ٔیبٍ٘یٗ وٙی ٌفٜٚ آقٔبیً 

٘فف اق اففاؼ  1اوز. سؼؽاؼ  14/46ٌفٜٚ وٙشفَ 

 ا٘ؽ. ٘فف ؼـ ٌفٜٚ وٙشفَ قٖ ثٛؼٜ 2ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ 

ثفای ثفـوی ٚ ٔغبِؼٝ اثف ٔشغیف ٔىشمُ ثف 

ٔشغیفٞبی ٚاثىشٝ ؼـ ٞف وٝ ففضیٝ دمًٚٞ ٚ 

    آقٖٔٛ ثف سٙیٗ ٔطبوجٝ سؼؽیُ اثف دیًٕٞ

ٞب اق آقٖٔٛ دبـأشفیه سطّیُ آقٖٔٛ ٌفٜٚده

وٛٚاـیب٘ه اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز. آقٖٔٛ سطّیُ 

ٞبی دبـأشفیه وٛٚاـیب٘ه ٕٞب٘ٙؽ وبیف آقٖٔٛ

ٞبیی ؼاـؼ وٝ ثبیىشی ـػبیز ٌفؼؼ، ایٗ ففْدیً

ٔشغیف ٚاثىشٝ ثبیؽ  -1ٞب ػجبـسٙؽ اق:ففْدیً

ٔشغیف  -2( ثبٌؽ.٘ىجی ای یب بن فبِّٝٔمیوٕی)

 -3ای( ثبٌؽ. ای)اوٕی یب عجمٝ ٔىشمُ اَٚ ٔمِٛٝ

ٔشغیف یب ٔشغیفٞبی وٕىی، ٔىشمُ ؼْٚ یب 

( ٘ىجیب ای ی ٔمیبن فبِّٝوٙٙؽٜ ٘یك وٕی) ٔػؽٚي

ٚاـیب٘ه  -5ثبٌٙؽ. ٞب ٔىشمُ  ؼاؼٜ -4ثبٌؽ.

ای یب اوٕی)ٔشغیف ٔىشمُ  ٞبی ٔشغیف ٔمِٛٝ ٌفٜٚ

ٔشغیف وٕىی یب ٕٞذفاي  -6اَٚ( ٍٕٞٗ ثبٌؽ.

ضفایت  -7ٌیفی ؼاٌشٝ ثبٌؽ. لبثّیز ا٘ؽاقٜ

ٞبی اَٚ سب  ففْ ـٌفویٛ٘ی ٍٕٞٗ ثبٌؽ. دیً

زٟبـْ ـػبیز ٌؽٜ اوز، زفا وٝ ٕٞٝ ٔشغیفٞبی 

ؼـ ؼٚ  َدبٚ ٌٙبغشی ٔىشمُ ایٗ ٔغبِؼٝ)سٛا٘جػٍی

ای  ٌیفی اوٕی یب ٔمِٛٝ ٌفٜٚ( ثب ٔمیبن ا٘ؽاقٜ

ا٘ؽ ٚ ٕٞسٙیٗ ٔشغیف ٚاثىشٝ ٚ  ٌیفی ٌؽٜ ا٘ؽاقٜ

ٔشغیف ٕٞذفاي، ؼـ ٕٞٝ ففضیبر ثب ٔمیبن وٕی 

ا٘ؽ. ؼـ غَّٛ یىىب٘ی ٚاـیب٘ه  وٙدً ٌؽٜ

ٞب ٘یك، آقٖٔٛ ِٖٛ ثفای ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه  ٌفٜٚ

ـ ٌٛ٘ٝ وٝ ؼ ٞب ثٝ وبـ ٌففشٝ ٌؽ ٚ ٕٞبٖ ٌفٜٚ

ٌٛؼ، ٘شبیح آقٖٔٛ  ٍٔبٞؽٜ ٔی 2خؽَٚ ٌٕبـٜ 

ؼٞؽ، زٖٛ  ٞب ـا ٍ٘بٖ ٔی ِٖٛ، ثفاثفی ٚاـیب٘ه

اوز ٚ  05/0( ثیٍشف اق sigوغص ٔؼٙبؼاـی)

ٞب ٍٔبٞؽٜ  سفبٚر ٔؼٙبؼاـی ثیٗ ٚاـیب٘ه ٌفٜٚ

 اوز. ٍ٘ؽٜ 
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 ٞب ؼـ ٞف وٝ ففضیٝ ٘شبیح آقٖٔٛ ِٖٛ ثفای ثفـوی ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه ٌفٜٚ. 2جذيل

 F df1 df2 Sig غیفٔش ففضیٝ

 0.29 22 1 0.77 سؼؽاؼ غغبٞب ؼـخبٔب٘ؽٌی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ اَٚ

 0.16 22 1 0.89 سؼؽاؼ عجمبر سىٕیُ ٌؽٜ اَٚ

 0.11 22 1 1.04 سٛاِی ؼْٚ

 0.42 22 1 0.56 خّٛ ثٝ ـٚ فضبیی ففاغٙبی ؼْٚ

 0.38 22 1 0.67 ففاغٙبی فضبیی ٔؼىٛن ؼْٚ

 0.17 22 1 0.86 سؽاغُ اٌشجبٞبر یغغب وْٛ

 0.12 22 1 0.93 سؽاغُ قٔبٖ یغغب وْٛ
 

ٕٞسٙیٗ آقٖٔٛ ٔٛغّی ثفای ٍٕٞٙی 

بٖ ضفایت غغی ٘یك ؼـ خؽَٚ ٌٕبـٜ وْٛ ثی

، ضفایت 3اوز. ثفاوبن ٔٙؽـخبر خؽَٚ ٌؽٜ

ففْ ٘یك ثفای ٞف ٍٕٞٙی غغی اوز ٚ ایٗ دیً

 اوز. وٝ ففضیٝ ـػبیز ٌؽٜ

 

 ٍٙی ضفایت غغی ؼـ ٞف وٝ ففضیٝ٘شبیح آقٖٔٛ آقٖٔٛ ٔٛغّی ثفای ٕٞ. 3جذيل

 ٔٙجغ سغییفار ففضیٝ
ٔدٕٛع 

 ٔدؿٚـار
 ؼـخٝ آقاؼی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدؿٚـار
F 

ٔمؽاـ 

 ٔؼٙبؼاـی

 /.002 37/12 44/181 1 44/181 سؼؽاؼ غغبٞب ؼـخبٔب٘ؽٌی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ اَٚ

 001/0 09/47 53/11 1 35/11 سؼؽاؼ عجمبر سىٕیُ ٌؽٜ اَٚ

 /.001 46/16 21/27 1 21/27 سٛاِی ؼْٚ

 /.001 91/16 17/23 1 17/23 خّٛ ثٝ ـٚ فضبیی ففاغٙبی ؼْٚ

 /.003 10/11 44/40 1 44/40 ففاغٙبی فضبیی ٔؼىٛن ؼْٚ

 /.001 53/20 43/4093 1 43/4093 سؽاغُ اٌشجبٞبر یغغب وْٛ

 /.008 54/8 58/3 1 58/3 سؽاغُ قٔبٖ یغغب وْٛ

 

آقٖٔٛ ٔٛغّی ثفای ٕٞٝ ٔشغیفٞبی 

اوز  ثٛؼٜ 01/0ه، ؼٚ ٚ وٝ، وٕشف اق ٞبی یففضیٝ

سٛاٖ ٔؽػی ثٛؼ وٝ  ؼـِؽ ٔی99ٚ ثب اعٕیٙبٖ 

ففْ ٍٕٞٙی ضفایت ـٌفویٖٛ ثفای  دیً

  ٔشغیفٞبی وٕىی)ٕٞذفاي( ٚ ٔىشمُ ـػبیز ٌؽٜ

 اوز.

ـٚي  َبی پژيَص:بزرسی فزضیٍ

سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی دبَٚ ثف ثٟجٛؼ وبـوفؼٞبی 

 PTSDثٝ اخفایی، ضبفظٝ ٚ سٛخٝ خب٘جبقاٖ ٔجشلا 

ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی اثف ٔؽاغّٝ ثف  ٔؤثف اوز.

   آقٖٔٛ ثفٔشغیفٞبی ٚاثىشٝ ٚ سؼؽیُ اثف دیً

آقٖٔٛ اق سطّیُ وٛٚاـیب٘ه اوشفبؼٜ ٌفؼیؽ وٝ ده

ؼٞؽ ٔشغیف ٔىشمُ)ٌفٜٚ( ، ٍ٘بٖ ٔی4٘شبیح خؽَٚ 

سأثیف ٔؼٙبؼاـی ثف ٔشغیفٞبی ٚاثىشٝ)وبـوفؼٞبی 

بثفایٗ اخفایی، ضبفظٝ ٚ سٛخٝ( ؼاٌشٝ اوز. ثٙ
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 ٌٛؼ.% اعٕیٙبٖ دؿیففشٝ ٔی99ثب  01/0ٞبی دمًٚٞ ؼـ وغص ٔؼٙبؼاـی ففضیٝ

 PTSD٘شبیح سطّیُ وٛٚاـیب٘ه ٕ٘فار وبـوفؼٞبی اخفایی، ضبفظٝ ٚ سٛخٝ خب٘جبقاٖ ٔجشلا ثٝ . 4جذيل

 وغص ٔؼٙبؼاـی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـار ٔدٕٛع ٔدؿٚـار ٔشغیف

 اخفایی وبـوفؼٞبی
 002/0 37/12 66/14 50/718 یسؼؽاؼ غغبٞب ؼـخبٔب٘ؽٌ

 001/0 09/47 24/0 95/49 سؼؽاؼ عجمبر سىٕیُ ٌؽٜ

 ضبفظٝ 

 001/0 91/16 37/1 95/220 خّٛ ـٚ ثٝ فضبیی ففاغٙبی

 003/0 10/11 64/3 95/116 ٔؼىٛن

 001/0 46/16 65/1 95/146 سٛاِی

 سٛخٝ 
 008/0 54/8 42/0 83/15 اٌشجبٞبر سؽاغُ غغبی

 001/0 53/20 35/199 95/29440 قٔبٖ غُسؽا غغبی
 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

دمًٚٞ ضبضف ثٝ ٔٙظٛـ ٔغبِؼٝ اثفثػٍی 

ؼـٔبٖ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی دبَٚ ثف ثٟجٛؼ 

وبـوفؼٞبی اخفایی، سٛخٝ ٚ ضبفظٝ خب٘جبقاٖ ٔجشلا 

ثٝ اغشلاَ اوشفن ده اق وب٘طٝ ثٛؼٜ اوز. ٘شبیح 

دمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـٔبٖ سٛا٘جػٍی 

ٙبغشی دبَٚ ثبػث سفبٚر ٔؼٙبؼاـ ٕ٘فار اففاؼ ٌ

ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ ٌٛاٜ 

ٌفؼیؽٜ اوز. سب وٖٙٛ ٔغبِؼبر ٔػشّفی ا٘دبْ 

ٌففشٝ وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز اففاؼ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ 

اوشفن ده اق وب٘طٝ، ؼاـای ٍٔىلار ٌٙبغشی 

(، 2004، 1اق خّٕٝ سٛخٝ ٚ ضبفظٝ ولأی)یٟٛؼا

ی ضبفظٝ ٔفسجظ ثب ففاٌیفی ٚ ففایٙؽٞب

؛ خب٘ىٗ، 2005ٚ  2004ـٔكٌفؼا٘ی)یٟٛؼا، 

(، ٘مبیّی ؼـ ضفظ سٛخٝ، ضبفظٝ وبـی، 2008

یبؼٌیفی اِٚیٝ ٚ وفػز دفؼاقي)آدفِی ٚ 

(، ٞىشٙؽ. أب ؼـ ٔمبثُ اعلاػبر 2011ٕٞىبـاٖ،

ؼـثبـٜ ٘شبیح ؼـٔبٖ ثٝ ٌیٜٛ سٛاثػٍی ٌٙبغشی 

 ثىیبـ ٔطؽٚؼ اوز. 

                                                 
1. Yehuda 

سٛاٖ ٞبی دمًٚٞ ضبضف ـا ٔییبفشٝ

ٕٞػٛاٖ ثب ٘شبیح سطمیمبر ا٘دبْ ٌؽٜ لجّی ؼـ 

ضٛقٜ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ؼا٘ىز. ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ  3(، ٔبسىٛؼا2016)2ٞبِیٍب٘ب٘ؽ ٚ ٚیؽ

(، 2015(،ٔیىِٛٛن ٚ ٕٞىبـاٖ)2016ٕٞىبـاٖ)

(، 2013(، ِی)2013ِٛخه ٚ ثِٛٛوىب)

 ( ٚ ٞبِیٍب٘ب٘ؽ 2008ٚ(، ثبِىشفٚن)2009وب٘شف)

٘شبیح دمًٚٞ ضبضف ؼـ ثٟجٛؼ  (.2006ٚیؽ)

وبـوفؼٞبی اخفایی خب٘جبقاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ 

اوشفن ده اق وب٘طٝ ضبوی اق سفبٚر ٔؼٙبؼاـ 

غغبی ؼـخبٔب٘ؽٌی ٚ سؼؽاؼ عجمبر سىٕیُ ٌؽٜ 

ثیٗ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙشفَ اوز. ایٗ یبفشٝ ٔٙغجك 

(، 2015ٞبی ثٌٛؽا٘ٛٚا ٚ ٕٞىبـاٖ)ثب دمًٚٞ

( ٚ ویىفٚ٘ٝ 2011ىّف ٚ ٕٞىبـاٖ)(، و2013ِی)

( ثٛؼٜ اوز. ٕٞسٙیٗ ثفای ٔثبَ 2006ٚ ٕٞىبـاٖ)

( وٝ 2011ؼـ دمٍٚٞی سٛوظ وىّف ٚ ٕٞىبـاٖ)

وٛؼن ٔجشلا ثٝ وفعبٖ ا٘دبْ ٌفؼیؽ،  23ثف ـٚی 

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ ثف٘بٔٝ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ثٝ عٛـ 

                                                 
2. Haliganand and Wade 

3. Matsuda 
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اٛ٘ج :ي َمکبران مُذی صحزاگزد  جبقاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ...ٞبی اخفایی، ضبفظٝ ٚ سٛخٝ خب٘ػٍی ٌٙبغشی دبَٚ ثف ثٟجٛؼ وبـوفؼثفـوی اثفثػٍی س

  

 

ٔؼٙبؼاـی ٔٛخت ثٟجٛؼ وبـوفؼٞبی اخفایی ٚ 

دؿیفی ٌٙبغشی، ا٘ؼغبف ٕٞسٙیٗ وفػز دفؼاقي،

 ٕ٘فار ضبفظٝ ولأی ٚ ؼیؽاـی ٌفؼیؽ.

ففضیٝ ؼْٚ دمًٚٞ ػجبـر ثٛؼ اق ثفـوی 

اثفثػٍی سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی دبَٚ ثف ضبفظٝ 

خب٘جبقاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ اوشفن ده اق وب٘طٝ وٝ 

آقٖٔٛ ثف ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ دهده اق اخفای دیً

ثٝ آقٔبیً ٚ ٔمبیىٝ آٖ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ، ٘شبیح 

ؼوز آٔؽٜ ٍ٘بٖ ؼاؼ سفبٚر ٔؼٙبؼاـی ؼـ غفؼٜ 

ٞبی سٛاِی، ففاغٙبی فضبیی ـٚ ثٝ خّٛ ٚ ٔمیبن

ففاغٙبی فضبیی ٔؼىٛن ٚخٛؼ ؼاـؼ. اثفثػٍی 

سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ثف ثیٕبـاٖ ٔػشّف ؼـ 

(، ٘بیف ٚ 2014ٞبی ٔیّف ٚ ـاؼفٛـؼ)دمًٚٞ

( ٚ ؼٚـٟ٘بیٗ 2002(، وّف)2008ٚ  2013ِیٙىٖٛ)

( ثٝ سبییؽ ـویؽٜ اوز. ثفای 1998ٚ ؼی ٞبٖ)

( ثٝ ثفـوی اثفثػٍی ؼٚ 2013ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بیف ٚ ِیٙىٗ)

ٞبی ـٚي سٛا٘جػٍی ؼـ اففاؼ ؼاـای ٘بسٛا٘بیی

ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ اففاؼ ٘ٛـِٚٛلیه دفؼاغشٙؽ ٚ ٘شبیح آٖ

ده اق ٌفوز ؼـ خّىبر سٛا٘جػٍی ثٟجٛؼٞبیی 

ؼـ قٔیٙٝ آٌبٞی اق ٍٔىلار ضبفظٝ ٚ ٌفایظ 

اً٘ ٚ ٟٔبـر ؼـٔٛـؼ اوشفبؼٜ ٘ٛـِٚٛلیه ٌبٖ، ؼ

اق ضبفظٝ ٚ ثٟجٛؼٞبیی ؼـ ػّٕىفؼٞبی ٌٙبغشی ثٝ 

 ؼوز آٚـؼ٘ؽ.

ؼـ ففضیٝ وْٛ ثٝ ؼ٘جبَ ثفـوی اثفثػٍی 

سٛا٘جػٍی ثٝ ٌیٜٛ دبَٚ ثف ثٟجٛؼ سٛخٝ خب٘جبقاٖ 

ٔجشلا ثٝ اغشلاَ اوشفن ده اق وب٘طٝ ثٛؼیٓ. 

٘شبیح ثٝ ؼوز آٔؽٜ ضبوی اق اثفثػٍی ایٗ ـٚي 

ب٘جبقاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ اوشفن ده اق ثف سٛخٝ خ

عٛـ وٝ ٔلاضظٝ ٌؽ ثیٗ ٌفٜٚ وب٘طٝ اوز. ٕٞبٖ

آقٔبیً ٚ وٙشفَ ؼـ ٔیكاٖ سٛخٝ ثؼؽ اق اػٕبَ 

ـٚي سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی دبَٚ سفبٚر ٔؼٙبؼاـی 

ٞبی ثٝ ؼوز آٔؽٜ ٕٞىٛ ثب ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼاؼٜ

ٞبی ٌؿٌشٝ ؼـ غَّٛ اثفثػٍی دمًٚٞ

سٛخٝ ؼـ ثیٕبـاٖ  سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ثف ثٟجٛؼ

؛ غّیّی، 2015ٔػشّف اوز)٘فیٕب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٚ اػظٕی ٚ  2014؛ ٘دبـقاؼٌبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2011

 (.2014ٕٞىبـاٖ، 

ؼـ غَّٛ سجییٗ ٘شبیح، ٌٛاٞؽی ضبوی 

 PTSDاق سغییفار وبغشبـی لٍفی ؼـ ثیٕبـاٖ 

ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ، ٔغبِؼبر ػّت 

ثب ٘مبیُ  PTSD ا٘ؽ وٝـٚاٍ٘ٙبغشی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٟٕٔی ؼـ ػّٕىفؼ ٌٙبغشی ٔفسجظ ٌؽٜ 

( 2011(. آدفِی ٚ ٕٞىبـاٖ)2008اوز)خب٘ىٗ، 

ؼاـای  PTSDا٘ؽ وٝ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

٘مبیّی ؼـ ضفظ سٛخٝ، ضبفظٝ وبـی، یبؼٌیفی 

اِٚیٝ ٚ وفػز دفؼاقي ٞىشٙؽ. سطمیمبر ٍ٘بٖ 

ا٘ؽ وٝ ٘مبیُ ٌٙبغشی، ٕٞٝ ثیٕبـاٖ ـا ثٝ ؼاؼٜ

ؼٞؽ. ایٗ خبر ٌٛ٘بٌٖٛ سطز سأثیف لفاـ ٔیؼـ

ٞبی ٔػشّفی ٔب٘ٙؽ ٘مبیُ ٌٙبغشی ؼـ ضٛقٜ

ضبفظٝ فؼبَ، ضُ ٔىأِٝ، سٛخٝ ا٘شػبثی، لضبٚر، 

ٞب ٍٟ٘ؽاـی سٛخٝ، وبـوفؼٞبی اخفایی ٚ ٘ظیف ایٗ

ٌٛؼ)ٞبـٚی، ثبوشبـؼ، دٛزٖٛ، ِٛی ٚ ٔغفش ٔی

؛ ثٝ ٘مُ اق ٔٛلایی ٚ ٕٞىبـاٖ، 2004آِی لاـ، 

؛ ٌبِٛقیبؼی، 2011دفِی ٚ ٕٞىبـاٖ، ، آ1393

؛ 2012؛ دٛلان، ٚیشٛیٗ، ـیشىٕب ٚ اِٚف، 2012

(. ثب سٛخٝ 2014اِٚف، دٛلان، ٚیشٛٚیٗ ٚ ؼ٘یه، 

ؼاـای ٘مبیّی ؼـ  PTSDثٝ ایٙىٝ اففاؼ ٔجشلا ثٝ 

ثػً دیٍب٘ی ٔغك ٞىشٙؽ ٚ اق عففی ایٗ لىٕز 
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ٔىئَٛ وبـوفؼٞبی اخفایی اوز، ثٙبثفایٗ ٔغبثك 

سٛا٘ؽ ٔٙدف ٔی PTSDٞبی اـایٝ ٌؽٜ، ثب دمًٚٞ

ثٝ ٘مُ ؼـ وبـوفؼ ٞبی اخفایی، سٛخٝ ٚ ضبفظٝ 

ٞبی ٚ اق عفف ؼیٍف دبییٗ ثٛؼٖ ػّٕىفؼٌفؼؼ 

ٌفؼؼ.  PTSDوبق ثفٚق سٛا٘ؽ قٔیٌٙٝٙبغشی ٔی

سٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیبٖ وفؼ وٝ ثٟجٛؼ ثٙبثفایٗ ٔی

سٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ وبـوفؼ اخفایی، سٛخٝ ٚ ضبفظٝ ٔی

 ٌفؼؼ. PTSDٔی اففاؼ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ثٟجٛؼ ػٕٛ

ؼـ ٔدٕٛع، ٘شبیح ٔغبِؼٝ ضبضف ٍ٘بٍ٘ف 

اثفثػٍی ـٚي سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی دبَٚ ثف ثٟجٛؼ 

وبـوفؼٞبی اخفایی، ضبفظٝ ٚ سٛخٝ خب٘جبقاٖ ٔجشلا 

اوز. ٌىشفي ٔغبِؼبر ؼـ  PTSDثٝ اغشلاَ 

ٞبی ٔشٙٛع ٚ ٞؽایز ٔغبِؼبر آیٙؽٜ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ

یٜٛ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی خٟز ٚاـوی اثفثػٍی ٌ

، ثٝ ِٛـر PTSDدبَٚ ؼـ ؼـٔبٖ اغشلاَ 

ٞبی ای ٚ ثٝ عٛـ ٕٞكٔبٖ ثب وبیف ٌیٜٛٔمبیىٝ

ؼـٔب٘ی ثبیؽ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ. سفبٚر ثیٗ 

اٍِٛٞبی ؼـٔب٘ی ؼـ یه ّٚٞٝ قٔب٘ی ٚ ثف ـٚی 

ٞب ـا ثیٍشف ٞبی ٍٔبثٝ، سٕبیكٞب ٚ اثفثػٍیٕ٘ٛ٘ٝ

 وٙؽ. آٌىبـ ٔی

 

 مىببغ

ٔمبیىٝ (. 1396فبْ، ي.)ٕ٘فؼ، ؽ ٚ اوؽاِٟیخٛا

وبـوفؼٞبی اخفایی وٛؼوبٖ ٔجشلاء ثٝ ٘بسٛا٘ی 

٘بسٛا٘ی  یبؼٌیفی ـیبضیبر ثب وٛؼوبٖ ؼاـای

ٙبٔٝ ػّت فّّ. غٛا٘ؽٖ، ٌ٘ٛشٗ ٚ ػبؼی

 .39-50ـٚاٍ٘ٙبوی؛ ٌٕبـٜ وْٛ، َ 

(. آویت ٌٙبوی ـٚا٘ی ثف اوبن 1392ٌٙدی، ْ)

DSM-5.ٖسٟفاٖ: ٍ٘ف وبٚالا . 

لؽیفی، ٖ؛ ٘ٛـقیبٖ، ْ؛ قاؼٜ، ش؛ وفْوٓلب

(. 1384غب٘ی، ٖ)اثفاٞیٓ ٚ ٔدشجبیی، ـ

وبـوفؼٞبی ٌٙبغشی، ٘ٛـٚدىیىِٛٛلیه ٚ 

٘ٛـِٚٛلیه ثیٕبـٖ ٚوٛاوی ثب ٚ ثؽٖٚ ػلایٓ 

ٞبی افىفؼٌی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٞٓ ٚ ٌفٜٚ

، 7ٞبی ػّْٛ ٌٙبغشی، وبَ ثٟٙدبـ. سبقٜ

 3ٌٕبـٜ 

. (1387)ـ ،فف٘بْ ، ٚٔفاؼی ِف؛ا ،قاوب٘یػجیؽی

ثفـوی وبـوفؼٞبی ٌٙبغشی ثیٕبـاٖ سطز 

ٞبی ػّْٛ ؼـٔبٖ ثب ٔشبؼٖٚ. فّّٙبٔٝ سبقٜ

 81-75 ، 3َ ، ٌٕبـٌٜٙبغشی

(. 1393ـوشٕی، ـ) ٚ ٔٛلایی، ْ؛ ضبسٕی، ج

ثفـوی ٚ ٔمبیىٝ وبـوفؼٞبی اخفایی ؼـ 

ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ افىفؼٌی اوبوی ٚ 

   فّّٙبٔٝ خجفی ثب اففاؼ وبِٓ. -ٚوٛاوی

 .3، ٌٕبـٜ 16ٞبی ػّْٛ ٌٙبغشی، وبَ سبقٜ

ثفـوی دفؼاقي اعلاػبر ٚ  (.1375)ٖ٘بؼـی، 

ثفغی اق ػّٕىفؼٞبی ٘ٛـٚدىیىِٛٛلی 

ٔجشلایبٖ ثٝ اغشلاَ ٚوٛان فىفی ػّٕی. 

 ٌٙبوی ثبِیٙی،ـٚاٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽدبیبٖ

 .دكٌىی سٟفاٖا٘ىشیشٛ ـٚاٖ
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دكٌىی اـٌؽ ـٚاٍ٘ٙبوی ثبِیٙی، ا٘ىشیشٛ ـٚاٖ

 سٟفاٖ.

(. 1388ـٔضب٘ی، ٚ؛ ٔفاؼی، ع ٚ اضٕؽی، ع)

ػّٕىفؼ ضبفظٝ فؼبَ ؼـ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼغشف ثب 

ػلایٓ افىفؼٌی ثبلا ٚ ػبؼی. ٔدّٝ ػّْٛ 

 . 334-339، َ 4، ٌٕبـٜ 3ؼٚـٜ  ـفشبـی،

A Aupperle, L., Melrose, J., Stein, B., 

& Paulus, P. M.(2011). Executive 

function and PTSD: Disengaging 

from trauma. Neuropharmacology, 

1-9 

Ballesteros, J., Guemes, I., Ibarra, N., 

& Quemada, I.(2008). The 

Effectiveness of Donepezil for 

Cognitive Rehabilitation After 

Traumatic Brain Injury: A 

Systematic Review. Journal of Head 

Trauma Rehabilitation Vol. 23, No. 

3, pp. 171–180. 

Beck, A.(2008). The evolution of the 

cognitive model of depression and 

its neurobiological correlates. 

Journal of Psychiatry, 165, 969–
977. 

Cantor J. B.(2009). Effectiveness of 

Rehabilitation for Cognitive 

Deficits. Journal of Head Trauma 

Rehabilitation, Vol. 24, No. 4, pp. 

297–298. 

Cicerone, K.D., Langenbahn, D., 

Braden, C., Malec, J.F., Kalmar, K., 

& Fraas, M.(2011). Evidence-based 

cognitive rehabilitation: updated 

review of the literature from 2003 

through 2008. Archives of Physical 

Medicine Rehabilitation, 92, 519-

530. 

Cozby, P. C.(2009). Methods in 

behavioral research(10th ed.). John 

Wiley & Sons. 

Cserjesi, R., Molnar, D., Luminet, O., 

Lenard, L.(2007). Is there any 

relationship between obesity and 

mental flexibility in children? 

Appetite.; 49: 615-618 

D`Esposito, M., Gazzaley, A.(2014). 

Neurorehabilitation of executive 

function. Helen Wills Neuroscience 

Institute and Department of 

Psychology, University of 

California, Berkeley, CA, USA 

De Bont Paul A.J.M., Minnen Agnes, 

v., & Jongh, A.(2013). Treating 

PTSD in patients with psychosis: A 

within-group controlled feasibility 

study examining the efficacy and 

safety. Journal of Behavior 

Therapy, Dec;44(4):717-30. 

Foa, E., keane, t., & friedman, 

M.(2000). Effective treatment for 

PTSD. New york:the Guilford press. 

Gallo Ziady, L.(2012). The association 

between complex trauma and 

executive functioning among an 

adolescent inpatient population. 

Counseling Psychology 

Dissertations. Northeastern 

University. September 01. 

Grethe, J. E., Arve, A. E.(2008). 

Consistent impared verbal memory 

11 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24094795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24094795


 

 

 1399 سبثىشبٖ(، 21)دیبدی ؼْٚ، ٌٕبـٜ ٌٍٓـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ ػّٕی ـ دمٍٚٞی ػّت فّّٙبٔٝ

  

 

in PTSD: A meta-analysis. Journal 

of Affective Disorder, 111,74-82 

Harvey, P., Bastard, G., Pochon, J. B., 

Levy, R., & Allilaire, J. F., Dubois, 

B.(2004). Executive functions and 

updating of the contents of working 

memory in unipolar depression. 

Journal of psychiatric Research, 

38:567-76 

Hendler, T., Rotshtein, P., & Hadar, 

U.(2001). Emotion perception 

interplay in the visual cortex: the 

eyes follow the heart. Cellular and 

Molecular Neurobiology, 21:733-52 

He rrmann, D. J., Yoder, C., 

Gruneberg, M., & Payne, D. 

C.(2006). The effect of cognitive 

rehabilitation on cognitive deficits 

in TBI. Applied cognitive 

psychology, 32: 114-28 

Homer, J. H.(2008). Mental models 

and transformative learning: The 

key to leadership development? 

Human Resource Development 

Quarterly, Volume 19, Issue 1, 

Pages 85–89. 

Jokić-Begić, N.(2010). towards closer 
integration psychological topics. 

Cognitive-behavioral therapy and 

neuroscience, 19, 235–254. 

Jongh, A. d., Ernst, R., Marques, L., & 

Hornsveld, H.(2013). The impact 0f 

eye movement and tones on 

disturbing memories involving 

PTSD and other mental disorders. 

Journal of Behavioral Therapy and 

Experimental Psychiatry, 44, 477-

483. 

Kesler, S. R., Kent, J. S., O'Hara, 

R.(2011). Prefrontal cortex and 

executive function impairments in 

primary breast cancer. Arch Neurol. 

68(11):1447-53. 

Kitayama, N., Quinn, S., & Bremner, J. 

D.(2006). Smaller volume of 

anterior cingulated cortex in abuse-

related posttraumatic stress disorder. 

Journal of Affective Disorder, 

90:171-4. 

Lanius, R. A., Williamson, P. C., 

Densmore, M., Boksman, K., 

Neufeld, R. W., & Gati, J. S.(2004). 

The nature of traumatic memories: 

A 4-T fMRI functional connectivity 

analysis. American Journal of 

Psychiatry, 161:36-44. 

Leer, A., Engelhard, I. M., Van den 

Hout, M. A.(2014). How eye 

movements in EMDR work: 

changes in memory vividness and 

emotionality. Journal of Behavioral 

Therapy and Experimental 

Psychiatry, 45, 396-401. 

Lee, J., Althuler, L., Glahn, D. C., 

Miklowitz, D. J., Ochsner, K., & 

Green, M. F.(2013). Social and 

nonsocial cognition in bipolar 

disorder and schizophrenia: relative 

levels of impairment. American 

Journal of Psychiatry, 170, 334–
341. 

Liberzon, I., & Phan, K. L.(2003). 

Brain-imaging studies of 

posttraumatic stress disorder. CNS 

spectrums, 8;641-50 

Liberzon, I., Taylor, S. F.(2007). 

Neural correlates of emotion 

regulation in psychopathology. 

Trends to Cognitive Science. 

11(10):413-8. 

12 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kesler%20SR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22084128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kent%20JS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22084128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O%27Hara%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22084128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O%27Hara%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22084128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22084128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liberzon%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17928261
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Taylor%20SF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17928261
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17928261


 
 
 

اٛ٘ج :ي َمکبران مُذی صحزاگزد  جبقاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ...ٞبی اخفایی، ضبفظٝ ٚ سٛخٝ خب٘ػٍی ٌٙبغشی دبَٚ ثف ثٟجٛؼ وبـوفؼثفـوی اثفثػٍی س

  

 

Łojek, E., & Bolewska, A.(2013). The 
effectiveness of computer-assisted 

cognitive rehabilitation in brain-

damaged patients1. Polish 

Psychological Bulletin, vol. 44(1), 

31-39. 

Looi, J. C., Maller, J. M., Pagani, M., 

Hogberg G., Lindberg, O., & 

Liberg, B.(2009). Caudate volumes 

in public transportation workers 

exposed to trauma in the Stockholm 

train system. Psychiatry Research, 

Neuroimaging, 171:138-43. 

May, F.S., Chen, Q.C., Gilbertson, M. 

W., Shenton, M. E., & Pitman, R. 

K.(2004). Cavum septum 

pellucidum in monozugotic twins 

discordant for combat exposure: 

relationship to posttraumatic stress 

disorder. Biological Psychiatry, 

55:656-8. 

Miklos, Z., Mychailyszyn, M., & 

Parente, R.(2015). The efficacy of 

cognitive rehabilitation therapy: A 

meta-analytic review of traumatic 

brain injury and stroke cognitive 

language rehabilitation literature. 

American Journal of Psychiatry and 

Neuroscience, 3(2): 15-22 

Myslobodsky, M. S., Glicksohn, J., 

Singer, J., Stern, M., Bar-Ziv, J., & 

Friedland, N.(1995). Changes of 

brain anatomy in patient with 

posttraumatic stress disorder: a pilot 

magnetic resonance imaging study. 

Psychiatriy Research, 58:259-64. 

Nardo, D., Hogberg, G., Jeffery, C., 

Leong, L., Larsson, S., Hallstrom, 

T., & Pagani, M.(2010). Gray matter 

density in limbic and paralimbic 

cortices is associated with trauma 

load and EMDR outcome in PTSD 

patients. Journal of psychiatric 

research, 44, 477-485. 

Nutt, D.J., Malizia, A. L.(2004). 

Structural and functional brain 

changes in posttraumatic stress 

disorder. Journal of Clinical 

Psychiatry, 65(Suppl. 1);11-7. 

Olff, M. A., Polak, R., Witteveen, A. 

B., & Denys, D.(2014). Executive 

function in posttraumatic stress 

disorder(PTSD) and the influence of 

comorbid depression. Neurobilogy 

of Learning and Memory, 112; 114-

121. 

Osuch, E. A., Benson, B., Geraci, M., 

Podell, D., Herscovitch, P., & 

McCann, U. D.(2001). Regional 

cerebral blood flow correlated with 

flashback intensity in patients with 

posttraumatic stress disorder. 

Biological Psychiatry, 50:246-53. 

Pau, C. W., Lee, T. M., Chan, S. 

F.(2002). The impact of heroin on 

frontal executive functionings. 

Archives of clinical 

neuropsychology, 17(7): 663-670. 

Halliganand, P., & Wade, D.(2006). 

Effectiveness of Rehabilitation for 

Cognitive Deficits. European 

Journal of Neurology, 13: e16. 

Pitman, R. K., Shin, L. M., & Ruch, S. 

L.(2001). Investigating the 

pathologenesis of posttraumatic 

stress disorder with neuroimaging. 

Journal of Clinical Psychiatry, 

62(Suppl. 17);47-54. 

Polak, R., Witteveen, A. B., Reitsma, J. 

B., & Olff, M. A.(2012). The role of 

executive function in posttraumatic 

stress disorder: A systematic review. 

13 

https://scholar.google.it/scholar?oi=bibs&cluster=7943282261179893832&btnI=1&hl=it
https://scholar.google.it/scholar?oi=bibs&cluster=7943282261179893832&btnI=1&hl=it
https://scholar.google.it/scholar?oi=bibs&cluster=7943282261179893832&btnI=1&hl=it
https://scholar.google.it/scholar?oi=bibs&cluster=7943282261179893832&btnI=1&hl=it
https://scholar.google.it/scholar?oi=bibs&cluster=7943282261179893832&btnI=1&hl=it


 

 

 1399 سبثىشبٖ(، 21)دیبدی ؼْٚ، ٌٕبـٜ ٌٍٓـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ ػّٕی ـ دمٍٚٞی ػّت فّّٙبٔٝ

  

 

Journal of Affective Disorder, 141; 

11-21. 

Ramezani, T. E., & Dortaj, R.(2009). 

Characteristics of Effective 

Teachers and Pertinent Effective 

Educational Factors according to the 

Teachers and Students’ Point of 

View in Schools of Nursing, 

Kerman University of Medical 

Sciences. Strides in Development of 

Medical Education, Vol.6, NO. 2, 

Pp.139-148. 

Rauch, S. L., van der Kolk, B. A., 

Fisler, R. E., Alpert, N. M., Orr, S. 

P., & Savage, C. R.(1996). A 

symptom provocation study of 

posttraumatic stress disorder using 

positron emission tomography and 

script driven imagery. Arch Gen 

Psychiatry. 53:380 –387. 

Rauch, S. L., & Shin, L. M.(1997). 

Functional neuroimaging studies in 

posttraumatic stress disorder. 

Annals of the New York Academy of 

Sciences, 821;83-98. 

Reynolds, C. R., & Horton, J.(2008). 

Assessing executive functions: a life 

span perspective. Psychology in the 

schools, 5(45): 875-892. 

Ruch, S. L., Shin, L. M, Segal, E., 

Pitman, R. K., Carson, M. A., & 

McMullin, K.(2003). Selectively 

reduced regional cortical volumes in 

post traumatic stress disorder. 

Neuroreport, 14:913-6. 

Schaefer, K. A., Malta, L. S., Dorfel, 

D., Rohleder, N., & Werner, 

A.(2006). A meta-analysis of 

structural brain abnormalities in 

PTSD. Neuroscience and 

Biobehavioral Reviews,30:1004-31. 

Shaw, M. E., Strother, S. C., 

McFarlane, A. C., Morris, P., 

Anderson, J., & Clark, C. R.(2002). 

Abnormal functional connectivity in 

posttraumatic stress disorder. 

Neuroimage, 15:661-74. 

Shin, L. M., Wright, C. I., Cannistraro, 

P. A., Wedig, M. M., McMullin, K., 

Martis, B., Macklin, M. L, Lasko, 

N. B., Cavanagh, S. R., Krangel, T. 

S., Orr, S. P., Pitman, R. K., 

Whalen, P. J., & Rauch, S. L.(2005). 

A functional magnetic resonance 

imaging study of amygdala and 

medial prefrontal cortex responses 

to overtly presented fearful faces in 

posttraumatic stress disorder. Arch 

Gen Psychiatry. Mar;62(3):273-81. 

Pilar, T., Inma, F., Volker, R., & Ruiz 

Juan, C.(2010). Cognitive 

Rehabilitation Programs in 

Schizophernia: Current Status and 

Perspectives. International Journal 

of Psychology and Psychological 

Therapy, 10, 2, pp. 191-204. 

Van den berg, D. P.G., & Van den 

berg, M.(2012). Treating trauma in 

psychosis with EMDR: A pilot 

study. Journal of Behavioral 

Therapy and Experimental 

Psychiatry, 43, 664-671. 

Villareal, G., Hamilton, D. A., 

Graham, D. P., Driscoll, I., Qualls, 

C., & Petropoulose, H.(2004). 

Reduced area of the corpus 

callosum in posttraumatic stress 

disorder. Psychiatry Research: 

Neuroimaging, 131;227-35. 

Woo K. L.(2013). Effectiveness of 

computerized cognitive 

rehabilitation training on 

symptomatological, 

14 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shin%20LM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wright%20CI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cannistraro%20PA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cannistraro%20PA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wedig%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McMullin%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Martis%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Macklin%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lasko%20NB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lasko%20NB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cavanagh%20SR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Krangel%20TS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Krangel%20TS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Orr%20SP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pitman%20RK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whalen%20PJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rauch%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15753240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15753240


 
 
 

اٛ٘ج :ي َمکبران مُذی صحزاگزد  جبقاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ...ٞبی اخفایی، ضبفظٝ ٚ سٛخٝ خب٘ػٍی ٌٙبغشی دبَٚ ثف ثٟجٛؼ وبـوفؼثفـوی اثفثػٍی س

  

 

neuropsychological and work 

function in patients with 

schizophrenia. Asia Pacific 

Psychiatry, 5(2013) 90–100. 

Yamasue, H., Kasai, K., Iwanami, A., 

Ohtani, T., Yamada, H., & Abe, 

O.(2003). Voxel-based analysis of 

MRI reveals anterior cingulated 

gray-matter volume reduction in 

posttraumatic stress disorder due to 

terrorism. Proceedings of the 

National Academy of Sciences, 

100:9039- 

Yehuda, R., Golier, J.A., Halligan, 

S.L., & Harvey, P.D.(2004). 

Learning and memory in holocaust 

survivors with posttraumatic stress 

disorder. Biological Psychiatry, 

55(3), 291-295. 

Yehuda, R., Golier, J.A., Tischler, L., 

Stavitsky, K., Harvey, P.D.(2005). 

Learning and memory in aging 

combat veterans with PTSD.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journal of Clinical and 

Experimental Neuropsychology, 27, 

504-515. 

Zarghi, A.(2014). Functional 

Neurosurgery and Neuro-cognitive 

Rehabilitation. International 

Clinical Neuroscience Journal, 1, 

No 2, Autumn. 

Zarghi A, Zali A, Ashrafi F, Moazaezi 

M.(2013). Emotional, behavioral 

and cognitive mechanisms in 

rehabilitation of romantic love 

neuro-cognitive process. Basic 

Research Journal of Medicine and 

Clinical Sciences. b; 2(9):94-102. 

Zaytseva, Y., Korsakova, N., Agius, 

M., & Gurovich, I.(2013). 

Neurocognitive Functioning in 

Schizophrenia and during the Early 

Phases of Psychosis: Targeting 

Cognitive Remediation 

Interventions. BioMed Research 

International. Vol 3, Article ID 

819587, 8 pages. 

15 


