
Abstract
Present research was performed to investigate the relationship between theory 

of mind with negative emotions (anxiety, depression, stress) with the mediating of 
cognitive emotion regulation strategies. The statistical population was all parents 
of exceptional children in Mashhad daily physical, dynamic, mental rehabilitation 
centers in 1396-97 year. A sample of 196 people was selected based on the Krejcie and 
Morgan table.The research questionnaires included Cognitive Emotion Regulation, 
Mind-Reading test through eye image and Depression, Anxiety and Stress Scale. 
Data were path analysis using Pearson correlation coefficient. Correlation results 
showed that theory of mind had a significant negative correlation with anxiety and 
depression but no significant relationship with stress was confirmed. And there was 
a significant negative correlation with cognitive emotion regulation maladaptive 
strategy (blaming others) and no relationship with other maladaptive strategies was 
confirmed. And it has a significant positive relationship with cognitive-emotional 
regulation adaptive strategies (positive re-focusing, viewpoint-taking). Relationship 
with other strategies not confirmed.Maladaptive strategies (blaming self, blaming 
others, rumination, catastrophical) have a significant positive relationship with 
anxiety , depresion stress.Adaptive strategies (positive re-focus, taking viewpoint) 
have a significant negative relationship with anxiety, depression, and stress. 
Reappraisal strategies with stress and acceptance with depression have a significant 
negative correlation.The results of the path analysis showed that the proposed 
model has a good fit the mediating role of cognitive emotion regulation in relation 
to the theory of mind with negative emotions and Others’ blaming strategies, 
taking-viewpoint, positive refocus, in addition to the direct relationship, have an 
indirect and mediating relationship between theory of mind with negative emotions 
(anxiety, depression).According to the research findings, it is concluded that there 
is a significant negative relationship between theory of mind and negative emotions 
(anxiety, depression).In addition, cognitive emotion regulation strategies (blaming 
others, taking viewpoint, positive re-focusing) play a mediating role. And this is a 
new step toward formulating theoretical models for predicting negative emotions 
(anxiety, depression) of parents of exceptional children.
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چکیده 
ــات منفی)اضطــراب،  ــا هیجان ــی بررســی رابطــه ی  تئوری ذهــن ب ــا هــدف اصل پژوهــش حاضــر ب
افســردگی، اســترس( بــا میانجی گــری راهبردهــای نظم جویــی شــناختی هیجــان انجــام شــد. جامعــه 
ــی،  ــی، ذهن ــمی، حرکت ــی جس ــه ی توانبخش ــز روزان ــتثنایی مراک ــودکان اس ــن ک ــه والدی ــاری کلی آم
ــی و  ــدول کرجس ــاس ج ــر براس ــم 196 نف ــا حج ــه ای ب ــود. نمون ــال 97-1396 ب ــهد در س ــهر مش ش
ــناختی هیجان،  ــش، نظم جویی ش ــنامه ای پژوه ــد. پرسش ــاب ش ــترس انتخ ــا روش دردس ــورگان ب م
آزمــون ذهن خوانــی از طریــق تصویرچشــم و مقیــاس افســردگی، اضطــراب و اســترس بــود. داده هــا بــا 
ضریــب همبســتگی پیرســون، تحلیــل مســیر تحلیــل شــد. نتایــج همبســتگی نشــان داد کــه تئــوری 
ــا اســترس  ــادار ب ــی رابطــه معن ــادار دارد ول ــا اضطــراب و افســردگی همبســتگی منفــی معن ذهــن ب
تاییدنشــد. و بــا راهبــرد ناســازگارانه نظم جویــی شــناختی هیجان)ملامــت دیگــران( همبســتگی منفــی 
ــازگارانه  ــای س ــا راهبرده ــد. و ب ــد نش ــه تایی ــازگارانه رابط ــای ناس ــایر راهبرده ــا س ــادار دارد و ب معن
ــا ســایر  ــاداردارد. ب ــت معن ــری( رابطــه مثب ــت، دیدگاه گی نظم جویی شــناختی هیجان )تمرکزمجددمثب
راهبردهــا رابطــه تاییــد نشــد. راهبردهای-ناســازگارانه )ملامت خویــش، ملامت دیگــران، نشــخوارفکر، 
فاجعه ســازی( بــا اضطــراب، افســردگی، اســترس رابطــه مثبــت معناداردارنــد و راهبردهــای ســازگارانه 
ــا اضطــراب، افســردگی، اســترس رابطــه منفــی معنــادار دارنــد  )تمرکزمجددمثبــت، دیدگاه گیــری( ب
و راهبردهــای ارزیابی مجــدد بــا اســترس و پذیــرش بــا افســردگی، همبســتگی منفــی معنــادار دارنــد. 
نتایــج تحلیــل مســیر نشــان داد کــه الگــوی پیشــنهادی نقــش واســطه ای نظم جویی شــناختی هیجان در 
ارتبــاط تئوری ذهــن باهیجانات منفــی از برازش خوبــی برخــوردار اســت و راهبردهــای ملامــت دیگــران، 
دیدگاه گیــری، تمرکزمجددمثبــت عــلاوه بــر رابطــه ی مســتقیم، ارتبــاط غیرمســتقیم و میانجی گــر بیــن 
ــه یافته هــای پژوهــش،  ــد. باتوجــه ب ــات منفــی )اضطــراب، افســردگی( دارن ــا هیجان تئــوری ذهــن ب
نتیجه گیــری می شــود بیــن تئــوری ذهــن و هیجانــات منفــی )اضطــراب، افســردگی( رابطــه ی منفــی 
معنــادار وجــود دارد. عــلاوه  برایــن راهبردهــای تنظیم شــناختی هیجان )ملامت دیگــران، دیدگاه گیــری، 
ــری  ــن مدل های نظ ــتای تدوی ــو درراس ــن گامی ن ــد. و ای ــطه ای دارن ــش واس ــت( نق تمرکزمجددمثب
ــتثنایی محســوب می شــود.   ــودکان اس ــن ک ــراب، افســردگی( والدی ــی )اضط ــن هیجانات منف پیش بی

ــا  ــن ب ــن تئوری ذه ــه بی ــان دررابط ــناختی هیج ــطه ای  راهبردهای نظم جویی ش ــش  واس نق

هیجانــات منفی)اضطــراب، افســردگی، اســترس( والدیــن کــودکان اســتثنایی مراکــز توانبخشــی 

روزانــه مشــهد

کبری افشار1،  بهمن کرد تمینی2،  فرهاد کهرازئی3
1. کارشناس ارشد روانشناسی،  دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایران. 

Bahman_kord@ped.usb.ac.ir       .2. )نویسنده مسئول(، دانشیار، دانشکده روانشناسی ، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایران
3. استادیار، دانشکده روانشناسی ، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایران.

تاریخ دریافت
  1398/1/18

تاریخ پذیرش نهایی
1398/3/25

واژه گان کلیدی:

هیجانات منفی، 
ذهن خوانی، تئوری 

ذهن، نظم  جویی 
شناختی هیجان



فصلنامـه روانشناسـی شناختـی

3

مقدمه 
اغلــب  خانواده  يك  در  استثنایــی1  كودك  وجود 
آسيبهــای جبرانناپذيری را برخانواده وارد ميكند. میــزان 
آسيبپذيری خانواده در مقابل اين ضايعه گاه به حدی است 
شديدی  آسيب  دچار  خانواده  رواني  سلامت  وضعيت  كه 
ميشود ازجملــه احساساتي مثل گناه و تقصير و ناكامي 
ناشي از عادی نبودن كودك ميتواند سببگوشــهگيری مادر 
واحساس  محيط  با  رابطه  برقراری  به  علاقه  وعدم 
خودكمبینــی و بی ارزشــی و غم و اندوه و بــروز افســردگی 
و در کل دســتخوش هیجانــات منفــی2 مختلفی می شــوند 
ــی از  ــراب یک ــوادی،1392(. اضط ــم ج ــس و حکی )برجی
ــتثنایی  ــودکان اس ــن ک ــه در والدی ــی ک ــات منف هیجان
ــراب  ــکارن، 1393(. اضط ــک و هم ــت )تاجی ــایع اس ش
احســاس ناراحتــی مبهــم تــوام بــا دلهــره تهدیــد امنیــت 
ــی و  ــای داخل ــه تحریک ه ــخ ب ــه در پاس ــت ک ــرد اس ف
خارجــی ایجــاد می  شــود و علــت شــناختی آن احســاس 
ــرل  ــل کنت ــر قاب ــری و غی ــدم پیش  بینی  پذی ــر از ع خط
بــودن موقعیــت )سیســیلیا و ایســائو3، 2001؛ رابینســون4و 
ــه  ــد5، 2016(. توج ــو و مارکدایورن ــکاران، 2015؛ بارل هم
ــی،  ــای منف ــز و پیامده ــانه  های تهدیدآمی ــه نش ــتر ب بیش
ارزیابــی   .)2015 همــکاران،  و  )رابینســون  می  باشــد 
چالــش و تهدیــدات منجــر بــه پاســخ  های مختلــف 
احساســی می شــود )بلســکویچ6 و همــکاران، 2013(. 
پژوهش  هــا ارتبــاط بیــن ارزیابــی تهدیــد و افزایــش 
و  )ویلیامــز7  نمودنــد  تاییــد  را  اضطــراب  احســاس 
ــن9 و  ــکاران، 2012؛ میایج ــر8 و هم ــکاران،2010؛ تورن هم
همــکاران، 2013؛ مووری10 و همکاران، 2013(. افســردگی 
ــودکان  ــن ک ــه در والدی ــت ک ــی اس ــان  منف ــز هیج نی
اســتثنایی شــایع می  باشــد )عبــدی و میرصمــدی،1396(. 
ــی چــون غــم و عشــق نیســت  افســردگی، هیجــان اصل

1. Exception
2. negative Emotion
3. Cecilia,  A., and  Isao, J.
4. Robinson, D.
5. Barlo, H.D., Marc Diverand, V.
6. Blascovich, J.
7. Williams, S. E.
8. Turner, M. J.
9. Meijen, C.
10. Moore, L. J.

)غمگینــی،  مختلفــی  هیجان  هــای  وشــامل 
ــل شــناختی افســردگی،  خودشرمســازی( می  شــود. ازعل
خودانتقادگری، ســرزنش، فاجعه ســازی، نشخوارفکراســت 
ــوان  ــه عن ــترس ب ــد، 2016(. اس ــارک دایورن ــو و م )بارل
هیجانــی  منفــی، در والدیــن کــودکان اســتثنایی بــا توجــه 
بــه شــرایط تنش  زایــی کــه دارنــد مطــرح اســت. اســترس، 
پاســخی بــه شــرایط فشــار در سیســتم و ســاختار روان و 
بــدن اســت و بــه چگونگــی ادراک فــرد از موقعیــت اشــاره 
دارد و عناصــر شــناختی، ماننــد تفســیر موقعیــت در 
ــترس  ــا 11، 1382(. اس ــت )کهان ــل اس ــش آن دخی پیدای
حاصــل ارزیابــی شــناختی اســت )لازاروس و فالکمــن12، 
2005(. ارزیابــی شــناختی شــامل تعییــن میــزان، تهدیــد 
ــت)لازاروس،  ــط اس ــودن محی ــز ب ــش برانگی ــا چال و ی
ــش در دو  ــد و چال ــیب تهدی ــی آس ــد ارزیاب 1966(. رون
مرحلــه اتفــاق می  افتــد، در ارزیابــی اولیــه، ارزیابــی 
ــا  ــی ی ــای مال ــزه ه ــی، انگی ــی اجتماع ــرد، ارزیاب عملک
اهــداف جمعــی در معــرض خطــر اســت یــا خیــر، ارزیابــی 
می  شــود. در ارزیابــی ثانویــه، فــرد بــرای انجــام غلبــه بــر 
ــا بهبــود منافــع،  ایــن تهدیــدات، جلوگیــری از آســیب ی
فالکمــن  و  لازاروس  اســاس  برایــن  می  کنــد.  عمــل 
ــی  ــیر محیط ــن تفس ــه ای ــد ک ــنهاد می  کنن )1984( پیش
اســت کــه افــراد بــا آن روبــرو هســتند نــه محیــط واقعــی 
ارزیابــی  فرآینــد  نظریــه  واقعــی.  مقابلــه  توانایــی  و 
دومرحلــه ای را تصحیــح نمودنــد و ارزیابــی را فرآینــد  
ــد  ــترس می  باش ــه اس ــخ ب ــک پاس ــودآگاه و اتومانی ناخ
)وینــی13 و همــکاران، 2016(. در هــر اختــلالات هیجانــی 
ــا هــم در نظــر گرفــت و  ــد افســردگی و اضطــراب را ب بای
ــه شــمار  ــی هیجــان ب ــی نامنظم ــن دو را هســته اصل ای
آورد )خــدا پناهــی، 1387(. آنچــه کــه در مبانــی نظــری 
شــناختی هیجانــات منفــی )اضطــراب، افســردگی، 
ــو، لازاروس و  ــک، بارل اســترس( براســاس دیدگاه  هــای ب
فالکمــن، مطــرح شــد نتیجه  گیــری می  شــود کــه ارزیابــی 
تهدیــد و عــدم پیش  بینــی محیــط اجتماعی و تفســیرهای 
ــم  ــی ه ــط اجتماع ــای محی ــع و رخداده ــی از وقای منف
می  توانــد در ایجــاد هیجانــات  منفــی )اضطــراب، اســترس 

11. Chana, G.
12. Lazarus, R. S. & Folkman, S.
13. Vine, S.
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و افســردگی( موثــر باشــد )بارلــو و مــارک دایورنــد، 2016؛ 
فالکمــن،  و  لازاروس  2015؛  همــکاران،  و  رابینســون 
1984؛ وینــی و همــکاران، 2016(. برایــن اســاس اخیــرا 
مفهــوم مهمــی از شــناخت  اجتماعــی وارد حــوزه  ی 
ــات  ــت. مطالع ــده  اس ــی ش ــات منف ــات هیجان مطالع
عصب-روان شــناختی مفهــوم تئــوری  ذهــن1 را در ارتبــاط 
بــا هیجانــات بویــژه هیجانــات منفــی مــورد پژوهــش قرار 
دادنــد )فیلــد2، 2015(. براســاس رویکــرد نظریــه نظریــه، 
ــه  ــک نظری ــای ی ــر حوزه  ــوزدان در ه ــی ن ــودکان حت ک
می  ســازند و طبــق ایــن نظریــه تفکــر پیشــرفت می   کنــد 
و تجــارب شــخصی باعــث بازبینــی و ســازماندهی مجــدد 
ــه یکــی نظریــات  اطلاعــات موجــود می  شــود. ایــن نظری
تاثیرگــذار درحیطــه رشــد شــناختی اســت و نظریــه  ذهــن 
ــی و  ــت )خوانجان ــری اس ــن نظ ــم ای ــای مه از بخش  ه
هدوانــدی، 1388(. تئــوری  ذهــن براســاس ایــن رویکــرد 
بارون-کهــن3 و همــکاران )2001(. مــورد تعریــف و بررســی 
قــرار می  گیــرد. تئــوری ذهــن قابلیتــی کــه بــه توضیــح، 
دادن  اختصــاص  بــا  رفتــار  تفســیر  و  پیش بینــی 
باورهــا،  خواســته  ها،  ماننــد  ذهنــی  حالت هــای 
می پــردازد  دیگــران  و  خــود  هیجانــات،  نیت هــا، 
)همچــی4 و همــکاران، 2015(. دو مولفــه اصلــی »تئــوری 
ــه  ــی ب ــالات هیجان ــناد ح ــه اس ــه ب ــی« ک ــن عاطف ذه
ــوری ذهــن شــناختی«  خــود و دیگــران اشــاره دارد »تئ
ــران  ــود و دیگ ــد خ ــا و مقاص ــی از باوره ــه آگاه ــه ب ک
و همــکاران،1391(. درک  )نجاتــی  مربــوط می شــود 
هیجانــات ســاده و پیچیــده ی خــود و دیگــری، مســتلزم 
ــی، 1393(.  ــت )رضای ــی اس ــی انتزاع ــالات ذهن درک ح
ــای  ــن )عملکرده ــای بنیادی ــا توانایی  ه ــن ب ــه ذه نظری
ــاط  ــی( در ارتب ــش هیجان ــی، دان ــی کلام ــی، توانای اجرای
اســت )بــروک5 و همــکاران، 2019(. در مــدل بیــن فــردی 
احســاس افســردگی، در مــورد اعتقــادات دیگــران نســبت 
ــت  ــه در نهای ــوند، ک ــر می ش ــان درگی ــه ارزش خودش ب
منجــر بــه رد گفت وگــو بیــن فــردی  و رفتارهــای 

1. Theory of Mind
2.  Feld, CH.
3. Baron-Cohen, S.
4. Himichi, T.
5. Brock , L.L.

ــه  ــکلات نظری ــت مش ــه عل ــن ب ــود و ای ــازگار می  ش ناس
ــرای رمزگشــایی و  ــه  ای ب ذهــن اســت کــه در توانایــی پای
ــد  ــران نقــص دارن ــی دیگ ــت  ذهن ــورد وضعی ــل در م دلی
)هادســون6 و همــکاران، 2018(. نتایــج پژوهــش پلانــا7 و 
همــکاران )2017(. مویــد ایــن یافتــه اســت کــه فعالیــت 
تئــوری ذهــن در حالــت اضطــراب کاهــش می  یابــد. 
نتایــج پژوهــش شــاه8 و همــکاران )2017(. ارتبــاط 
ــج  ــد. نتای ــد می  نمای ــن را تایی ــوری ذه ــا تئ ــات ب هیجان
ــه   ــان داد ک ــکاران ) 2015(. نش ــی و هم ــش همچ پژوه
قشــرمغزی، پیــش پیشــانی خلفــی كــه مرتبــط بــا  
ــات  ــت و  هیجان ــن اس ــوری ذه ــی و تئ ــات منف هیجان
ــانی  ــش پیش ــر پی ــت قش ــازداری فعالی ــبب ب ــی س منف
ــن  ــوری ذه ــف تئ ــدن تكالی ــال ش ــول فع ــی درط خلف
شــناخت  کــه  داد  نشــان   نتایــج  می شــود. 
اجتماعی)تئوری  ذهــن، همدلــی( نقــش پیش  بینی کننــده 
بــا  برخــورد  در  اضطــراب  و  افســردگی  کاهــش  در 
رویدادهــای منفــی دارد فیلــد )2015(. در پژوهشــی 
ــاب را  ــراب و اجتن ــن و اضط ــوری ذه ــن تئ ــاط بی ارتب
کــه  داد  نشــان  پژوهــش  نتایــج  و  کردنــد  بررســی 
ناســازگاری های والدیــن کــه ســبب ایجــاد اســتراتژی های 
ــوری  ــا تئ ــی ب ــی می شــود رابطــه منف ــی و اجتناب اضطراب
ذهــن دارد )هیوتــی فیلــد9 و همــکاران ،2013(. نقصــان 
ــه  ــد ب ــوری  ذهــن در افســرده  خوها می توان ــی تئ در توانای
در  سبب شناســی  فرضیه  هــای  از  یکــی  عنــوان 
و  )نجاتــی  باشــد  مطــرح  شــناختی  تحریف هــای 
همــکاران،1391(. نتایــج برخــی از پژوهش  هــا مویــد ایــن 
یافته  هــا هســتند هیجانــات منفــی، کارکــرد تئــوری 
ــا  ــی از پژوهش  ه ــج برخ ــد و نتای ــل می  کن ــن را مخت ذه
ارتبــاط مثبــت  نقــص تئــوری ذهــن بــا هیجانــات منفــی  
و ارتبــاط منفــی تئــوری  ذهــن رشــد یافتــه بــا هیجانــات 
منفــی تاییــد نمودنــد. بنابرایــن می  تــوان فــرض کــرد کــه 
ــم در  ــناختی مه ــای ش ــی از توانایی  ه ــن یک ــوری ذه تئ
ــزدی و  ــت )بای ــی اس ــات  منف ــم هیجان ــا تنظی ــاط ب ارتب
همــکاران، 1392(. زیــرا تنظیــم شــناختی هیجــان 

6 .Hudson, C.
7. Planaa, I.
8. Shah, P.
9. Hünefeld, T.
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ارزیابــی و ســازماندهی هیجانــات برعهــده دارد کــه شــامل 
ــی،  ــتی، اجتماع ــای زیس ــترده ای از فرآینده ــف گس طی
ــکی و  ــود )گرانفس ــوب می  ش ــناختی محس ــاری، ش رفت
درک  توانایــی  بــا  ذهــن  تئــوری   .)2001 همــکاران، 
هیجانــات خــود و دیگــران بــه بــروز ســازگارانه هیجانــات 
در موقعیــت میــان فــردی کمــک می  کند)شــارب1 و 
تنظیــم  گــراس  رویکــرد  براســاس  همــکاران،2011(. 
ــای3 و  ــت )ی ــات اس ــت هیجان ــی مدیری ــان2 توانای هیج
همــکاران، 2018(. پنــج راهبــرد تنظیــم هیجان، شــامل: 
انتخــاب موقعیــت، تمرکــز توجــه، ارزیابــی مجــدد، 
ــن  ــون4، 2007(. درای ــد)گراس و تامس ــری می  باش جلوگی
میــان برخــی راهبردهــا موثرتــر از ســایرین هســتند ماننــد 
ارزیابــی  مجــدد و تمرکــز توجــه و هیجانــات منفــی را بــه 
ــرد  ــه راهب ــی ک ــد در حال ــم می  کنن ــری تنظی ــور موث ط
جلوگیــری ایــن کاررا انجــام نمی  دهــد )ریــو5، 2015(. 
ــان،  ــم  هیج ــای تنظی ــای راهبرده ــی از زیرمجموعه  ه یک
ایــن  اســت  هیجــان6  تنظیم  شــناختی  راهبردهــای 
راهبردهــا اطلاعاتــی بــه طورهیجانــی برانگیزاننــده شــده 
بــه وســیله فرآیندهــای شــناختی مدیریــت می کننــد 
)ســلمانی و حســنی، 1392(. طبــق رویکــرد گارنفســکی و 
ــازگارانه  ــته  ی س ــه دو دس ــا ب ــج7 )2006(. راهبرده کارای
)تمرکــز مجددمثبــت8، ارزیابــی مجدد مثبــت9، پذیــرش10، 
برنامه ریــزی12(؛  بــر  مجــدد  تمرکــز  دیدگاه  پذیــری11، 
ناســازگارانه )نشــخوارگری13، فاجعه  ســازی14، ملامــت 
خویــش15 و ملامــت دیگــران16( تقســیم می  نماینــد. 
راهبردهــای ســازگارانه عملکــرد فــرد را بــه شــرایط 
استرس ــزا و نامســاعد تســهیل می  کنــد و مشــکلات 

1. Sharp, C.
2..Emotion Regulation
3. Yih, J.
4. Gross, J. and Thompson, R.A. 
5. Rio, J.M.
6. Cognitive Emotion Regulation
7. Kraaij, V.
8. Positive Refocusing
9. Positive reappraisal
10. Acceptance
11. Putting into perspective
12. Refocus on planning
13. Rumination
14. Catastrophizing
15. Self- blame
16. Other- blame

هیجانــی کارایــی راهبردهــا را تحــت تاثیــر قــرار می  دهــد. 
ــه نقــص  ــراس )2010( در پژوهشــی نشــان داد ک وینر17وگ
ــان  ــم هیج ــای تنظی ــص راهبرده ــا نق ــن ب ــوری  ذه تئ
ارتبــاط دارد. نتایــج پژوهــش بایــزدی و همــکاران )1392( 
ارتبــاط تئــوری ذهــن بــا هــوش هیجانــی را تاییــد نمــود، 
بــا توجــه بــه ایــن کــه یکــی از مولفه  هــای اصلــی هــوش 
و  )فریگوســن  می  باشــد  هیجــان  تنظیــم  هیجانــی، 
اوســتین2010،18(. بــه طــور غیرمســتقیم می  تــوان ارتبــاط 
ــود  ــتنباط نم ــان اس ــم هیج ــا تنظی ــن را ب ــوری ذه تئ
)گرینبــرگ19، 2015(. نتایــج پژوهــش جوانمــرد و همکاران 
)1394( ارتبــاط تئــوری  ذهــن بــا ناگویــی هیجــان تاییــد 
نمــود کــه بنابرتعریــف ناگویــی هیجــان، ناتوانــی در 
پــردازش شــناختی اطلاعــات هیجانــی و تنظیــم هیجانات 
شــناخته شــده اســت. می  تــوان ارتبــاط تئــوری ذهــن بــا 
ــم  ــن تنظی ــر ای ــلاوه ب ــود. ع ــد نم ــان تایی ــم هیج تنظی
ــی  ــات منف ــا هیجان ــوی ب ــاط ق ــان ارتب ــناختی هیج ش
دارد. نتایــج پژوهــش لاســا اراســتو20 و همــکاران ) 2019( 
نقــش واســطه  ای راهبردهــای ســازگار تنظیــم شــناختی 
ــا افســردگی  و اضطــراب  و  هیجــان در ارتبــاط منفــی ب
راهبردهــای ناســازگار رابطــه مثبــت بــا اضطــراب و 
افســردگی را تاییــد نمــود. در پژوهــش حســنی و همکاران 
)1393(راهبردهــای منفــی تنظیــم شــناختی هیجــان بــا 
ــای  ــت و راهبرده ــته مثب ــردگی همبس ــراب و افس اضط
مثبــت تنظیــم شــناختی هیجــان همبســته منفی اســت. 
ــکاران )1393( نشــان داد  ــج پژوهــش فخــاری و هم نتای
كــه در افســردگی، بیشــتر از راهبردهــای ناســازگارانه 
ســركوب هیجــان وكمتــر از راهبردهــای ســازگارانه ارزیابی 
مجــدد اســتفاده می  كننــد. نتایــج پژوهــش امانــی و 
مثبــت،  ارزیابــی  کــه  نشــان داد   )1392( همــکاران 
تمرکزمجــدد مثبــت، فاجعه ســازی، ســرزنش خــود و 
دیگــران،  پیش  بینــی معنــاداری در اضطــراب و افســردگی 
ــه  ــت ک ــه  اس ــن یافت ــد ای ــا موی ــج پژوهش  ه ــد. نتای دارن
ــازی و  ــخوارگری، فاجعه س ــود، نش ــای ملامت خ راهبرده
ملامت دیگـــران رابطـه  ی مثبـت بـــا اضطراب و افسردگی 

17. Werner, K.
18.  Ferguson, F., Austin, E.
19. Greenberg, L.
20. Lasa-Aristu, A.
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ــکاران،1391؛ صالحــی و  ــورزاده افشــار و هم داشــتند )ن
همــکاران، 2007؛ مشــهدی و همــکاران،1390(. هیجانات 
منفــی ذکــر شــده اهمیــت بســیاری در ایجــاد اختــلالات 
روانــی و بیماری هــای جســمی و مشــکلات ارتباطــی 
بیــن فــردی و  اجتماعــی و اعتیــاد و بــه طــور کلــی بــه 
خطــر افتــادن ســلامت روان دارنــد )خــدا بخــش وکیانی، 
1394؛ قوه چــی و محمدخانــی،1391(. همچنیــن والدیــن 
دارای کــودک اســتثنایی، درگیــر هیجانــات منفــی و 
و  هستند)فداکارســوقه  زیــادی  اجتماعــی  مشــکلات 
همــکاران،1394(. در نتیجــه کشــف متغیرهــای پیــش-
ــز اهمیــت اســت و ضــرورت  ــات منفــی حان بیــن هیجان
ــش   ــینه  ی پژوه ــه از پیش ــه ک ــه آنچ ــه ب ــا توج دارد. ب
بررســی تعامــل ایــن متغیرهــا در قالــب الگویابــی معادلات 
ســاختاری توجــه ی نشــده اســت. تنهــا مــدل مشــابه بــا 
ارتبــاط  الگویابــی  مــدل  حاضــر،  پژوهــش  مــدل 
ــم  ــری تنظی ــا میانجی گ ــگری ب ــا پرخاش ــن ب تئوری ذه
هیجــان می  باشــد)بایزدی و همــکاران، 1392(. چارچــوب 
رویکردهــای  براســاس  پیشــنهادی  مــدل  نظــری 
بارون کهــن و نظریــه نظریــه بــرای متغیــر تئــوری  ذهــن و 
رویکــرد گرانفســکی و گــراس در زمینــه تنظیــم شــناختی 
ــک و لازاروس و  ــو و ب ــناختی بارل ــرد ش ــان و  رویک هیج
فلوکمــن بــرای متغیــر هیجانــات منفــی می  باشــد. 
ــوال  ــک س ــه ی ــخ دهی ب ــدد پاس ــر درص ــش حاض پژوه

اصلی و سه سوال فرعی ذیل انجام شد.
ــم  ــازگارانه تنظی ــازگارانه  و ناس ــای س ــا راهبرده 1.آی
شــناختی هیجــان رابطــه بیــن تئــوری ذهــن بــا هیجانات 

ــد؟ ــری می  کن ــی را میانجی  گ منف
2.آیــا بیــن بیــن تئــوری ذهــن بــا هیجانــات منفــی 

رابطــه اســت؟ 
ــم  ــای تنظی ــا راهبرده ــن ب ــوری ذه ــن تئ ــا بی 3.آی

ــت؟ ــه اس ــان رابط ــناختی هیج ش
4.آیــا بیــن راهبردهــای تنظیــم شــناختی هیجــان بــا 

هیجانــات منفــی رابطــه اســت؟
 هــدف اصلــی پژوهــش، بررســی رابطــه  ی  تئوری ذهــن 
بــا هیجانــات منفی)اضطــراب، افســردگی، اســترس( بــا 
ــی شــناختی هیجــان  میانجی گــری راهبردهــای نظم  جوی

می  باشــد.

ــه در  ــدم مداخل ــه ع ــا توج ــر ب ــش حاض روش: پژوه
ــوع  ــی از ن ــث روش توصیف ــا از حی ــدن داده ه ــود آم بوج

ــت. ــیر اس ــل مس ــتگی و تحلی همبس

جامعه و نمونه و روش آماری تجزیه و تحلیل داده ها 

ــن  ــه  ی  والدی ــه  ی آمــاری پژوهــش، شــامل کلی  جامع
ــمی- ــی جس ــه توانبخش ــز روزان ــتثنایی مراک ــودکان اس ک

حرکتی-ذهنی، شــهر مشــهد درســال 97-96 بــا حجم 400 
ــه  ای براســاس جــدول  ــود. کــه از میــان آنهــا نمون نفــر  ب
کرجســی و مــورگان بــا حجــم 196نفــر بــا روش نمونه  گیری 
دردســترس  انتخاب شــد. بعد از نامه نگاری اداری و کســب 
اجــازه از مراکــز مــورد نظــر و انتخــاب شــرکت کننــدگان 
ــتن در  ــدن و نوش ــواد خوان ــل س ــلاک حداق ــاس م براس
ســطح ســیکل، جلــب رضایــت آگاهانــه و توضیحــات لازم، 
پرسشــنامه ها بــه صــورت همزمــان بــه شــرکت  کننــدگان 
ــد. داده  هــای جمــع آوری شــده  ــا پاســخ بدهن داده شــد ت
بــا اســتفاده از نرم افــزار (SPSS-16) تجزیــه تحلیــل شــد. 
روش هــای آماری توصیفــی )میانگیــن، انحراف اســتاندارد( 
و  اســتنباطی )همبســتگی پیرســون( بــرای بررســی داده  ها 
اســتفاده شــد. فرضیــه اصلــی پژوهــش از طریــق تحلیــل 
ــزار (LISREL-8/80) مــورد  ــا اســتفاده از نرم اف مســیر و ب

تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت.

ابزارهای گردآوری داده های پژوهش 

1.مقیاس نظم جویی شناختی هیجان1:
ــنامه ی  ــک پرسش ــناختی ی ــنامه ی نظم جویی ش پرسش
راهبرد هــای  اســت جهــت شناســایی  بعــدی  چنــد 
ــع  ــردن وقای ــه ک ــس از تجرب ــراد پ ــه ای شــناختی اف مقابل
یــا موقعیت هــای منفــی ســاخته شــده اســت. ایــن 
ــت و دارای 36  ــی اس ــزار خودگزارش ــک اب ــنامه ی پرسش
ــاس می باشــد. خــرده مقیاس هــای  ــاده  و 9خــرده مقی م
ــرش،  ــش، پذی ــت خوی ــناختی ملام ــرد ش ــور 9راهب مذک
ــر  نشــخوارگری، تمرکــز مجــدد مثبــت، تمرکــز مجــدد ب
دیدگاه پذیــری،  مجددمثبــت،  ارزیابــی  برنامه ریــزی، 
فاجعه ســازی و ملامــت  دیگــران را ارزیابــی می کننــد. 
دامنــه ی نمــرات مقیــاس از 1 )تقریبــاً هرگــز( تــا 5 )تقریبــاً 

1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
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همیشــه( می باشــند. هــر خــرده مقیــاس  شــامل 4 
ــا  ــرده مقیاس ه ــک از خ ــر ی ــره ی کل ه ــت. نم ــاده اس م
ــد.  ــت می آی ــه دس ــا ب ــره ماده ه ــردن نم ــق جمع ک از طری
بنابرایــن دامنــه ی نمــرات هــر خــرده مقیــاس بیــن 20تــا 
4 خواهــد بــود. نمــرات بــالا در هــر خــرده مقیــاس بیانگــر 
ــه و  ــور در مقابل ــرد مذک ــتر راهب ــتفاده ی بیش ــزان اس می
مواجهــه بــا وقایــع تنیدگــی زا و منفــی می باشــد. نســخه ی 
هیجــان  نظم جویی شــناختی   پرسشــنامه ی  فارســی 
ــی  ــورد هنجاریاب ــنی م ــط حس ــی توس ــگ ایران در فرهن
ــاس  ــار مقی ــه، اعتب ــن مطالع ــت در ای ــه اس ــرار گرفت ق
ــا  ــی ب ــانی درون ــای همس ــاخ روش ه ــاس آلفای کرونب براس
ــا  ــی ب ــاز آزمای ــا 92 0/0 ب دامنــه آلفــای کرونبــاخ 76 0/0 ت
دامنــه ی همبســتگی 51 % تــا 77 % و روایــی پرسشــنامه ی 
ــا اســتفاده از  مذکــور از طریــق تحلیــل  مولفــه ی اصلــی ب
چرخــش واریماکــس همبســتگی بیــن خــرده مقیاس هــا 
ــا دامنــه ی همبســتگی 32 % تــا 67 % و روایــی ملاکــی  ب
مطلــوب گــزارش شــده اســت )حســنی، 1393؛ تقــی زاده 
و همــکاران،1394(. در پژوهــش حاضــر پایایــی ایــن آزمون 
ــنامه  و  ــرای کل پرسش ــاخ 0/86 ب ــای کرونب ــاس آلف براس
مولفه هــای  ملامــت خــود 0/77، ملامــت دیگــران 0/78، 
ــرش 0/74،  ــازی 71 /0، پذی ــخوارگری 0/76 ، فاجعه س نش
دیدگاه پذیــری 0/75، ارزیابــی مجــدد 0/73، تمرکــز مثبــت 
مجــدد0/72، تمرکــز مجــدد بــر برنامه ریــزی 0/70 بدســت 

ــد. ــول می باش ــل قب ــه قاب ــت ک ــد اس آم
2.آزمون ذهن خوانی از طریق تصویر چشم1:

آزمـــون عصـــب روان شناســـی مربوط بــه ذهن خوانی 
است. این آزمـــون تصـــاویری از ناحیه چشـــم بـازیگران و 
ــود.  ــامل می ش ــف ش ــت مختل ــه ها را در 36حال هنرپیش
بــرای هــر تصویــر، چهـــار واژه توصیفگر حالت هــای ذهنی 
ــه  ــد، ارائـ ــابه ی برخوردارن ــی مش ــت هیجان ــه از ظرفی ك
می شـــود. پاسـخ دهنـده تنهـــا از طریق اطلاعـات بینـایی 
موجـــود در تصویــر، بایــد گزینــه ای را كــه بــه بهتریــن نحو 
توصیــف كننــده حالــت ذهنــی شـــخص موجــود در تصویر 
اســت، از بیــن چهــار گزینــه انتخــاب كنــد. ایــن آزمــون 
توســط نجاتــی، ذبیــح زاده، ملکــی و محســنی بــه فارســی 
برگردانــده شــده اســت. بــرای نمره گــذاری بــه هــر جــواب 

1. Mind-Reading test through eye image 

صحیــح یــک نمــره تعلــق می گیــرد و نمــرات در دامنــه ی 
صفــر  تــا 36 قــرار دارنــد.در پژوهــش نجاتــی و همــکاران 
ــای  ــتفاده ازروش آلف ــا اس ــون ب ــن آزم ــی ای ــب پایای ضری
کرونبــاخ  0/72 بــه دســت آمــد. ایــن آزمــون دو صــورت 
نــرم افــزاری و مداد-کاغــذی قابــل اجــرا می باشــد کــه در 
پژوهــش حاضــر از نســخه کاغــذ- مــدادی اســتفاده  شــد 
اســت )نجاتــی و همــکاران،1391(. پایایــی ایــن آزمــون در 
پژوهــش حاضــر براســاس آلفــای کرونبــاخ 0/77 بدســت 

آمــد کــه قابــل قبــول می باشــد.
3.مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس2:

ــی  ــرم اصل ــد. ف ــرم می باش ــاس دارای دو ف ــن مقی ای
آن دارای 42 ســوال اســت کــه هریــک از ســازه های 
روانــی »اســترس«، »اضطــراب«، »افســرردگی« را توســط 
14ســوال متفــاوت مــورد ارزیابــی قــرار می گیــرد. مطالعــات 
ــر  ــرای زی ــی ب ــار بازآزمای ــه اعتب انجــام شــده نشــان داد ک
ــراب  ــترس 0/81، اضط ــب  اس ــه ترتی ــی ب ــه ای فرع مقیاس
ــاس  ــا مقی ــی ب ــد. روای ــت آم ــردگی 0/71 بدس 0/70، افس
ــه  ــتگی ب ــب همبس ــا ضرای ــک ب ــردگی ب ــراب و افس اضط
ترتیــب 0/81 و 0/74 بــه دســت آمــد.  مقایــس 21 ســوالی 
بــرای جمعیــت ایرانــی و نرمــال اعتباریابــی شــد کــه اعتبــار 
عوامــل اســترس و افســردگی و اضطــراب بــه ترتیــب برابــر با 
0/0،89/98و 0/89و ضریــب پایایــی آلفــای کرونبــاخ به ترتیب 
برابــر بــا 0/97 ، 0/92 و 0/95 گــزارش شــده  اســت )صاحبــی 
و همــکاران،1394(. در پژوهــش حاضــر پایایــی ایــن آزمــون 
براســاس آلفــای کرونبــاخ 0/91 بــرای کل پرسشــنامه و بــه 
ــردگی0/70  ــراب 0/83، افس ــترس 0/87، اضط ــب  اس ترتی

ــول می باشــد.  ــل قب بدســت آمــده اســت کــه قاب

یافته ها

جــدول  در  می شــود  مشــاهده  کــه  همان طــور   
شــماره ی 1ویژگی هــای جمعیــت شــناختی ســن و جنــس 
شــرکت کنندگان بررســی می شــود. نتایــج جــدول 2 
ــن  ــوری ذه ــن تئ ــتگی بی ــه همبس ــد ک ــان می ده نش
بــا ملامت خویــش )r=0/13,p<0/05( معنــادار نیســت. 
ــی  ــران) r=0/34 ,p <0/05( منف ــت  دیگ ــرد ملام ــا راهب ب

2. Depression, Anxiety and Stress Scale
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 حاکی از برازش کلی نسبتا خوبی برخوردار است.شاخص های کلی آزمون نیکویی برازش از طریق الگوی تحلیل مسیر  5جدول 
 
 

 . ویژگی های جمعیت شناختی)جنس، سن( 1جدول
 متغیر         میانگین        انحراف استاندارد    متغیر                                   فراوانی     درصد 

 2/63           125جنس   مونث                        
 8/36             71                      مذکر             
 100/0           196                          کل            

 
 93/4                34سن               

 متغیر ها   زیرمولفه های  بین  ر،میانگین و انحراف معیا  ،همبستگی.  2جدول  
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 ,p <0/05 ( معنــادار اســت. بــا راهبرد تمرکــز مجدد مثبــت
r=0/30( مثبــت معنــادار اســت. بــا راهبــرد دیدگاه گیــری 
ــرد  ــا راهب ــت. ب ــادار اس ــت معن )r=0/26 ,p <0/05( مثب
ــخوار  ــرد نش ــا راهب ــازی ) r=0/13 ,p <0/05(، ب فاجعه س
)r=0/13 ,p <0/05( ،بــا پذیــرش )r=0/5 ,p <0/05( معنــادار 
 ,p <0/05( نیســت. با راهبــرد تمرکزمجــدد بــر برنامه ریــزی
r=0/8( معنــادار نیســت. بــا راهبــرد ارزیابی مجــدد )0/05> 
ــش  ــت خوی ــرد ملام ــت. راهب ــادار نیس r=0/12 ,p( معن
بــا اضطــراب )r=0/38 ,p >0/01( بــا افســردگی )0/01< 
ــتگی  ــترس )r=0/26 ,p <0/05( همبس ــا اس r=0/42 ,p( ب
مثبــت معنــادار اســت. راهبــرد ملامــت دیگــران بــا 
 ,p >0/01( ــردگی ــا افس ــراب )r=0/38 ,p >0/ 01(، ب اضط
ــت  ــه مثب ــترس )r=0/25 ,p >0/05( رابط ــا اس r=0/30(، ب
 ,p >0/01( ــا اضطــراب معنــادار اســت. راهبــرد نشــخوار ب
ــا اســترس  ــا افســردگی )r=0/32 ,p >0/01( ،ب r=0/42(، ب
)r=0/35 ,p >0/05( رابطــه مثبــت معنــادار اســت. راهبــرد 
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اســترس )r=0/13 ,p <0/05( همبســتگی معنادارنیست. در 
جــدول 3 همبســتگی متغیرهــای بــه طــور کلــی بررســی 
ــن  ــود بی ــاهده می ش ــه مش ــور ک ــت. همان ط ــده اس ش
تئــوری ذهــن و هــر یــک از متغیرهــای هیجانــات منفــی، 
ــان و  ــناختی هیج ــی ش ــازگارانه نظم جوی ــای س راهبرده
ــان  ــناختی هیج ــی ش ــازگارانه نظم جوی ــای ناس راهبرده
بــه ترتیــب ضرایــب همبســتگی 20/- ،  0/58 ،  0/24-  
ــی و  ــات منف ــی هیجان ــتگی منف ــه  همبس ــود دارد ک وج
ــان  ــا اطمین ــت راهبردهــای ســازگارانه ب همبســتگی مثب
99درصــد )p>0/01( معنــادار هســتند و همبســتگی منفــی 

 )p >0/05( راهبردهــای ناســازگارانه با اطمینــان 95 درصــد
معنــادار اســت. بیــن راهبردهــای ســازگارانه بــا هیجانــات 
منفــی همبســتگی منفــی 0/58- بــا اطمینــان 99درصــد 
)p>0/01( معنــادار هســتند. بیــن راهبردهــای ناســازگارانه 
بــا  هیجانــات منفــی  همبســتگی مثبــت 0/63 بــا 
ــه منظــور  اطمینــان 99درصــد )p >0/01( معناداراســت. ب
بررســی  مــدل ارتباطــی بین متغیرهــای پژوهــش از تحلیل 
مســیر اســتفاده شــد. در نمــودار 1 ارتبــاط بیــن متغیرهــا 
بــا رســم مســیرها نشــان داده شــده اســت. اعــداد داخــل 
پرانتــز بــرای هــر مســیر ضریب رگرســیون اســتاندارد شــده 
 )t( و اعــداد خــارج از پرانتــز ســطح معنــاداری )β(مســتقیم
هــر مســیر را نشــان می دهــد. نتایــج نمــودار در جــدول 4 
ــن در جــدول5 شــاخص های  ــه شــده اســت. همچنی ارائ
کلــی آزمــون نیکویــی بــرازش از طریــق الگــو تحلیل مســیر 

ــد.  ــان می ده را نش
کای  مربــع  نســبت   ،)x2  =  34/33( کای  مربــع 
بــه درجــه آزادی )df / x2 = 0/049(، شــاخص بــرازش  
تطبیقــی )GFI = 0/67(، شــاخص تعدیــل یافتــه بــرازش 
ــای  ــی خط ــرآورد پراکندگ ــه دوم ب )AGFI = 0/96(، ریش
 AGFI,GFI هــر چه شــاخص .) RMSE  = 0/093(تقریــب
بــه یــک دیگــر نزدیکتــر باشــد )بیــن 0/09 تــا 1/00(، الگــو از 
بــرازش بهتــری برخــوردار اســت و داده هــا بــه نحــو بهتــری 
الکــوی روایــط مفــروض را تاییــد می کننــد. بــر ایــن 
ــر نزدیــک  ــه صف ــوب اســت کــه RMSEA ب اســاس مطل
باشــد تــا بــرازش بهتــر الگــو نشــان دهــد و شــاخص بــرازش  
df / x2 هــر چــه کمتــر باشــد بهتــر اســت و نبایــد بیشــتر 

از 3 باشــد. براســاس شــاخص های ذکــر ، داده هــای الگــو 
کلــی مفــروض را تاییــد می کننــد. همان طــور کــه مشــاهد 
می شــود در جــدول 5 شــاخص های کلــی آزمــون نیکویــی 
بــرازش از طریــق الگــوی تحلیــل مســیر حاکــی از بــرازش 

کلــی نســبتا خوبــی برخــوردار اســت.
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                                                                                                                               * 05 />p                     **01 /0>p    
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بــرای آزمــون فرضیــه اصلــی پژوهــش از تحلیــل مســیر 
ــدل پیشــنهادی مشــاهده  اســتفاده شــد. در  شــکل 1 م
می  شــود. نتایــج  نمــودار در جــدول 2 ارائــه شــده اســت. 

آزمــون  کلــی  شــاخص های  جــدول3  در  همچنیــن 
نیکویــی بــرازش از طریــق الگــو تحلیــل مســیر را نشــان 

می  دهــد.
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در الگــوی  فــوق  رابطــه ی تئــوری ذهــن و هیجانات 
منفــی از طریــق راهبردهــای ســازگار و ناســازگار تنظیــم 
شــناختی هیجــان میانجیگــری شــد. اعــداد بــرای هــر 

 )β(مســیر ضریــب رگرســیون اســتاندارد شــده مســتقیم
نشــان می  دهــد و تمامــی ضرایــب مســیر معنــادار 

بودنــد.

9 
 

 
نتایج  نمودار در    مدل پیشنهادی مشاهده می شود.   1شکل    در  پژوهش از تحلیل مسیر استفاده شد .    رای آزمون فرضیه اصلیب

کلی آزمون نیکویی برازش از طریق الگو تحلیل مسیر را نشان می دهد   هایشاخص  3همچنین در جدول  ارائه شده است.  2ل  وجد

                                           19 .0                                                          2 .0

                                                                    0.21  
 

                                                                                                                                                                                          
                                                                                                    

 
                                                               0.15                                                                    0.73        

                                                                                                               
                                         

df =  34/33, χ2/df=0/035  , p-value=    7 , RSMEA=0/093, GFI=  0/67     , AGFI=0/096   
 رابطه بین تئوری ذهن، نظم جویی شناختی هیجان، هیجانات منفی . تحلیل مسیر آزمون شده 1شکل                             

 
ظیم شناختی هیجان میانجیگری نسازگار و ناسازگار تدر الگوی  فوق  رابطه ی تئوری ذهن و هیجانات منفی از طریق راهبردهای  

 و تمامی ضرایب مسیر معنادار بودند. نشان می دهد ( βضریب رگرسیون استاندارد شده مستقیم) . اعداد برای هر مسیرشد
 

 مقادیر اثرات مستقیم و غیر مستقیم برآورد شده در الکوی تحلیل مسیر و سطح معناداری آنها  .4جدول
 

 مقدار استاندارد                                                  β                             tمسیر                                                                          
 14/4                           19/0تئوری ذهن                   راهبرد های ناسازگارانه                  
 20/9                         15/0تئوری ذهن                   راهبرد های سازگارانه                    
 45/0                      14/3                          32/0تئوری ذهن                    هیجانات منفی                           

 20/2                          21/0زگارانه      هیجانات منفی                           راهبرد های ناسا 
 72/8                          73/0راهبرد های سازگارانه       هیجا نات منفی                           

 سطح معناداری t خطای معیار ضرایب مسیر  مسیرهای مستقیم
     
 
 

 

 تئوری ذهن  

 

        هیجانات منفی
 )اضطراب، افسردگی( 

راهبردهای سازگارانه نظم جویی  
یدگاه  )د شناختی هیجان

 گیری،تمرکز مجدد مثبت( 

ناسازگارانه نظم جویی   راهبرد
)ملامت  شناختی هیجان
 دیگران( 
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 تئوری ذهن  

 

        هیجانات منفی
 )اضطراب، افسردگی( 

راهبردهای سازگارانه نظم جویی  
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 گیری،تمرکز مجدد مثبت( 

ناسازگارانه نظم جویی   راهبرد
)ملامت  شناختی هیجان
 دیگران( 

  )t( در جــدول فــوق مســیر ها و ســطح معنــاداری
نشــان داده شــده اســت. ایــن ضرایــب و شــاخص ها قدرت 

نســبی هــر مســیر را نشــان می  دهــد و شــاخص های 
ــرازش مــدل اســت.  ب
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  و تمامي ضرايب مسير معنادار بودند. نشان مي دهد ) βضريب رگرسيون استاندارد شده مستقيم( . اعداد براي هر مسيرشد
  

  مقادير اثرات مستقيم و غير مستقيم برآورد شده در الكوي تحليل مسير و سطح معناداري آنها .٤جدول
  

مقدار                             β                             tمسير                                                                           
  استاندارد                        

  ١٤/٤                           ١٩/٠تئوري ذهن                   راهبرد هاي ناسازگارانه                  
  ٢٠/٩                         ١٥/٠تئوري ذهن                   راهبرد هاي سازگارانه                    
  ٤٥/٠                      ١٤/٣                          ٣٢/٠تئوري ذهن                    هيجانات منفي                           

  ٢٠/٢                          ٢١/٠زگارانه      هيجانات منفي                           راهبرد هاي ناسا
  ٧٢/٨                          ٧٣/٠راهبرد هاي سازگارانه       هيجا نات منفي                           

  
  

ضرايب و شاخص ها قدرت نسبي هر مسير را نشان مي  )  نشان داده شده است. اين tدر جدول فوق مسير ها و سطح معناداري (
  دهدو شاخص هاي برازش مدل است  .  

  
. شاخص هاي نكويي برازش الگوي كلي تحليل مسير نقش واسطه اي نظم جويي شناختي هيجان  در رابطه ي تئوري ذهن ٥جدول

  با هيجانات منفي 
                              AGFI             GFI                 RSMEA                     X2 /df                P         
df 

                      ٠٩٦/٠             ٦٧/٠                      ٠٩٣/٠                        ٠٣٥/٠                    ٧                ٣٣/٣٤      
  

به يك ديگر نزديكتر    AGFI,GFIهر چه شاخص  كي از برازش مناسب الگو با داده ها است.  كلي نكويي برازش حا شاخص هاي 
) ، الگو از برازش بهتري برخوردار است و داده ها به نحو بهتري الكوي روايط مفروض را تاييد مي كنند. بر  ٠٠/١تا    ٠٩/٠باشد ( بين

هر چه    df/2χو شاخص    دهد مي برازش بهتر الگو نشان   ا صفر)  ت١/٠به صفر نزديك باشد(  RMSEAاين اساس مطلوب است كه  
          باشد. براساس شاخص هاي ذكر ، داده هاي الگو كلي مفروض را تاييد مي كنند.   ٥يا  ٣كمتر باشد بهتر است و نبايد بيشتر از 

                                
    بحث و نتيجه گيري 

اثرات مستقيم و غير مستقيم از طريق ميانجيگري راهبردهاي    منفي  هيجانات   بر  ذهن ري  تئو   دادنشاننتايج الگوي تحليل مسير      
 ي تئور  نقصمويد ارتباط    كه   )٢٠١١(  شارب و همكاران  تنظيم شناختي هيجان دارد.  اين يافته همسو با  بخشي از نتايج پژوهش
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ــرازش  ــرازش حاکــی از ب ــی ب ــی نکوی شــاخص های کل
ــاخص  ــه ش ــر چ ــت. ه ــا اس ــا داده ه ــو ب ــب الگ مناس
ــن0/09  ــد )بی ــر باش ــر نزدیکت ــک دیگ ــه ی AGFI,GFI ب
ــت و  ــوردار اس ــری برخ ــرازش بهت ــو از ب ــا 1/00( ، الگ ت
داده هــا بــه نحــو بهتــری الکــوی روایــط مفــروض را تاییــد 
 RMSEA می  کننــد. بــر ایــن اســاس مطلــوب اســت کــه
بــه صفــر نزدیــک باشــد )0/1تــا صفــر( بــرازش بهتــر الگــو 
ــر باشــد  نشــان می دهــد و شــاخص χ2/df هــر چــه کمت
ــا 5 باشــد. براســاس  ــد بیشــتر از 3 ی ــر اســت و نبای بهت
ــروض را  ــی مف ــو کل ــای الگ ــر، داده ه ــاخص های ذک ش

ــد.        ــد می  کنن تایی

بحث و نتیجه گیری 

نتایــج الگــوی تحلیــل مســیر نشــان  داد تئــوری ذهــن 
ــتقیم  ــر مس ــتقیم و غی ــرات مس ــی اث ــات منف ــر هیجان ب
از طریــق میانجی گــری راهبردهــای تنظیــم شــناختی 
ــج  ــی از نتای ــا بخش ــو ب ــه همس ــن یافت ــان دارد. ای هیج
ــاط  ــد ارتب ــه موی ــکاران )2011( ک ــارب و هم ــش ش پژوه
نقــص تئــوری ذهــن با  نقــص راهبردهــای تنظیــم هیجان 
ــه  ــت ک ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای ــرای تبیی ــت. ب اس
اولیــن گام در مدیریــت هیجانــات منفــی براســاس نظریــه-
ــت  ــران اس ــود و دیگ ــی خ ــی هیجان ــناختی، آگاه  ی ش
كــه آگاهــی هیجانــی در واقــع یكــی از كاركردهــای مهــم 
ــوری  ــی تئ ــی، 1393(. توانای ــت )رضای ــن اس ــوری ذه تئ
ذهــن در هنــگام برخــورد بــا وقایــع اجتماعــی یــا میــان 
فــردی ناخوشــایند بــا تفســیر صحیــح و مناســب برشــدت 
ــر  ــد از درگی ــد و بع ــر می گذارن ــی اث ــات منف ــروز هیجان ب
شــدن بــا هیجانــات منفــی نیــز بــا آگاهــی واقــع بینانــه  ای 
ــد هیجاناتشــان را  ــات خــود و دیگــران دارن ــه از هیجان ك
ــد  ــوری  ذهــن می  توان ــی تئ ــد. امــا توانای ــت می  كنن مدیری
بــه عنــوان یکــی از متغیر هــای مرتبــط پایــه  ای فعال ســاز 
راهبردهــای نظم جویی شــناختی هیجــان باشــد زیــرا هــم 
تئــوری ذهــن و هــم راهبردهــای تنظیم شــناختی هیجان 
ــتفاده  ــت اس ــی موقعی ــیر و ارزیاب ــابه تفس ــکار مش از راه
می  کننــد. اگــر توانایــی تئــوری ذهن ســالم باشــد، تفســیر 
صحیــح، ارزیابــی صحیــح، دیدگاه گیــری فعــال می  شــوند 
ــوند.  ــم می  ش ــی تنظی ــات منف ــازگارانه هیجان ــور س به ط

ــه دلایــل  ولــی وقتــی کــه  تئــوری ذهــن دچــار نقــص ب
ــی و  ــیر و ارزیاب ــد تفس ــلالات باش ــه اخت ــف از جمل مختل
ــتر  ــود و بیش ــکل می  ش ــار مش ــات دچ ــاوت  هیجان قض
دســتخوش ســوگیری و قضاوت هــای نادرســت و ملامــت 
دیگــران می  شــوند در نتیجــه هیجانــات منفــی بیشــتر و 
شــدیدتری را تجربــه می  نماینــد. زمانــی كــه افــراد بطــور 
ــی  ــت اجتماع ــی از موقعی ــرس و نگران ــار ت ــی دچ افراط
ــد از  ــرل کنن ــود کنت ــی خ ــد نگران ــوند و نمی توانن می ش
تفســیر اشــتباه  و خطاهــای شــناختی نســبت بــه محیــط 
ــود  ــار خ ــی رفت ــت پیش بین ــد و قابلی ــتفاده می نماین اس
ــان  ــن هم ــد و ای ــه ندارن ــه طــور واقع بینان ــران را ب و دیگ
قابلیــت تئــوری ذهــن اســت كــه بــه انســان كمــک مــی-
ــد و  ــی كن ــران را پیش بین ــود و دیگ ــار خ ــه رفت ــد ك  كن
متناســب موقعیــت عمــل نماینــد و كنــش ســازگارانه در 
محیــط اجتماعــی داشــته باشــد و بــر هیجاناتــی ماننــد  
اضطــراب و غــم خــود آگاه باشــد و تنظیــم نمایــد. والدیــن 
ــه دلیــل اینکــه بیشــتر در معــرض  کــودکان اســتثنایی ب
هیجانــات منفــی قــرار دارنــد نیازمنــد الگــوی ســازگارانه 
تنظیــم شــناختی هیجــان هســتند کــه بتواننــد هیجانات 
ــل  ــان مخت ــا عملکردش ــد ت ــم کنن ــود را تنظی ــی خ منف
ــت  ــان داده اس ــا نش ــون پژوهش  ه ــا کن ــه ت ــود و آنچ نش
درصــد اضطــراب و افســردگی در آنهــا بــالا گــزارش 
شــده  اســت )رســتمی و همــکاران،1396 (. نشــانگر ایــن 
اســت کــه آنهــا در توانایــی تئــوری ذهــن و  راهبردهــای 
ــی  ــرد خوب ــان عملک ــناختی هیج ــم ش ــازگارانه تنظی س
نداشــتند. نتایــج همچنیــن نشــان داد بیــن تئــوری ذهــن 
ــادار  ــات منفــی، 0/20- همبســتگی منفــی معن ــا هیجان ب
ــاه  ــای )ش ــج پژوهش ه ــا نتای ــو ب ــه همس ــن یافت دارد. ای
ــد،  ــکاران، 2015؛ فیل ــی و هم ــکاران، 2017؛ همچ و هم
2015؛ کوپفیربریــج1 و همــکاران، 2016؛ نــزارو2 و همکاران، 
2014(. ارتبــاط معکوســی بیــن هیجانــات و تئــوری 
ذهــن نشــان شــاه و همــکاران )2017( اختــلال عملکــرد 
ــوری ذهــن  ــراد افســرده ناشــی از نقــص تئ ــی اف اجتماع
نشــان داد. نتایــج کوپفیربریــج و همــکاران )2016 ( نشــان 
ــص  ــراب نق ــه اضط ــی از جمل ــای منف ــه هیجان ه داد ک
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ــن  ــد. برای در انجــام تکلیــف تئــوری ذهــن ایجــاد می کنن
اســاس می تــوان ارتباطــی بیــن دو مولفــه ی تئــوری ذهــن 
و هیجانــات منفــی را تاییــد کــرد. نتایــج پژوهــش همچی و 
همــکاران )2015( نشــان داد حوادثــی کــه اضطــراب زیادی 
ایجــاد می کننــد بــه توانایــی تئــوری ذهــن آســیب می زنــد 
ــف می شــود.  ــراد ضعی ــی اف ــرد اجتماع و درنتیجــه عملک
ــی  ــان داد ویژگ ــکاران )1391( نش ــح زاده و هم ــج ذبی نتای
شــخصیتی روانجورخوبــی کــه گرایــش فــرد بــرای تجربــه 
ــت،  ــم، خصوم ــراب، خش ــی، اضط ــه منف ــردن عاطف ک
افســردگی و تکانشــوری اشــاره دارد تئــوری ذهــن را 

می  کنــد. پیش بینــی 
نتایــج حســنی)1393( نشــان داد در طــول فعال شــدن 
هیجانــات منفــی از جملــه اضطــراب و افســردگی، عملکرد 
تئــوری ذهــن ضعیف تــر می شــود. نقــص تئــوری ذهــن در، 
افســردگی و اســترس پــس از ســانحه و اضطــراب اجتماعی 
ــج و  ــا 1و همــکاران،2017؛  کوپفیربری مشــهود اســت )پلان
همــکاران، 2016(. همســو با نتایج پلانا و همــکاران )2017(
ــراب  ــانه  های اضط ــن در نش ــوری ذه ــرد تئ کاهــش عملک
دیــده شــده اســت. نتایــج هیوتی فیلــد و همــکاران )2013( 
ــا  ــی ب ــه منف ــی رابط ــتراتژی های اضطراب ــان داد اس نش
تئــوری ذهــن دارد. نتایج نجاتــی و همکاران )1391( نشــان 
داد افــراد افســرده نقــص تئــوری ذهــن دارنــد و بــه عنــوان 
یکــی از فرضیه هــای ســبب شــناختی در تحریف هــای 
شــناختی افــراد افســرده مطــرح می  شــود. نتایــج پژوهــش 
نــزارو و همــکاران )2014( نشــان دادکــه اســترس پــس از 
ســانحه، عملکــرد تئــوری ذهــن را مختــل می  کنــد. نتایــج 
پژوهــش پادریــج2 )2007( ارتبــاط معکــوس تئــوری ذهــن 
ــون  ــرات کورتیزول)هورم ــود. اث ــد نم ــترس را تایی ــا اس ب
اضطــراب و اســترس( بــا تئــوری ذهــن ارتباط منفــی دارد. 
در راســتای تبییــن نتایــج همبســتگی منفــی تئــوری ذهن 
ــترس(  ــردگی، اس ــراب، افس ــی )اضط ــات منف ــا هیجان ب
چنیــن اســتنباط می  شــود کــه  از عومــل شــناختی مهــم 
ــا،   ــری موقعیت ه ــدم پیش بینی پذی ــراب، ع ــاد اضط ایج
ــای  ــت، خطاه ــودن موقعی ــرل ب ــل کنت ــد از غیرقاب تهدی
شــناختی از جملــه ســوگیری توجــه بــه محرک هــای 
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منفــی می اشــد )رابینســون3و همــکاران، 2015(. از طرفــی 
توانایــی تئــوری ذهــن طیــف وســیعی از توانایی هــای 
ذهنــی از جملــه تفســیر، پیش بینــی، آگاهــی، قضاوتگــری 
دارد )بــارون- کهــن و همــکاران،2000(. والدیــن دارای 
ــا اســتفاده از توانایــی تئــوری ذهــن،  کــودک اســتثنایی ب
ــای  ــران در موقعیت ه ــود و دیگ ــار خ ــی رفت ــا پیش بین ب
اجتماعــی، پیش بینی پذیــری را فراهــم می نمایــد و  کمتــر 
ــوط  ــی مرب ــه محرک هــای منف دچــار ســوگیری نســبت ب
موقعیــت میــان فــردی می شــود در نتیجــه  کاهــش بــروز 
ــان افســردگی  ــورد هیج ــط می شــود در م ــراب مرتب اضط
ــود  ــج پژوهــش اســتنباط نم ــه نتای ــه ب ــا توج ــوان ب می ت
کــه افــراد افســرده در تفســیر اطلاعــات بیــن فــردی ماننــد 
ــد )مــوگ4 و  هیجان هــا و تظاهــرات صــورت مشــکل دارن
همــکاران، 2006(. و مبنــای عصبــی افســردگی کــه بخــش 
ــد  ــت می توان ــانی اس ــش پیش ــر پی ــی قش ــکمی- داخل ش
ــه  ــی ب ــه در شــناخت اجتماع ــی ک ــا ســاختارهای عصب ب
طــور کلــی و در رمــز گشــایی حالت هــای ذهنــی دیگــران 
ــد  ــته باش ــه داش ــد، رابط ــت دارن ــص دخال ــور اخ به ط
)یــای و همــکاران، 2018(. همچنیــن ســوگیری توجــه بــه 
محرک هــای منفــی و برداشــت منفــی از محرک هــای 
اجتماعــی اعــم از حالت هــای ذهنی دیگران از مشــخصه های 
شــناختی افســردگی اســت )بیــوز 5 و همــکاران، 2009(. افراد 
افســرده  خو دچــار ســوگیری  توجــه و خطاهــای شــناخت 
تفســیر رخ دادهــای محیطــی می باشــند و بیشــتر گرایــش 
بــه منفــی نگــری و بــاور منفــی داشــتن نســبت بــه وقایــع 
ــون و  ــد )رابینس ــتری دارن ــی بیش ــاوت منف ــد و قض دارن
ــن یکــی از کارکردهــای تئوری ذهــن  همــکاران، 2015(. ای
ــردی را  ــان ف ــی و می ــای اجتماع ــه موقعیت ه ــت ک اس
ــات  تفســیر  ــات و مقاصــد و باورهــا و هیجان براســاس نی
ــوری  ــاط  تئ ــاس ارتب ــن اس ــر ای ــد. ب ــی می کن و پیش بین
ــوان  ــن کــودکان اســتثنایی عن ــا افســردگی والدی ذهــن ب
هیجــان منفــی اســتنباط می شــود. اســترس نیــز نوعــی 
ــت و  ــار اس ــت فش ــه روان تح ــت ک ــی اس ــان منف هیج
ــطح  ــش از س ــی بی ــا عمل ــف ی ــه تکلی ــی ک ــولا زمان معم
تــوان باشــد و یــا بــرای اولیــن بــار عملــی را انجــام بشــود 
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ایــن مــورد در والدیــن  دچــار اســترس می شــوند و 
ــس  ــدگاه هان ــت. در دی ــهود اس ــتثنایی مش ــودکان اس ک
ســلیه، اســترس از نظــر فیزیولــوژی بررســی شــده اســت 
کــه تحــت فشــار بــودن روان و مقابلــه کــردن مطــرح کــرده 
اســت ولــی دردیــدگاه لازاروس و پیروانــش، اســترس از نظر 
شــناختی بررســی شــده اســت و بیشــتر مربــوط به تفســیر 
ــه  ــا توج ــد. ب ــراد می  باش ــناختی اف ــای ش و پیش بینی ه
بــه ایــن کــه تئــوری ذهــن ظرفیــت شــناختی اســت کــه 
ــی  ــی کن ــردی را پیش بین ــن ف ــای بی ــد موقعیت ه می توان
ــت؛ در  ــان داش ــدس و گم ــراد ح ــای اف ــی باوره و درباره 
نتیجــه می تــوان اســتنباط کــرد کــه اســترس بــا تئــوری 
ــن  ــاط بی ــش ارتب ــج پژوه ــی نتای ــاط دارد ول ــن ارتب ذه
تئــوری ذهــن و اســترس تاییــد نشــده اســت و شــاید دلیل 
ــی  ــای پیش بن ــا خطاه ــد ی ــخ دهی باش ــا در پاس آن خط
نشــده باشــد. ناهمســو بــا برخــی یافتــه  ی پژوهــش اســت. 
در پژوهش هــا ارتبــاط اســترس پــس از ســانحه و اســترس 
ــا تئــوری ذهــن تاییــد  ناشــی از ترومــای دوران کودکــی ب
شــده اســت )نــزارو و همــکاران، 2014؛ پادریــج، 2007(. از 
ــا  دیگــر یافته  هــای پژوهــش  همبســتگی تئــوری ذهــن ب
ــناختی  ــازگارانه نظم جویی ش ــازگارانه و ناس ــای س راهبرده
ــج  ــا نتای ــن یافتــه همســو ب ــود. ای هیجــان همبســتگی ب
پژوهــش )شــارب و همــکاران،2011؛ بایــزدی و همــکاران، 
ــا نقــص  ــد نقــص تئــوری  ذهــن ب 1392( کــه نشــان دادن
راهبردهــای تنظیــم هیجــان در ارتبــاط اســت. براســاس 
نتایــج پژوهش هــا اســتفاده از راهبردهای ناسازگارشــناختی 
ــت  ــتر اس ــژه بیش ــودک وی ــادران دارای ک ــان در م هیج
ــه  ــد ک ــر می  رس ــه نظ ــکاران،1396 (. ب ــتمی و هم )رس
ــدازی  ــرای راه ان راهبردهــای تنظیــم شــناختی هیجــان ب
ــاط و  ــر در ارتب ــناختی دیگ ــای ش ــا مولفه ه ــرد ب و عملک
همــکاری اســت از جملــه تئــوری ذهــن. براســاس تعریــف 
و توصیــف گارنفســکی چهــار راهبــرد تنظیــم ســازگارانه و 
پنــج راهبــرد ناســازگارانه وجــود دارد. وقتــی کــه افــراد در 
وقــوع رویــداد منفــی دیگــران را مقصــر می دادنــد بــا اینکــه 
خــود مقصــر هســتند در واقــع از راهبــرد ملامــت دیگــران 
اســتفاده کــرده و تفســیر درســتی از موقعیــت بیــن فــردی 
ــوری  ــه تئ ــد ب ــیرگری می  توان ــن تفس ــت و ای ــته اس نداش
ذهــن مرتبــط باشــد. در اســتفاده از راهبــرد دیدگاه گیــری 

اتفاقــی کــه بــرای خــودش رخ داده اســت بــا اتفاقاتــی کــه 
ــی  ــد و ذهــن خوان ــرای دیگــران رخ داده مقایســه می  کن ب
ــط  ــد مرتب ــد مقایســه کردن ــا  فرآین ــد ب ــه نوعــی می  توان ب
باشــد. تمرکــز مجــدد مثبــت در موقعیت هــای بیــن 
ــی  ــت بررس ــراد را مثب ــاور اف ــدگاه و ب ــع دی ــردی در واق ف
می  کنــد. نتایــج پژوهــش حاضــر همچنیــن نشــان داد کــه 
بیــن راهبردهــای ســازگارانه  نظم  جویی شــناختی هیجــان 
ــای  ــت و راهبرده ــتگی مثب ــی همبس ــات منف ــا هیجان ب
همبســتگی  هیجــان  نظم  جویی شــناختی  ناســازگارانه 
منفــی بــا هیجانــات منفــی  وجــود دارد. این یافته همســو 
بــا نتایــج پژوهش  هــای )نــورزاده افشــارو همــکاران،1391؛ 
صالحــی و همــکاران، 2007؛ مشــهدی و همــکاران،1390؛ 
حســنی و همــکاران،1393(. مولفه  هــای ناســازگار تنظیــم 
ــا اضطــراب و افســردگی همبســتگی  شــناختی هیجــان ب
مثبــت دارد و مولفه هــای ســازگار  تنظیــم شــناختی 
هیجــان بــا اضطــراب، افســردگی همبســتگی منفــی دارد. 
همســو بــا بخشــی از نتایــج فخــاری و همــکاران )1393( 
در افســردگی، بیشــتر از راهبردهــای ناســازگارانه ســركوب 
هیجــان وكمتــر از راهبردهــای ســازگارانه ارزیابــی مجــدد 
ــری  ــج پژوهــش جعف ــا نتای ــد. همســو ب اســتفاده می كنن
منــش و همــکاران )1392( والدیــن دارای کودک اســتثنایی 
از اضطــراب و افســردگی رنج می  برنــد در نتیجه از راهبرهای 
ناســازگارانه تنظیم شــناختی هیجــان اســتفاده می  کند. در 
تبییــن ایــن یافتــه، والدین کــودکان اســتثنایی معمــولا در 
برخــورد بــا مشــکلات فرزندانشــان دچــار هیجانــات منفــی 
ــا شــرایط  ــه دنبــال سازگارشــدن ب مختلــف می  شــوند و ب
و تنظیــم هیجانــات می  باشــند کــه در تنظیــم هیجانــات 
ــان  ــناختی هیج ــازگارانه نظم  جویی ش ــای ناس از راهبرده
معمــولا اســتفاده می شــود. والدینــی کــه خودشــان را بــه 
خاطــر حادثــه  ای کــه اتفــاق افتــاده اســت مثــلا بیمــاری 
فرزندشــان مــورد ملامــت قــرار می  دهنــد و خود را مســئول 
آن می  داننــد احســاس دلشکســتگی غــم می  کننــد و 
حالــت افســردگی ایجــاد می  شــود و دنبــال مقصــر گشــتن 
بــرای علــت مشــکلات فرزندانشــان و ســرزنش دیگــران هم 
بیشــتر دچــار هیجانــات منفــی می شــوند و زمانــی کــه از 
دائــم در فکــر خــود مســائل کودکشــان را مــرور می کننــد 
ــای  ــی از راهبرده ــد یعن ــی  کنن ــزرگ م ــود ب ــرای خ و ب
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نشــخوار و فاجعه ســازی اســتفاده می  کننــد هیجانــات 
ــن  ــه والدی ــی ک ــد و زمان ــه می کنن ــادی را تجرب ــی زی منف
ــان باشــند  ــال درم ــد، و دنب مشــکل فرزندشــان را بپذیرن
ــرایط  ــت از ش ــی مثب ــد و ارزیاب ــزی کنن ــاره برنامه  ری و دوب
داشــته باشــند بهتــر می  تواننــد هیجانــات منفــی خــود را 
تنظیــم کننــد. پژوهــش حاضــر نیــز ماننــد هــر پژوهشــی 
ــزان  ــا می ــه آنه ــه ب ــه توج ــود ك ــی ب دارای محدودیت های
ــر گســتره  ی یافته هــا را همــوار خواهــد  ــه ب ــم و تكی تعمی
نمــود. ابزارهــای پژوهــش پرسشــنامه های خودســنجی بود 
ــاز  ــه نی ــد ك ــی می  باش ــدار خطای ــزاری  دارای مق ــر اب و ه
اســت درنظــر گرفتــه شــود. همچنیــن روش نمونه گیــری  
ــه  ــی می باشــد و هم ــر احتمال ــه غی دردســترس اســت ک
ــه را نداشــتند  ــر شــرکت در نمون افــراد جامعه شــناس براب
و تعمیم پذیــری پژوهــش بــا احتیــاط صــورت گیــرد. 
ــگیری و  ــوان برای پیش یافتههای پژوهش حاضـــــر را می ت
کاهــش هیجانــات منفــی والدیــن دارای کــودک اســتثنایی 
در نظــر گرفــت و در جلســات آمــوزش بــه خانــواده و گــروه 
درمانی هایــی کــه در مراکــز بهزیســتی بــرای والدیــن 
توســط روان شــناس برگــزار می  شــود بــه عنــوان مولفــه  ی 
ارتباطــی مــورد اســتفاده قرارگیــرد در ســطح نظــری تدوین 
ــوری ذهــن  ــر مســتقیم تئ مــدل و بررســی ارتباطــات غی
و هیجانــات منفــی و میانجی گــری تنظیــم شــناختی 
هیجــان نــوآوری ایــن پژوهــش محصــوب می شــود و  
دســتاوردهایی بــه پژوهش  هــای پیشــین می افزایــد و 
ــن متغیرهــا مشــخص شــده اســت.  بیشــتر ارتباطــات ای
پیشــنهاد می شــود تئــوری ذهــن بــا اضطــراب اجتماعــی 
مــورد پژوهــش قــرار بگیــرد شــاید راهبــرد درمانــی جدیدی 
بــرای درمــان اضطــراب اجتماعــی کشــف شــود. همچنین 
ــای  ــن و راهبرده ــوری  ذه ــای تئ ــن متغیره ــه  ی بی رابط
نظم جویی شــناختی هیجــان و اختــلالات هیجانــی از 

ــه اســترس پــس از ســانحه را بررســی کنند. جمل
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