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 چکیده
اکز سالمندان ساکن مرمعنای زندگی پژوهش حاضر بررسی  هدف از

شناسی به کار رفته در این رویکرد روشنگهداری از سالمندی بوده است. 

جامعه . باشدمیپدیدارشناسی کیفی بوده و روش پژوهشی از نوع  پژوهش

از بین  بوده است. 1397در سال پژوهشی تمامی سالمندان شهر تهران 

به صورت شدند نگهداری میمراکز سالمندی که در د نفر سالمن 15آنها 

 ،نفر از سالمندان 6 .داوطلبانه و هدفمند در این پژوهش شرکت کردند

 سال بود. 65بودند. معیار انتخاب این افراد سن بالای نفر آقا  9خانم و 

آوری و ساختاریافته جمعفردی، عمیق و نیمه اطلاعات از طریق مصاحبه

های کیفی تجزیه و تحلیل ها به روش کدگذاری دادهدادهضبط شده است. 

های بدست یافته شده است. واحد تحلیل در این پژوهش جمله بوده است.

مقوله اصلی به این صورت  11در مقوله فرعی حاصل شده که  73آمده در 

اند: اعتقاد به خدا و آخرت، سرگرمی، زندگی قبل از ازدواج، بندی شدهدسته

ها، ها، برخورد با نسل جدید، نگرانیاز ازدواج، ارتباطات، لذت گی بعدزند

ف زندگی. سالمندان پژوهش حاضر از زندگی ها، سلامتی و تعریامیدواری

های محدودتری از سرگرمی هایشان در سرای سالمندان ارتباطات و لذت

رسد دو عامل اساسی امید به زندگی و تعریف آنها از برند. به نظر میمی

 دگی جبری نقش مهمی در معنای زندگی سالمندان دارند.زن

 
معنای زندگی، سالمندان ساکن در مراکز نگهداری از سالمندی،  :های کلیدیواژه

 .پدیدارشناسی

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

meaning of life in elderly people living in retention 

centers. The methodological approach used in this 

study is qualitative and the research method is 

phenomenological. The research population of all 

the elderly in Tehran was 1397. Among them, 15 

elderly people who were kept in nursing homes 

voluntarily and purposefully participated in this 

study. Six of the elderly were women and 9 were 

men. The selection criteria were those over 65 years 

of age. Information was collected and recorded 

through in-depth, semi-structured in-person 

interviews. Data were analyzed by qualitative data 

coding method. The analysis unit in this study was 

sentence. The findings were obtained in 73 

subcategories that were categorized into 11 main 

categories: Belief in God and the Hereafter, Fun, 

Marriage, Marriage, Relationships, Pleasures, 

Dealing with New Generation, Worries, Hopes, 

Health and life definition. The elderly in the present 

study benefit from living in the elderly home with 

less communication and enjoyment than their 

hobbies. It seems that two basic factors of life 

expectancy and their definition of algebraic life 

have an important role in the meaning of life in the 

elderly. 

Keywords: Meaning of Life, Elderly People 

Residing in Aging Centers, Phenomenology 
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    مقدمه

مرحله از مراحل  نیسالمندى آخر قت،یدر حق .دیآیشود و در تمام عمر ادامه میاست که با تولد آغاز م عىیطب ندىیسالمندى فرآ

ها و عملکرد اندام یجسمان یاست و کاهش انرژ یزندگ یزااز عوامل تنش یاریهمراه با بس یدوره سالمند. رودیمتوالى زندگى به شمار م

 گرید ای یدر حرکت، ضعف و سست تیمحدود لیاز افراد مسن به دل یاریبس. ابدیبا استرس کاهش  ییارویرو ییتا توانا شودیم باعث

دارند که شامل  ازین مدتیمراقبت طولان یبه نوع دهندیمستقل از دست م یزندگ کی یخود را برا ییتوانا یو جسمان یروان مشکلات

در  .(1397زاده، نیا و دهقان)کوچکیشده است تیحما یو زندگ یدر منزل، مراقبت اجتماع یپرستار مارستان،یدر ب مدتیطولان یبستر

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

19
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
1t

h 
20

20

http://frooyesh.ir/article-1-1850-fa.html


224       

 نگهداری از سالمند)پدیدارشناسی(معنای زندگی سالمندان ساکن در مراکز 
Meaning of Elderly Living in Elderly Care Centers (Phenomenology)    

 
 

دهند. درصد جمعیت کشور را سالمندان تشکیل می 2/8انجام شد حدود  1395 بر اساس آخرین سرشماری عمومی که در سالنیز ایران 

نفری ایرانی، یک نفر  4در هر خانواده  2050روند پرشتابی دارد، به طوری که در سال  ی سالمندی در ایرانطبق اعلام سازمان ملل پدیده

 (.1396)صفرخانلو و رضایی قهرودی، سالمند خواهد بود

 .کندیم یزندگ یمتمایز و در خور توجه از نقطه نظر معنا یارا تبدیل به برهه یاین دوره از زندگ یسالمند یتحول یها یویژگ

سابق  یهازمینه یهمه یبازنگر یبه معنا "مرحله شکفتگی و رشدیافتگی در برابر  ناامیدی"کند یبیان م (1985اریکسون ) کهچنان آن

احمدی و به نقل از )باشدیم یفیزیک یهاانسجام آنها و حفظ یک حس یکپارچه از خود در عین وجود و ظهور نقصان یو تلاش برا یزندگ

 .همراه است یو جامعه شناخت یعمیق فیزیولوژیک، روان شناخت یها یدگرگون با ی. سالمند(1396همکاران، 

طور مثال بررسی سلامت عمومی، کیفیت زندگی، احساس تاکنون درباره مسائل بسیاری پیرامون سالمندان مطالعه شده است. به

همچنین اثر درمانی ذهن آگاهی، امید درمانی،  .غیره تنهایی، افسردگی، اختلال خواب، خودمدیریتی، اضطراب مرگ، شادکامی، رضامندی و

بر بسیاری از مشکلات افراد سالمند مورد بررسی قرار  غیره گویی، حمایت اجتماعی ومعنویت درمانی، مرور زندگی، خنده درمانی، خاطره

مندان مراکز سالمندی پژوهشی معنای زندگی در بین سال گرفته است. اما متاسفانه در مورد معنای زندگی در دورة سالمندی و خصوصاً

 ی زندگی هر فرد از جمله سالمندان است. انجام نشده است. مساله معنای زندگی مهم ترین مساله

 انسان تیمرگ باشد. در نها ایرنج و  زیخواه آن چ م،یو هر آنچه با آن روبرو شو یعبارت است از پاسخ مثبت به زندگ 1معنای زندگی

( وجود معنا عبارت است از میزانی که 2012)3از نظر یو و شک (.2017،  2یابد)فرانکلیم ییمعنا شیرنج خو یو برا رفتهیسرنوشت را پذ

 نیو همچنی زندگ اتیبه درک منسجم افراد از خود و تجرب یمفهوم، به طور کل نیداند. ایخود را مهم، معنادار و قابل فهم م یفرد زندگ

 کیافراد در مورد وجود  یدربردارنده باورها رایدارد ز یشناخت یتیماه یزندگ یمعنااز طرفی  .در تمام طول عمر اشاره دارد یداشتن هدف

 (.2018و همکاران،  4)تاناست یدر زندگ ییهدف غا

، 5باویشی و روزانسکی کند)کوهن،می فایا یاسترس، نقش محافظت یدر برابر اثرات منف یزندگ یمعنا یوجود معنا در زندگ قت،یحقدر 

 ایمه ییهاخود ارزش یبرا شان،یهاو خواسته یکنند و با توجه به نحوه زندگ ریرا تفس دادهایدهد رویبه اشخاص اجازه م ی(. معنادار2016

عنا را نه تنها م(. به این ترتیب، کشف 2017فرانکل، برخوردار باشد، معنادار است) ثبتمو  یواقع یهاانسان از ارزش یسازند. اگر زندگ

 فیتعار یبا بررس (.2016، 6تجلی واقعی انسان بودن بشر دانست، بلکه معیاری برای بهداشت و سلامت روان نیز می باشد)یالوم توانیم

، که مورد قبول همگان باشد وجود ندارد. براندستاتر یزندگ یاز معنا یجامع فیکه تعر رسدیمتعدد ارائه شده توسط متخصصان، به نظر م

معنای زندگی، عقیده یا درک شخص از "گونه تعریف کردند تعریف، معنای زندگی را این 50( بعد از ترکیب 2012) 7فگ و ویبومن، بوراس

 ."دهندهایش است که افراد بر اساس آن به زندگی خود نسبت ارزشمند بودن یا مهم بودن میزندگی و فعالیت

تغییرات جسمانی  هر فردی بالاخص سالمندان با آن روبرو شوند. امکان داردفقدان معنای زندگی از جمله مسائل روانشناختی است که 

دهد. معنای زندگی و معنایی در زندگی سوق میروانی در اواخر عمر و نزدیک شدن به چالشی مانند مرگ، آنها را به بی-و مشکلات روحی

( 2016و همکاران ) 9مطالعات کدلا(. 2006و همکاران،  8تن زندگی شاد و با هدف، امری غیر قابل انکار است)کینگاهمیت آن برای داش

گرا و هدفمند که از نشان داد معنای زندگی عامل مهمی علیه احساس ناامیدی در بیماران رو به مرگ است. انسان موجودی است کمال

ت. از این رو اگر زندگی او معنا و هدفی نداشته باشد، زنده ماندن برایش ارزشی نخواهد داشت، هدفی بیزار اسمعنایی و بیبیهودگی، بی

شود، ناکامی در معناطلبی است )غلام محمدی بست و ناامیدی میهرچند تمام امکانات زندگی فراهم باشد. آنچه بیشتر موجب رسیدن به بن

معنایی در زندگی به مشکلات سلامت روانی و افسردگی، ناامیدی و کنند بی( نیز بیان می2016و همکاران ) 10(. مارکو2013و همکاران، 

                                                           
1 -Life meaning 
2-Frankl 
3-Shek, Yu 
4-Tan 
5-Cohen, Bavishi, Rozanski 
6-Yalom 
7- Brandstätter, Baumann, Borasio & Fegg 
8 -King  
9- Kudla 
10-Marco 
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هایی که در زمینه معنا در سالمندی انجام شده است، شود. در این قسمت به برخی از پژوهشخودآزاری بدون هدف و خودکشی منجر می

 شود.پرداخته می

دهد ( به متغیر جستجوی معنا در زندگی پرداخته شده است. نتایج این پژوهش نشان می2019) 1فاودر پژوهش نگری، باسی و دله 

متغیر جستجوی معنا در زندگی به دو عامل جداگانه مفهوم سازی شده است، اولی به معنای درک شده و هدف در زندگی اشاره دارد و 

اند که ( به بررسی معنای زندگی پرداخته2019) 2دیگر هینتزلمن و کینگ دیگری به تعهد فعال برای یافتن معنا در زندگی. در پژوهش

های خارجی مانند اختلافات خانوادگی، عدم ارتباط با همسایگان، دوستان دهد، ساختارهای محیطی و محرکنتایج این پژوهش نشان می

معنایی ی حمایتی و غیره موجب کسالت و در نهایت به بیهاو اقوام، توجه بیش از حد به دنیا، عدم ابراز احساسات مثبت عدم وجود شبکه

( در آلمان پژوهشی را در زمینه معنای زندگی سالمندان ساکن در منزل و ساکن در 2018و همکارانش ) 3انجامد. منگینگدر زندگی می

ن در طبیعت و کنار خانواده بودن برای دهد اوقات فراغت، تجربه بودمراکز نگهداری از سالمند انجام دادند. نتایج این پژوهش نشان می

داری در بعد معنوی، روانی، اجتماعی و احساس امنیت کمتری سالمندان ساکن در منزل خوشایند بوده اما سالمندان ساکن در مراکز نگه

سلامت، اوقات فراغت، تعاملات اند که ( در پژوهشی در زمینه سالمندان به این نتیجه رسیده2018) 4گارسیا و ناوارو اند.را گزارش نموده

( در پژوهش 2018) 5های حمایتی، سطح رضایت از زندگی رابطه مثبتی با سلامت روان سالمندان دارند. هوکر و مستراجتماعی و شبکه

و ( پژوهشی در زمینه نقش دین 2016و همکاران ) 6اند. منیوتیخود به نقش مهم سلامتی در معنای زندگی سالمندان اشاره کرده

ها حاکی از آن است سالمندانی که به مذاهب دینی مبتنی بر وجود اند. یافتههای مختلف در معنای زندگی سالمندان انجام دادهفرهنگ

های سالمندان در مراکز نگهداری پرداخته است و ( به چالش2012) 7اند. کیماندواند زندگی پر معناتری را درک و تجربه کردهخدا گرویده

کنند. پژوهشی که گابریل کند روابط، استقلال و معنی زندگی آنها با سالمندان داخل منزل متفاوت بوده و گاه اظهار نارضایتی میبیان می

دهد سالمندان ساکن در منزل بسیار شادتر و از نظر استقلال، سرگرمی و اند نشان می( در مورد سالمندان انجام داده2004) 8و بولینگ

( نیز نشان دادند امید به زندگی سالمندان ساکن در مراکز نگهداری 1394ترند. طالبی و همکاران )ش در جامعه موفقتفریحات و حفظ نق

 کمتر است. 

، بنابراین سالمندی و شرایط ویژه افراد هجامعه را با مشکلات و مسائل جدی روبرو خواهد ساخت ،از آنجا که افزایش جمعیت سالمندان

دهند سالمندان های بیان شده نشان میهمه پژوهشطلبد. ای را میبهداشت روانی آنها از جمله مسائلی است که توجه ویژهمین اسالمند و ت

ها تواند پژوهش حاضر به این چالشهایی روبرو هستند که میبا حضور در مراکز نگهداری با وجود مراقبت و پرستاری با مسائل و چالش

سالمند و تجربه آنها در این نگهداری از بررسی معنای زندگی از منظر سالمندان ساکن در مراکز به این مطالعه به همین دلیل در بپردازد. 

 .باره پرداخته شده است

 

 روش

یافتن پاسخ درست در زمینه کشف معنای زندگی از نظر سالمندان تنها با روش کیفی و انجام مصاحبه عمیق با افراد امکان پذیر می

توان اطلاعات عمیق و کافی درباره این موضوع را بدست آورد. از این رو در این پژوهش از روش پدیدارشناسی های کمی نمیوشباشد و با ر

 های زیسته سالمندان استفاده شد.ندگی براساس تجربهتوصیفی برای کشف و توصیف معنای ز

جمعیت کنند. های سالمندان شهر تهران زندگی میدر خانه شود کهی پژوهشی تمامی سالمندانی را شامل میدر پژوهش حاضر، جامعه

جامعه پژوهشی نیز همین نفر می باشد که حجم  545هزار و  385یک میلیون و  95سال به بالا در استان تهران در سال  65سالمندان 

(. برای انتخاب مشارکت 1396  ،9)سایت ایرنا کنندهزار نفر در مراکز نگهداری از سالمندان زندگی می 15. از این میزان حدوداً مقدار است

                                                           
1- Negri, Bassi & Delle Fave 
2- Heintzelman, king 
3 -Man-Ging 
4-Garcia & Navarro 
5-Hooker & Masters 
6-Manuti 
7-Kimondo 
8-Gabriel & Bowling 
 - سایت ایرنا در تاریخ 1 آبان 1396 منتشر کرده است.9
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گیری است ای نمونهنمونه گیری هدفمند یکی از رایج ترین راهبرده"کنندگان از روش نمونه گیری داوطلبانه هدفمند استفاده شده است. 

)مک و  "شوندخاب میهای خاص پژوهشی انتاز پیش تعیین شده و بر اساس پرسشکننده مطابق معیارهای های شرکتکه در آن گروه

زم و کافی را گیری هدفمند انتخاب افرادی است که بتوانند اطلاعات لا(. مهمترین ملاک در نمونه1394 ؛ ترجمه نادری،2015 همکاران،

ن که سازما سال است زیرا 65های لازم برای مصاحبه در این پژوهش افراد بالای های پژوهش فراهم آورند. ملاکبرای پاسخ به پرسش

 سال را سالمند معرفی کرده است.  65بهداشت جهانی افراد بالای 

ها تا جایی ادامه یافت که امکان ای رسید، مصاحبهکن مراکز سالمندی به اشباع مقولهمصاحبه با سالمندان سا 15این پژوهش با انجام 

ازی به افزایش تعداد افراد گروه نمونه نبود، زیرا بعد از ها نیدسترسی به مقولات، موضوعات یا تبیین جدید وجود داشت. پس از اشباع داده

از  ،آوری اطلاعات با توجه به ماهیت روش پدیدارشناسیجمع جهت های بعدی اضافی است.دستیابی به اشباع اطلاعات، جمع آوری داده

 .گردیدت متناسب با اهداف پژوهش طراحی محقق ساخته استفاده شد، که در آن سوالا و مصاحبه نیمه ساختاریافته

پذیرد. برای های متفاوتی صورت میتوانند با اطمینان و اعتبار سرو کار داشته باشند، اما این امر به شیوهمطالعات کیفی نیز می

که فرد دیگری نتواند پژوهشگران کیفی، اطمینان به معنای این است که یک مشاهده برای پژوهشگر منفرد آن چنان منحصر به فرد نیست 

های مصاحبه است. منطق این روش آن است نگری عبارت از یافتن منابع چندگانه برای تایید یافتههمین چیز را مشاهده کند. چند جانبه

صاحبه، ها مثل مسان از روششود و بدینکه نتایج به دست آمده از یک منبع غالباً موجب تقویت نتایج به دست آمده از منابع دیگر می

، 1)وایلیس شودی بدست آمده، جمع آوری اطلاعات با استفاده از مصاحبه با سه گروه متفاوت در تحلیل انجام میمشاهده و بررسی تاریخچه

ها نظارت ها و نحوه کدگذاری(. در این پژوهش نیز برای اعتبار تحقیق خود محقق به همراه دو فرد دیگر بر انجام مصاحبه183، 2007

 و تمامی نکات در این بخش رعایت شده است. داشته

های موجود، روش تحلیل محتوا شناخته شده است و ترین روش تجزیه و تحلیل اطلاعات از میان همه روشهش مناسبدر این پژو

ست چندین مرتبه گیرد. ابتدا نیاز اهای درنظر گرفته شده برای متغیرهای پژوهش انجام میتحلیل با این روش بر مبنای شاخص تجزیه و

ها بودند. زیر هر جمله مرتبط با ه، واحد تحلیل در این پژوهش جملهکل مصاحبه خوانده شود پس از آن تحلیل اولیه متن صورت گرفت

ها مفهوم خاصی را استخراج ل به کلمه یا عبارت نمود و از آندار را تبدیشود جملات معنیشود و بعد سعی میموضوع خط کشیده می

و هر مفهومی که  هها پرداختبندی دادهدهند. پس از آن به طبقههای اصلی پژوهش را تشکیل میاین مفاهیم هستند که مقوله یا تم. کرد

تر و ها کلیتکرار شده بود در زیر مجموعه یک تم اصلی قرار گرفت. در یک پژوهش ممکن است چند صد مفهوم استخراج شود اما مقوله

عات به صورت یک کل واحد آورده شود و در آخر اطلابه مفاهیم هستند. هر مصاحبه به صورت جداگانه بررسی میتعداد محدودتری نسبت 

 شود.می
 

 هایافته

ها های )تم( استخراج شده از مصاحبهه است و در ادامه به بررسی مقولهها در قالب جدول ارائه شدتی نمونهشناخخصوصیات جمعیت

 باشند:عمومی سالمندان به شرح زیر می اتاطلاع .شودپرداخته می
 اطلاعات عمومی شرکت کنندگان -1جدول

 تعداد فرزند سابق شغل جنسیت سن کد

 4 خانه دار زن 84 1

 5 خانه دار زن 80 2

 3 مهندس  مرد 72 3

 3 نظامی مرد 71 4

 4 مدیر کارخانه مرد 71 5

 3 کارشناس خاک شناسی مرد 79 6

 1 و ساختمانمهندس راه  مرد 65 7
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 2 خانه دار زن 85 8

 4 خانه دار زن 71 9

 3 مربی فوتبال مرد 65 10

 2 کارگردان مرد 78 11

 4 معلم مرد 87 12

 2 دبیر کشاورزی زن 65 13

 4 خانه دار زن 82 14

 4 بازنشسته آموزش و پرورش مرد 65 15

 
نفر از سالمندان خانم و  6سال،  33/74شود که میانگین سنی افراد کنندگان، مشخص میبه اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت با توجه

 نفر آقا هستند. 9

ها، برخورد با نسل گی بعد از ازدواج، ارتباطات، لذتهای اصلی شامل، اعتقاد به خدا و آخرت، سرگرمی، زندگی قبل از ازدواج، زندمقوله

 باشد.گرانی، امیدواری، تعریف زندگی میجدید، ن

توان تعریفی است که برای این مقوله می (21، 1394)فلسفی، تصدیق و ایمان قلبی داشتن به خدا و آخرت اعتقاد به خدا و آخرت: -1

به مفاهیمی چون، عدم فکر به مرگ، عدم اعتقاد به آخرت، سعی بر فکر نکردن به آخرت، پذیرش مرگ،  بیان کرد. در این مقوله سالمندان

 اند.کردن به مرگ اشاره کردهدا و فکر اعتقاد به خ

کردم. به خاطر م. من از همان اول خدا را شکر میکنو بعد از هر غذایی خدا رو شکر میهمه ایمانم به خداست. قبل "

 (.14)کد "دمداهام میوه میخدا به همسایه

های، حل جدول، (. در این مقوله سالمندان سرگرمی1377آنچه موجب مشغولیت و تفریح باشد)فرهنگ فارسی معین،  سرگرمی:-2

 رسیدگی به گل و گیاه، موسیقی، رقص، تلفن، نماز و دعا، تماشای تلویزیون و کشیدن نقاشی بیان کردند.

 (.6)کد"رمگیندان اینجا کمک میکنم اگر نتونم از دوستان و کارمجدول حل می"

به دوران مجردی افراد اشاره دارد و از آنها خواسته شده بود تا زندگی قبل از ازدواج خود را توصیف کنند. افراد  زندگی قبل از ازدواج:-3

مسئولیتی و بهم ریختگی، لذت بخش و خوشحال کننده، آل، بی، تحصیل جهت رسیدن به زندگی ایدهدر این مقوله به مفاهیمی همچون

 وابستگی به مادر، تصور زندگی بدون پایان، تلاش برای رسیدن به اهداف، عدم فکر به آینده، نداشتن مدیریت مالی و پیشرفت پرداختند.

گذاشتم. اگه بخوام زندگی اون ی بود، به پدر و مادرم احترام میخواندم در کل زندگی عادقبل از ازدواج فقط درس می"

 (.9)کد"برای رسیدن به آرزوها و مستقل شدن موقع رو معنی کنم میگم تلاش

کنندگان ا تعریف کنند. مفاهیمی که مشارکتاند و باید آن زمان رشود که افراد ازدواج کردهدورانی را شامل می زندگی بعد از ازدواج:-4

آن، همدلی و عاطفی بودن، زندگی  بیان کردند شامل، نارضایتی از زندگی مشترک، زندگی با عشق و محبت، فرار از گذشته و عدم فکر به

 باشد.عدم پایبند به خانواده و همسر میتحمیلی، دست و پا گیر بودن همسر، هدفمند شدن، زندگی اشتراکی و 

رفتم کردیم، میشد، مشکلات رو حل نمیاومدیم دعوامون میرفتیم میمثلاً عروسی کسی بود میساختیم باهم، نمی"

 (. 1)کد"کردمداد بهم بعد آشتی میگشتم پول میگرفتم بر نمییخونه بابام تا امتیاز نم

بافان، شجاعی، پور فراشاه، کیش)دهقاناستبه صورت فیزیکی و احساسی رتباط با افراد دیگر منظور از ارتباطات برقراری ا ارتباطات:-5

 اند.و ارتباط با هم اتاقی بیان کرده کنندگان مفاهیمی چون تنهایی، قطع رابطه با اقوام و دوستان. مشارکت(18، 1392

م مریض هستش بهم سر از همسرم جدا شدم و از اون موقع دیگه با کسی ارتباط ندارم فقط خواهرم که اون 66سال "

 (.7)کد"میزنه

ال شد که در پاسخ هایشان سوسالمندان درمورد لذت. از (2017)فرانکل، هاشدید از انجام دادن برخی فعالیت به معنی علاقه ها:لذت -6

گذرانی محض های مذهبی، دیدن فوتبال، خوشال حاضر، انجام فعالیتآنها مفاهیمی چون، عدم لذت قبل از ازدواج، عدم لذت در ح

 و ازدواج و فرزند بیشتر بیان شده بود.
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 نگهداری از سالمند)پدیدارشناسی(معنای زندگی سالمندان ساکن در مراکز 
Meaning of Elderly Living in Elderly Care Centers (Phenomenology)    

 
 

رنگ و بوی قدیم رو برم از وقتی همسرم فوت کرده و فرزندانم هم تنهام گذاشتن دیگه زندگی اون از هیچی لذت نمی"

 (.2)کد"نداره
 

کنندگان به ور این مقوله بوده است که مشارکتنحوه ارتباط و برخورد سالمندان با جوانان و نوجوانان منظ برخورد با نسل جدید:-7

 مفاهیم، دلسوزی، عدم درک، حرف گوش نکن، رفاقت با جوانان و خودخواه شدن آنها اشاره کردند.

 (.8)کد"های خودم هستندکنم اونا بچهارتباط خوبی دارم و باهاشون سریع دوست میشم و فکر میبا همه جوونا "

کنند که باید خیلی سختی سوزه اونا تو زمانی زندگی میکنم دلم براشون میوقتی با نسل جدید بر خورد می"

 (.11)کد"بکشن

و ممکن است منبع درونی یا بیرونی نیز داشته  کندجلب می ت که فکر افراد را به خودهایی اسبه معنی دغدغه ها:نگرانی -8

کنندگان در این بخش مفاهیمی چون مرگ در تنهایی، مهاجرت فرزندان، از دست دادن سلامتی، . مشارکت(2010، 1باشد)داگاس

جوانان و فقدان حجابی کاری و عدم فعالیت مثبت، بیل و اموال توسط همسر و فرزند، بیمحتاج شدن به دیگران، از دست دادن ما

 اند.همسر را ذکر کرده

 (.8)"من خبر نداشته باشه همیشه نگران این بودم که نکنه تو تنهایی و اینجا بمیرم و کسی از"

پولام رو بالا کشیدن و تو این سن اینجا  ،یک عمر کار کردم و پول جمع کردم آخرش هم زنمو پسرم با همدستی هم"

 (.6)کد"لان تو خونه خودم می بودم همه اموالم رو گرفتن و من رو انداختن بیرونهستم در صورتی که باید ا

رسد گیرد و امید یعنی باور بر اینکه تحت هر شرایطی به اهدافی که فرد در ذهنش دارد میاز ذهن انسان سرچشمه می امیدواری: -9

خانه، ناامیدی و آماده برای مرگ، تغییر زندگی، زندگی با مفاهیم اشاره شده به شرح زیر هستند: برگشتن به (. 1396)رحیمی، 

 فرزندان و داشتن مونس.

 (.12)کد"دوست دارم بچه ها از آمریکا بیان و باهم بریم خونه خودمون"

همه آنها جنبه جسمانی برای آنها داشت و جنبه روانی و هممکنندگان ذکر کردند سلامتی هبا توجه به تعاریفی که مشارکت سلامتی: -10

گیر بارت بود از: آرزوی سلامتی، زمینکردنند. مفاهیمی که در این مقوله اشاره شد، عدن و نیازمند کسی نبودن اشاره میبه سالم بو

 دست دادن عضوی از بدن. نشدن)روی تخت نبودن( و ناراحتی به خاطر از

کردند و به خدا میگم که اگه میخوای منو مبتلا اینجا افرادی رو می بینم که آلزایمر گرفتن و همه چیز رو فراموش  "

 (10)کد"کنی بهتره منو ببری

 در سنین سالمندی چگونه به زندگی های پژوهش حاضر است که افرادترین بخشپاسخ به این سوال یکی از جالب تعریف زندگی:-11

کنند. مفاهیمی مانند اجبار، عدم تعریف پایان زندگی، خوشبختی فرزندان، ساختن زندگی، گذر ه میمانده خود نگاگذشته و باقی

 زودهنگام زندگی و رسیدن به استقلال اشاره شده است.  

شناسه همش زحمته. من از ابتدای زندگی خیلی زحمت کشیدم وقتی که بچه دست و پای خودشو می به نظر من از"

م بایستم. معنی زندگی اینه که هر کس هر تصمیمی میگیره باید رو تصمیم خودش همش سعی کردم روی پای خود

 (14)کد"پافشاری کنه به دنبالش بره از شکست نترسه و همیشه امیدش به خدا باشه.

، کسی زندگیش رو معنی میکنه که پیر شده من جوان هستم و پیر نشدم فقط پخته تر من تعریفی از زندگی ندارم"

 (.7)کد"شدم

 

در این بخش به صورت  کننده در مصاحبه به آنها اشاره کرده بودند.ه مطالبی بود که سالمندان مشارکتهای بیان شدمفاهیم و مقوله

 وری شده است.آها و مفاهیم گردخلاصه مقوله
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 مفاهیم و مقوله های اصلی سالمندان ساکن مرکز نگهداری-2جدول 

 مقوله های اصلی مفاهیم

مرگ، عدم اعتقاد به آخرت، سعی بر فکر نکردن به آخرت، پذیرش مرگ، اعتقاد به خدا عدم فکر به 

 و فکر کردن به مرگ
 اعتقاد به خدا و آخرت

حل جدول، رسیدگی به گل و گیاه، موسیقی، رقص، تلفن، نماز و دعا، تماشای تلویزیون و کشیدن 

 نقاشی
 سرگرمی

مسئولیتی و بهم ریختگی، لذت بخش و خوشحال تحصیل جهت رسیدن به زندگی ایده آل، بی 

کننده، وابستگی به مادر، تصور زندگی بدون پایان، تلاش برای رسیدن به اهداف، عدم فکر به آینده، 

 نداشتن مدیریت مالی و پیشرفت

 زندگی قبل از ازدواج

همدلی و  نارضایتی از زندگی مشترک، زندگی با عشق و محبت، فرار از گذشته و عدم فکر به آن،

عاطفی بودن، زندگی تحمیلی، دست و پا گیر بودن همسر، هدفمند شدن، زندگی اشتراکی و عدم 

 پایبند به خانواده و همسر

 زندگی بعد از ازدواج

 ارتباطات تنهایی، قطع رابطه با اقوام و دوستان و ارتباط با هم اتاقی

فعالیت های مذهبی، دیدن فوتبال، خوش عدم لذت قبل از ازدواج، عدم لذت در حال حاضر، انجام 

 گذرانی محض و ازدواج و فرزند بیشتر
 هالذت

 برخورد با نسل جدید دلسوزی، عدم درک، حرف گوش نکن، رفاقت با جوانان و خودخواه شدن

مرگ در تنهایی، مهاجرت فرزندان، از دست دادن سلامتی، محتاج شدن به دیگران، از دست دادن 

 توسط همسر و فرزند، بی کاری و عدم فعالیت مثبت، بی حجابی جوانان و فقدان همسرمال و اموال 
 نگرانی

 امیدواری برگشتن به خانه، ناامیدی و آماده برای مرگ، تغییر زندگی، زندگی با فرزندان و داشتن مونس

 سلامتی آرزوی سلامتی، زمین گیر نشدن و ناراحتی به خاطر ازدست دادن عضوی از بدن

اجبار، عدم تعریف پایان زندگی، خوشبختی فرزندان، ساختن زندگی، گذر زودهنگام زندگی و 

 رسیدن به استقلال
 تعریف زندگی

 

 بحث و نتیجه گیری

. در این پژوهش سعی کنند، تهیه شده استکه در مراکز نگهداری زندگی می معنای زندگی سالمندانیپژوهش حاضر به منظور یافتن 

عبارت بود از: اعتقاد  پس از تحلیل محتوا استخراج شد هااز مصاحبهکه نتایجی  .دساختاریافته و عمیق استفاده شوهای نیمهشد از مصاحبه

ها، ها، امیدواری، برخورد با نسل جدید، نگرانیهالذت ،دگی بعد از ازدواج، ارتباطاتبه خدا و آخرت، سرگرمی، زندگی قبل از ازدواج، زن

 زندگی. سلامتی و تعریف 

اند بشنویم. هر یک این مسیر پر پیچ و خم را طی کردیم تا معنا را از زبان چند سالمند که زندگی را چند دهه بیشتر از جوانان چشیده

کردند زندگی هر فردی به یک شکل است و هر شخص برداشت خاص خود را از زندگی از آنها معنای منحصر به فردی داشتند و بیان می

دارد. در این میان افراد ذکر کردند موقعیتی که در آن قرار دارند و جایگاهی که هستند نیز در  ،اده است و قرار است انجام دهدکه انجام د

معنای متفاوتی با فردی که در خانه شخصی خود  ،دکنه در مراکز سالمندان زندگی میمعنای زندگی آنها تفاوت ایجاد کرده است. فردی ک

هینتزلمن و زیرا که نگاه افراد به زندگی متفاوت است.  ،رسد. در مفاهیم استخراج شده نیز این نظر صحیح به نظر میکند داردزندگی می
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 نگهداری از سالمند)پدیدارشناسی(معنای زندگی سالمندان ساکن در مراکز 
Meaning of Elderly Living in Elderly Care Centers (Phenomenology)    

 
 

( و گابریل و بولینگ 2012، کیماندو )(2016و همکاران) 1هاپکینز(، 2018(، گارسیا و ناوارو )2018منگینگ و همکاران )(، 2019کینگ )

بودن  های داخلی منحصر به فرددر پژوهش (1394( و طالبی و همکاران)1380)صادق مقدم و همکارانهای خارجی و در پژوهش (2004)

و نحوه نگاه  اعتقاد به خدا و آخرتاند و پژوهش حاضر هیچ منافاتی با آنها ندارد. بحث در مورد مفاهیم معنای زندگی را بررسی کرده

بینند و اشاره گذرد هنوز خود را آماده مرگ نمیتقریباً هشت دهه از زندگی آنها میسالمندان به مرگ برای محقق جالب بود افرادی که 

کردند، آماده مردن هستند زیرا که این افراد در سوگ از دست برخی دیگر اشاره می . در مقابل،کنندکنند که به این مقوله کمتر فکر میمی

 زندگی نداشتند. اکثر این سالمندان درک صحیح و روشنی از مرگ و آخرتدادن عزیز خود بودند به همین منظور امیدی برای ادامه 

تواند بیهوده باشد و حتما آخرت . یکی از افراد اشاره کرد زندگی دنیا نمیانددر میان نگذاشتهمحقق  انداشتند و یا حداقل آن است که ب

ار بودن زندگی و ددر مورد معنا وجود دارد یکی معنیدو نظریه  توان گفتمی های انجام شدهبرای ادای عدالت نیاز است. با توجه به بحث

های های موجود استفاده نمود. پژوهشتوان از نظریهیین بیانات هر یک از سالمندان میمعنا انگاشتن زندگی. برای تبدیگری پوچی و بی

 با پژوهش حاضر همسو است.( 2016و منیوتی و همکاران) (2016)یالوم

کردند. البته قابل ذکر است که دلیل سرگرمی افراد و مشغول نگه داشتن خود را بیان می نیز افراد شاد نگه داشتن سرگرمیدر مقوله 

کند تا ناراحتی هایش را فراموش کند و فرد دیگری کرد برای این خود را سرگرم میبا یکدیگر متفاوت بود. یکی از سالمندان اشاره می

های مذهبی، خواندن کتاب ها برای افراد یکسان بود. تماشای تلویزیون، فعالیتده نامعلوم خود فکر کنم. سرگرمیخواهم به آینگفت نمیمی

هایی که در مراکز نگهداری از سالمندان وجود دارد این البته به دلیل محدودیتو غیره، و مجله، موسیقی، رقص و استفاده از تلفن همراه 

 ستند.های کمی هسرگرمیافراد دارای 

تواند با نتایج اند که میدر پژوهش خود به اهمیت سرگرمی در سالمندان و معنادار بودن زندگی اشاره کرده (1395)رجبی و همکاران

( در 1396(، جعفری و حسام پور)1394(، عابدی و همکاران)1386(، صالحی)2017های فرانکل)این پژوهش هم راستا باشد. در پژوهش

 های مذهبی و معنویت و اثرات آن در معنای زندگی برای سالمندان اشاره شده است. راستای فعالیت

رسید. نکته جالب در همه اظهارات مشترک به نظر می ،نیز فرهنگی بود و نیاز به تحصیل کردن و پیشرفت کردن قبل از ازدواجمقوله 

کردند و بعد از ازدواج اگر هیجانی بودن زندگی و همراه جان را دنبال میدر این مقوله این بود که برخی افراد قبل از ازدواج زندگی پر از هی

 افتاد غمگین شده و از زندگی خود رضایت نداشتند.نبودن همسر اتفاق نمی

ه های سالمند بیشتر به دنبال فردی ککننده به دنبال همسر نجیب و سازگار بودند و خانمنیز مردان مشارکت بعد از ازدواجدر مقوله   

ای از این انتظارات در یکی نمونه. رضایت نداشتندشد از زندگی یده نمیها در همسر خود دبتوانند به او تکیه کنند بودند و اگر این ملاک

. دانستهای خود میهای خود را همراه نبودن همسر و کم شدن فعالیتشود او چهار بار ازدواج کرده و دلیل طلاقاز سالمندان دیده می

مورد سوء استفاده از طرف همسر و فرزندان قرار گرفته بودند و به همین منظور آنها همه  موضوع اشاره کردند کهر سالمندان به این بیشت

کرد. آقای چیز خود را از دست داده و به خانه سالمندان پناه آورده بودند. گویا نداشتن آینده نگری و ذخیره اموال آنها را بسیار اذیت می

داشتند که با یکدیگر  مندیانداخت رضایتهمسرش او را به گریه میگذشت و خاطرات مشترک با که سه ماه از فوت همسرش می سالمندی

ود اما فراز و تر شدن افراد بعد از ازدواج ببرنامه پذیر و باکرد. بیشتر این نکته که افراد در این مقوله اشاره کردند مسئولیترا بیان می

هایی را برای آنها ایجاد کرده بود. عدم مدیریت صحیح در زندگی موجب شده بود تا افراد رضایت کمتری ندگی تفاوتهای طول زنشیب

 داشته باشند.

هاست قطع رابطه کردند و فرزندانشان نیز به دلیل مهاجرت و اشاره داشتند با اقوام خود سال افراد در مراکز نگهداری ،ارتباطات مقوله

موجب مراجعه آنها به توسط جامعه و اقوام نزدیک عدم حمایت اجتماعی و عاطفی  رده و به دلیل تنهایی و گاهرا ترک ک یا گرفتاری آنها

هایشان اتاقیون و تنها ارتباطشان با هماحساس تنهایی شدید در این افراد بسیار مشهود بود. قطع ارتباط با بیر خانه سالمندان شده است.

 با دنیای بیرون قطع شده است. اشد که گاهی به دلایلیتواند همین ارتباطات بشد. نقطه پررنگ این پژوهش میدر مراکز نگهداری بیان 

                                                           
1 -Hupkens 
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 1399شهریور  ،51شماره پیاپی  ،6شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(6), 2020 

 

 

صادقی و های خارجی و ر پژوهش( د2006) 2ی و سملود(، بر2007) 1و مارینو کاولرو(، 2019نگری، باسی و دله فاو)نتایج پژوهش 

اند و بیان کردند افرادی که ساکن مراکز های خود رسیدهتباط و تنهایی در پژوهشبه بحث ارهای داخلی ( در پژوهش1396بازقلعه )

 شود.معنا شدن زندگی آنها میو این تنهایی موجب افسردگی و بی نگهداری هستند تنهاتر هستند

دن لذت ها در افراد را نشان برد و این خود منحصر به فرد بوتواند متفاوت باشد هر فردی از یک چیز لذت مییدر افراد نیز م هالذت

ترین لذت بیان شده رفتن به . جالبکردرا دنبال می فوتبالمسابقات برد و همیشه کردن لذت می دهد. یکی از افراد از فوتبال نگاهمی

ذت برای ازدواج ت، بیشترین لکرد اشاره داشدر یکی از سالمندان بود. یکی دیگر از سالمندان که در مراکز نگهداری زندگی می تکنسر

توان برای تبیین این مقوله می .های افراد ذکر شده بودو داشتن فرزند بیشتر بود. زندگی راحت و بدون مشکل مالی نیز یکی از لذت مجدد

( در 1396)رانیان و علیزمانی عم ها زنده هستند و اگر نتوانند از چیزی لذت ببرند مانند مرده متحرک هستند.اشاره کرد که افراد با لذت

های این پژوهش نیز تواند در معنای زندگی تاثیر بگذار صحبت کرده است که با یافتهپژوهش خود از منحصر به فرد بودن لذت و اینکه می

 است. همسو

یز ها نها فرق کردند و احتراماین مطلب را بیان کردند که جوان کنندگانمشارکتتوان گفت همه می برخورد با نسل جدیدمقوله 

، حرف ی، کله شقکردند و برخی نیز انتقادهای شدیدی مثل خودکامه شدنمتفاوت شده است. برخی از افراد در ادامه احساس دلسوزی می

آنها کنند و گفتند با جوانان ارتباط برقرار میسالمندان بودند که می کردند. اما دو نفر ازرا بیان می بودنش نکن، غرق در فضای مجازی گو

در  نوهای یکی از نکتهبر خورد با نسل جدید وانان را ذکر کردند. نگرند، برخی نیز اما احساس غریبگی با جچشم فرزندانشان می را به

 های معنای زندگی است زیرا که در این مورد پژوهشی انجام نگرفته است.پژوهش

های شخصی ود. اما برخی از آنها نیز نگرانیاصلی افراد بهای مشکلات اقتصادی از دغدغه ووضعیت نابسامان کشور  ،نگرانیمقوله در 

ها  بود. یکی از افراد که نظامی بود در تنهایی که بیشترین نگرانی آن خود را بیان کردند: مانند ازدواج و موفقیت فرزندانشان و البته مرگ

عدم انجام دادن  فتد. بیکاری وااتفاق بی خواهم دوبارهگفت من جنگ را حس کردم و نمیمی از بوجود آمدن جنگ هراس داشت و

 های مهم افراد ذکر شد.ها و دغدغههای مثبت نیز یکی از نگرانیفعالیت

ها و های خود و نیز عدم فعالیت برای آینده خود نگران هستند که نظریات فقدان نقشسالمندان بدلیل از دست دادن نقش بیشتر

شناختی ز دست دهند ممکن است مشکلات روانهای خود را اکند که افراد اگر نقشاشاره می ملاًها و نظریه تبادلات اجتماعی کافعالیت

های معنا در زندگی که کارایی و فعالیت جسمانی یکی از مولفه ( به این نتیجه دست یافت2008ران)و همکا 3یرود سراغ آنها بیاید. پژوهش

 است.راستا با نتیجه حاصله در این پژوهش هم است که

 مانند، های کلیهای کلی و جزئی داشتند. امیدوارینقطه روشن این پژوهش بود به طوری که افراد آرزوها و امیدواری امیدواری مقوله

برگشت  ،مانندنیز های جزئی . امیدواریهااد اشتغال و تحصیلات برای جوانانبهبود اوضاع اقتصادی، حل شدن مسائل کشور، ازدواج، ایج

 تواند تبیین کننده این مقوله باشد.های یالوم و فرانکل درباره امیدواری و امید داشتن می. پژوهشو غیره ان، برگشت به خانهفرزندانش

یا از کار  و آنها از این که محتاج دیگرانشد همه کننده نکته اصلی و پر اهمیت تلقی میبرای همه سالمندان شرکت سلامتیمقوله 

کارهای شخصی خود را انجام دهند بسیار ناراحت بودند. همه آنها دوست داشتن سالم باشند و بتوانند فعالیت کنند.  و نتوانندشوند افتاده 

دیدند و دوست نداشتد آنها نیز مثل های ناگواری میاین موضوع برای بیشتر این سالمندان مهم بود زیرا که همسالان خود را در وضعیت

خود به مقوله مهم سلامتی  های( نیز در پژوهش1981) 4دی وگلر و ایرسون(، 2018هوکر و مستر). همسالانشان بیمار و فرتوت شوند

 سلامتی و از دست دادن آن است. ،های مهم افراداند که یکی از دغدغهاند و بیان کردهاشاره کرده

گفت در این دنیا باید سنگ پایین آسیاب را که میآورم فردی یرین و عبرت آموز بود. به یاد میبسیار ش تعریف از زندگیمقوله آخر که 

اش زیرا هر کس خودش باید برای زندگی هنظر این فرد خیلی موافق نبود پژوهشگران بابود تا فرزندانمان بتوانند پیشرفت کنند )البته 

خود در خانه سالمندان  کنونا بپردازند وها و حتی خانه شخصی خود را فروخته بود تا فرزندانش به کار فرد دیگری همه دارایی .تلاش کند(

های پر فراز و نشیبی را داشتند گاهی همراه غم و گاهی همراه با شادی. اما آنچه برایشان بیشتر نمایان کرد. همه افراد زندگیزندگی می

همواره برای آنچه  ،ساعی و کوشاافراد  برخیها بپردازند. خاطر این بود که بعد از آن به غمکردند به ها را ذکر میها بود و اگر شادیبود غم

                                                           
1 - Cavallero & Morino-Abbele 
2 - Brody & Semel 
3 - Dwyer 
4 - De Vogler & Ebersole 
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دانست و دیگری مخالف این نظر بود کنندگان زندگی را همراه با جبر و از قبل تعیین شده میاند. یکی از مشارکتخواستند جنگیدهکه می

توان ص تعریف شده است اما میاین مقوله به صورت منحصر به فرد برای هر شخ و تلاش و رسیدن را سرلوحه زندگی خود قرار داده بود.

 گفت با توجه به نحوه زندگی افراد تعاریف مختلفی نیز از زندگی خود داشتند.

ندان اشاره حوصله بودن خود سالمهمکاری مراکز نگهداری و بیتوان به عدم ی که این پژوهش به همراه داشت، میهایاز محدودیت

هایی جهت و یا به آنها مسئولیتنشود گرفته های افراد از آنها امکان نقش داشت که در صورتاد را توان این پیشنهکرد. در نهایت نیز می

 .زندگی سالمندان کمک کننده است بهبود زیرا مشغله و مسئولیت درشان داده شود ارتقای زندگی
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