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 چکیده
ضای نیازهای بنیادین         ساختاری ار سی روابط  ضر برر هدف از پژوهش حا

سه در دانش      روان ساس تعلق به مدر سازگاری و اح آموزان دوره  شناختی، 

شامل       شهد بود. نمونه مورد مطالعه  سطه م آموز دوره  نفر دانش 320متو

ای  مرحلهمتوسطططه دوش شططهر مشططهد بود که به روه نمونه گیری  ند  

ندازه     یازهای       انتخاب شطططدند. برای ا گیری متغیرها از مقیاس ارضطططای ن

سی،  و کو من بنیادین در روابط )لاگواردیا، رایان، شنامه     (، 2000 د س پر

( و پرسشنامه    1993آموزان دبیرستانی )سینها و سینگ،    سازگاری دانش 

سه )بری، بتی و وات،     ساس تعلق به مدر ستفاده گردید. د 2005اح   اده( ا

سططازی معادلات سططاختاری مورد  های پژوهش حاضططر با اسططتفاده از مد 

گرفتند. نتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان دادند اثر مستقیم و  تحلیل قرار

شناختی در ارتباط با معلمان   معناداری میان ارضای نیازهای بنیادین روان 

سه وجود دارد. به طوری که ن      ساس تعلق به مدر سازگاری و اح یازهای  با 

تغییرات احساس تعلق به    درصد از  63 شناختی و سازگاری،  بنیادین روان

سه را تبیین می  سازگاری دانش    کردند. یافتهمدر شان داد  آموزان در  ها ن

با معلمان،   روابطشططناختی )در ی بین ارضططای نیازهای بنیادین روانرابطه

داشطط .   ایمدیران و دوسططتان( و احسططاس تعلق به مدرسططه نقش واسطططه

مدارس می     مدیران  مان و  های        معل ته  یاف فاده از  با اسطططت ند  پژوهش   توان

 آموزان در مدرسه را تقوی  کنند.حاضر، مشارک  و سازگاری دانش

 

 بنیادین مدرسه، سازگاری، نیازهای به تعلق احساس های کلیدی:واژه
 شناختیروان

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

structural model of the relationship between satisfying 

basic psychological needs, adjustment, and the sense 

of connectedness with School in high school students 

in Mashhad. The sample consisted of 320 high school 

students in Mashhad who were selected by multistage 

sampling. Basic Need Satisfaction in Relationships 

scale (La Guardia, Ryan, Couchman, & Deci, 2000), 

High School Students' Adjustment questionnaire 

(Sinha & Singh, 1993), and the sense of connectedness 

with school questionnaire (Brew, Beatty, and Watt, 

2005) were used to measure variables. The data were 

analyzed using structural equation modeling. The 

results of the path analysis showed that there is a direct 

and significant effect between satisfying the basic 

psychological needs in relation to teachers with 

adjustment and the sense of connectedness with 

School. Psychological needs and adjustment account 

for 63 percent of the variation of the sense of 

connectedness with School. The result showed that the 

adjustment of students had a mediating role in the 

relation between satisfying basic psychological needs 

and the sense of connectedness with School. Teachers 

and school principals can use the findings of the 

present study to strengthen students' participation and 

adjustment in school.  

 

 

 

Keywords: sense of connectedness with School, 

Adjustment, Basic Psychological Needs. 
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    مقدمه

س  که دانش       سی ا سا سه اح سالان، معلمان و کادر    تعلق به مدر سب  به هم سه خود دارند )یون   آموزان ن شی مدر و همکاران،  1آموز

تواند بر زندگی آنها تأثیرگذار بوده گذرانند و حس تعلق میآموزان بیشطططترو دوره کودکی و نوجوانی خود را در مدرسطططه می(. دانش2012

شو     شیهان و  شخصی و تحصیلی آنان اثر بگذارد )    ( و بر جنبه2013 ،2) اپمن، باکلی،  ای برای حس تعلق انگیزه(. 3،2011روفیهای 

( و 2014، 4بخشططد )فاسطط های درونی، پیگیری اهداف و رفتارهای تحصططیلی را بهبود میعلاقه دانش آموزان به مدرسططه اسطط  که ارزه

صیلی می    شکلات رفتاری، عاطفی و تح سالان به آنها اهمی  داده، در جریان یادگیری فقدان آن به م  انجامد. این عقیده که معلمان و هم

ساس             حامی س ، در دانش آموزان اح ضرورتی حیاتی برای زندگی ا س  و تعلیم و تربی   سه عادلانه ا ضباطی مدر ستند، قواعد ان شان ه

سه ایجاد و آن را تقوی  می  سه با کاهش قلدری )بلوش   (. پژوهش2013، 5نماید )ماپفومو و مو ناتعلق به مدر شان داده تعلق به مدر ، 6ها ن

( و افزایش 2012(، سططوم مصططرف مواد و الکل ) اپمن و همکاران، 2012، 7آنسططا-تحصططیل )اشططلی، انیس و اوسططو (، احتما  ترک2005

(، بهزیسططتی 2009، 9های فوق برنامه )سططالهوف(، تمایل به شططرک  در فعالی 2010، 8بتل، راسططل و لونی، انگیزه تحصططیلی )ونتز 

 ( رابطه دارد. 2011، 10در مدرسه )ایتو( و حضور به موقع 2012شناختی )اشلی و همکاران، روان

ستر  و هاوکینز        به نظر می سه دارند )موناهان، او ساس تعلق به مدر سالان و معلمان نقش زیادی در اح سد والدین، هم (. 2010، 11ر

های مدرسططه های کسططت تجربه، به بهبود عملکرد، افزایش انگیزه تحصططیلی، رفتارهای بهنجار و تعهد به ارزه معلمان با خلق موقعی 

ستعدادها،       (. کیفی  روابط با همسالان، فعالی  2011کنند )ایتو، کمک می های راهنمایی و مشاوره در مدرسه، فراهم بودن فرص  رشد ا

ستفاده از رسانه     2012قوانین انضباطی مدرسه )یون و همکاران،    بخش )عباسی و بلوچ،  ها و روه تدریس شاد و لذت  (، وسع  مدرسه، ا

دادند که ایجاد جو کلاسطططی م،ب ، امکان شطططرک  در  ( نشطططان1394تعلق به مدرسطططه تأثیر دارند. مکیان و کلانتر کوشطططه ) ( بر1397

 ی کلاس در ایجاد احساس تعلق به مدرسه موثرند.های فوق برنامه، قواعد انضباطی مطلوب، کو ک بودن محیط مدرسه و اندازهفعالی 

ها و مورد حمای  و پذیره قرار     مختاری، بروز توانمندی   آموزان، مانند نیاز به خود    دانش از سطططوی دیگر توجه به نیازهای رشطططدی      

شططناختی و برخی تمایلات روان 12تواند زمینه احسططاس تعلق را فراهم آورد. براسططاس نظریه خودتعیین گریگرفتن توسططط همسططالان می

فرهنگی مرتبط با رشد فرد ارضا شوند، رشد، یکپار گی و بهزیستی       فردی و های بیناجتماعی مشخص وجود دارند که اگر در قالت باف  

شططناختی جدی به بار خواهد آمد )رایان و های روانفرد را تسططهیل خواهند کرد. اما اگر ارضططای این نیازها با ناکامی روبرو شططود، آسططیت 

سی  سه نیاز بنیادین        2017، 13د ضای  سط ار ستقیماً تو سلام  روانی و عملکرد بهینه م ستگی   14شناختی خودمختاری روان (.  شای و  15، 

(. نیازهای 2015، 18اند ضروری اس  )گازلا  (. ارضای این نیازها که فطری و همگانی 2015، 17بینی اس  )راکوووک فِلسِر  قابل پیش 16تعلق

سالم را فراهم می   شناختی انرژی درگیری فعا  با محیط، پروره مهارت روان شد  سی و رایان ها و ر (. خودمختاری به 2011، 19کنند )د

دهی تجربیات و عمل کردن کنترلی و اشططتیاق برای سططازمان تأییدی، خود شططروو و تنظیم رفتار توسططط فرد یعنی تجربه اراده آزاد، خود

شاره می    صویری که فرد از خود دارد، ا سی،  بطور هماهنگ با ت ستگی، نیاز به موثر بودن در تعامل با محی    .(2017کند )رایان و د ط شای
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ص  برای تمرین و ابراز توانایی    ست فر سلط بر       اجتماعی، ک ساس قابلی  تاثیر و ت سی به پیامدهای مطلوب و اح ستر های خود، توانایی د

(. تعلق، نیاز به برقراری پیوند و دلبسطططتگی عاطفی با دیگران و میل به درگیری در روابط        2011، 1محیط اسططط  )ایبارا، رویلارد و کویپر 

س  )ک    سن، پری، فرنز  صمیمانه ا سه نیاز روان    2012، 2لا س  که برآوردن  شان داده ا شناختی، انگیزه خودپیرو را افزایش  (. تحقیقات ن

سوق می     ستار انگیزه درونی  سوی پیو آموزانی که احساس خودمختاری  (. دانش2017، 3دهد )ریزینه، گابریلا و گارکیجاداده و فرد را به 

شتر در فعالی   س کنند، بی سئولی  می    ی و انجاش تکالیفی که انتخاب کردههای کلا شده و م شم اند، درگیر  انداز از نیازهای پذیرند. این  

هایی که از خودمختاری آنان حمای  یا        آموزان با روه شطططناختی در تحقیقات مرتبط با نحوه تأثیر معلمان بر انگیزه و رفتار دانش      روان

ها، محیطی با تأکید بر کنتر  وظیفه کننده با ارائه دستورالعمل (. معلمان کنتر 2009، 4اس  )پلتِیر و شارپ   کنند تأیید شده ممانع  می

(. رفتار  2010و همکاران، 5کنند )بارتولموآموزان را برای عمل، احسططاس و تفکر به روه خا و خود اجبار میو اجبار شططکل داده و دانش

( 2012و همکاران،  7( و پیشطرف  تحصطیلی پایین )سطوننس   2005و همکاران، 6ادگیری )آسطور کنترلی معلم با خشطم و اضططراب حین ی  

فردی  فردی و درون ارتباط دارد. صرف نظر از جنسی ، نژاد، فرهنگ و موقعی  اجتماعی، ارضای این نیازهای بنیادین باید در سطوح بین

 (.2017همکاران،  و8صورت گیرد تا رشد و عملکرد بهینه حاصل شود )سانچز اولیوا

شان   ستفاده دانش داده معمولا معلمان از راهبرداز سوی دیگر مطالعات ن سازگار نا  های مورد ا سازگار و نا دانند که آگاهند و نمیآموزان 

شناختی دانش      شی و  سانی مباحث انگیز ستراتژی ناهم س        آموزان با ا سه ا سازگاری در مدر شکلات   .های مورد تاکید خود آنان دلیل م

ای مطرح و مرتبط با احسططاس تعلق به مدرسططه در باف  انگیزشططی و اجتماعی اسطط . سططازگاری توانایی آمیزه، انطباق، سططازگاری سططازه

ساقی و رجایی،       س  ) صالحه، همکاری و تعامل با خود، محیط و دیگران ا س  و    1387م ستی متأثر ا ( که از عوامل اجتماعی، روانی و زی

،  9)ریگبی توانند این فرایند را با وقفه روبرو سازند شناختی یا جسمانی می  مشکلات اجتماعی با ایجاد مشکلات روان  عواطف منفی ناشی از  

آموز هایی اس  که نهاد اجتماعی مدرسه پیش روی دانش(. سازگاری تحصیلی توانمندی انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقش 2003

کرد مناست، پیشرف  تحصیلی و پیشگیری از اف  و ترک تحصیل، نیازمند بررسی و تمرکز بر سازگاری         دهد، بنابراین نیل به عملقرار می

ها و اعتقادات، های تربیتی، عوامل آموزشگاهی، ارزهگیری سازگاری، روه(. در شکل2016، 10تحصیلی اس  )کسکین، کسکین و کیرتل

( نشططان دادند در 1395(. سططپاه منصططور و بیوکی ) 1397فر و همکاران، گروه همسططالان، خانواده و آموزه و پروره موثرند )حسططینی 

دانند و این امر باعث عدش ها مختار نمیآموزان احساس عاملی  ندارند و خود را در تنظیم فعالی  کننده دانش های آموزشی کنتر  محیط

گذارد. تاری و عملکرد آنان در مدرسطططه تاثیر میشطططناختی آنان شطططده و بر انگیزه درونی، خودتنظیمی، خودمخارضطططای نیازهای روان

(، 1390(، عملکرد دبیران و سبک مدیری  )آذین و موسوی، 1395دادند که؛ احساس تعلق به مدرسه )پارسا و همکاران، ها نشان پژوهش

وزشططی یادگیرنده محور دانش آموز و سططبک آم-ارتباط م،ب  معلم(، 1389؛ صططدق پور و همکاران، 1395حمای  اجتماعی )عزیزی نژاد، 

(، خودکارآمدی 2012، 12(، راهبردهای خودتنظیمی )کازان2011خندقی و فراسطط ، ؛ امین2009، 11، فالو و پاگانیآرشططمبول ، جانوس)

ندز   نا کاران،   13)هر کاران،   14؛ گی  2016و هم یادین )خوه    ( 2016و هم های بن یاز کاران،  و ارضطططای ن نائی فر و  ؛ 1389کنش و هم تم

 آموزان رابطه دارند. ( با سازگاری دانش1396؛ جناآبادی و همکاران، 1395سپاه منصور و همکاران،  ؛1392 منصوری نیک،

شنه پژوهش گویای آن بود که روابط میان نیازهای بنیادین روان  سه تاکنون مورد      مرور پی سازگاری و احساس تعلق به مدر شناختی، 

ها و لی، ترک تحصططیل و افزایش رفتارهای پرخطر در نوجوانان کشططور اک،ر خانوادهبررسططی قرار نگرفته اسطط . از سططوی دیگر اف  تحصططی
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شططناختی و های اجتماعی لازش برای ارضططای نیازهای بنیادین روانمتولیان تعلیم و تربی  را نگران کرده و عرصططه جدیدی را برای حمای 

ها و دسطط  اندرکاران آموزه و پیش روی خانواده مدارسر های تربیتی مناسططت دآموزان از طریق شططیوهارتقای سطططس سططازگاری دانش

آموزان و پروره گشوده اس . لذا با توجه به نقش اساسی مدارس در بهبود سلام  روانی و جسمانی، سازگاری و پیشرف  تحصیلی دانش       

هدف از پژوهش حاضر بررسی روابط   عدش بررسی کافی پیرامون اهمی  احساس تعلق به مدرسه به عنوان عاملی تاثیرگذار در این زمینه،    

مد  مفهومی پژوهش در  آموزان دبیرستانی بود. شناختی با سازگاری و احساس تعلق به مدرسه در دانش    ساختاری نیازهای بنیادین روان 

  آورده شده اس . 1شکل 

 
 . مدل مفهومی پیش بینی احساس تعلق به مدرسه1شکل 

 روش 
همبسطططتگی بود. جامعه آماری پژوهش شطططامل تمامی        -از لحاظ طرح پژوهش توصطططیفی  پژوهش حاضطططر از نظر هدف بنیادی و    

سا  تحصیلی      دانش ستلند )     1397-98آموزان دوره متوسطه دوش مشهد در  شنهاد و ساس پی ( با 2010بود. جه  تعیین حجم نمونه بر ا

سازه  شانگرهای موجود در مد ، توان آزمون  در نظر گرفتن تعداد  صد، احتما  خطای   99های نهفته و ن شتن حجم جامعه   0 /01در و دا

 7و  6ای انجاش شطططد. از نواحی آموزه و پروره مشطططهد، نواحی گیری تصطططادفی  ند مرحلهنفرتعیین و نمونه 320آماری، حجم نمونه 

کلاس  3ر دبیرستان  دبیرستان دخترانه و از ه  5دبیرستان پسرانه و    5سپس بصورت تصادفی از هر ناحیه    ، بصورت تصادفی انتخاب شدند   

سشنامه     شد و پر ضای  آگاهانه و ملاک    ها میان دانشانتخاب  شد. ملاک ورود به پژوهش ر ضر در هر کلاس اجرا  های خروج از آموزان حا

شتن پرونده روان   نفر  310های مربوط به های ناقص، دادهپزشکی بود. پس از حذف پرسشنامه    پژوهش ابتلا به بیماری خا  جسمی و دا

جه  تجزیه و تحلیل داده ها از ضططریت همبسططتگی پیرسططون و مد  . گرف به طور کامل پاسططد داده بودند مورد تجزیه و تحلیل قرارکه 

س  نمایی      شینه در ساختاری با روه بی سترپ  1سازی معادلات  شد. تحلیل داده   2و بوت ا ستفاده  Amos-و  SPSS-25ها با نرش افزار ا

 اجرا شد.   24

 ابزار سنجش

 9( با 2000) 4دسططی و کو من : این مقیاس توسططط لاگواردیا، رایان،)RS-BNS) 3مقیاس ارضااای نیازهای بنیادین در روابط

ای و از سنجد. نمره گذاری در طیف لیکرت هف  درجهعبارت تدوین شده و سه زیرمقیاس خودمختاری، شایستگی و احساس تعلق را می  

س  )     س  نی صلاً در س   1ا س  ) ( تا کاملاً در صورت می 7ا های مختلف به کار برد. نمره توان در ارتباط با گروهگیرد. این مقیاس را می( 

گزاره شده اس     94/0تا  85/0تر فرد اس . ضرایت آلفای کرونباخ این مقیاس از   بالاتر در هر زیر مقیاس، نشان دهنده وضعی  مطلوب  

ای از و همکاران )زیر  اپ( در بررسطططی روایی و پایایی مقیاس در نمونه (. تنهای رشطططوانلو2018، 5)لانگدون، اسطططتورگس و اسطططکلوت

کردند. در مطالعه آنان ساختار سه عاملی در ارتباط با دوستان     دانشجویان، روایی عاملی اکتشافی و تأییدی و روایی سازه مطلوبی گزاره   

ضرایت آلفای   سید.  ضرایت دو نیمه  88/0تا  74/0کرونباخ به تأیید ر ضر، مقیاس    80/0تا  65/0ردن کو  را به دس  آوردند. در پژوهش حا

ضای نیازهای بنیادین در  ضرایت آلفای    ار ستفاده قرار گرف .  ستان مورد ا  74/0ها از کرونباخ برای زیرمقیاسروابط با معلمان، مدیران و دو

 در تغییر بود. 81/0تا 

                                                           
1. maximum Liklihood 

2. bootstrap  

3. Basic Need Satisfaction in Relationships scale 

4 .La Guardia, Ryan, Couchman, & Deci   

5. Langdon, Sturges, & Schlote 
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 ( به صطططورت جملات م،ب  در مقیاس لیکرت    2004) 2توسطططط بری، بتی، وات :1پرسااشاانامه احساااس تعلق به مدرسااه      

سا     شش خرده    2005)از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( طراحی و در  شد.  شامل: احساس  تجدید نظر  شارک    مقیاس  حمای  معلم، م

شارک  عل           سه و م سه، تعلق فرد به مدر ساس م،ب  به مدر سه، اح ساس رعای  احتراش و عدال  در مدر گیری می را اندازهدر اجتماو، اح

ضریت آلفای  می ضریت پایایی با  سشنامه    کند.  شده  89/0تا  69/0های آن از  مقیاسو برای زیر 75/0کرونباخ برای کل پر س    گزاره  ا

نباخ کرو و ضریت آلفای  88/0کرونباخ کل پرسشنامه را    ( ضریت آلفای 1392(. در ایران مکیان و کلانتر کوشه ) 2005)بری، بتی و وات، 

 در تغییر بود. 91/0تا  83/0کرونباخ از . در مطالعه حاضر ضرایت آلفای گزاره کردند 82/0تا  56/0ها از مقیاسزیر

سوالی  60( بصورت مقیاسی 1993) 4این پرسشنامه توسط سینها و سینگ :3پرسشنامه سازگاری دانش آموزان دبیرستانی

سوا  در هر بعد )هیجانی، اجتماعی و آموزشی( ارزیابی  20ساله را با  18تا  14سنی  آموزان گروهطراحی شده و سطوح سازگاری دانش

گردد، بیشترین نمره هایی که نشانگر سازگاری اس  نمره صفر و در غیر اینصورت نمره یک منظور میکند. در نمره گذاری برای پاسدمی

ل نمرات نشان دهنده سازگاری عمومی فرد و مجموو نمرات فرد در خواهد بود. مجموو ک 60و نمره سازگاری کلی  20هر مقیاس فرعی 

 11و بالاتر در سازگاری کلی و نمره  31هریک از ابعاد سازگاری مبین سازگاری فرد در آن حوزه اس . بر اساس هنجاریابی مولفان، نمره 

یایی مناسبی دارد، ضریت پایایی آزمون را مولفان از ها بیانگر سازگاری ضعیف اس . آزمون روایی و پاو بالاتر در هریک از خرده مقیاس

 93/0آزمایی و با روه باز 96/0و  93/0، 94/0، 95/0کردن ، برای سازگاری کل، هیجانی، اجتماعی و آموزشی به ترتیت طریق دو نیمه

آموز دبیرستانی، دانش 781شنامه روی ( با اجرای این پرس1384نویدی )، (. در ایران1380اند )کرمی، کردهگزاره  93/0و  90/0، 96/0،

گزاره  65/0و  68/0و  70/0و برای سازگاری آموزشی، هیجانی و اجتماعی به ترتیت  80/0ضریت آلفای کرونباخ را برای سازگاری کل 

اس . کرده

 یافته ها
درصد  7/45درصد پسر بودند.  8/16کنندگان دختر و درصد شرک  2/83نفر صورت گرف .   310های مربوط به تحلیل آماری با داده

صیل بودند،      2/54آموزان در پایه یازدهم و دانش شغو  به تح صد در پایه دوازدهم م صد دانش  4/48در سانی،    در شته علوش ان آموزان در ر

ها غربالگری دادهپیش از اجرای تحلیل آماری درصد در رشته ریاضی مشغو  به تحصیل بودند.  7/29درصد در رشته علوش تجربی و  9/21

سایی پرت   شنا شان داد پرت تک متغیره   6ایبا نمودار جعبه 5های تک متغیرهو  شد. نتایج ن سایی پرت  انجاش  شنا های  ند ای وجود ندارد. 

متغیر صورت گرف . سپس فواصل مورد نظر بر اساس درجات آزادی )تعداد متغیرها که در اینجا  هارده 8نیز با آماره ماهالانوبیس 7متغیره

گرف  )میرز، گامسطط  و گوارینو، مورد بررسططی قرار =001/0( اصططلاح و در سطططس 2بین موجود در مد  بود( در آزمون خی دو ) پیش

 304های مربوط به ها و با داده(. نتایج حاکی از وجود شططش مورد پرت  ند متغیره بود. بر این اسططاس تحلیل با حذف پرت افتاده 2016

شرک       کننده اداشرک   شده در مورد تمامی  صلاح  شاخص ا شاخص  α=001/0کنندگان از مه یاف .  ضرایت    بزرگتر بود.  صیفی و  های تو

 آورده شده اس . 1همبستگی متغیرهای پژوهشی در جدو  
 های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی. شاخص1جدول  

 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

                   1 مع-خودمختاری .1
                  1 47/0 مع-شایستگی .2
                 1 62/0 62/0 مع-تعلقاحساس .3
                1 43/0 37/0 40/0 مد-خودمختاری .4
               1 70/0 39/0 46/0 37/0 مد -شایستگی .5
              1 61/0 71/0 43/0 40/0 34/0 مد-تعلقاحساس .6

                                                           
1 .sense of connectedness with school questionnaire 

2 .Brew, Beatty, & Watt 

3. The Adjustment Inventory for School Student(AISS) 

4  . Sinha, & Singh 

5. univariate outliers  

6. box plot  

7. multivariate outliers   

8. mahalanobis  
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 آموزان دبیرستانیشناختی با سازگاری و احساس تعلق به مدرسه در دانشروابط ساختاری نیازهای بنیادین روان
Structural Relationships between Basic Psychological Needs, Adjustment and sense of connectedness with … 

  

 
 

             1 26/0 37/0 32/0 21/0 35/0 27/0 دو-خودمختاری .7
            1 71/0 32/0 41/0 33/0 25/0 42/0 27/0 دو -شایستگی .8
           1 65/0 81/0 25/0 33/0 33/0 20/0 39/0 24/0 دو -تعلقاحساس .9

          1 39/0 34/0 36/0 31/0 45/0 40/0 29/0 36/0 32/0 عاطفی-سا .10
         1 39/0 51/0 45/0 46/0 51/0 46/0 45/0 38/0 37/0 41/0 اجتماعی-سا .11
        1 41/0 49/0 31/0 37/0 31/0 39/0 40/0 44/0 44/0 48/0 46/0 تحصیلی -سا .12
       1 43/0 31/0 23/0 29/0 33/0 33/0 32/0 32/0 33/0 43/0 49/0 29/0 حمایت معلم .13
      1 39/0 33/0 40/0 20/0 25/0 33/0 28/0 27/0 31/0 29/0 31/0 33/0 34/0 مشارکت .14
     1 29/0 66/0 36/0 27/0 21/0 26/0 39/0 34/0 27/0 33/0 28/0 32/0 42/0 27/0 احترام /عدالت .15
    1 17/0 33/0 33/0 29/0 20/0 24/0 16/0 19/0 14/0* 16/0 22/0 16/0 29/0 31/0 29/0 احساس مثبت  .16
   1 34/0 29/0 36/0 34/0 29/0 31/0 31/0 19/0 24/0 17/0 26/0 31/0 19/0 39/0 28/0 30/0 بامدرسهارتباط .17
  1 41/0 28/0 28/0 31/0 30/0 39/0 25/0 27/0 22/0 27/0 24/0 18/0 19/0 16/0 32/0 31/0 32/0 مشارکت علمی .18
 1 57/0 49/0 57/0 47/0 65/0 68/0 52/0 41/0 33/0 35/0 44/0 40/0 36/0 24/0 63/0 49/0 55/0 43/0 مدرسهبهتعلق .19

 08/61 91/6 89/7 86/10 67/9 46/10 17/23 13/12 19/13 67/13 76/7 71/6 51/6 17/12 98/9 49/10 73/11 38/9 25/10 میانگین
 10/11 28/2 02/2 66/2 09/3 87/2 81/4 71/3 43/3 06/3 37/44 30/3 50/3 07/5 61/4 81/4 90/3 65/3 67/3 انحراف معیار
 12/0 26/0 02/0 29/0 28/0 09/0 14/0 23/0 58/0 66/0 88/0 76/0 79/0 12/0 41/0 23/0 02/0 16/0 15/0 کجی
 21/0 76/0 68/0 40/0 60/0 90/0 50/0 56/0 06/0 22/0 06/0 17/0 41/0 85/0 48/0 78/0 24/0 72/0 -29/0 کشیدگی

 معنادارند.  P<01/0معنادارند؛ سایر ضرایت در سطس  P<05/0منفی هستند؛ *این ضرایت در سطس  ایتالیکو  برجستهنکته: مع=معلمان؛ مد=مدیران؛ دو=دوستان؛ سا=سازگاری؛ ضرایت 

شان می  1نتایج جدو   ستان با    دهد نیازهای بنیادین روانن سازگاری رابطه منفی و با  شناختی در رابطه با معلمان، مدیران و دو ابعاد 

ابعاد و نمره کل تعلق به مدرسطططه رابطه م،ب  دارد. ابعاد سطططازگاری با احسطططاس تعلق به مدرسطططه و ابعاد آن رابطه منفی و معناداری                 

یره توزیع ساختاری، نیازمند بررسی برخی مفروضات اساسی اس . نرما  بودن تک متغیره و  ند متغ       معادلات یابیمد (. P<05/0دارند)

ستقلا  خطاها   این مفروضات هستند. بررسی نرما  بودن توزیع متغیرها، با در نظر گرفتن     یاز جملهمتغیرها، عدش همخطی  ندگانه و ا

شیدگی   2کجی  شته و نرما  بودن تک متغیره          7و ک سطس مطلوبی قرار دا شیدگی در تمامی متغیرها در  شان داد که کجی و ک ، ن

ها با های استاندارد شده، توزیع باقیمانده  متغیره، پس از محاسبه مقادیر باقیمانده (. در بررسی نرما  بودن  ند 1محقق شده اس  )جدو    

نشططان از نرما   P≥001/0بررسططی قرار گرف . بزرگتر بودن سطططس معناداری آزمون از آلفای اسططمیرنوف یکراهه مورد -آزمون کالموگروف

(. در بررسططی عدش همخطی P ،304=df ،04/0=Z≥05/0ها نرما  اسطط  )نتایج نشططان داد که توزیع باقیمانده .بودن توزیع متغیرها دارد

باشطططد  10( کو کتر از VIFو شطططاخص تورش واریانس ) 40/0 و بزرگتر از 1کو کتر از  1متغیرهای پیش بین مد ، اگر شطططاخص تحمل

در تغییر بودند.  78/2تا  57/1و تورش واریانس از  67/0تا  42/0اسطط . ضططرایت تحمل از   مفروضططه عدش همخطی  ندگانه محقق شططده 

 2ون استفاده شد. ضرایت نزدیک به    توان رأی به تحقق مفروضه داد. در بررسی مفروضه استقلا  خطاها از آماره دوربین واتس     بنابراین می

بود. پس از تحقق مفروضات، مد  مفهومی   96/1برای این آماره نشان از استقلا  خطاها دارند. این ضریت در مد  مسیر پژوهش برابر با     

ارد. های متعددی وجود دپژوهش بررسططی و برآورد مد  با روه بیشططینه درسطط  نمایی انجاش شططد. جه  بررسططی برازه مد ، شططاخص 

شاخص  سایر     غیرمعنادار بودن آماره خی دو یکی از  شاخص از حجم نمونه تأثیر می پذیرد. بنابراین باید از  س . اما این  های برازه مد  ا

ریشه   برای و کمتر 08/0(، مقادیر df/2برای نسب  خی دو به درجات آزادی ) 3های برازه نیز استفاده شود. مقادیر بین یک تا شاخص

یانگین   قادیر  ( RMSEA) 2خطای مجذورات تقریت   م (، شطططاخص برازندگی  GFI)3شطططاخص نیکویی برازهو بیشطططتر برای  90/0و م

شده برازندگی  CFI)4تطبیقی شاخص نرش  شان از برازه مطلوب مد  دارند )تاباکنیک و فید ،  ( NFI) 5( و  شاخص 2015ن های برازه (. 

 که مد  پژوهش از برازه مطلوبی برخوردار نیس .دهد آورده شده اس  و نشان می 2مد  اولیه در جدو  
 . شاخص های برازش مدل2جدول 

 2 df P /df2 GFI CFI NFI RMSEA مد 

 08/0 87/0 91/0 89/0 78/2 0001/0 125 53/347 اولیه
 08/0 87/0 91/0 88/0 77/2 0001/0 127 78/351 غیرمعنادارمسیرهای حذف 

 06/0 90/0 94/0 91/0 17/2 01/0 124 69/268 برقراری کوواریانس خطاها

                                                           
1. Tolerance 

2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

3. Goodness of Fit Index (GFI) 

4. Comparative Fit Index (CFI) 

5. Normed Fit Index (NFI) 
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صلاح مد   شیوه    در ا سیرهای غیرمعنادار و نیز برقراری کوواریانس میان خطاها از جمله  ساختاری، حذف م شده    های  شنهاد  های پی

در ارتباط با مدیران شناختی  (. بررسی ضرایت مسیر نشان داد که ضریت ساختاری نیازهای بنیادین روان      2016هستند )میرز و همکاران،  

(20/0-=)  ( ستان شد.     =03/0و دو سیرهای غیرمعنادار پرداخته  ساس ابتدا به حذف م های برازه مد  شاخص ( غیرمعنادارند. بر این ا

در ادامه و بر اساس  (.2نشان داد که پس از حذف مسیرهای غیرمعنادار، مد  پژوهش همچنان از برازه مطلوبی برخوردار نیس  )جدو  

شد.      اخصش  شنهادی نرش افزار به برقراری کوواریانس میان خطاها پرداخته  صلاح پی  2های برازه مد  مندرج در جدو  شاخص های ا

س  )    شان داد که پس از برقراری کوواریانس خطاها، مد  پژوهش از برازه مطلوبی برخوردار ا  2 ،124=df ،01/0=P ،17/2=69/268ن

=df/2 ،91/0=GFI  ،94/0=FIC ،90/0=FIN ،06/0=RMSEA اس .آمده  2(. نمودار مسیر مد  اصلاح شده در شکل 

 
 . ضرایب استاندارد شده مدل اصلاح شده پیش بینی احساس تعلق به مدرسه2شکل 

( بر P ،37/0=≤01/0شططناختی در ارتباط با معلمان )بررسططی ضططرایت مسططیر نیز نشططان داد که اثر مسططتقیم نیازهای بنیادین روان 

احساس تعلق به مدرسه م،ب  و معنادار اس . اما اثر مستقیم نیازهای بنیادین در ارتباط با مدیران و دوستان بر احساس تعلق به مدرسه        

( و P ،37/0-=≤01/0(، مدیران ) P ،40/0-=≤01/0(. اثر مسطططتقیم نیازهای بنیادین در ارتباط با معلمان )      P>05/0معنادار نیسططط  ) 

ستان )  ساس تعلق به            P ،35/0-=≤01/0دو سه بر اح سازگاری در مدر ستقیم  س . اثر م سه نیز منفی و معنادار ا سازگاری در مدر ( بر 

سه نیز منفی و معنادار بود )  ستقیم و کل در جدو            P ،47/0-=≤01/0مدر ستقیم، غیر م شده اثرات م ستاندارد  ضرایت ا سی   3(. برر

 آورده شده اس .
 قیم، غیر مستقیم و کل مدل اصلاح شده پیش بینی احساس تعلق به مدرسهبرآورد ضرایب اثرات مست -3جدول 

 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مسیرها

 56/0 19/0 37/0 احساس تعلق به مدرسه سازگاری شناختی معلماننیازهای بنیادین روان

 17/0 17/0 - احساس تعلق به مدرسه سازگاری شناختی مدیراننیازهای بنیادین روان

 17/0 17/0 - احساس تعلق به مدرسه سازگاری شناختی دوستاننیازهای بنیادین روان

 معنادارند. P<01/0نکته: تمامی ضرایت در سطس کو کتر از 

 

( بر احساس 17/0( و دوستان )17/0(، مدیران )19/0در ارتباط با معلمان ) نشان داد که اثر غیرمستقیم نیازهای بنیادین 3نتایج جدو  

شناختی ای در روابط میان نیازهای بنیادین روان(. بدین معنی که سازگاری نقش واسطهP<01/0تعلق به مدرسه م،ب  و معنادار اس  )

ارتباط با معلمان، مدیران و دوستان، سازگاری دانش آموزان در ای که با تحقق نیازهای بنیادین دربا احساس تعلق به مدرسه دارد. به گونه

دهد که نیازهای بنیادین یابد. سایر نتایج نشان میمدرسه افزایش یافته و از این طریق احساس تعلق آنان به مدرسه نیز افزایش می

(. میزان واریانس تبیین شده احساس تعلق به 56/0)شناختی در ارتباط با معلمان بیشترین اثر کل را بر احساس تعلق به مدرسه دارد روان
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 آموزان دبیرستانیشناختی با سازگاری و احساس تعلق به مدرسه در دانشروابط ساختاری نیازهای بنیادین روان
Structural Relationships between Basic Psychological Needs, Adjustment and sense of connectedness with … 

  

 
 

درصد از تغییرات احساس تعلق  63بود. بدین معنی که  63/0شناختی و سازگاری در مدرسه برابر با مدرسه بر حست نیازهای بنیادین روان

قابل به تبیین اس . بنا به پیشنهاد به مدرسه بر حست نیازهای بنیادین در ارتباط با معلمان، مدیران و دوستان و سازگاری در مدرسه 

 و بزرگتر را به عنوان اندازه اثرهای بزرگ به شمار آورد. 50/0( می توان ضرایت 1992کوهن )

 

 بحث و نتیجه گیری
شناختی با سازگاری و احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان     پژوهش حاضر با هدف بررسی روابط ساختاری نیازهای بنیادین روان   

شد. یافته   دوره  سطه انجاش  شان داد که نیازهای بنیادین روان    های بهمتو س  آمده ن ستان با    د شناختی در رابطه با معلمان، مدیران و دو

ستقیم نیازهای بنیادین روان            شان داد اثر م سیر هم ن ضرایت م سی  سازگاری رابطه منفی دارد. برر شناختی در ارتباط با معلمان،  ابعاد 

شناختی در رابطه با  ر سازگاری در مدرسه نیز منفی و معنادار اس  و بیانگر این اس  که ارضای نیازهای بنیادین روان     مدیران و دوستان ب 

(، 2016های هرناندز و همکاران )آموزان شده اس . این یافته با نتایج پژوهش  معلمان، مدیران و دوستان منجر به افزایش سازگاری دانش  

(، سپاه منصور و همکاران   1395(، عزیزی نژاد )1389(، صدق پور و همکاران ) 1389کنش و همکاران )خوه(، 2011خندقی و فراس  ) 

 ( هم سو اس . 1396( و جناآبادی و همکاران )1395)

را ها و رشد سالم   شناختی انرژی لازش برای درگیری فعا  با محیط، پروره مهارت توان گف  که نیازهای رواندر تبیین این یافته می

سی و رایان،   فراهم می س       2011سازند )د صالحه و تعامل با خود، محیط و دیگران ا سازگاری توانایی آمیزه، انطباق، م سوی دیگر  (، از 

شکل  شیوه گیری آن ارزهکه در  سینی فر و همکاران،     ها،  سالان موثرند )ح شگاهی و گروه هم ساس  1397های تربیتی، عوامل آموز (. برا

صی وجود دارند که باید در قالت باف       ری تمایلات روانگنظریه خودتعیین شخ شد فرد  شناختی م های بین فردی و فرهنگی مرتبط با ر

( و سططلام  روانی و عملکرد بهینه با ارضططای سططه نیاز بنیادین خودمختاری، شططایسططتگی و تعلق قابل 2017ارضططا شططوند )رایان و دسططی، 

های اجتماعی مناست از سوی معلمان، مدیران و گروه همسالان در مدرسه زمینه تحقق     ای (. حم2015بینی اس  )راکوووک فِلسِر،   پیش

گردد. منفی و معنادار بودن اثر مسططتقیم خودمختاری، شططایسططتگی و تعلق را فراهم آورده و موجت افزایش سططازگاری دانش آموزان می  

ست   نیازهای بنیادین روان ضای نیازهای بنیادین در       شناختی در ارتباط با معلمان، مدیران و دو شان داد ار سه نیز ن سازگاری در مدر ان بر 

سازگاری دانش          سطه، با پیامد افزایش  سایر متغیرهای وا ستقل از تأثیر  ستان م ستانی همراه  ارتباط با معلمان، مدیران و دو آموزان دبیر

 اس . 

ستان با ابعاد و نمره کل تعلق به  شناختی در ر ها گویای آن بود که میان نیازهای بنیادین روانسایر یافته  ابطه با معلمان، مدیران و دو

ستان منجر به افزایش احساس       ضای نیازهای بنیادین در رابطه با معلمان، مدیران و دو سه رابطه م،ب  وجود دارد؛  بدین معنی که ار مدر

ستقیم ن             شان داد اثر م سیر نیز ن ضرایت م سی  س . برر شده ا سه و ابعاد آن  یازهای بنیادین در ارتباط با معلمان بر احساس  تعلق به مدر

صل با نتایج پژوهش        س . یافته حا ستان معنادار نی سه م،ب  و معنادار اما در ارتباط با مدیران و دو های موناهان و همکاران تعلق به مدر

ایجاد حس تعلق به مدرسه والدین،   ( همسو اس . در  1395( و سپاه منصور و بیوکی )  2011همکاران ) و (، بارتولمو2011(، ایتو )2010)

سالان و معلمان نقش زیادی دارند )موناهان و همکاران،   شتر به      2010هم ست تجربه احساس تعلق بی ص  برای ک ( اما معلمان با خلق فر

فتارهای بهنجار ها و دیگر معلمان  نقشی اساسی دارند و تلاه آنان به بهبود عملکرد، افزایش انگیزه تحصیلی، بروز ر    مدرسه، همکلاسی  

سه می و تعهد به ارزه ساس عاملی  ندارند و خود را  های کنتر  کننده، دانش(. در محیط2011انجامد )ایتو،های رایج در مدر آموزان اح

شطططناختی آنان شطططده و بر انگیزه درونی، خودتنظیمی،    دانند و این باعث عدش ارضطططای نیازهای روان       ها مختار نمی  در تنظیم فعالی   

صور و بیوکی،   خودمختاری و عملکرد آنان تاثیر می سپاه من  بر با تاکید محیطی خود، دیدگاه مطابق کننده کنتر  (. معلمان1395گذارد )

فه  کنتر  کل  اجبار  و وظی به سطططبک خود اجبار می      دهند و دانش می شططط بارتولمو    آموزان را برای عمل، احسطططاس و تفکر  ند ) مای  و ن

آموزان متفاوت اسطط  و عموماً توان گف  از آنجا که نحوه تعامل مدیران مدارس و معلمان با دانشاین یافته می. در تبیین (2011همکاران

گیرد؛ در حالی که  معلمان با انضطططباطی غیر منعطف و دسطططتوری صطططورت می -های آموزشطططیارتباط مدیران از طریق اعما  آیین نامه

شی دموکراتیک در کلاس و ایجاد  شیوه  سلایق متک،ر دانش   های آموز ضای گفتگوی دوطرفه، به نیازها و  سد می ف دهند. بر این آموزان پا

اسطططاس، م،ب  و معنادار بودن اثر مسطططتقیم ارضطططای نیازهای بنیادین در ارتباط با معلمان و غیرمعنادار بودن آن در ارتباط با مدیران بر 

مستقیم و کل نشان داد که اثر غیر مستقیم نیازهای بنیادین در ثرات غیرگردد. ضرایت استاندارد شده ااحساس تعلق به مدرسه تبیین می  

شترین اثر         س  و نیازهای بنیادین در ارتباط معلمان بی سه م،ب  و معنادار ا ساس تعلق به مدر ستان بر اح ارتباط با معلمان، مدیران و دو
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تاکید بر اثر موثر و مستقیم معلمان بر احساس تعلق به مدرسه    ضمن تأیید تبین فوق و   کل را بر احساس تعلق به مدرسه دارد. این یافته  

شان می  سطه    دهد که حمای ن ستقیم و از طریق متغیر وا ستان نیز بطور غیرم سازگاری بر احساس   های اجتماعی مدیران مدارس و دو ای 

 تعلق به مدرسه تاثیر گذارده اس . 

سازگاری با احساس     سایر یافته  شان داد که ابعاد  ضرایت مسیر      ها ن سه و ابعاد آن رابطه منفی و معناداری دارند. بررسی  تعلق به مدر

شان داد  سازگاری            ، نیز ن سه منفی و معنادار بود. رابطه منفی و معنادار ابعاد  ساس تعلق به مدر سه بر اح سازگاری در مدر ستقیم  اثر م

قای سازگاری منجر به ارتقای احساس تعلق و ابعاد آن گردیده   دهد ارتتحصیلی( با احساس تعلق و ابعاد آن نشان می    )عاطفی، اجتماعی،

؛ 2014؛ فاسطط ، 2010؛ ونتز  و همکاران، 2009؛ سططالهوف، 2009رشططمبول  و همکاران، آاسطط . این یافته با نتایج تحقیقات پیشططین )

سا و همکاران،  1392تمنائی فر و همکاران،  سویی دارد. پژوهش 1395؛ پار شان داده اند ها ( هم ساس تعلق به  ن ، نحوه ارتباط، پیوند و اح

(. از 2010آموزان اس  )هاتچ  و همکاران،  مدرسه یکی از عوامل موثر بر کیفی  تحصیل، پیشرف  تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش       

رد )آذین و موسوی، معناداری دا آموزان ارتباطسوی دیگر، عملکرد دبیران، امکانات آموزشگاه و سبک مدیری  با سازگاری اجتماعی دانش  

شدی دانش 1390 نیاز به مورد حمای  و پذیره  و هاآموزان، نظیر نیاز به خودمختاری، نیاز به بروز توانمندی( و هنگامی که به نیازهای ر

شود   از طرفقرار گرفتن  سازگاری با مدرسه ر     می ،معلمان، مدیران و گروه همسالان توجه  ا فراهم تواند زمینه احساس تعلق به مدرسه و 

 آورد.

سه به        یافتهدر مجموو  ساس تعلق به مدر ستان بر اح ضای نیازهای بنیادین در ارتباط با معلمان، مدیران و دو ها گویای آن بود که ار

سازگاری دانش آموزان تأثیر دارد    سطه  ستان با حمای   اگر. بدین معنی که وا ص   لازش و های اجتماعیمعلمان، مدیران و دو های خلق فر

شدن نیاز خودمختاری  یزمینه، یادگیری ست در فعالی      آموزاندانش برآورده  شدن منا سازند و با درگیر  آموزان و ارائه های دانشرا مهیا 

با برقراری روابط گرش و پذیرنده  همچنین ا را برآورده نمایند وهنیاز شایستگی آن  ،های آنانها و موفقی بازخوردهای م،ب  نسب  به تلاه 

، محیطی تعاملی شکل می گیرد که  با ایجاد جو دموکراتیک در مدرسه و پذیره انتقادها و عقاید مستقل    تعلق را در آنان ارضا کنند  نیاز

سلایق متک،ر دانش    سخگویی به نیازها و  ضا می و واگرا و پا سازگاری نوجوانان با    آموزان، نیازهای بنیادین آنان را ار شرایط به  نمایند. این 

 گردد. انجامد و زمینه احساس تعلق به مدرسه فراهم میمدرسه می

با برقراری  می توانندهایی کاربردی برای دس  اندرکاران آموزه و پروره اس . مدیران مدارس و معلمان پژوهش حاضر دارای یافته

ی گرش و پذیرنده، همراه با ارائه بازخوردها های مناست در روابط با دانش آموزان، توجه به سلایق متنوو آنان و اعما  قوانین در فضایرویه

شناختی آنان را ارضا نمایند و از این طریق با کاهش تنش در روابط بین فردی و و مداخلات اصلاحی به هنگاش، نیازهای بنیادین روان

 ورند. این فرایند ضمن کاهش اف افزایش سازگاری همراه با عملکرد بهینه، زمینه احساس تعلق به مدرسه را در دانش آموزان خود فراهم آ

شناختی، باعث افزایش اثربخشی نظاش تعلیم و تربی  تحصیلی و ارتقای کارایی مدارس، با تربی  نسلی پویا و دارای سلام  جسمانی و روان

یی جه  بازآزماخواهد گردید. نتایج این تحقیق به واسطه استفاده از ابزارهای خودگزارشی، اجرا در یک باف  فرهنگی خا  و عدش اجرای 

ی و روایی در جمعی  عمومی به بررسی ثبات در طی زمان، باید با احتیاط تعمیم داده شود. تغییرناپذیری جنسیتی و بررسی پایای

 گردد. یمپژوهشگران آتی پیشنهاد 
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