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 چکیده
ی، خودتنظیمی هیجان و راهبردهای آورتابهدف از مطالعه حاضر، مقایسه 

مقطع متوسطه  دوم بود.  آموزدانشمقابله با استرس در دختران و پسران 

ی بود. جامعه آماری تحقیق، شامل کلیه اسهیمقا -روش پژوهش، علی

در سال  شهر تهران 11دختران و پسران مقطع متوسطه دوم منطقه 

پسر(  105دختر و  105نفر ) 210بودند. حجم نمونه،  97-96تحصیلی 

ی  انتخاب شدند. اخوشهی ریگنمونهبودند که با استفاده از روش 

از بین مدارس متوسطه دوم دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه  بیترتنیابه

آموزان بین دانش هاپرسشنامهتصادفی انتخاب گردید و  صورتبهپسرانه 

کونور ودیویدسون  یآورتابین مطالعه از سه پرسشنامه توزیع شد. در ا

(CD-RSC( پرسشنامه خودتنظیمی هیجان ،)CERQ و پرسشنامه )

از  هاداده( استفاده شد. جهت تحلیل CISSمقابله با استرس ) هایسبک

نشان داد که  هادادهدو گروه مستقل استفاده شد. نتایج تحلیل  tآزمون 

تفاوت معنادار  آموزدانشخودتنظیمی در دختران و پسران بین نمرات 

همچنین، در (. >P 005/0(وجود دارد و در دختران بیشتر از پسران است

مدار، اجتنابی، هیجان مدار(  مسالهی )امقابله میانگین نمرات سه سبک

تفاوت معناداری وجود دارد و در دختران بیشتر  آموزدانشدختران و پسران 

ی دختران و آورتاب(.. اما در میانگین نمرات >P 005/0(است  از پسران

(.. بنابراین، >P 005/0(، تفاوت معناداری مشاهده نشد آموزدانشپسران 

آموزان افزایش این سه متغیر در دانش هرچندکه  شودیمنتیجه گرفته 

دختر و پسر ضروری است اما آموزش خودتنظیمی و راهبردهای مقابله با 

 قرار بگیرد. موردتوجهباید  شیازپشیبآموزان پسر، استرس، در دانش
 
 
 
 

ی مقابله با راهبردهای، خودتنظیمی هیجان، آورتاب: های کلیدیواژه
 استرس.

 Abstract 
The purpose of this study was to compare the 

resilience and emotional self-regulation and stress 

coping strategies in high school girls and boys. The 

research method was causative -comparative. The 

statistical population of the study included all girls 

and boys of high school in district 11 of Tehran in 

the school year of 96-97. The sample size was 210 

(105 girls and 105 boys) who were selected by 

cluster sampling method. Thus, two girls 'and two 

boys' schools were randomly selected from the high 

schools and the questionnaires were distributed 

among the students. In this study, three following 

Questionnaires were used: Conner-Davidson 

Resilience Scale (CD-RSC), Cognitive Emotion 

Regulation (CERQ), and Coping Inventory for 

Stressful Situation(CISS). Data were analyzed 

using two independent t-tests. Results showed that 

there was a significant difference between self-

regulation scores in girls and boys and in girls more 

than boys (P <0.05). Also, there was a significant 

difference in the mean scores of the three coping 

styles (problem-focused, avoidant, emotion-

focused) between male and female students and was 

higher in girls than boys (P <0.05). But there was 

no significant difference in mean scores of the 

resiliency of girls and boys (P <0.05). Therefore, it 

is concluded that although enhancing these three 

variables is necessary for boy and girl learning, self-

regulation training and coping strategies in male 

students should be considered more and more.  
 

 

 

Keywords: Resiliency, Emotional self-regulation, 

coping strategies 
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    مقدمه

، بر توجه بیشتر به هاینابهنجاری پرداختن به جابهاست که  قرارگرفتهروانشناسان  موردتوجه گرامثبتی اخیر روانشناسی هادر سال

که بهزیستی و  داندیمیی هاوهیش(. این رویکرد، هدف نهایی خود را شناسایی 2001، 1دارد )لافلر، دیتأکو استعدادهای انسان  هایتوانمند

 نیتریادیبنعواملی که سبب سازگاری هر چه بیشتر آدمی با نیازها و تهدیدهای زندگی شوند؛  رونیازاشادکامی انسان را به دنبال دارد. 

ی روانشناسی رشد، روانشناسی خانواده، و هاحوزهی در اژهیوی جایگاه آورتابدر این میان، در این رویکرد هستند.  موردپژوهشی هاعامل

یی است رهایاز متغی، یکی آورتاب(. 2،2006بهداشت روانی یافته است )فری بورگ، جیمدال، روزنوینگ، مارتییناسن، آسلاکسن و فلاتن

ی اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، هایدشوارمصائب و  رغمبهی هستند آورتابای ی که دارآموزاندانشاست.  موردتوجهآموزشی،  طیدر محکه 

 رای امقابلهی هااز مهارتی امجموعه(. افراد تاب آور، توانایی ایجاد و گسترش 2004، 3احتمال موفقیت بالاتری دارند )کابررا وو پادیلا

ی امقابله(. همچنین نوع راهبردهای 2006، 4سیلز، کوهن، استین -)کمبل کنندیمحمایت  هاآناز  زیبرانگچالشی هاتیدر موقعکه  دارند

(. پژوهش فری بورگ 2011، 5)بارتلی و روسچ کنندیمبه صفات شخصیتی افراد، بستگی دارد که راهبردهای متفاوت را ترغیب  شدهانتخاب

دگی، فرد را با نوعی احساس فشار روانی، اضطراب و یا آوری در برابر رویدادهای زن( نشان داد که کاهش میزان تاب2006) و همکاران

های فشار روانی پیش روی دختران و (. باید دید با توجه به موقعیت1396سازد )جاماسپیان مبارکه و دوکانه ای فرد، افسردگی مواجه می

آموزان آوری در دانشمیانگین تاب ان داد( نش1394شود. نتایج پژوهش اسدی )ها متفاوت دیده میپسران نوجوان، آیا این متغیر در آن

آوری یکی دیگر از متغیرهایی که استفاده از آن اهمیت بالایی در بهبود عملکرد داری ندارند. علاوه بر تابپسر با دختر تفاوت معنی

مایلند ها هیجان است. انسان شود، خودتنظیمیها، مخصوصاً تحصیلی میها در تمام زمینهآموزان دارد و سبب موفقیت و پیشرفت آندانش

پردازد؛ میتنظیمی عاطفی دبه خونوعی اره بههمون نسااین اشته باشند. بنابرداطف منفی اعواز بیشتر ت را لذو خوشی ، طف مثبتاتا عو

بدین زند و ت مید، دسخوی هااردستانداسپس متناسب با و یابی را ارزخویش ر فتاد، رخوب خول به حان نی بخشیدوفزای که برای گونهبه

، تنظیمیدخود، پذیررت ها صواردستانداها مطابق با رفتارمانی که نماید. زمیتقویت  دخواززندگی را در ضایت دن و ربود شاس حسا، اطریق

به  کهدهد میها تا جایی تغییر اردستانداجهت د را در عمل خود فراین صورت، غیر گردد و در د میفردر مانی دشاس حساد ایجااموجب 

ها دارد. (. بنابراین، تنظیم هیجان، نقش مهمی در مدیریت هیجان1387دد  )حسنی، چراغی، یغمایی، گرها آنیا منطبق با و یک دنزها آن

رو آوری ایجاد کند. ازاینای مثبت استفاده کند و نسبت به آثار هیجانی در خود، استقامت و تابدر تنظیم هیجان، فرد باید از راهکار مقابله

گیری، شود. هیجان، یک سازه تحولی است که تأثیرات آن بر تصمیماست که در تحقیق حاضر به بررسی این سه متغیر پرداخته می

گیری تفاوت کنند که دختران و پسران، به لحاظ الگوی تصمیمگونه بیان میها اینموردتوجه روانشناسان شناختی، قرارگرفته است. آن

اند که رنان، در که تحقیقات نشان دادهطوریکند؛ بهها متفاوت عمل میشناختی آنای هیجانی، سیستم عصبهدارند و در موقعیت

دانند و ریشه زیستی این مسئله را مطرح می 6ها را مربوط به قشر لب پیشانیهای باخت، حساسیت بیشتری دارند و این تفاوتموقعیت

گیری در ر کنار این تحقیقات، گروهی از پژوهشگران بر این عقیده هستند که بین تصمیم(. هرچند د2017، 7سازند )روبر و ترانلمی

دارند ( بیان می2015) 8مثال ساترر، کاسیک و ترانلعنوانهای هیجانی و تنظیم هیجان در مردان و رنان، تفاوتی وجود ندارد. بهموقعیت

داری در کارکردهای مغزی گیرند و تفاوت معنیهای اشتباه میطرناک، تصمیمهای مبهم و خکه رنان و مزدان، به یک اندازه در موقعیت

( در مورد مقایسه 1394(. نتایج پژوهش حاجی شمسایی، کارشکنی، امین یزدی )1396ها در این امر، وجود ندارد )قریشی و بهبودی، آن

آموزان دختر و پسر، باهم متفاوت است و ناسازگاری دانش آموزان دختر و پسـر، نشان داد که خودتنظیمیخودتنظیمی و ناسازگاری دانش

آوری، نحوه استفاده از های تاب(، نشان داد هرچند نمره2017) 9اند. نتایج پژوهش پندرگستو دختران، نمرات بالاتری به دست آورده

طور ترم را بهرات عملکرد تحصیلی در طولآوری، تغییکند، اما تغییر در استرس و صفت تاببینی میراهبردهای تنظیم هیجان، را پیش

                                                           
1.  Loffler 
2.  Friborg, Hjemdal, Rosenvinge, Martinussen, Aslaksen, & Flaten 
3.  Cabrera, & Padilla 
4 . Campbell-Sills, , Cohan, & Stein 
5 . Bartley, & Roesch 
6 . frontal 
7 . Rober & teranel 
8 . Sutterer, Koscik, & Tranel 
9. Pendergast  
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زا و دشوار باشد و لازم است تواند برای نوجوانان، استرسای پر تغییر و پرچالش است که میکند. نوجوانی، دورهبینی نمیتوجهی، پیشقابل

که های رفتاری و شناختی پاسخاز ای وعهعنوان مجمبهراهبردهای مقابله را ، 1و فولکمن که تمام منابع بالقوه او را فراخواند. لازاروس

طورکلی، سه سبک مقابله (. به1991اند )لازاروس و لازاروس،، تعریف کردهاستزا استرسموقعیت فشار های هدفشان به حداقل رساندن 

متمرکز بر مسئله: مانند ر داهدفعبارت است از اقدامات ، مسئله مداراصلی مسئله مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار وجود دارد. مقابله 

ریزی ، برنامهو کوشش برای تغییر موقعیت با تأکید بر مسئله؛ مجدد ذهنی از مسائلبندی ؛ سازماناجتماعیهای ؛ مهارتمدیریت استرس

، مراقبت، تمرکز بر هیجان و کنترل ناراحتی هیجانی است که بیشتر با تمرین جسمانی، هدف اصلی ،مقابله هیجان مدار درو حل مسئله. 

انجام خودکاری درباره مشکل توانند کنند میمیاحساس ، وقتی افرادمعمولاً همراه است. ، بیان احساسات و جستجوی حمایت اجتماعی

، زنندمیخودارزیابی کنند به مقابله هیجان مدار دست های تواناییو اگر موقعیت را فراتر از کنند میاز مقابله مسئله مدار استفاده ، دهند

 (.2،2011)زالووسکی، لنگوا، ویلسون، ترانکیک و بازینتدربردارد تری مطمئنکه نتیجه کنند میاز ترکیبی از دو روش استفاده غالباً ولی 

زا هست گیرند که در آن فرد، بیشتر به دنبال فرار یا اجتناب از موقعیت استرسهای اجتناب مدار، راهبردهایی را در برمیسبک

شناختی خوبی  آوری روانآموزان، دارای قابلیت تاب(  نشان داد که دانش2018) 4و هپسوگوتلو های پژوهش ساهین(. یافته3،5201)الودین

داری بر آموزان، هیچ اختلاف معنیشناختی دانشآوری روانهای مقابله فعال وجود ندارد. تابهستند، اگرچه نتایج مشابهی در استراتژی

آموزان، اختلاف ای دانشهای مقابلهها، نشان نداد. همچنین استراتژیآن تأهلسطح تحصیلات والدین و یا وضعیت  اساس جنسیت، درآمد یا

دبستانی، درآمد و یا میزان تحصیلات پدرشان نشان نداد. نتایج پژوهش لی و داری بر اساس جنسیت، سطح کلاس، آموزش پیشمعنی

تنها راهبردهای مسئله محور، بلکه راهبردهای هیجان محور را نیز اد که نوجوانان تاب آور،  نه(  نشان د2017) 5سئو، لی، پارک، لی و لی

اجتماعی نوجوان  -وروانیتغییرات جسمی در آن است که ای توان گفت،  دوره نوجوانی دورهطور خلاصه میدهند. بهمورداستفاده قرار می

به ، در ضمن این دورهکنند، میعصبی یا شناختی که هیجان را کنترل های دستگاه با هیجان و هیجانات شدید همراه است و بسیاری از

توانند آوری و تنظیم هیجان و راهبردهای مقابله، از منابعی هستند که میرسد تابرسند. درمجموع با توجه به اینکه به نظر میمیرشد 

آموز تعدیل نمایند این پژوهش از اهمیت استرس را در دختران و پسران دانشسطوح عوامل فشارزا، ناتوانی در شرایط ناگوار، و اثرات عوامل 

ای در دردختران و آوری و خودتنظیمی هیجان و راهبردهای مقابلهبالایی برخوردار است. لذا پژوهش حاضر، باهدف مقایسه میزان تاب

 آموز انجام شد.پسران دانش

 

 روش
ای بود. جامعه پژوهش، شامل کلیه دختران و پسران مقطع متوسطه دوم شهر تهران مقایسه -پژوهش حاضر  توصیفی و از نوع علی 

گیری آموز پسر( بودند که با استفاده از روش نمونهدانش 105آموز دختر و دانش 105نفر ) 210د نمونه  بود. تعدا 97-96در سال تحصیلی 

صورت تصادفی انتخاب گردید و از بین مقطع دوم  به 11خاب شدند بدین ترتیب که  از بین مناطق مختلف، منطقه ای تصادفی انتخوشه

 ها پاسخ دادند.سؤالات پرسشنامه هشدندوبصورت تصادفی انتخاب چهار مدرسه )دو مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه( به 11منطقه 
 

  سنجشبزار 

 5سؤال و   25( تهیه کردند. این آزمون دارای 2003این پرسشنامه را کونور ودیویدسون ):  CD_RSC(6(آوریپرسشنامه تاب

عامل: تصور شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی 

اند. این مقیاس، در ایران گزارش کرده 89/0آوری را کرونباخ مقیاس تاب ( پایایی این آزمون، ضریب آلفای2003است.کونور و دیویدسون )

 (.1387گزارش کرده است )رحیمیان بوگر و اصغر نژاد،  89/0( هنجاریابی شده است، و ضریب پایایی آن را 1384توسط محمدی )

                                                           
1 . Lazarus & Folkman  
2 . Zalewski, Lengua, Wilson, Trancik, & Bazinet 
3 . Eludoyin 
4 . Sahinˏ & Hepsogutlu 
5. Lee, Seo, Lee, Park, Lee, & Lee 

5Conner-Davidson Resilience Scale  
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شده و در سال ( طراحی1999ن )این پرسشنامه، توسط نادیا گرنفسکی و همکارا:  )CERQ( 1پرسشنامه خودتنظیمی هیجان 

بعد )راهبرد سرزنش خود، پذیرش، نشخوار گری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد  9ماده و  36به چاپ رسید. این پرسشنامه، از  2001

ی لفاآضریب ، شده است. گرانفسکی و همکارانشریزی، ارزیابی مجدد مثبت، اتخاذ دیدگاه، فاجعه انگاری، سرزنش دیگران( تشکیلبر برنامه

( بررسی و روایی 1390آبادی، دهقانی و خدا پناهی)اند. روایی این پرسشنامه، توسط امینگزارش داده %81تا  %71پرسشنامه را در دامنه 

به  64/0و سرزنش دیگران  76/0مثبت اندیشی 70/0کنار آمدن 77/0آن تأییدشده است و پایایی ابعاد آن، به ترتیب برای سرزنش خود

 آمد. دست

(، 1376وسیله اکبر زاده)شده و به( تهیه1990این پرسشنامه توسط اندلر و پارکر ):  CISS(2(ایهای مقابلهپرسشنامه سبک 

گویِ ( است.  16گویه و شامل سه بعد سبک مساله مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار )هر سبک  48شده است. این پرسشنامه دارای ترجمه

(، برای 1389برآورد شده است. همچنین قریشی راد ) %80الاتر از ای هر سه سبک، ببر(،  1990کر )رپاو ندلر اتوسط آن ضریب پایایی 

آمده دستبه مؤلفهبه این نتیجه رسید که ی، استفاده کرد و اصلهای مؤلفهروش تحلیل عاملی اکتشافی و تجزیه به بررسی روایی سازه،  از 

 دو گروه مستقل استفاده گردید. tزمون ها از آمار توصیفی و از آکل واریانس را تببین کردند. جهت تحلیل داده 58/0
 

 هایافته
ران، از میانگین بیشتری شود در تمامی متغیرها دختطور که مشاهده میپردازد. همانبه بیان آمار توصیفی تحقیق می 1جدول 

 برخوردارند.

 پسرآموزان دختر و ای دانشهای مقابلهآوری، خودتنظیمی و سبکهای توصیفی تاب: مشخصه1جدول 

 متغیرها جنسیت میانگین انحراف استاندارد انحراف استاندارد میانگین تعداد

 آوری        تاب دختر 02/2 32/14 22/49 105

 پسر 33/2 51/16 32/51 105

 خودتنظیمی دختر 99/2 19/21 28/74 105

 پسر 89/2 46/20 84/61 105

 سبک مساله مدار دختر 95/1 83/13 28/41 105

 پسر 53/1 83/10 36/34 105

 سبک اجتنابی دختر 78/1 63/12 94/43 105

 پسر 39/1 88/9 46/35 105

 سبک هیجان مدار دختر 10/2 85/14 90/38 105

 پسر 30/1 25/9 50/31 105

 
 

 اسمیرنوف -: نتایج آزمون  کلوموگروف2جدول

  -کولموگروف سطح معناداری

 اسمیرنوف

 متغیر تعداد میانگین

 آوریتاب 210 27/50 06/1 204/0

 خودتنظیمی هیجان 210 06/68 627/1 110/0

 سبک هیجان مدار 210 20/35 280/1 075/0

 سبک مساله مدار 210 82/37 091/1 185/0

 سبک اجتنابی 210 70/39 922/0 363/0

 

                                                           
6Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
2 . Coping Inventory for Stressful Situation 
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شود و درنتیجه فرض صفر برای متغیرها پذیرفته میاست،  05/0داری برای کلیه متغیرها بالای ، سطح معنی2بر اساس نتایج جدول 

 مستقل استفاده کرد. tتوان از آزمون پارامتریکشود. بنابراین میادعای نرمال بودن متغیرهای ذکرشده پذیرفته می

 

 آموزان دختر و پسرای بین دانشهای مقابلهآوری، خودتنظیمی و سبکتاب برای مقایسه   t: نتایج آزمون 3جدول 

تفاوت 

 هانیانگیم

 متغیر f سطح معناداری tآزمون  درجه آزادی سطح معناداری

 آوریتاب 658/1 201/0 679/0 98 499/0 -1/2

خودتنظیمی  402/1 239/0 986/2 98 004/0 44/12

 هیجان 

 مساله مدار 12/2 001/0 78/2 98 006/0 92/6

 سبک هیجان مدار 9/12 001/0 98/2 98 004/0 40/7

 سبک اجتنابی 81/2 001/0 73/3 98 000/0 48/8

 
(. بنابراین، P >05/0آوری، تفاوت معناداری بین دو گروه دختران و پسران وجود ندارد )دهد که در متغیر تاب، نشان می3نتایج جدول 

دهد که در متغیر شود. همچنین نتایج جدول، نشان میآموزان دختر و پسر، رد میآوری دانشوجود تفاوت در میانگین نمرات تاب

(. بنابراین، وجود تفاوت در میانگین نمرات P >05/0خودتنظیمی هیجان، تفاوت معناداری بین دو گروه دختران و پسران وجود دارد )

آموزان آموزان دختر، بیشتر از دانششود. به این معنا که نمرات خودتنظیمی هیجان در دانشآموزان دختر و پسر، پذیرفته میانشآوری دتاب

(. بنابراین، وجود P >05/0ای، تفاوت معناداری بین دو گروه دختران و پسران وجود دارد )های مقابلهعلاوه، در متغیر سبکپسراست. به

ای در های مقابلهشود. به این معنا که نمرات تمام سبکآموزان دختر و پسر، پذیرفته میین نمرات سبک مقابله ای دانشتفاوت در میانگ

 آموزان پسراست. آموزان دختر، بیشتر از دانشدانش
 

 گیریبحث  و نتیجه
پسر بود.  و دختر آموزاندر دانش ترساس با مقابله راهبردهای  و هیجان خودتنظیمی آوری،تاب هدف پژوهش حاضر بررسی مقایسه

ای مقابله سبک سه نمرات میانگین در است، پسران از بیشتر دختران خودتنظیمی که داد نشان هاداده تحلیل نتایج نشان داد که نتایج

 و دختران آوریتاب نمرات میانگین در  اما دارد، وجود معناداری تفاوت آموزدانش پسران و دختران( مدار هیجان اجتنابی، مدار، مساله)

آموز آوری دختران و پسران دانشبر اساس نتایج پژوهش، بین میانگین نمرات تاب نشد. مشاهده معناداری تفاوت آموز،دانش پسران

محله، بافنده ساداتشادمان ؛ 1394دبیرستانی، تفاوت معناداری وجود ندارد. نتایج این بخش از پژوهش، با نتایج تحقیقات پیشین )اسدی،

آموزان پسر آوری دانش(، به بررسی و مقایسه میزان تاب1394( همخوان است. اسدی )1393؛ رضایی، گلستانه و پاکیزه، 1393،قرا ملکی

وت آموزان دختر، تفاآموزان پسر با دانشآوری در دانشمیانگین تاب های تهران پرداخت. نتایج حاصل نشان داد کهو دختر دبیرستان

شناختی دانشجویان آوری روان( پژوهشی باهدف ارتباط بین امید به زندگی و تاب1393محله و بافنده )سادات شادمانداری ندارند. معنی

( 1393شناختی دانشجویان دختر و پسر، تفاوتی وجود ندارد. رضایی و همکاران )آوری روانانجام دادند. نتایج، نشان داد که بین تاب

آوری تحصیلی در نوجوانان، به تفکیک جنسیت انجام دادند. نتایج نشان داد که بین آوری و تابای تابهدف بررسی مقایسهپژوهشی با

آمیز عنوان مقاومت موفقیتآوری، بهتوان گفت، تابآوری کلی دختران و پسران، تفاوت معناداری وجود ندارد. در تبیین این یافته میتاب

شود که افراد در شرایط دشوار، باوجود عوامل شود. این ویژگی، باعث میبرانگیز تعریف میهای تهدیدآمیز و چالشفرد در برابر موقعیت

عنوان ها، بهها و آزمونهای موجود خود در دستیابی به موفقیت و رشد در زندگی فردی استفاده کنند و از این چالشخطرزا، از ظرفیت

دهد تا بر مشکلات آوری به افراد اجازه میها، تابها سربلند بیرون آیند. بر اساس پژوهشره برده و از آنفرصتی برای توانمند کردن خود به

 آوریتاب تفاوت روازاین .است جامعه بافت و فرهنگی الگوی به توجه آوری،مسائل تأثیرگذار بر تاب از ها غلبه کنند. یکیشخصی و سختی

 فردی، بین ارتباط مادی، منابع به از دسترسی اندعبارت که باشد مختلف زمینه هفت در هاآن هایربهتج تفاوت از تواند ناشیمی افراد

 هایویژگی هم آوریتاب در گفت توانبنابراین، می همبستگی.  و قدرت و کنترل احساس اجتماعی، عدالت فرهنگی، تبعیت هویت، احساس
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اجتماعی _محیطی هایویژگی هم و نفسعزت همدلی، مشکلات، حل توانایی ای،مقابله هایمهارت ارتباطی، هایتوانمندی مانند فردی

(. با توجه به اینکه نمونه پژوهش حاضر، دانش آموزان مقطع 2003دیویدسون، و کانر)است  تأثیرگذار( خانوادگی برون و خانوادگی درون)

متوسطه بوده اند، به نظر می رسد افزایش سن و تجربیات، رابطه مستقیمی با تاب آوری افراد داشته باشد که این مساله، موجب کاهش 

 تفاوت نمره تاب آوری بین گروه دختران و پسران شده است. 

یادگیری، واضح است که تنها این روی نوجوانان دختر و پسر،  و وجود عواملی همچون  های فشار روانی پیشبا توجه به موقعیت

 راستا با مبانی نظری تحقیق، بوده است.رو نتایج این تحقیق، همآوری باشد. ازاینبینی کننده تابجنسیت نیست که بتواند پیش

ارد. آموزان دبیرستانی تفاوت معنادار دنتایج پژوهش،  نشان داد میانگین خودتنظیمی هیجان در دختران و پسران دانش همچنین

شود. این نتایج، آموز دبیرستانی، قبول میبنابراین فرضیه مبنی بر وجود تفاوت در میانگین نمرات خودتنظیمی دختران و پسران دانش

( است. بدین 2016، 1و  اندرسون، ریلی، گورل، اسکامبرگ واندرسون 1394همسو با نتایج سایر تحقیقات )حاجی شمسایی و همکاران، 

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، کنار بیشتر از پسران از راهبردهای سرزنش خود، نشخوار فکری، تمرکز مجدد مثبت، برنامه معنی که دختران

طورکلی زنان بیشتر از مردان به توان گفت بهکنند. در تبیین این یافته میآمدن با دیدگاه ، فاجعه سازی و سرزنش دیگران استفاده می

، به 2004، 2کومر شوند )گارنفسکی، تریدز کرایج لجرستی ون می دهند و  برغم و ناراحتی خود متمرکز میتجارب عاطفی خود، توجه نشا

(. به طورکلی، زنان دارای ابراز هیجان و همدلی بیشتری نسبت به مردان هستند 1397نقل از دریادل، شریفی، حیدری راد و نبی دوست، 

 (.2008یجانات افراد دیگر نیز بیشتر است)آدیمو، و در روابط بین فردی، میزان توجه زنان به ه

آموزان دبیرستانی، تفاوت معنادار دارد. ای در دختران و پسران دانشمیانگین راهبردهای مقابله های پژوهش این بود کهیافته دیگر از

نتایج این بخش از پژوهش با سایر تحقیقات  ای در دختران بیشتر از پسران است.کارگیری هر سه سبک مقابلهنتایج نشان داد که میانگین به

ای های مقابلهاند بین سبک( همسو است که نشان داده1385 ؛ گودرزی  و رود بالی،1386؛ حمیدی ،1392)کوکبی، نظر زاده و حسینی،

ن نمرات دختران در هر سه دختران و پسران تفاوت وجود دارد. اما در مورد این یافته، نتایج پژوهشها متفاوت است. بیشتر بودن میانگی

ای، های مقابله( همخوان است که در پژوهش خود نشان دادند که در همه انواع سبک1385سبک با نتایج گودرزی و معینی رود بالی )

کاران تر از پسران بود. به کارگیری سبک مقابله هیجان مدار در دختران با این بخش ازنتایج کوکبی و هممیانگین نمرات دختران، بیش

ای هیجان مدار( ای مراجعه به دیگران )یک سبک مقابله( همخوان است که نشان دادند که دختران، بیشتر از پسران از سبک مقابله1392)

ای مسئله مدار( استفاده های کارآمد )سبک مقابلهکنند اما با بخش دیگر پژوهش که نشان دادند نوجوانان پسر، بیشتر از سبکاستفاده می

(، در پژوهشی نشان داد که دختران در دوازده مؤلفه هوش هیجانی: حل مساله ، خوشبختی، 1386کنند، ناهمخوان است. حمیدی )می

پذیری و همدلی، نفس، کنترل تکانش، مسئولیتبینی، عزتگرایی، روابط بین فردی، خوشاستقلال، خودشکوفایی، خودآگاهی هیجانی، واقع

های طور تحقیقات نشان دادند، دختران و پسران، در موقعیتتوان گفت همانان دادند. در تبیین این یافته، میعملکرد بهتری از پسران نش

های مقابله مساله طورکلی، سه سبک مقابله اصلی شامل سبککنند. بهای متفاوتی را انتخاب میهای مقابلهزا و شرایط ناگوار، سبکاسترس

کند موقعیت، کند که شخص، احساس میهایی بروز میر وجود دارد. مقابله مساله مدار، در موقعیتمدار، هیجان مدار و اجتناب مدا

کند کند که فرد، احساس میکند. مقابله هیجان مدار، زمانی بروز میکنترل است، بنابراین برای حل مساله و غلبه بر مشکل تلاش میقابل

کند جهت کاهش یا کنترل پریشانی هیجانی به وجود آمده ناشی از موقعیت تلاش میکنترل است، بنابراین فرد، در موقعیت غیرقابل

زا گیرند که در آن فرد، بیشتر به دنبال فرار یا اجتناب از موقعیت استرسهای اجتناب مدار، راهبردهایی را در برمی(.  سبک2004، 3)میتود

 با را تفکر نجریا  زی،سا فاجعه و هایی مانند نشخوار گریهیجان از ریوبهره خصیصه در دفر ضعف و هیجانی تنظیم پایین حسطوهست. 

 با مقابله یهادهبررا و کندمی تضعیف را حافظه و رفکاا دهیسازمان رتقد ی،فکر شغتشاا ینا. سازدمی جهامو شغتشاا و یکند

 ،منفی نهیجا تنظیم یهادهبررا از که ادیفرا که دارد، دجوو دییاز هداشو. هدد میارقر تأثیر تحت ،منفی صورتبه را ندگیز هایاسترس

(. با توجه به اینکه برخی تحقیقات، 1398دهند )دلگرم، باقری و ثابت،کنند رفتار نامناسب بیشتری را در برابر استرس نشان میمی دهستفاا

طقی است که زنان و مردان، ازنظر انتخاب سبک اند، کاملاً منهای هیجانی زنان و مردان نشان دادهگیری در موقعیتهای تصمیمتفاوت

 ها، مشخص شد. ای باهم متفاوت باشند که این امر، در این پژوهش ما نیز مانند سایر پژوهشمقابله

                                                           
1 Anderson, Reilly, Gorrell, Schaumberg, & Anderson 
2 Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee, & Kommer, 
3 . Matud 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(6), 2020 

 

 

ای قرار دارند که با عوامل فشارزا و شود با توجه به اینکه دختران و پسران نوجوان ، در دورههای پژوهش پیشنهاد میبر اساس یافته

ها اجرا گردد. همچنین با توجه به نتایج پژوهش آوری آنای جهت افزایش تابهای آموزشی و مشاورهشوند برنامههیجانات شدید روبرو می

آموزان دختر، امری لازم و ضروری دانش ای مساله محور خصوصاً درریزی جهت افزایش خودتنظیمی و سبک مقابلهرسد که برنامهبه نظر می

 بنابراین شهر تهران بوده، 11آموزان منطقه دانش به نتایج بودن محدود شامل؛ حاضر تحقیق هایمحدودیت است توضیح به هست. لازم

 جهت در روازاین. بود تحقیق این دیگر محدودیت صرف پرسشنامۀ روش از استفاده. شود انجام باید بااحتیاط دیگر هایگروه به نتایج تعمیم

 اجرا آموزاندانش برای خودتنظیمی هیجان و راهبردهای مقابله با استرسآموزشی  کارگاه شودمی پیشنهاد حاضر تحقیق نتایج شدن کاربردی

 شناخت با بتوانند آنان که شود داده تحصیلی مختلف مقاطع محصلین به  آوریتاب ٔ  درزمینه بروشورهایی شودمی پیشنهاد شود. همچنین

 نظیر؛ دیگری هایروش از آتی هایپژوهش در شودمی توصیه آن پی در. عملکرد بهتری در یادگیری داشته باشند خود آوریتاب سبک

 تحقیقات در و شدهانجام نیز دیگر تحصیلی مقاطع و شهرها در دیگر هایگروه بر تحقیق و شود استفاده...  و مشاهده ساختار، با مصاحبه

 قرار موردبررسی آموزان ابتدایی، متوسطه اول و دانشجویان()دانش های مختلف تحصیلیگروه در را حاضر تحقیق متغیرهای رابطۀ آتی

 .گیرد

 

 منابع 
المللی مدیریت، اقتصاد، حسابداری و علوم اولین کنفرانس بین .آموزان دخترآموزان پسر با دانشدانشآوری در مقایسه تاب (.1394) اسدی, سهند

 نکا. نور پیام ، ساری دانشگاهتربیتی

 تهران، چاپخانه دانشگاه الزهرا. تحول(.و  شدر شناسی لتحو روان( یپیر به نیانوجواز  رگذ(. 1376) نسرین  ،اکبر زاده

. مجله علوم بررسی ساختار عاملی و اعتبار یابی پرسشنامه تنظیم هیجان شناختی(. 1390آبادی، زهرا؛ دهقانی، محسن و خدا پناهی، محمد کریم )امین

 .365-372(: 4رفتاری. )

امید به زندگی و بهبود کیفیت زندگی آوری، اثربخشی واقعیت درمانی گروهی برافزایش تاب(. 1396جاماسیان مبارکه، آزیتا؛ دوکانه ای فرد، فریده )
 237-262(: 22)8، درمانیرنان نابارور مرکز ناباروری صارم،  فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

(. آزمون مدل نقش میانجی گرانه خودتنظیمی در رابطه بین جو روانی 1393حاجی شمسایی، مهدی؛ کارشکنی، حسین و امین یزدی، سید امیر )
 .21-37(: 3)3 مجله روانشناسی مدرسه.. آموزان دوره راهنماییناسازگاری کلاسی دانشاجتماعی کلاس و 

. مجله ایرانی آموزش در علوم خودکارآمدی و یادگیری خوتنظیم در عملکرد دانشجویان(. 1387فریده ) ،یغمائی و فاطمه ،غیاچر ه؛پرخید ،حسنی

  33-42(: 1)8پزشکی، 

-432(: 4)1. فصلنامه روانشناسی کاربردی. ای در نوجوانان دختر و پسر مناطق محرومهای مقابلههیجانی با سبک(. رابطه هوش 1386حمیدی، فریده )

444. 

مقایسه باورهای خودکارآمدی، راهبردهای تنظیم هیجان و تحمل ابهام . (1397) دریادل جواد، شریفی نیلوفر، حیدری راد حدیث، نبی دوست علیرضا
 198-179( :1) 7 ;شناسی.. رویش روانپسر دارای اضطراب امتحان آموزان دختر ودر دانش

مجله اندیشه ، های مقابله با استرس در دانشجویانآوری با سبکرابطه خودتنظیمی هیجانی و تاب(. 1398دلگرم، هانیه؛ باقری، نسرین و ثابت، مهرداد ) 
  .67-76(:52)13، و رفتار

سالان آوری با سلامت روان در جوانان و بزرگشناختی و خود تابرابطه سرسختی روان(. 1387اصغر )رحیمیان بوگر، اسحاق و اصغرنژاد فرید، علی
 .70-62(: 1)14پزشکی و روانشناسی بالینی ایران، مجله روان بازمانده زلزله شهرستان بم.

. آوری تحصیلی در نوجوانان به تفکیک جنسیتآوری کلی و تابای تاببررسی مقایسه(. 1393لی )رضایی، مریم؛ گلستانه، سید موسی و پاکیزه، ع

 . پزشکی کودک و نوجوانالمللی روانششمین کنگره بین

ر دانشگاه پیام شناختی در دانشجویان دختر و پسآوری روانرابطه امید به زندگی و تاب(. 1393محله، مریم و بافنده قرا ملکی، حسن )شادمان سادات
 نخستین همایش ملی علوم تربیتی و روانشناسی. نور رودسر.

 .7-1 (:1)4. مجله علوم رفتاری .زای اندلر و پارکرهای استرساعتبار یابی مقیاس مقابله با موقعیت(. 1389قریشی راد، فخرالسادات )

. آموزان دختری بر تنظیم هیجان و افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانشاثربخشی آموزش واقعیت درمان(. 1396قریشی، منصوره و بهبودی، معصومه )

 .249-238(: 3)4. مجله مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت

کنگره . ای و سلامت روانی دختران و پسران نوجوانهای مقابلهررسی رابطه سبکب (.1392کوکبی، فاطمه؛ نظر زاده، فریده و حسینی، سیده صغری ) 
 .1دوره سراسری روانشناسی کودک و نوجوان.
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 دختر و پسرآموزان ی، خودتنظیمی هیجان و راهبردهای مقابله با استرس دردانشآورتابمقایسه 
The comparison of resilience and educational self-regulation and coping strategy in girl and boy students  
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