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 چکیده
های اویر به میزان قابل  والدینی در سیییالهای تکمیزان شییییوا وانواده

والدینی متولد  های تککودکانی که در وانواده .توجهی افزایش یافته است

ستند       شوند  می شتری ه شکلات بی ستعد ابتلا به م بنابراین هدف این   .م

والدینی و عادی  های تکمطالعه بررسییی مروری میایسییه فرزندان وانواده

  بود. این مطالعه به روش مروری سییاوتاریافته انماش شیید. وا کان ک یدی 

سییرسرسییت،  یا تک والدینیهای تکوانواده سییرسرسییت،والدینی یا تکتک

سرسرست   ، Magiran.com ،Sid.irسازی  های نمایهسایگاه در مادر

Ensani.ir ،Noormags.ir ،Irandoc.ac.ir   مورد جسییتمو

قرار کرفتند. به منظور بررسییی دقیو وا کان ک یدی، هر یک از وا کان به  

شوند فرزندان، کودکان و نوجوانان جست     شدند.   وصورت ترکیبی با سی جو 

یاله جهت بررسیی مروری انتاا    م 23میاله یافت شیده،   632از ممموا 

  چهار در توانمی را هامیایسییه که داد نشییان حاضییر سژوهش نتایج شییدند.

ته  ناوتی، روان های ویژکی دسییی تاری  اوتلالات روان، سیییلامت  شییی  و رف

  وضییعیت داد نشییان ک ی طور به نتایج نمود. تیسییی  اجتماعی هایمهارت

 اسییت. بهتر ینیوالدتک فرزندان به نسییبت عادی هایوانواده در فرزندان

  های وانواده  شیییناوت   زمینه  در توجهی قابل   نتایج  ایمیایسیییه  مطالعات  

لدینی تک  ئه  وا ند نموده ارا عات  این کرفتن نظر در با  که  ا   توانمی اطلا

 داد. ارائه هاوانواده این بهزیستی روند برای راهکارهایی

 

 

لدینی، تک  :های کلیدی  واژه لدی، تک  وانواده  وا لدینی، تک  کودکان  وا   وا

 .والدینیتک نوجوانان

 Abstract 
The prevalence of single-parent families has 

increased significantly in recent years. Children 

born in single-parent families are prone to more 

problems. Therefore, the purpose of this study 

was to review the comparison of the children of 

single and non-single parent families. This study 

was conducted in a Systematic Review. On 

indexing sites “Magiran.com ،Sid.ir ،Ensani.ir ،

Noormags.ir ،Irandoc.ac.ir” searched the 

keyword, Single parents, Single-parent families 

and Maternal caregiver. Each keyword was 

searched in combination with the prefix of 

children, children, and adolescents to accurately 

identify keywords. Out of 632 articles found, 23 

articles were selected for review. The results of 

this study showed that comparisons can be 

divided into four categories of psychological 

characteristics, mental health, behavioral 

disorders, and social skills. Generally, the results 

showed that children in non-single parent 

families were better than single-parent children. 

Comparative studies have produced significant 

results in identifying single-parent families, 

which with Considering this information can 

provide solutions to the well-being of these 

families. 

Keywords: Single parent, Single parent family, 

Single parent children, Single parent 

adolescents. 

 99 مردادویرایش نهایی :   98بهمن پذیرش:    98دیدریافت :   مروری سیستماتیکنوع مقاله :

 

    مقدمه

شته  هایدهه طی اجتماعی تحولات شکال  کیریشکل  و هاوانواده بافت تغییر به منمر کذ  زندکی جدید هایسبک  و وانواده مات ف ا

 هایوانواده هاآن ترینمه  از یکی هاوانواده این بین از (.2017 ،1اسییتروزیک و اسییتروزیک مونسییرت، آندرسییون، دنیزمن،) اسییت شییده

                                                           
1. Dinisman, Andresen, Montserrat, Strózik, & Strózik 
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 (.2013 ،3زادهسییمیع و محمدنیا رضییایی،) اسییت افزایش حال در هاآن تعداد امروزی جوامع در که هسییتند 2سییرسرسییتتک یا 1والدینیتک

 والدین، از یکی مرگ چون مات فی دلایل به که مبه  و ناقص سییاوتار با هسییتند هاییوانواده سییرسرسییت، تک یا والدینیتک هایوانواده

 جانبه  همه  مسیییئولیت  والدین  از یکی تنها  ها وانواده  این در و کیرند می شیییکل  وواندکی فرزند  و ازدواج بدون  حام گی  وانواده،  ترک طلاق،

 ازدواج، بدون  مشیییترک زندکی  رسیییمی، ازدواج کاهش  (.2016 ،4ک پچ و کریدیوا  کیدایاکوا،  ) ددار عهده  به  را فرزندان  از مراقبت  و زندکی 

ص ی  ع ل جم ه از طلاق تشریفات  سازی ساده  و طلاق به کرایش مفرط، کراییفرد  امروزی جوامع در والدیتک هایوانواده افزایش و ظهور ا

 زندکی مات ف هایحوزه بر زیادی تاثیرات تواندمی والدینیتک هایانوادهو در شییدن بزرگ (.1396 فر،میدش و آشییتیانی)ذکایی هسییتند

 مسییتعد بیشییتر هاوانواده سییایر کودکان به تبنسیی والدینیتک هایوانواده در کودکان (.2019 ،5میازاکی و هاکی) باشیید داشییته فرزندان

سبت  تریسایین زندکی تکیفی و روان سلامت  هاوانواده این فرزندان همچنین هستند.  عاطفی مشکلات   هایوانواده در وود همسالان  به ن

  20343 شامل  اینمونه روی بر زندکی از رضایت  و ذهنی بهزیستی  بررسی  هدف با که سژوهشی  در (.2013 ،6لین و هسی  لین،) دارند عادی

 از والددو دارای هایوانواده کودکان در کیزند از رضایت  و بهزیستی  سطح  که داد نشان  نتایج شد،  انماش کشور  10 از ساله  12 تا 10 کودک

 فشییار دچار نیش تعدد دلیل به اغ ب والدیتک یوانواده در والدین (.2017 همکاران، و دنیزمن) اسییت بالاتر والدتک هایوانواده کودکان

 مشکلات با را وانواده مسئ ه همین و کیرندمی عهده بر زمانه  را مغایر و متفاوت نیش چند یا دو هاآن که زمانی وصوصبه شوند،می روانی

 رفتاری مشکلات به کرایش و سلامتی برای آمیزمااطره عام ی اقتصادی فشار و استرس این و کندمی روبرو اقصادی مسائل جم ه از بیشتری

 زندکی کیفیت و روان سییلامت برای دهوانوا سییاوتار اینکه وجود با (.2013 همکاران، و لین) آیدمی حسییا  به هاوانواده این فرزندان در

 نیش وانوادکی مسییائل به نسییبت فرد وود دیدکاه وانواده تاثیر از ترمه  اما (2012 ،7اسیینیک ف و هورلمن ،)اندرسییون اسییت مه  فرزندان

 هایوانواده فرزندان وضییعیت از آکاهی و موقعیت شییناوت با بنابراین (.2017 همکاران، و دنیزمن) دارد فرد وضییعیت در تریکنندهتعیین

  کرد. کمک اجتماعی و فردی زندکی در هاآن موفییت به دارند که وانوادکی مشکلات وجود رغ ع ی توانمی والدتک

سیب  مورد در فراوان هایسژوهش وجود با شناوته  هایجنبه هنوز والدی،تک وانواده هایآ سیاری  نا  هاآن فرزندان و هاوانواده این در ب

 اسییت شییده انماش سراکنده و کمی صییورت به زمینه این در کرفته صییورت هایسژوهش از بسیییاری هسییتند. بررسییی نیازمند که ددار وجود

 و تنوعات  بندی طبیه  و سیییازیمفهوش انتزاا، ضیییمن مروری سژوهش یک  انماش  (.1396 مومنی، و زادهفاتحی  اعتمادی،  جزایری، )روغنچی،

سهیل  را سدیده شناوت  سو  کی از سدیده، در موجود هایسیچیدکی  مواجهه و کیریتصمی   اقداش،  تا کندمی کمک دیگر سوی  از و کندمی ت

 را سیشیییین هایسژوهش توانندمی که شیییوندمی داده توسیییعه منظور این برای مروری هایسژوهش چنینه  داشیییت. سدیده با تریمعیول

 و اهمیت به توجه با بنابراین  (.1398 الهدی، ع   و )شهسواری   کنند فراه  سژوهشی  جدید کیریتصمی   برای مبنایی رواین از و بندیطبیه

 فرزندان راسییتای در مروری سژوهش ایران در اینکه و ها،آن فرزندان وصییوصبه و والدیتک هایوانواده وطرسذیری و حسییاسیییت  میزان

 شد. انماش والدتک غیر و والدتک هایوانواده فرزندان میایسه هدف با کنونی سژوهش است؛ نگرفته صورت والدتک هایوانواده

 

 روش

سال          شور ایران تا  شده در ک شر  ساوتاریافته در مطالعات منت شد. سایگاه  1398این مطالعه به روش مروری  سازی  های نمایهانماش 

Magiran.com ،Sid.ir ،Ensani.ir ،Noormags.ir ،Irandoc.ac.ir  و مرورکرGoogle     مورد بررسیییی قرار کرفتند. به منظور

و  والدینی مادر سرسرستوالدینی سدر سرسرست، تکسرسرست، مادرسرسرست، تکوالدینی، تکها و میالات، وا کان تکنامهجستموی سایان

ان به صورت ترکیبی با سیشوند   والدینی مورد جستمو قرار کرفتند. به منظور بررسی دقیو وا کان ک یدی، هر یک از وا ک  های تکوانواده

جو شده در عنوان و یا ونامه و میاله یافت شد که وا کان ک یدی جستسایان 632جو شدند. در نهایت  وفرزندان، کودکان و نوجوانان جست 

عداد زیادی از منابع یافت ها و میالات توسط دو سژوهشگر مورد بررسی قرار کرفتند و ت   نامهها موجود بود. عناوین و چکیده سایانمحتوا آن

                                                           
1. single-parent 
2. single-headed 
3. Rezaei, Mohammadinia, & Samiezadeh 
4. Khudyakova, Gridyaeva, & Klepach  
5. Hankey, & Miyazaki 
6. Lin, Hsieh, & Lin 
7. Andresen, Hurrelmann, & Schneekloth 
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میاله به دلیل  3میاله مرتبط  26شیییده به دلیل غیرمرتبط بودن و عدش دریافت معیارهای ورود از بررسیییی حذف شیییدند و در نهایت از 

سی به متن آن    ستر شدند، و در نهایت    تکراری بودن و یا عدش د سی حذف  سی مروری روی آن    23ها از برر شدند و برر  هامیاله انتاا  

شد. در نمودار   سه           1انماش  سی، میای شار به زبان فار سی منابع، انت ست. از جم ه معیارهای ورود به برر شده ا سی منابع ارائه  ای مراحل برر

شده در مملات ع می و سایان   بودن روش سژوهش، سژوهش شر  سی به متن منابع و تکراری     نامههای منت ستر شمویی بودند. عدش د های دان

وانوادکی نویسیینده اول و سییال انتشییار،  های ناشعیارهای وروج در نظر کرفته شیید. جهت تح یل مروری منابع شییاوصبودن از جم ه م

 متغیرهای مورد بررسی، محل انماش سژوهش، جامعه و نمونه سژوهش، و سیامد مطالعه، مدنظر بود.

 

 
 مقالات انتخاب مراحل .1 نمودار

 

 هایافته
 اوتلالات روان، سلامت شناوتی، روان هایویژکی دسته چهار در میایسه برای هاسژوهش کرفت. قرار بررسی مورد میاله 23 مطالعه این در

  کرفتند. قرار بررسی مورد اجتماعی هایمهارت رفتاری،
 والدینیتک و عادی هایخانواده فرزندان هایمقایسه بررسی .1 جدول

نویسندکان و 

 سال انتشار

 هایافته نمونهجامعه و  شهر عنوان 

-های روانویژکی (1377شمس )

 شناوتی

آموزان، نمونه ک یه دانش تهران 

 نفر  290

تفاوت معناداری را میان  MMPIنتایج  سنمش توسط تست  

 دو کروه نشان نداد.

نی وفر وفاآذر 

(1381) 

آموزان میطع دوش دانش تهران میاب ه با استرس

نفر  400دبیرستان، نمونه 

 دوتر  200سسر و   200

-های میاب ه با استرس بین دانشنتایج تفاوت معناداری در روش

والد بودن از نظر انتاا  والد و غیر تکآموزان دوتر و سسر و تک

 مداری نشان نداد. مداری و هیمانهای مسئ هشیوه

منیع میکائی ی

(1386) 

نی هوش هیما

 ادراک شده

دوتران مرکز نگهداری  ارومیه

دوتر  10نوجوانان، نمونه 

والد دوتر تک 5والد، بدون

 والد مادردوتر تک 5سدر و 

میان دو کروه فیط از لحاظ وضوح باشیدن به احساسات و 

های توجه ها تفاوت معناداری وجود دارد و از لحاظ مولفههیمان

 معناداری یافت نشد.و بازسازی بین دو کروه تفاوت 

فردوسی 

(1395) 

آموزان دوتر، نمونه دانش  تهران تمایزیافتگی وود

 نفر( 60نفر )هر کروه  120

سذیری عاطفی، جایگاه من و از نظر تمایزیافتگی وود، واکنش

 کریز عاطفی میان دو کروه نفاوت معناداری وجود ندارد.

آشتیانی و ذکایی

 (1396فر )میدش

آکاهی، ذهن

ورزی، جرات

بازداری و فعال 

 سازی رفتاری

سسران شهر کرکان،  نمونه  کرکان

والد و بدون سسر تک 76

 36والد و نفر تک 40والد، 

 نفر بدون والد

ورزی و آکاهی، جراتبین مشاهده و عدش قضاوت از ابعاد ذهن

سازی/ بازداری رفتاری در دو کروه تفاوت معناداری وجود فعال

چون عدش واکنش، آکاهی ه های دیگر ذهنیطهداشت. اما در ح

 توصیف، عمل همراه با آکاهی تفاوت معناداری یافت نشد.

میالات یافت شده بر اساس  
جست و جو در سایگاه های 

استنادی

کل میالات و سایان نامه های  
مورد632یافت شده 

مطالعه غیر 606در کاش بعد 
.مرتبط حذف شدند

3مطالعه مرتبط 26در ادامه از 
مورد به دلیل تکراری بودن  

.حذف شدند

مطالعه  جهت  23در نهایت 
.بررسی جامع انتاا   شدند
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تنظی  هیمانی و  (1397) ک هرنیا

های حل شیوه

 مسئ ه

آموزان دوتر دوره دانش کرج

دوش متوسطه دبیرستان، 

-آموز تکدانش 60نمونه 

 آموز عادیدانش 60والد و 

میان نمرات تنظی  هیمانی، احساس کفایت در حل مسئ ه و  

ها میان دو کروه تفاوت معناداری کنترل شاصی بر هیمان

-آموزان تکوجود دارد. اما نمرات حل مسئ ه اجتنابی در دانش

 آموزان عادی بالاتر و تفاوت معنادار است.والدی از دانش

ثنایی و همکاران 

(1384) 

سلامت روان و 

 سنفعزت

آموزان سسر مدارس دانش اسلامشهر

 90ای نمونه، راهنمایی

تحت )در سه کروه  هنفر

حضانت سدر، تحت حضانت 

 (های عادیمادر و وانواده

عادی بالاتر از  هایعزت نفس و سلامت روان سسران وانواده

است. بین  سسران تحت حضانت سدر و سسران تحت حضانت مادر

 سدرو سسران تحت حضانت  مادرنفس سسران تحت حضانت عزت

ولی  سلامت روان ک ی آنها  ،داری مشاهده نشدتفاوت معنی

 .بالاتر از سسران تحت حضانت سدر بود

شاکریان 

(1388) 

ترسی  وانواده 

جهت تح یل 

 شناوتیروان

دبستانی آموزان سیشدانش سنندج

نفر  160و دبستانی، نمونه 

عادی  کودک وانواده 80)

 والدی( کودک تک 80و 

والدی بیشتر از کودکان عادی در های تککودکان وانواده 

های عاطفی نسبت به وانواده از جم ه ترسی  وود، واکنش

حذف وود و اعضای بدن، حذف یکی از والدین، ترسی  والدین 

 دهند.با فاص ه و تنوا رنگ کمتر را بروز می

سورصالح 

(1389) 

آموزان میطع دانش قرچک سلامت عمومی 

 نفر  236متوسطه، نمونه  

والدینی های ازدواج ممدد و تکسلامت عمومی فرزندان وانواده

 های عادی به طور معنادارتری کمتر است.از وانواده

اعظ  فرجی 

(1391) 

الگوهای ارتباط، 

رضایت از زندکی 

 و سلامت روان

والدی و آموزان تکدانش مرودشت

-دانش 300عادی و نمونه 

 آموز 

نتایج نشان داد که میزان الگوهای ارتباطی، رضایت از زندکی و 

های عادی سلامت روان به طور معناداری در نوجوانان وانواده

 والدی است. های تکبیشتر از وانواده

امینی و همکاران 

(1392) 

افسردکی، 

اضطرا ، 

کمرویی، 

 سرواشگری 

آموزان سسر دانش کرمانشاه

ای به دبیرستان، نمونه

 نفر  190حم  

-میانگین نمرات افسردکی، استرس و کمرویی در کروه دانش 

والد تفاوت معناداری دارد، اما آموزان دووالد و دانشآموزان تک

 اضطرا  و سرواشگری در بین آنها تفاوت معناداری نداشت.

-الهی و صادق

 (1394آبادی )

بررسی میزان 

 افسردکی

آموزان سوش دبستان، دانش اصفهان

 دوتر و سسر  217نمونه 

صورت معناداری بالاتر والد بهمیانگین افسردکی در کودکان تک

 از کودکان دو والدی بود.

صالحیان 

(1395) 

آموزان سوش تا شش  دانش سمنان های ترسنشانه

  نفر 400نمونه . ابتدایی

 سرسرست و تک رفن 200)

 (عادیوانواده  نفر200

های سزشکی و ترس یر های ترس از وطر و مرگ، ترسبین متغ

سرسرست و عادی، از عم کرد تحصی ی در بین کودکان تک

تفاوت معناداری وجود دارد. اما بین متغیرهای ترس از شکست 

ها و ترس از حیوانات آکورافوبیا، ترس از ناشناوته و انتیاد،

 معنادار نبود.کوچک تفاوت 

شوشتری حکی 

(1387) 

ت رفتاری مشکلا

 و هیمانی

فرزندان وانواده های   تهران

نفر  460والد،والد و دوتک

 نفر( 230)برای هر کروه 

نتایج تفاوت معناداری در برونداد مشکلات رفتاری دو کروه 

نشان نداد. ویزکیهایی مانند جنس، سابیه روانپزشکی کودک در 

 مشکلات رفتاری تاثیر بیشتری از فضای وانواده دارد.

صالحی و 

همکاران 

(1393) 

حسنی و حاجی

همکاران 

(1392) 

اوتلال رفتاری و 

 سندارهوود

 اوتلالات رفتاری

آموزان سسر ابتدایی، دانش تهران

نفر فرزندان  122نمونه 

نفر  122والد و وانواده تک

 فرزندان عادی

تر از آموزان عادی سایینمیانگین اوتلالات رفتاری در دانش 

چنین والد مادر است. ه والد سدر و تکآموزان تکدانش

تر والد مادر سایینآموزان تکمیانگین اوتلالات رفتاری در دانش

والد سدر است. میانگین وودسنداره تحصی ی آموزان تکاز دانش

-والد سدر و تکآموزان تکآموزان عادی بالاتر از دانشدر دانش

 والد مادر است. 

ویت، های هسبک (1393سوربنا  )

بهزیستی 

روانشناوتی و 

 اوتلالات رفتاری

آموزان دوتر دانش تهران

 57متوسطه اول، نمونه 

نفر از  60والد و دوتر تک

 عادی وانواده

های هویت و تعهد در دو کروه تفاوت در هیچ یک از سبک 

معناداری وجود نداشت. در میایسه اوتلالات رفتاری تنها در 

س وک تفاوت معنادار بود. در میایسه علائ  جسمانی و اوتلال 

 بهزیستی روانشناوتی نیز تفاوت معنادار نبود.
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معتمدی و 

همکاران 

(1395) 

آموزان تحت سوشش دانش تهران مشکلات رفتاری

کمیته امداد اماش ومینی، 

آموز دانش 200نمونه 

سسر(  100دوتر و 100)

 والدی و دووالدیتک

آموزان والد بیشتر از دانشتکآموزان مشکلات رفتاری در دانش 

والدی است. در نوا مشکلات رفتاری نیز تفاوت معناداری در دو

افسردکی، رفتارهای ضد  -کنشی، اضطرا فزون -سرواشگری

اجتماعی و اوتلال نارسایی بین دو کروه مشاهده شد. دوتران 

افسردکی نارسایی توجه از مشکلات بیشتری  -در اضطرا 

 ووردارند.نسبت به سسران بر

بنا  عابدینی

(1395) 

حالات هویت، 

کیفیت زندکی و 

 مشکلات رفتاری

آموزان میطع دانش بنا 

نفر،  214دبیرستان، نمونه 

آموز با وضعیت دانش 112

 53دوتر و 59والدی )تک

آموز با دانش 112دوتر( و 

 59وضعیت دووالدی )

 سسر( 53دوتر و 

دووالدی به لحاظ هویت آشفته والدی و نوجوانان با وضعیت تک

داری با ه  نداشته ولی به و هویت به تعویو افتاده تفاوت معنی

لحاظ هویت کسب شده و هویت زود شکل یافته تفاوتی 

والدی دار دارند. به طوری که نوجوانان با وضعیت تکمعنی

بیشتر دارای هویت کسب شده و نوجوانان با وضعیت دووالدی 

کیفیت زندکی .باشندزود شکل یافته میبیشتر دارای هویت 

 در .داری نداردوالدی و دووالدی تفاوت معنیک ی نوجوانان تک

افسردکی، تفاوتی  مشکلات رفتاری، در زیر مییاس اضطرا /

 .معنادار بین دو کروه وجود دارد

ودری و 

 (1390عسگری )

ویژکیهای 

شاصیتی و 

 اجتماعیسازکاری

آموز دانش 160نمونه،  اصفهان

والد و دووالدی از بین تک

 آموزان اصفهانهمه دانش

های شاصیتی و والد از لحاظ ویژکیوالد و دوآموزان تکدانش 

 اجتماعی تفاوت معناداری ندارند. -سازکاری فردی

رازانی و 

عبدیزدان 

(1396) 

های مهارت

 اجتماعی کودکان 

دبستانی. کودکان سیش  دورود

 60کودک ) 120 نمونه

 60سرسرست و ودک تکک

 سرسرست(کودک دو

های اجتماعی، همکاری نمرات مشکلات رفتاری، مهارت

والد نسبت به دووالد بیشتر بود در حالی که کودکان کودکان تک

والد نمرات بالاتری در قاطعیت را کسب کردند. بین نمرات دو

های اجتماعی، نمرات همکاری، نمرات قاطعیت و مهارت

 دو کروه تفاوت معناداری وجود نداشت.داری وویشتن

سور و اص ی

همکاران 

(1397) 

کیری تصمی 

-اولاقی، سیش

بینی هیمان 

اولاقی، سبک 

حل مساله 

 اجتماعی

آموزان دوتر و سسر دانش ساری

-ساله مراجعه 15تا  10

کننده به مرکز مشاوره. 

آموز دانش 14نمونه شامل 

آموز دانش 18والد و تک

 عادی

نشان داد که بین دو کروه از لحاظ متغیرهای سژوهش نتایج 

توان چنین بیان کرد تفاوت معناداری وجود نداشت. بنابراین می

که علاوه بر نیش آموزش توسط والدین، الگوبرداری از والدین، 

های تعامل با همسالان، تحصیلات و فرهنگ در رشد هیمان

دان موثر اولاقی، رفتارهای اولاقی و سبک حل مساله فرزن

 هستند.

نصر اعتصامی

(1397) 

های طرحواره

ناکارآمد و 

حمایت اجتماعی 

 ادراک شده

آموزان دوتر دوره دانش کرج

 60دوش متوسطه. نمونه 

 60والد و آموز تکدانش

 آموز عادی دانش

والدی از آموزان تکهای ناکارآمد در دانشنمرات طرحواره 

ها معنادار و میانگین نمرات آنآموزان عادی بالاتر و تفاوت دانش

آموزان آموزان عادی از دانشحمایت اجتماعی ادارک شده دانش

 ها معنادار است.والدی بالاتر و تفاوت آنتک

 

 

 و نتیجه گیری بحث
والد انماش شد. تکوالد و غیر های تکای در فرزندان وانوادههای میایسهاین مطالعه به روش مروری ساوتاریافته با هدف بررسی سژوهش

های اجتماعی در این مطالعه ممموا میالات یافت شده در چهار دسته میایسه سلامت روان، ویژکیهای روانشناوتی، اوتلالات رفتاری و مهارت

ه بررسی این چه این مفاهی  نیاط مشترکی دارند اما از دیگاه نظری با یکدیگر متفاوت هستند و در ادامه بمورد بررسی قرار کرفتند. اکر

 مفاهی  سرداوته شده است. 

والد سیدا نکردند، والد و غیر تکها تفاوت معناداری میان فرزندان تکهای روانشناوتی، هر چند بعضی از سژوهشی ویژکیدر نتایج میایسه

های روانشناوتی والد از لحاظ ویژکیتکهای های عادی نسبت به فرزندان وانوادهاما به طور ک ی، نتایج کویای این بود که فرزندان وانواده

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

18
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
1t

h 
20

20

http://frooyesh.ir/article-1-1904-fa.html


160       

 مندوالدینی و عادی: یک مطالعه مروری نظاشهای تکمیایسه فرزندان وانواده
The comparison of the children of single and non-single parent families: A Systematic Review 

  

 
 

های (، مهارت1384نفس )ثنایی و همکاران، (، عزت1392های روانشناوتی کمرویی )امینی و همکاران، وضعیت بهتری دارند. در زمینه ویژکی

( نتایج تفاوت 1397ان )ک هرنیا، ( و توانایی تنظی  هیم1396فر، آشتیانی و میدشسازی رفتاری )ذکاییورزی، بازداری فعال، و فعالجرات

های عادی بهتر است. در همین زمینه نتایج میایسه ویژکیهای والد و عادی نشان داد و وضعیت فرزندان وانوادهمعناداری میان فرزندان تک

( میان فرزندان 1395سذیری عاطفی )فردوسی، (، تمایزیافتگی وود، واکنش1381(، میاب ه با استرس )وفاآذر، 1377روانشناوتی )شمس، 

ها مانند مشاهده و عدش قضاوت آکاهی در بعضی از مولفههای روانشناوتی مانند ذهنوالد و عادی تفاوت معناداری سیدا نکردند. ویژکیتک

اشت های عدش واکنش، توصیف و عمل همراه با آکاهی تفاوت معناداری وجود ندتفاوت معناداری میان دوکروه یافت شد. اما در حیطه

 (. 1396فر، آشتیانی و میدش)ذکایی

 وجود دارد و یمعنادارتفاوت ها والدوالد با غیر تکسلامت روان فرزندان تکها نشان داد میان در بررسی سلامت روان، نتایج سژوهش

؛ 1388؛ شاکریان، 1384کاران، ها از سلامت روان بهتری برووردارند )ثنایی و هموالدینیوالد نسبت به تکهای غیر تکفرزندان وانواده

توان کفت ساوتار (. در تبیین این یافته می1395؛ صالحیان، 1394آبادی الهی و صادق؛ طاهره1392؛ امینی و همکاران، 1389سورصالح، 

ی بیشتر و کمبود منابع والدی که اغ ب با فشار روانهای تکرود. در وانوادهوانواده عامل مهمی در سلامت روان اعضای وانواده به شمار می

ها و فشارها بیشتر ماتل کردد؛ که متعاقبا با توجه شوند ممکن است سلامت جسمی و روحی والدین بر اثر این محدودیتو امکانات روبرو می

(. از طرف دیگر 2014، 1یابد )هادفی دها افزایش میبه تاثیر نیش والد بر فرزندان وطر سلامت روان برای کودکان و نوجوانان در این وانواده

سذیر قرار بگیرند، سرسرست ممکن است بیشتر در معرض وطرات سلامت روانی آسیبسرسرست و بیهای تککودکان و نوجوانان در وانواده

تر تمربه توجهی و طرد، زندانی شدن و سوء مصرف مواد والدین را بیشزایی مانند سوء استفاده از کودک، بیزیرا احتمال بروز حوادث آسیب

والدی بودن وانواده یکی از شرایط واص وانوادکی است که به ع ت مشکلاتی مانند چنین، تک(. ه 2018، 2کنند ) ان، اسمیت و تبمی

تواند به عنوان یک متغیر محیطی به طور مستیی  و غیر مستیی  تاثیر وانمانی، عدش نظارت کافی و تعدد نیش والد سرسرست میفیر، بی

 (.1395یافتگی فرزندان داشته باشد )معتمدی و همکاران، بر رشد عمومی، سلامت روانی، جسمانی و سازش ایویژه

تر های عادی سایینکه میزان اوتلالات رفتاری در فرزندان وانواده های مورد بررسی نشان داددر بررسی اوتلالات رفتاری، نتایج سژوهش

؛ 1395؛ معتمدی و همکاران، 1393؛ سوربنا ، 1392حسینی و همکاران، ؛ حاجی1393کاران، والد است )صالحی و همهای تکاز وانواده

اند، است اغ ب نشان داده تحیییاتی که در زمینه مشکلات رفتاری صورت کرفتهتوان کفت (. در تبیین این یافته می1395بنا ، عابدینی

ی ساوتار ناسال  و نحوه ارتباط نامط و  والدین با کودک است تا عوامل  نتیکی دار، داراهای مشکلاوتلالات رفتاری بیشتر حاصل وانواده

والدینی بزرگ های تکهایی که در وانوادهدر نتیمه بچه (.1398؛ به نیل از بهاروند، سودانی و عباسپور، 2010و بیولو یکی )یاکو  و سیو، 

ها دچار مشکلات رفتاری بیشتری ز محبت یکی از والدین، فیر و تعدد نیششوند به ع ت مشکلات مات ف در وانواده، مانند محرومیت امی

 (.2016، 3شوند )بورلاکااز جم ه رفتارهای ضد اجتماعی و سرواشگری می

های عادی بالاتر شده در فرزندان وانوادهها نشان داد که تنها سطح حمایت اجتماعی ادراکهای اجتماعی نتایج بررسیدر بررسی مهارت

( و سبک حل مساله اجتماعی 1396(. در رابطه با سازکاری اجتماعی )رازانی و عبدیزدان، 1397فر، والدی است )اعتصامیهای تکوانوادهاز 

فرزندان توان بیان کرد که های کذشته میسور و همکاران( تفاوت میان دو کروه معنادار نبود. در تبیین این یافته طبو سژوهش)اص ی

یافتگی با همسالان نسبت اجتماعی و مشکل در سازشهای اجتماعی، همکاری با دیگران، رفتارهای ضدوالد در زمینه مهارتکهای توانواده

(. اما با توجه به اینکه در سژوهش حاضر، تنها یک سژوهش تفاوت معناداری را نشان 2016های عادی وضعیت بدتری دارند )بورلاکا، به وانواده

های اجتماعی عوامل وانوادکی نیش زیادی دارند اما عوام ی مانند تعامل با کونه عنوان کرد که هر چند در زمینه مهارتتوان اینداد، می

چنین هترینگتون (. ه 1393های اجتماعی فرد را تحت تاثیر قرار دهد )امیری، کارشکی و اصغری، تواند مهارتهمسالان و فرهنگ جامعه می

های لازش والد اکر در غیا  همسر وود بتواند رابطه ووبی با فرزندان برقرار کند و حمایت ب اشاره کردند که تک( به این مط2011و کاکس )

 تواند غیبت والد دیگر را تا حدی جبران کند و رشد و سازکاری فردی و اجتماعی فرزندان را بهبود بباشد.را فراه  کند می

که والدی نشان نداد. با توجه به اینهای تکش حاضر وضعیت مناسبی از فرزندان در وانوادهها در سژوهبه طور ک ی هر چند نتایج یافته

(، حمایت اجتماعی سایین 2016را عوام ی مانند درآمد ک ، عدش بیمه درمانی مناسب ) ان و همکاران، والد های تکمشکلات رفتاری وانواده

                                                           
1. Hadfield   
2. Zhang, Smith, & Tabb  
3. Burlaka   
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های کند؛ بنابراین، با آموزش( بیشتر می2014مشکلات سلامت روان والدین )برلند و همکاران، ( و 2015)نانینگا، جانسن، کورنت و ریمنیولد، 

ها در جهت توجه چنین اهتماش دولتها از لحاظ فردی و اجتماعی و ه ها در جهت توانمندسازی آنلازش و سیشگیرانه به والدین و فرزندان آن

 ها امیدوارتر بود.ها و فرزندان آنتوان به بهتر شدن وضعیت این وانوادههای درمانی ویژه، میمهها از لحاظ اشتغال و بیویژه به این وانواده
 

 منابع
بینی هیمان اولاقی، سبک حل مساله کیری اولاقی، سیش(. میایسه تصمی 1397) هیلاو هاشمی، س وسرو؛؛ جاوید، سینفر، ح؛ کاویانادلهسور، عاص ی

 .7 -19 ،(4) 7شناسی مدرسه، مم ه روانوالدی و عادی. آموزان تکاجتماعی در دانش

های فص نامه سژوهشوالدی. آموزان عادی و تکهای ناکارآمد و حمایت اجتماعی ادراک شده در دانش(. میایسه طرحواره1397) ورالهدینصر، ناعتصامی
 .74- 90 ،(1) 1، بالینی ایران

آموزان سسر تک سرسرست محور بر سلامت عمومی دانشحل(. اثرباشی مشاوره کروهی راه1393) حسنو اصغری، م حسین؛؛ کارشکی، براهی امیری، ا

 .37 -58 ،(15) 14های روانشناوتی. ها و مدلروشمیطع متوسطه. 

(. میایسه افسردکی، استرس، اضطرا ، کمرویی، سرواشگری و سیشرفت 1392) لهیوردیزاده، او حسین ع ی؛یی، ؛ زکیامران؛ ودادادی، ک یامینی، ع

 .57 -66 ،(26) 4، فص نامه تحیییات مدیریت آموزشیوالد. والد و دوآموزان سسر تکتحصی ی در دانش
نامه سایان. والد و عادیهای تکنوادهمیایسه سبکهای هویت، بهزیستی روانشناوتی و اوتلالات رفتاری در دوتران نوجوان وا(. 1393) هریسوربنا ، م

 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد تهران مرکزی.

های اند با وانوادهی سلامت عمومی و سیشرفت تحصی ی فرزندان سسری که والدینشان ازدواج ممدد کردهمیایسه(. 1389) صالح کچومثیالی، ع یسور
 دانشگاه ع   و فرهنگ.، نامه کارشناسی ارشدسایان. والدینیعادی و تک

های عادی, تحت حضانت آموزان سسر دوره راهنمایی در وانوادهسلامت روان و عزت نفس دانش(. 1384) رکسن ،طالیانیو  ؛حمدا ،حیدرنیا؛ اقرب ،ثنایی

 .55 -74 ،(19) 5، رفاه اجتماعی ر.سدر و تحت حضانت ماد

والد(. چهارمین همایش ع می سژوهشی های هویت با سلامت روانی فرزندان زنان وودسرسرست )تک(. رابطه سبک1395) ینبو وانمانی، ز حد؛جبارزاده، ا

 های اجتماعی و فرهنگی ایران. ع وش تربیتی و روانشناسی، آسیب

تک والد تحت سرسرستی  های. مشکلات رفتاری و هیمانی در فرزندان وانواده(1387) یوا، شعابدی و ی ی؛ل سناغی،؛ حمدحاجبی، ا؛ یترام، شوشتریحکی 

 .196 -202، (3) 66 .مم ه دانشکده سزشکی، دانشگاه ع وش سزشکی تهران .های دو والد: کمیته امداد اماش ومینیمادر با میایسه با وانواده
اندیشه و والد شهر اصفهان. والد و دواجتماعی نوجوانان تک -های شاصیتی و سازکاری فردیی ویژکی(. میایسه1390) رویزو عسگری، س هرا؛ودری، ز

 .45- 54 ،(19) 5شناسی بالینی، رفتار روان

والد در سسران تک یرفتار یسازو فعال یو بازدار یورزجرات یهامهارت ،یآکاهذهن یاسهیمیا یبررس(. 1396) صیرهفر، نو میدش هدیه؛آشتیانی، مذکایی

 .46 -55 ،(3) 19مم ه اصول بهداشت روانی، . ساله شهر کرکان 15 نیو بدون والد

های تک سرسرست )والد( و دو سرسرست های اجتماعی کودکان سیش دبستانی در وانوادهمیایسه مهارت(. 1396) هراو عبدیزدان، ز البنین؛شرازانی، ا

 .31 -38 ،(2) 8، توسعه سرستاری در سلامت . شهرستان دورود
های مادرسرسرست: های وانواده(. واکاوی آسیب1396) دامرادو مومنی، و ری ؛زاده، م؛ فاتحیذرا؛ اعتمادی، عالساداتضوان؛ جزایری، رحمودروغنچی، م

 .53 -78 ،(31) 8درمانی. فص نامه فرهنگ مشاوره و روانیک سژوهش کیفی. 

 11مم ه اصول بهداشت روانی، والدی. های عادی و تک(.  میایسه ترسی  وانواده جهت تح یل روانشناوتی کودکان در وانواده1388) طاشاکریان، ع

(44،)321 -312. 
اند در سرسرست شدهع ت جدایی تکساله که به 19الی  16آموزان های روانشناوتی دانشایی بروی ویژکیبررسی میایسه(. 1377) هراششمس، ش

نامه میطع دکتری سزشکی، دانشگاه ع وش سایان آموزش و سرورش استان تهران. 4ها که جانشین سدر یا مادر دارند در منطیه میایسه با افرادی از آن

 سزشکی تهران.

شناسی فص نامه روش شناسی.شناسی سژوهش مروری و نیش آن در تولید دانش: توسعه یک کونه(. روش1398) می هالهدی، جو ع   میر؛شهسواری، ا
 .79 -105 ،(98) 25 ع وش انسانی،

-والد و وانوادههای تکآموزان سسر وانوادهمیایسه اوتلال رفتاری و وودسنداره دانش(. 1393) دییهحسینی، صو حاجی وزان؛فر، سامامی؛ هدیهصالحی، م

 (.20) 5، فص نامه تحیییات روانشناوتی .های عادی دوره ابتدایی
 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز.سایان. تک سرسرست و عادی سال 12تا  9های ترس در کودکان سنین میایسه نشانه(. 1395) بوالفضلصالحیان، ا
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 مندوالدینی و عادی: یک مطالعه مروری نظاشهای تکمیایسه فرزندان وانواده
The comparison of the children of single and non-single parent families: A Systematic Review 

  

 
 

نامه کارشناسی سایان. سرسرست و دوسرسرستمیایسه حالات هویت کیفیت زندکی و مشکلات رفتاری در نوجوانان تک (.1395بنا ، زلیاا )عابدینی

 ارشد، دانشگاه تبریز.

نامه کارشناسی ارشد، سایان والدی و عادی.های تکت از زندکی و سلامت روان در نوجوانان وانوادهمیایسه الگوهای ارتباطی، رضای(. 1391) عظ فرجی، ا

 دانشگاه آزاد مرودشت.

های مم ه سیشرفتای. مادر( و وانواده هسته -والد )والدیافتگی وود در نوجوانان با ساوتار وانوادکی تک(. میایسه تمایز1395) هرازسیدهفردوسی، 
 .13- 25(، 2) 1نوین در ع وش رفتاری، 

 1های بالینی ایران، فص نامه سژوهشوالدی. آموزان عادی و تکهای حل مسئ ه در دانش(. میایسه تنظی  هیمانی و شیوه1397) ری کار، مکل ک هرنیا

(1)، 105 -91. 

والدی از دیدکاه مع مان والدی و دو های تکآموزان وانوادهمشکلات رفتاری دانش(. 1395)  یرضاع ،ربیعیو  ؛اقرب ،بنا غباری ؛رزانهف ،شارکمعتمدی

 .87 -96 ،(2) 3. فص نامه سلامت روان کودک .آنها

مرکز  یهر دووالد، تک والد و بدون والد تحت سرسرست یادراک شده در دوتران دارا یمانیهوش ه یسهایمیا یبررس(. 1386) رازنهمنیع، فمیکائی ی

 .50 -67 ،(2) 1فص نامه وانواده و سژوهش، . هیاز نوجوانان شهراروم ینگهدار

نامه کارشناسی سایان. والدوالد و غیر تکهای تکمیایسه بکارکیری روشهای میاب ه با استرس در بین فرزندان دوتر و سسر وانواده(. 1381) ی وفروفاآذر، ن

 ارشد، دانشگاه الزهرا.

. 92-93والدی در شهر اصفهان در سال تحصی ی والدی و دوی افسردکی کودکان تکبررسی و میایسه(. 1394) حبوبهآبادی، مو صادق اهره؛الهی، ط

 .104 -115 ،(99) 23، ی ع می سژوهشی دانشگاه ع وش سزشکی زنمانمم ه
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