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 چکیده
بین هوش معنوی و هوش هیجانی با  بررسی رابطهمنظور پژوهش حاضر به

صورت گرفت. جامعه  آوری، رضایت از زندگی و سلامت روان در زوجینتاب

زوجین شهر اهواز بود، که حداقل یک سال  آماری این پژوهش شامل کلیه

 250زوج، متشکل از  125گذشت. حجم نمونه از زندگی مشترکشان می

ای انتخاب ای چندمرحلهصورت خوشهنفر زن و مرد به تعداد مساوی که به

(، SIIوش معنوی )مقیاس هها در این پژوهش آوری دادهشدند. ابزار جمع

آوری کانر و (، مقیاس تابSSREIمقیاس هوش هیجانی شات )

و مقیاس  (SWLS)(، مقیاس رضایت از زندگی CD-RISCدیویدسون )

باشند. نتایج حاصل از تحلیل ( میGHQسنجش سلامت عمومی )

آوری، رضایت از زندگی و سلامت تاببینی رگرسیون نشان داد که در پیش

نقش مهمی ایفا  هوش معنوی و هوش هیجانیمتغیرهای  ،روان در زوجین

کنند. نتایج حاصل از تحلیل کاننی نیز نشان داد که ترکیب خطی می

هوش ترکیب خطی  وسیلهبه زندگی و سلامت روان آوری، رضایت ازتاب

 بینی است.قابل پیش معنوی و هوش هیجانی

 

آوری، رضایت از تاب ،هوش هیجانی ،هوش معنوی: های کلیدیواژه
 زندگی و سلامت روان

 Abstract 
This present study investigated the relationship 

between spiritual intelligence and emotional 

intelligence and resilience, life satisfaction, and the 

mental health of couples. The population of this study 

consisted of all couples of Ahvaz had passed at least a 

year of their common life. The sample of this study 

consisted of 125 couples, 250 individuals consisting of 

an equal number of men and women who were 

selected randomly by a multistage random sampling 

method. The instrument for collecting data consisted 

of the Spiritual Intelligence Scale (SII), Emotional 

Intelligence Scale (SSREI), and Resilience Scale (CD-

RISC), Satisfaction with Life Scale (SWLS), and a 

measure of general health (GHQ). The results of 

regression analysis showed that the predicted 

resilience, life satisfaction, and mental health of 

spouses, variables spiritual intelligence, and emotional 

intelligence play an important role. The results of 

Canonical analysis showed that a linear combination 

of Canon resilience, life satisfaction, and mental health 

is predicted by a linear combination of spiritual 

intelligence and emotional intelligence.  

 

Keywords: spiritual intelligence, emotional 

intelligence, resilience, life satisfaction and mental 

health 
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    مقدمه

تاب آوری یکی از سازه های مهم و یکی از مهم ترین توانایی انسان که باعث سازگاری مؤثر با عوامل خطر می شود، تاب آوری است. 

زندگی در دنیای کنونی و یکی از عوامل تعیین کننده پاسخ های افراد در مقابل رویدادهای مطرح در روانشناسی مثبت گرا و از ضروریات 

(. تاب آوری فرایند یا توانایی انطباق دادن خود با ناکامی ها، مصیبت ها، تعارض 1398استرس زا به شمار می رود )رشید زاده و همکاران، 

، 1سترس زا از خود رفتار انطباقی مثبت نشان می دهند )لی، وانگ، بین، لی و لیهای زندگی و رخدادهای چالش برانگیز و موقعیت های ا

(. تاب آوری صرفا مقاومت منفعل در برابر آسیب ها و موقعیت های تهدید کننده نیست، بلکه افراد تاب آور مشارکت کننده، فعال و 2018

                                                           
1. Li, Wang, Yin, Li & Li 
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نش زا را بررسی و با اتخاذ راه حل های منطقی، بر آن موقعیت ها (. افراد تاب آور موقعیت های ت2015، 1سازنده محیط هستند )مانینو

(. تاب آوری 2018، 2چیره می شوند و در چنین شرایطی احساس خشنودی، خودباوری و اعتماد به نفس می کنند )بکر، کاسول و اکلز

وار نقش مهمی دارد. به طوری که بهره مندی یکی از عوامل حفاظت کننده است که در موفقیت افراد و جان سالم به در بردن از شرایط ناگ

از این خصوصیت باعث می شود افراد رفتار سازگارانه داشته باشند، رویارویی با مشکلات را برای آن ها ساده تر می کند و در مواجهه با 

 (. 2018، 3لنموانعی که در راه رسیدن به اهداف است، امکان برخورد مؤثر را افزایش می دهد )هالاهان، کافمن و پو

افراد نجر به افزایش روحیه تاب آوری فراهم نمودن عوامل حمایتی مانند )مذهب ومعنویت (به منظور افزایش هوش معنوی می تواند م

هوش معنوی توانایی عمل همراه با آگاهی در عین حفظ  (.1396)اسدزاده و سلیمان نژاد،  وکنار آمدن آسان تر آنان در برابر مشکلات گردد

افرادی که از هوش معنوی بالاتری (. 2017، 4مت و آرامش درونی و بیرونی )بردباری(، صرف نظر از شرایط است )سیچنگ و همکارانسلا

(. هوش معنوی به فرد، دید 2016، 5برخوردارند، تحمل آنان در مقابل فشار زندگی بیشتر است )صفری، جناآبادی، اسلام آبادی و عباسی

همه تجارب و رویدادها می دهد و فرد را در استفاده از منابع معنوی برای تصمیم گیری های مهم و حل مسئله کلی در مورد زندگی و 

روزانه توانمند می سازد. این نوع از هوش، بالاترین سطوح رشد را در حیطه های مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی، بین فردی و ... شامل 

دیده های اطرافش و دستیابی به یکپارچگی درونی و بیرونی یاری می نماید )کریمی و همکاران، می شود و فرد را در جهت هماهنگی با پ

2015 .) 

 وجه به عوامل تاثیرگذار بر هوش هیجانی برای بهبود بهداشت روانی و در نتیجه افزایش رضایت از زندگی بسیار مؤثر و ارزشمند باشدت

هیجانی شامل درک دقیق و درست هیجان ها، ایجاد و دسترسی به هیجان ها به منظور هوش (. 1398)ضیا خدادیان، پیشگویی و اکبری، 

(. 2018، 6توجه به افکار، درک و دانش عاطفی، تنظیم انعطاف پذیر هیجان ها در راستای تقویت رشد هیجانی و فکری است )هاشم و خلیل

تأثیر رخدادهای استرس زا را به حداقل رسانده و به راحتی با آن ها افراد با هوش هیجانی بالا به احساسات خود توجه کرده و می توانند 

 (. 2016، 7مقابله کنند و در نتیجه سلامت جسمی و روانی بیشتری برخوردارند )محمد و جایس

زندگی های بهزیستی روانی از جمله رضایت از بین عمده برای شاخصهای هوش هیجانی یک پیشها، مؤلفهبراساس برخی از پژوهش

(. از شاخص های بهداشت روان میزان رضایت از زندگی در افراد است. 2005، 8شود )اکسترمرا و فرناندزفردی محسوب میو عملکرد میان

مراد از رضایت از زندگی، نگرش فرد، ارزیابی عمومی نسبت به زندگی خود و یا برخی از جنبه های زندگی و شیوه و روشی است که فرد 

 (. 1397ب را تعریف می کند )زارع مقدم، بارانی، رستمی و رضایی، یک زندگی خو

سال  25های به مذهب در خانواده با علاقه به موضوعاتی مانند تأثیر مذهب بر سلامت فردی توجه بیشتری شد. پژوهش 1980از سال 

طور شناختی بههای دیگر روانپای سازهان پابههاست و بایستی برای تأمین سلامت روگذشته نشان داده معنویت یک بعد جدا نشدنی انسان

(. سلامت روان به عنوان یکی از ملاک های تعیین کننده 1388بناب، متولی پور و حبیبی عسگر آباد، جدی مورد توجه قرار گیرد )غباری

مدی خود، اتکا به خود، ظرفیت سلامت عمومی افراد در نظر گرفته می شود و مفهوم آن عبارت از احساس خوب بودن و اطمینان از کارآ

(. سلامت روانی یکی از 1397رقابت، تعلق بین نسلی و خودشکوفایی و توانایی بالقوه فکری و هیجانی است )قاسمی، ابراهیمی و سموعی، 

، 9و کیتینگ مقوله های مهم در مباحث روانشناسی و روان پزشکی بوده و بیماری روانی به شکل خطرناکی روبه افزایش است )لو، گوپتا

 (. 2015، 10(. فردی که داری سلامت روانی است از عملکرد و کیفیت زندگی بهتری در مقایسه با دیگران برخوردار می باشد )سارمنتو2018

                                                           
1. Mannino 

2. Baker, Caswell & Eccles -ک  
3.Hallahan, Kauffman&Pullen 

4. Cisheng&Et al 

5. Karimi&Et al 

6  . Hashim & Khalil 

7. Mohamad&Jais 

8. Extremera & Fernandez 

9. Lo, Gupta & Keating 

10.Sarmento 
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های معنوی دارند هنگام رویارویی با آسیب ( نشان دادند افرادی که گرایش2006) 3( و یانگ2006) 2(، والت و آلت2010) 1ونگ و یاو

(، در پژوهشی با عنوان 1397هرمانی و نعمتی)دهند و از سلامت بهتری برخوردارند. های بهتری به وضعیتی که در آن هستند میخپاس

آموزان دبیرستانی شهر کرج  به این نتیجه دست یافتند گیری مذهبی، هوش هیجانی و هوش معنوی با سلامت روانی در دانشرابطه جهت

گیری مذهبی سوی جهتتوان هوش هیجانی و معنوی آنان را افزایش داد و آنان را بهانی در دانش آموزان میبرای افزایش سلامت روکه 

آوری زنان سرپرست خانوار کمیته امداد امام خمینی با هدف اثربخشی آموزش هوش معنوی بر تابدر پژوهش دیگری  .درونی پیش برد

آوری )استحکام های تابهوش معنوی باعث افزایش معنادار میانگین نمرات تمام مؤلفه نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش( ره)

(. 1396)جوادیان، حیدرپور یزدی و بهزاد منش،  مهار و روابط ایمن( به جزء اعتماد به غرایز در زنان سرپرست خانوار شده استشخصی، 

دست ( بین سلامت روان و هوش معنوی رابطه به1389ی و رقیبی )( و معلمی، بخشان1390زاده، باقری، حاتمی و حاجیوندی )اکبری

سلامت روان بهتر افراد دارای هوش معنوی بالاست. از طرفی آموزش هوش معنوی به دانشجویان با افزایش سطح  دهندهآوردند که نشان

در زندگی و  مهمی در تعیین موفقیتهوش هیجانی عامل چنین، (. هم1390شناختی آنان همراه بوده است )مرعشی، بهزیستی روان

(. 2002، 4گذارد )سلاسکی و کارت رایتمؤثر با فشارها و تقاضاهای محیطی اثر می سلامت روانی است چون بر توانایی افراد برای مقابله

ها رابطه مثبت و معنی در مطالعه ای روی سالمندان نتایج نشان داد که بین هوش هیجانی و سرمایه روانشناختی با رضایت از زندگی آن

ای در زندگی کنندهدهد که هوش هیجانی عامل مؤثر و تعیینها نشان میپژوهش(. همچنین، 2019، 5دار وجود دارد )مصطفائی و قادری

روان ها نشان دهنده ارتباط بین هوش هیجانی و سلامت (. پژوهش1971، 6فردی است )کاپلانواقعی مانند موفقیت تحصیلی و روابط میان

؛ 2007، 9؛ شات، مالوف، ترستنسون، بهولار و روک2007، 8؛ نیکولا، جوهان، اینر، ناوجوت و سالی2010، 7باشد )مارتینز، رامالهو و مورینمی

جا که تاکنون پژوهش جامعی در ایران انجام نگرفته که به بررسی (. از آن1387؛ امینی، نریمانی، برهمند و قراملکی، 1390بخش، فرح

آوری، رضایت از زندگی و سلامت روان در زوجین بپردازد، این پژوهش در پی طور همزمان بر تابابط هوش معنوی و هوش هیجانی بهرو

 ها بپردازد. آن است که به بررسی همزمان این متغیرها در بین زوج

 های پژوهشفرضیه

 چندگانه دارند. رابطه زوجینآوری . هوش معنوی و هوش هیجانی با تاب 1

 چندگانه دارند. رابطه زوجین. هوش معنوی و هوش هیجانی با رضایت از زندگی  2

 چندگانه دارند. رابطه زوجین. هوش معنوی و هوش هیجانی با سلامت روان 3

 کاننی دارند. طهراب زوجینآوری، رضایت از زندگی و سلامت روان . مجموعه متغیرهای هوش معنوی و هوش هیجانی با تاب4
 

 روش 
زوجین شهر اهواز است که حداقل یک سال  آماری این پژوهش شامل کلیه پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه

ای گیری خوشهزن و مرد به تعداد مساوی که با روش نمونه 250زوج متشکل از  125از زندگی مشترکشان گذشته بود. حجم نمونه شامل 

صورت صورت تصادفی انتخاب شد و در هر منطقه نیز بهی اهواز، دو منطقه بهمنطقه 4صورت که از بین اینای انتخاب شدند. به چندمرحله

ملاک های ورود شرکت کنندگان خانواده با داشتن شرط مذکور برگزیده شد.  12طور میانگین تصادفی پنج خیابان و از هر خیابان به

ی و رضایت زوجین بود و ملاک های خروج عدم رضایت آزمودنی برای شرکت در پژوهش عبارتند از زوجین با داشتن حداقل یک سال زندگ

 ها پاسخ دادند.نامهبه پرسشاست. پس از اعلام رضایت، هر زوج 

(، تاب آوری کانر 1998(، پرسشنامه هوش هیجانی شات و همکاران )2008ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه هوش معنوی کینگ )

 می باشد. (1979)  ریلیگلدبرگ و ه( و 1985(، رضایت زندکی داینر و همکاران )2003و دیوید سون )
                                                           

1. Wong & Yau 

2. Walt & Alletta 

3. Yang 

4. Slaski & Cartwright 

5  . Mostafaie&Ghaderi 
6. Kaplan 

7. Martins, Ramalho & Morin 

8. Nicola, John, Einar, Navjot & Sally  

9. Schotte, Malouff, Thorsteinsson, Bhullar & Rooke 
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ماده و  24( طراحی شده است که حاوی 2008معنوی توسط کینگ ) هوش نامهپرسش (.SISRT) 1هوش معنوی نامهپرسش

نامه در یک مقیاس باشد. این پرسشچهار خرده مقیاس تفکر وجودی، آگاهی متعالی، تولد معنای شخصی و گسترش وضیعت هشیاری می

کل  متغیر است که هرچه نمره 120تا  24های افراد بین نمرهشود. دامنه گذاری می)کاملاً درست( نمره 5)نظری ندارم( تا  1لیکرتی از  5

 دانشجویان  از  نفری  619 ی نمونه یک  عاملی اکتشافی در  تحلیل   از استفاده با    فرد بیشتر باشد فرد از هوش معنوی بیشتری برخوردار است.
(، 1390(. مرعشی )2008آمد )کینگ،   دستبه 84/0 تنصیف  طریق  ی از پایای  و 95/0 آلفای کرونباخ   2007 سال  در   کانادا  ترنت دانشگاه 

دست به 81/0نامه دست آورد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسشبه 85/0نامه را با استفاده از آلفای کرونباخ پایایی این پرسش

 <001/0 در سطح 38/0(، 1384بناب )معنوی غباری تجربه مهنانامه از طریق روایی همزمان آن با پرسشچنین، روایی این پرسشآمد. هم

pدهنده پایایی مطلوب این ابزار به دست آمد که نشان 66/0دست آمد. در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ به

 است. 
 3شات، مالوف، هال، هاگرتی، کوپر و دورنهایمماده است که توسط  33این مقیاس شامل   (.SSREI) 2مقیاس هوش هیجانی شات

 (، تهیه شده است. این مقیاس اگر چه در برگیرنده1990) 4های هوش هیجانی، براساس مدل سالوی و مایرمنظور سنجش مؤلفه( به1998)

ای بل هر سؤال طیف پنج گزینهکلی دارد. در مقا وری و ارزیابی عواطف( است، ولی فقط یک نمرههای هوش هیجانی )مدیریت، بهرهمؤلفه

شود. گذاری میصورت معکوس نمرهبه 28و  8، 5 های شماره)کاملاً مخالفم( تا پنج )کاملاً موافقم( در نظر گرفته شده است. سؤال 1 از نمره

روش آلفای کرونباخ، برای ضرایب پایایی، با استفاده از گزارش شده است. در پژوهش حاضر  89/0( 1386پایایی این مقیاس توسط جوکار )

، 77/0ترتیب برداری از هیجان بههای ارزیابی و ابراز هیجان، تنظیم هیجان و بهرهو برای خرده مقیاس 82/0هوش هیجانی  نامهکل پرسش

( 2000و فارنهام )خودگزارشی هوش هیجانی پترایدز  نامهنامه از همبسته نمودن آن با پرسشدست آمد. برای روایی پرسشبه 59/0و  65/0

(. 1386دست آمد)به نقل از علی اکبری دهکردی، به 34/0( هنجاریابی شده است، استفاده شد و ضریب همبستگی 1382که توسط مارانی )

دهنده پایایی مطلوب این به دست آمد که نشان 76/0در پژوهش حاضر، پایایی مقیاس هوش هیجانی شات با استفاده از آلفای کرونباخ 

 ار در نمونه پژوهشی است.ابز

(، جهت 2003ماده است و توسط کانر و دیویدسون ) 25این مقیاس شامل  .(RISC-CD) 5آوری کانر و دیویدسونمقیاس تاب

ای )کاملاً نادرست تا همیشه درست( بندی پنج گزینهگیری قدرت مقابله با فشار و تهدید، تهیه شده است. برای هر ماده، طیف درجهاندازه

آوری را شود. این مقیاس اگرچه ابعاد مختلف تابگذاری میر نظر گرفته شده که از صفر )کاملاً نادرست( تا چهار )همیشه درست( نمرهد

و پایایی با روش بازآزمایی برابر  87/0( ضریب آلفای این مقیاس را 1390باشد. هاشمی و جوکار )کل می سنجد ولی دارای یک نمرهمی

باشد. در پژوهش حاضر دست آورد که مطلوب میبه 93/0نامه را برابر (، پایایی این پرسش1386چنین، جوکار )وردند. همدست آبه 73/0

 تحلیل   آزمون منظور بررسی روایی مقیاس نتایج چنین، به دست آمد. همبه 86/0نامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی این پرسش
   و  مقدار 85/0با    برابر این تحلیل  برای   KMOدر مقیاس بود. مقدار ضریب   عمومی  یک عامل   وجود  بیانگر  نیز   مقیاس  این  روی بر  عامل
از واریانس کل  %5/32بود. این عامل   53/7بود. مقدار ارزش ویژه برای این عامل عمومی برابر با  53/1799با  برابر   بارتلت  کرویت    آزمون

دهنده پایایی به دست آمد که نشان 67/0آوری با استفاده از آلفای کرونباخ در این پژوهش پایایی مقیاس تابکند. را تعیین می مقیاس

 مطلوب این ابزار است.
گیری منظور اندازه( به1985) 7توسط داینر، ایمونز، لارسن و گریفین مقیاس رضایت از زندگی .)SWLS( 6مقیاس رضایت از زندگی

ای از کاملاً درجه 7سؤال است و بر اساس مقیاس لیکرت  5قضاوت کلی فرد از رضایت از زندگی طراحی شده است. این مقیاس شامل 

دست آمد به 77/0و پایایی آن را به روش بازآزمایی  85/0شود. هماهنگی درونی این مقیاس را گذاری میموافقم تا کاملاً مخالفم نمره

منظور بررسی چنین، بهدست آمد. همبه 83/0نامه به روش آلفای کرونباخ (. در پژوهش حاضر پایایی این پرسش1390)نادی و سجادیان، 

                                                           
1 . Spiritual Intelligence Inventory 
2. Schutte Self-Report Emotional Intelligence 
3. Hall, Haggerty, Cooper & Dornheim 
4. Mayer 
5. Connor-Davidson Resilience Scale 
6. Satisfaction With Life Scale (SWLS) 
7. Diener, Emmons, Larsen & Griffin 
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  KMOدر مقیاس بود. مقدار ضریب   عمومی  یک عامل   وجود  بیانگر   نیز  مقیاس  این  روی  عامل تحلیل   آزمون روایی این مقیاس نتایج 

 06/8بود. مقدار ارزش ویژه برای این عامل عمومی برابر با  62/1472 با برابر   بارتلت آزمون کرویت   و مقدار 78/0با   برابر  این تحلیل  برای 

ی کرونباخ کند. پایایی مقیاس رضایت از زندگی در این پژوهش با استفاده از آلفااز واریانس کل مقیاس را تعیین می %32/54بود. این عامل 

 دهنده پایایی مطلوب این ابزار است. به دست آمد که نشان 71/0محاسبه گردید که مقدار آن 

نامه نامه را مطرح کردند. این پرسشای این پرسشماده 28( فرم 1979) 2گلدبرگ و هیلیر (.GHQ) 1مقیاس سنجش سلامت عمومی

نیز مانند فرم اولیه مشتمل بر چهار مقیاس فرعی )افسردگی، اضطراب، اختلال در کنش اجتماعی و شکایات جسمانی( است که هر یک از 

( ضریب پایایی این مقیاس با روش 1384و رضایی ) باشد. در پژوهش شکری، مرادی، فرزاد، سنگری، غنایی،ها دارای هفت پرسش میآن

 73/0های جسمانی و شکایات از نشانه 65/0، اختلال در کنش اجتماعی 63/0، اضطراب 81/0آلفای کرونباخ برای مقیاس افسردگی 

، 63/0، 78/0ترتیب، انه بههای چهارگدست آمد. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای حیطهبه

 69/0تا  49/0( از 1380دست آمد. ضرایب روایی این آزمون در پژوهش نجاریان و داودی )به 85/0نامه و برای کل پرسش 76/0و  57/0

ن، گزارش شده است )به نقل از شهنی، موحد و شکرک 97/0برابر   SCL-90مقیاسو   چنین، همبستگی بین این مقیاسمتغیر بود. هم

های پایایی چهار مقیاس فرعی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه گردید که مقادیر آن به ترتیب برای مقیاس .(1383

  به دست آمد. 63/0و  75/0، 72/0، 69/0گفته شده به ترتیب 
 

 هایافته
 شوند.ارائه میهای اصلی های توصیفی و یافتههای این پژوهش در دو بخش یافتهیافته

 

 ها در متغیرهای پژوهش حاضرهای آزمودنی( میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره1جدول )

 نمونه بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر
 250 99 5 35/21 9/55 آوریتاب

 250 36 9 64/7 94/23 از زندگیرضایت

 250 146 25 07/18 8/58 هوش معنوی

 250 82 6 6/19 13/52 سلامت روان

 250 165 56 82/23 39/135 هوش هیجانی

 

ت یرضا ، در متغیر35/21و  90/55ترتیب به آوریتاب شود، میانگین و انحراف معیار در متغیر( مشاهده می1طور که در جدول )همان

و  60/19و  13/52ترتیب ، در متغیر سلامت روان به07/18و  80/58ترتیب ، در متغیر هوش معنوی به 64/7و  94/23ترتیب به از زندگی

 باشد. می 82/23و  39/135در متغیر هوش هیجانی 

 

 آوری به روش ورود مکرر( ضرایب همبستگی چندگانه هوش معنوی و هوش هیجانی با تاب2جدول )

                                                           
1. General Health Questionnaire Goldberg 
2. Goldberg & Hillier 

 همبستگی های آماریشاخص

 چندگانه
(MR) 

 ضریب تعیین
(RS) 

 Fنسبت

 Pاحتمال

 ضرایب رگرسیون

B   وβ 

 مقدار ثابت
(a) 

 متغیرهای پیش بین
1 2 
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دهد. نشان می ،آوری را به روش ورود مکرر( نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه مربوط به هوش معنوی و هوش هیجانی با تاب2جدول )

آوری دهد ضریب همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی متغیرهای هوش معنوی و هوش هیجانی با تابنشان می 3طور که جدول همان

شود. با پژوهش تأیید می 1ی دار است. بنابراین، فرضیهمعنی p= 001/0باشد که در سطح می 28/0و ضریب تعیین آن برابر  53/0برابر 

آوری توسط متغیرهای هوش معنوی و هوش درصد واریانس تاب 28دست آمده مشخص شده است که حدود ضریب تعیین بهتوجه به 

 شود.هیجانی تبیین می
 

 ( ضرایب همبستگی چندگانه هوش معنوی و هوش هیجانی با رضایت از زندگی به روش ورود مکرر3جدول )

 

( نتاایج تحلیال رگرسایون چندگاناه مرباوط باه هاوش معناوی و هاوش هیجاانی باا رضاایت از زنادگی باه روش ورود               3جدول )

دهاد ضاریب همبساتگی چندگاناه بارای ترکیاب خطای متغیرهاای هاوش          نشاان مای   3طاور کاه جادول    دهد. همانمکرر،  نشان می

 p=  001/0باشااد کااه در سااطح ماای 62/0یااین آن براباار و ضااریب تع 79/0معنااوی و هااوش هیجااانی بااا رضااایت از زناادگی براباار  

دسات آماده مشاخص شاده اسات کاه       شاود. باا توجاه باه ضاریب تعیاین باه       پاژوهش تأییاد مای    2ی دار است. بنابراین، فرضیهمعنی

 شود.درصد واریانس رضایت از زندگی توسط متغیرهای هوش معنوی و هوش هیجانی تبیین می 62حدود 
 

 

 

 

 

 

 هوش معنوی

 

37/0 

 

14/0 

 

16/41 F= 

001/0> p 

44/0=B 

37/0= β 

41/6=t 

001/0= p 

  

67/29 

 

 هوش هیجانی

 

53/0 

 

28/0 

 

36/48 F= 

001/0>p 

32/0=B 

27/0= β 

88/4=t 

001/0= p 

34/0=B 

38/0= β 

91/6=t 

001/0= p 

 

09/10- 

 همبستگی های   آماریشاخص

 چندگانه
(MR) 

 نضریب تعیی
(RS) 

 Fنسبت

 Pاحتمال

 ضریب رگرسیون

B   وβ 

 مقدار ثابت
(a) 

 بینمتغیرهای پیش

1 2 

 

 هوش معنوی

 

37/0 

 

14/0 

 

 

 

54/41 F= 

001/0> P 

16/0=B 

37/0= β 

44/6=t 

001/0= P 

  

53/14 

 

 هوش هیجانی

 

79/0 

 

62/0 

 

10/207 F= 

001/0> P 

07/0=B 

18/0= β 

59/4=t 

001/0= P 

23/0=B 

72/0= β 

87/17=t 

001/0= P 

 

99/11- 
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 تگی چندگانه هوش معنوی و هوش هیجانی با سلامت روان به روش ورود مکرر ( ضرایب همبس4جدول )

 

( نتایج تحلیال رگرسایون چندگاناه مرباوط باه هاوش معناوی و هاوش هیجاانی باا سالامت روان باه روش ورود مکارر               4جدول )

دهاد ضاریب همبساتگی چندگاناه بارای ترکیاب خطای متغیرهاای هاوش معناوی           نشاان مای   4طور که جادول  دهد. همانمینشان 

دار اساات. معناای p=001/0باشااد کااه در سااطح ماای 24/0و ضااریب تعیااین آن براباار  49/0و هااوش هیجااانی بااا ساالامت روان براباار 

درصاد   24دسات آماده مشاخص شاده اسات کاه حادود        عیاین باه  شود. باا توجاه باه ضاریب ت    پژوهش تأیید می 3ی بنابراین، فرضیه

بررساای  4ی شااود. باارای آزمااون فرضاایه واریااانس ساالامت روان توسااط متغیرهااای هااوش معنااوی و هااوش هیجااانی تبیااین ماای   

اساتفاده شاده اسات.      یکاانن  یهمبساتگ  لیا تحل یمالاک، از روش آماار   یرهاا یو متغباین  همبستگی کااننی باین متغیرهاای پایش    

 F یداریآزمااون معناا ،یداریآزمااون معناا نیتاارجیاا. راباشاادیماا یماادل کااانن یابیااارز یکااانن یهمبسااتگ لیااه در تحلمرحلاا نیاولاا
 .دهدینشان م یکانن یمدل همبستگ یبرا یداریمعن یهاآزمون 5است. جدول 

 

 ( نتایج مدل همبستگی کاننی برای متغیرهای پژوهش حاضر5جدول )

 

 )P ،58/70(=6،490(F<001/0( 35/0شااود، مقاادار لمباادای ویلکااز مساااوی    ( مشاااهده ماای 5طااور کااه در جاادول ) همااان
شاود. لمبادای   پاژوهش تأییاد مای    4ی داری وجاود دارد. لاذا، فرضایه   باشد. بدین معنای، کاه باین دو دساته متغیار رابطاه معنای       می

                                                           
1. Pillai’s Trace 

2. Hotelling’s Trace 

3. Wilks’ Lambda 

4. Roy’s Largest Root 

 های آماریشاخص

 

 همبستگی

 چندگانه
(MR) 

 ضریب تعیین
(RS) 

 Fنسبت

 Pاحتمال

 ضریب رگرسیون

B   وβ 

 مقدار ثابت
(a) 

 بینمتغیرهای پیش

1 2 

 

 هوش معنوی

 

38/0 

 

 14/0 

 

 

 

 99/42 F= 

001/0> P 

41/0=B 

38/0 =β 

55/6=t 

001/0= P 

  

 60/27 

 

 هوش هیجانی

 

49/0 

 

 24/0 

 

 79/39 F= 

001/0> P 

32/0=B 

06/0 =β 

19/5=t 

001/0= P 

26/0=B 

32/0 =β 

59/5=t 

001/0= P 

 

 72/2- 

داریسطح معنی

(p) 

 اشتباه

(df) 
فرضیهآزادی درجه

(df) 

 نسبت
(F) 

ارزش شاخص آماری

 نام آزمون

001/0  492 6 29/42  68/0  1اثر پیلایی

001/0  488 6 58/70  73/1  2اثر هتلینگ

001/0  490 6 74/55  35/0  3لمبدای ویلکز

    62/0  4بزرگترین ریشه روی
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کاه نشاان دهناده مقادار      λ – 1اثار مسااوی باا     کناد، در نتیجاه انادازه   ویلکز نشاان دهناده واریانسای اسات کاه مادل تبیاین نمای        

 ایان  در آماده  دسات باه  مادل  دیگار،  عباارت باه . کناد  تبیاین  راتواناد آن ه مادل مای  واریانس مشترک بین دو دساته متغیار اسات کا    

روان را تبیااین  ساالامت و زناادگی از آوری، رضااایتتاااب بااا هیجااانی هااوش و معنااوی هااوش بااین واریااانس از درصااد 65 پااژوهش

 کند.  می

بااین و دومااین مرحلااه در همبسااتگی کاااننی تعیااین تعااداد بعاادهای لازم باارای درک ارتباااط بااین مجموعااه متغیرهااای پاایش        

باشاد  کاوچکتر مای   باشد. از لحاظ نظاری، تعاداد متغیرهاا یاا بعادهای کااننی برابار باا تعاداد مجموعاه          مجموعه متغیرهای ملاک می

باین و مالاک   بعادهای کااننی بارای متغیرهاای پایش      6(. جادول  1389باه نقال از رمضاانی،    باشاند ) دار نمای ها معنیآنو لزوماً همه

 دهد.را در زوجین نشان می
 

 های ملاک در زوجینبین و مجموعه متغیرهای پیش( بعدهای کاننی برای مجموعه متغیر6جدول )

درجه آزادی 

 اشتباه

(df) 

آزادی درجه 

فرضیه

(df) 

 نسبت
F 

 مجذور لمبدای ویلکز

 همبستگی کاننی

همبستگی 

 کاننی

 ابعاد

490 6 74/55  25/0  62/0  79/0  1 

246 2 7 94/0  05/0  23/0  2 

 
متغیار   2باشاد، کاه همانناد مجموعاه کاوچکتر )     مای  2شاود، تعاداد ابعااد کااننی برابار      ( مشاهده می6طور که در جدول )همان 

ضاارایب  7باشااد. جاادول دار ماایمعناای(  F  ،001/0 =p= 74/55( 6،490) دساات آمااده در بعااد اول بااهF ماالاک( اساات. نساابت  

 دهد. بین و ملاک را در بعد اول نشان میکاننی استاندارد و ضرایب ساختاری را برای مجموعه متغیرهای پیش

 

 بین و ملاک بعد اول در زوجین( ضرایب ساختاری و کاننی استاندارد برای مجموعه متغیرهای پیش7جدول )

 بعد اول متغیرها

 ضرایب کاننی استاندارد ضرایب ساختاری

47/0 هوش معنوی  23/0  

97/0 هوش هیجانی   91/0  
R2 c 65/0  

64/0 آوریتاب  04/0  

99/0 رضایت از زندگی  99/0  

57/0 سلامت روان  04/0-  

 

( ضاارایب 7شااوند. بنااابراین، در جاادول )دار تلقاای ماایمعناای ≥ |45/0|معتقااد اساات کااه ضاارایب ساااختاری  (، 2005) 1شااری

ترتیاب اهمیات،   باه  باین، در بعاد اول، از باین متغیرهاای پایش     7شاوند. بار اسااس نتاایج جادول      مای  تفسایر  |45/0|ساختاری بالای 

د، از باین  باین دارناد. از ساوی دیگار، در ایان بعا      هوش هیجانی و هوش معناوی ساهم بیشاتری در ترکیاب خطای متغیرهاای پایش       

آوری و ساالامت روان سااهم بیشااتری در ترکیااب خطاای متغیرهااای  ، تااابت از زناادگییرضاااترتیااب اهمیاات، متغیرهااای ماالاک، بااه

متغیرهاای هاوش    وسایله آوری و سالامت روان باه  ، تااب ت از زنادگی یرضاا عباارت دیگار، در بعاد اول متغیار کااننی      ملاک دارناد. باه  

ی بااالا در هااوش تاوان نتیجااه گرفات کااه نماره   ند. بااا بررسای ضاارایب سااختاری ماای  شاو بینای ماای هیجاانی و هااوش معناوی پاایش  

آوری و ساالامت روان همااراه اساات. ضاامناً مقاادار ضااریب تعیااین ، تااب ت از زناادگییرضااابااالا در  هیجاانی و هااوش معنااوی بااا نمااره 

                                                           
1. Sherry 
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 1399مرداد  ،50شماره پیاپی  ، 5شماره  ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(5), 2020 

 

 

بااین و ماالاک را تبیااین باشااد؛ کااه مقاادار واریااانس مشااترک بااین دو مجموعااه کاااننی متغیرهااای پاایش  ماای 65/0 (c2R)کاااننی 

 کند. می
 

 بحث و نتیجه گیری
ت از زناادگی و ساالامت روان یرضاا ، آوریبااین هاوش معنااوی و هاوش هیجااانی باا تاااب    رابطاه  یبررسااهادف از پااژوهش حاضار   

هاوش معناوی و هاوش    هاای حاصال از تحلیال رگرسایون نشاان داد، کاه       ش یافتاه پاژوه  1بوده اسات. در بررسای فرضایه    در زوجین

هساتند. ایان یافتاه باا نتاایج پاژوهش بالادوین         ت از زنادگی و سالامت روان در زوجاین   یرضاا ، آوریتااب بینای  قادر به پیش هیجانی

( 1390یدی و همکاااران )(، صاا1391(، حمیااد و همکاااران ) 2008(، فوتااولاکیس و همکاااران ) 2010(، پااین )2011و همکاااران )

تااوان اذعااان نمااود عواماال متعااددی باشااد. در تبیااین ایاان یافتااه ماای( همخااوان ماای1390و حسااینی قماای و ساالیمی بجسااتانی )

خصاو  زوجاین اثاار   طاور مثباات و منفای بار کیفیات زنادگی افاراد و باه       توانناد مساتقیم و غیرمساتقیم و باه    وجاود دارناد کاه مای    

توان به هاوش معناوی اشااره نماود کاه تاأثیر مهمای بار ابعااد مختلاف کیفیات زنادگی آناان              ثیرگذار میبگذارند. از بین این عوامل تأ

اناد کاه عقایاد و اعماال معناوی باا نتاایج مثبتای مانناد بهزیساتی جسامانی، کانش             هاای اخیار نیاز نشاان داده    گاذارد. پاژوهش  می

(. ممکاان اساات یااک عاماال 2004، 1وانه دارد )مااکفااردی مثباات، ثبااات و رضااایت از زناادگی و افاازایش کیفیاات زناادگی رابطاادرون

سهیم در این پیامادهای مثبات، برخاورداری از یاک گارایش معناوی باه زنادگی باشاد کاه از رفتارهاای ناساازگار و ناامطلوب مانناد               

چناین مشاخص شاده اسات، گارایش باه سامت مفااهیم         کناد. هام  هاای مخارب شخصای و اجتمااعی جلاوگیری مای      عمل باه روش 

(. 2002، 2شاود )اسامیت و هاارکنس   پاارچگی شخصایتی منجار مای    باه تجرباه هدفمنادی، احسااس رضاایت و یاک       بنیادین زنادگی 

کناد. نتاایج   پاذیری رفتااری و هیجاانی اسات و باه سالامت روان شاناختی و بهزیساتی کماک مای          هوش معنوی در برگیرنده انعطااف 

سالامت پیچیاده باوده و نااظر بار تاأثیر بسایار ساودمند         میاان ماذهب یاا معنویات باا       دهناد، رابطاه  ها نشان مای بسیاری از پژوهش

از ساوی دیگاار، پژوهشاگران بار ایان باورناد کااه هاوش هیجاانی یاا حااداقل          ماذهب و معنویات بار سالامت جساامی و روانای اسات.      

(. 2001)فیااتس،  سااازی یااک ازدواج سااازگارانه و تااوام بااا رضااایت مطلااوب و باثبااات را دارد هااای آن ظرفیاات غناایبرخاای از جنبااه

افرادی کاه دارای هاوش هیجاانی باالایی هساتند، هنار ماراوده باا ماردم و مهاارت کنتارل و اداره احساساات دیگاران را دارناد. ایان                

ساازد. چناین افارادی باا شاناخت و بصایرت       ها فرد را در هر گونه فعالیت اجتمااعی و ارتبااط صامیمانه باا دیگاران موفاق مای       مهارت

ود و دیگااران دارنااد، بهتاارین عملکاارد را در موقعیاات هااای گوناااگون زناادگی بااروز    دروناای، کااه نساابت بااه تمااایلات عاااطفی خاا  

دهااد کااه هااوش هیجااانی باار بهداشاات رواناای افااراد تااأثیر مثباات دارد و راهباارد مااؤثری باارای   هااا نشااان ماایدهنااد. پااژوهشماای

 .(2007 ،3اینر، ناوجوت و سالی جوهان، نیکولا،) هاستتوانمندسازی خانواده

هاای حاصال از بعاد اول کااننی نیاز نشاان داد کاه یاک ترکیاب خطای از متغیرهاای            ، پاژوهش یافتاه  2 در ارتباط باا فرضایه      

آوری و ساالامت روان در ، تااابت از زناادگییرضااا کنناادهباشااد، تبیااینترتیااب هااوش هیجااانی و هااوش معنااوی ماای بااین بااهپاایش

(؛ والاات و 2010(؛ ونااگ و یاااو )1390بخااش )(؛ فاارح2010و همکاااران ) باشااد. ایاان یافتااه بااا نتااایج پااژوهش مااارتینز زوجااین ماای

طاور، کاه نتاایج حاصال از تحلیال کااننی نیاز در ایان پاژوهش          باشاد. هماان  ( همخاوان مای  2005( و ونتاا و همکااران )  2006آلت )

ناد. باا توجاه باه     کبینی ترکیب خطای هاوش هیجاانی و هاوش معناوی واریاانس قابال تاوجهی را تبیاین مای          در پیشدهد نشان می

رساد کاه   مباحث مطرح شده در مورد اثرگذاری  هوش هیجاانی زوجاین و معنویات خاانواده بار کیفیات ارتبااط در آن، باه نظار مای          

پاذیری را  کیفیات ارتبااط در خاانواده، تساهیل حرکات خاانواده باه سامت انساجام و یاا انعطااف            تواناد باا ارتقااء ساطح    معنویت مای 

چنااین، نتااایج مؤیااد ایاان . هاام(2004وان، )مااکهااا کمااک کنااد حفااظ کااارکرد مناسااب خااانواده موجااب شااده و از ایاان طریااق بااه

هااایی کااه هااوش هیجااانی بااالاتری دارنااد، احتمااالاً توانااایی درک همساار خااود را در شاارایط مختلااف دارنااد و مطلااب اساات کااه زوج

رضااایت بیشااتر و ساالامت روان بهتااری  تاار وتاار بااروز خواهنااد داد و در نتیجااه روابااط مطلااوب عواطااف و احساسااات خااود را سااهل

کناد و  مسائله کماک مای   چنین تنظایم هیجاناات باه اساتفاده مثبات از هیجاناات در تساهیل تفکار و فرایناد حال          خواهند داشت. هم
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 آوری، رضایت از زندگی و سلامت روان در زوجینن هوش معنوی و هوش هیجانی با تاببی رابطه
The relationship between spiritual intelligence and emotional intelligence and resilience, life satisfaction and … 

 

  

 
 

جاویی از هیجاناات بارای    انجاماد. بناابراین تنظایم هیجاناات باه کااربرد بهیناه و بهاره        های پرخطار مای  به واکنش مؤثرتر در موقعیت

 آوری است.شود و خود کنترلی از عوامل مؤثر بر تابانجامد که منجر به خود کنترلی میریت خوب هیجان میمدی

تواناد نظاار  هااای نظاری مربااوط از نظار کاااربردی نیاز ماای   دساات آماده از ایاان پاژوهش عاالاوه بار گسااترش حاوزه    نتاایج باه       

عنااوان اباازار مفیاادی بااه زوجااینمعنااوی و هااوش هیجااانی  ی خااانواده را بااه تاالاش باارای ارتقاااء هااوشمتخصصااان حیطااه مشاااوره

آوری، رضااایت از زناادگی و ساالامت روان زوجااین در زناادگی و در نتیجااه بهزیسااتی و زناادگی سااالم و شااادی درجهاات افاازایش تاااب

 ل،یاادل نیا ا باه . اساات شاده انجاام  یمقطعاا صاورت باه  پاژوهش  نیاااجلاب کناد. از جملاه محاادودیت هاای پاژوهش ایاان اسات کاه        

تاوان باه شاهرها و    ایان پاژوهش در شاهر اهاواز انجاام شاده اسات و نتاایج آن را نمای          .ساازد یما  دشاوار  را تیعل درباره یریگجهینت

استان های دیگر تعمایم داد.  از دیگار محادودیت هاای پاژوهش روش پاژوهش مای باشاد از آنجاا کاه روش پاژوهش باه کاار رفتاه               

کنتاارل برخاای از متغیرهااا باار نتااایج داده هااا، در اسااتنباط روابااط متغیرهااا  از نااوع همبسااتگی اساات و در ایاان روش بااه دلیاال عاادم

بااا توجااه بااه اهمیاات و نقشاای کااه هااوش معنااوی و هااوش هیجااانی در رشااد و گسااترش     بایااد جانااب احتیاااط را رعایاات نمااود.  

معناوی و هاوش   شاود کاه بارای آشانایی بیشاتر زوجاین باا هاوش         سازگاری و رضایت از زندگی دارند، باه متخصصاان پیشانهاد مای    

شاود کاه باه    شناساان و مشااوران پیشانهاد مای    های آموزشای در ایان رابطاه برگازار نمایناد. عالاوه بار ایان، باه روان         هیجانی کارگاه

باشاد، توجاه   هاوش در زنادگی مای    مسائل و مشاکلات زوجاین در ارتباطاتشاان کاه ناشای از عادم آشانایی و کااربرد ایان دو مقولاه          

باشاد.  همچناین پیشانهاد مای شاود      هاا باه خااطر  فقادان آگااهی و رواباط نادرسات مای        لات و ناسازگاریشود. زیرا بسیاری از مشک

باا توجااه بااه تأکیااد متخصصاان مبناای باار آمااوختنی باودن مهااارت تاااب آوری ماای تاوان بااا آمااوزش ایاان مهاارت بااه افااراد، سااطح      

ر آن هااا باالا بارد. در پااژوهش هاای آتای پیشاانهاد     سالامت روانای و هیجااانی آناان را افازایش داد و احساااس رضاایت از زنادگی را د      

نیماه   می شود علاوه بار اساتفاده از پرسشانامه هاای خاود گزارشای از روش هاای دیگاری مانناد مشااهده و بررسای هاای میادانی،             

در پاژوهش دیگاری کاه در     هاای اکتشاافی و مصااحبه بااز نیاز بارای سانجش متغیرهاا اساتفاده شاود.          روش آزمایشی و مداخله ای،

ین زمینه انجام مای شاود، متغیرهاایی مانناد ساطح تحصایلات، وضاعیت ساکونت، خاانواده، ساطح درآماد و .... ماورد کنتارل قارار               ا

 بگیرد و یا به عنوان متغیر تعدیل گردد.

 

 منابع
علوم  یپژوهش شیهما نیاول .واحد ماکو یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یبا تاب آور یرابطه هوش معنو یبررس(. 1396اسدزاده، لیلا و سلیمان نژاد. )

 .رانیا یتیوعلوم ترب یروانشناس ،یاجتماع

رویی و سلامت عمومی در بین (. ارتباط بین هوش معنوی، سخت1390زاده، فاطمه، باقری، فریبرز، حاتمی، حمیدرضا و حاجیوندی، عبدالله )اکبری

 .466-472، صص 6ی سال پانزدهم، شماره ی کرمانشاه،ی علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکدو ماهنامهپرستاران. 

ی (. رابطه هوش هیجانی با خودکارآمدی و سلامت روان و مقایسه1387امینی، زرار محمد، نریمانی، محمد، برهمند، تراوشا و صبحی قراملکی، ناصر )

 . 107-122، صص 36و  35ی . شمارهشناسیی دانش و پژوهش در روانمجلهآموزان ممتاز و عادی. ها در دانشآن

آوری زنان سرپرست خانوار اثربخشی آموزش هوش معنوی بر تاب .(1396) جوادیان, سیدرضا, حیدرپور یزدی, مهرناز السادات, بهزادمنش, سیده مریم

  .189-164(، 13)4. پژوهشنامه مددکاری اجتماعی .در شهر یزد
و خود پنداره  یفراشناخت-خودگردان یآموزش راهبردها یتعامل ی(. اثر بخش1398, تورج. )یآذر, اسکندر, هاشم ی, فتحمی, رحی, عبداله, بدردزادهیرش

(, 1)8, یشناخت اجتماع یپژوهش -یدانش آموزان دوره دوم متوسطه. دوفصلنامه علم یلیمثبت تحص جاناتیو ه یتاب آور یبر مولفه ها یلیتحص

141-164 .doi: 10.30473/sc.2019.39956.2191 
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دانشکده ی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز، نامهپایان آموزان پسر اول دبیرستان شهرستان ایذه.تحصیلی در دانش

 شناسی.علوم تربیتی و روان
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 .62-45:( 27) 3پیشرفت های نوین در علوم رفتاری.  .کرج
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