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 چکیذُ
 یضٚب٘كٙةذت یؿتیجٟع ؾطح زٚ ٘ٛؼ ةجتیز جٝ ٔحتلا ٕةضبٖیج زض: هقذهِ
. قٛزیٔ آٟ٘ة زض ؾلائٓ سیتكس جةؾج ذٛز ٗیب ٚ جٛزٜ ٗییپة ٜضبٕٛٞ

 حؽ ،یضٚب٘كٙةذت یؾطؾرت ضبجطٝ ٗییتؿ ٞسف جة حةضط پػٚٞف
 جٝ ٔحتلا ٕةضبٖیج یضٚب٘كٙةذت یؿتیجٟع جة بیٔمةجّٝ یضبٞحطزٞة ٚ ب٘ؿزةْ

ٕٞحؿتٍی  -زض بیٗ پػٚٞف تٛنیفی :سٍؽ. قس ب٘زةْ زٚ ٘ٛؼ ةجتیز
 زضٔةٍ٘ةٜ جٝ 1398 ؾةَ بَٚ ٘یٕٝ زض جیٕةض ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ وٝ 120
ٕ٘ٛ٘ٝ  ؾٙٛبٖ جٝجٛز٘س،  وطزٜ ٔطبرؿٝ بضزجیُ ذٕیٙی بٔةْ جیٕةضؾتةٖ زیةجت

 آٚضیرٕؽ لطبض ٌطفتٙس. بجعبضٞةی یٔٛضزجطضؾٞسفٕٙس ب٘ترةت قسٜ ٚ 
پطؾكٙةٔٝ  ،(1989 ،فیض) جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی ٔمیةؼ قةُٔ بطلاؾةت
 بیٔةزٜ 13فطْ  -پطؾكٙةٔٝ حؽ ب٘ؿزةْ ،(1979، وٛجةؾة) ؾطؾرتی

 ،لاظبضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ)بی ضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝ ٚ (1987 ی،آ٘تٛ٘ٛٚؾى)
 پیطؾٖٛ ٕٞحؿتٍی آظٖٔٛ بظ بؾتفةزٜ جة ٞةزبزٜ ُیٚتحّٝ یتزع. جٛز( 1985
جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی : ّب یبفتِ .قس ب٘زةْ ٕٞعٔةٖ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٚ

 ;36/0جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ جة ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی )
β:001/0<p( ْحؽ ب٘ؿزة ،)53/0; β:003/0<pّٝی ( ٚ ضبٞحطز ٔمةج

ٔسبض ٞیزةٖجة ی ٔخحت ٚ ٔؿٙةزبض ٚ ( ضبجطβ:03/0<pٝ ;12/0ٔسبض )ٔؿأِٝ
(43/0-; β:01/0<pٝضبجط ) ی ٔٙفی ٚ ٔؿٙةزبضی زبقت. ؾطؾرتی

زضنس بظ ٚبضیة٘ؽ  76بی ٞةی ٔمةجّٝضٚب٘كٙةذتی، حؽ ب٘ؿزةْ ٚ ضبٞحطز
جیٙی ٕ٘طبت جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ ضب پیف

 ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی، ٞة،یةفتٝ بؾةؼ جط: گیشی ًتیجِ(. p>01/0وطز٘س )
جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ  جة بیضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝ ٚ حؽ ب٘ؿزةْ

 جطبجط زض فطز ضفتةض ٘حٜٛ تٛب٘سٔی ٚ زبقتٝ ضبجطٝ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ
 بیٗ زض آٟ٘ة تٛبٕ٘ٙسؾةظی رٟت جیٕةضبٖ آٔٛظـ ِصب. وٙس تحییٗ ضب جیٕةضی
 .قٛزٔی پیكٟٙةز ٞةظٔیٙٝ

ــبى ــذی:ٍاطگ ــتیجٟع کلی ــٙةذت یؿ ــرت ،یضٚب٘ك ــٙةذت یؾطؾ  ،یضٚب٘ك
 .زٚ ٘ٛؼ ةجتیز ٔمةجّٝ، یضبٞحطزٞة ب٘ؿزةْ،.حؽ

Abstract 
 

Objective: Patients with type 2 diabetes had low levels of 
associated psychological well-being, which may exacerbate 
their symptoms. The purpose of this study was to determine 
the relationship between psychological hardiness, sense of 
cohesion, and coping strategies with psychological well-
being in patients with type 2diabetes. Method: In this 
descriptive-correlational study, 120 patients with type 2 
diabetic who referred to the diabetes clinic of Imam 
Khomeini Hospital in Ardabil in the first half of 2019 were 
selected as the target sample and evaluated. Data collection 
tools consisted of Psychological Well-being Scale (Ryff, 
1989), Hardiness (Kobasa, 1979), 13-item Cohesion Sense 
Questionnaire (Antonovsky, 1987), and Coping Strategies 
(Lazarus & Folkman, 1985). Data analysis was performed 
using Pearson correlation coefficient and regression 
analysis. Findings: There were a positive and significant 
relationship between the psychological well-being of 
patients with type 2 diabetes with psychological hardiness 
(β=0/36: p<0/001), sense of cohesion (β=0/53: p<0/003), 
and problem-based coping strategy (β=0/12: p<0/03), and 
negative and significant relationship with emotion-based 
coping strategy (β=-0/43: p<0/001). Psychological 
hardiness, sense of cohesion, and coping strategies predicted 
76% of the variance in psychological well-Being scores of 
patients with type 2 diabetes (p<0/01). Conclusion: 
According to the findings, psychological hardiness, sense of 
cohesion, and coping strategies are associated with the 
psychological well-being of patients with type 2 diabetes 
and can explain one's attitude toward illness. Therefore, 
educating patients to empower them in these areas is 
recommended. 
 
 Keywords: Psychological Well-Being, Psychological 
Hardiness, Sense of Cohesion, Coping Strategies, Type 2 
Diabetes. 
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 هقذهِ

ٞةی ٔـعٔٗ  تطیٗ جیٕةضیزیةجت لٙسی یىی بظ قةیؽ

ٔتةجِٛیه زض رٟةٖ بؾت )قیٓ، ِی، تـٜٛ، تة٘ـً ٚ   

( وٝ قیٛؼ آٖ زض ؾطبؾط رٟـةٖ ضٚ جـٝ   2012، 1وٛ

بفــعبیف بؾــت ٚ ٔكــىلات فطبٚب٘ــی زبضز ) ــٗ، 

غٟـٛض بنـّی    (.2019، 2ًٚ٘، یةً٘، ٚبً٘ ٚ تیٗ

جـٝ  ذـٖٛ بؾـت وـٝ ٔٙزـط     زیةجت، بفـعبیف لٙـس   

 ٞةی ٔرتّـف ٞةی رسی جٝ ب٘سبْؾٛبضو ٚ آؾیث

 ٚ ؾـٙزطی  حكـٕت،  طحةطحـةیی،  قٛز )پیٕة٘ی،ٔی

ــی، ــیف بظ 2010 پػٚٞ ــةضبٖ  90(. ج زضنــس بظ جیٕ

زیةجتی جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ ٔحتلا ٞؿتٙس )جط٘ةضز، پیٛتط 

(. ٔیعبٖ قیٛؼ جیٕةضی زیةجـت زض  2012 ،3ٚ ِٞٛت

جط پػٚٞف ٔٛتة، پٛپة، ٔٛتـة، ٔیتـطب،    جٙة 2016ؾةَ 

زضنـس ٚ ٔٛوـةٖ،    6/11( 2016) 4وةتطیٙیٛ ٚ  تـة 

 6/12( 2016) 5بیــة٘،ٛ، زٚٔــة، ٔٛضؾــیٙاٛ ٚ جةجــةٖ

ٞة زضنس ٌعبضـ قسٜ بؾت. ٕٞ،ٙیٗ طحك جطضؾی

ٚ ٔطةِؿةت بذیط زض ؾةظٔةٖ رٟة٘ی جٟسبقت تؿسبز 

زضنـس ٌـعبضـ    3/10ٔحتلایةٖ جٝ زیةجت زض بیطبٖ 

(. زض 2016)ؾةظٔةٖ رٟـة٘ی جٟسبقـت،   قسٜ بؾت 

زٞس وٝ جیٕةضبٖ ٔحتلا ٞة ٘كةٖ ٔیبیٗ ضبؾتة پػٚٞف

ٔكىُ  6جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ زض جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی

(. زض زٚ زٞـٝ  2007، 7رسی زبض٘س )زجٛ٘ٛ ٚ وة یة

ٚ  ٍـٍٛ٘ی   ٌصقتٝ فٟٓ ٚ زضن بفطبز بظ جٟعیؿتی

، 8بضتمةی آٖ تىةُٔ یةفتٝ بؾت )ٞـةرٕٗ ٚ ٔیطب٘ـسب  

یـه ضٚـ ذـٛت    جٟعیؿتی ضٚب٘كـٙةذتی  (.2018

ــٛت ٚ    ــةؼ ذ ــی بظ بحؿ ــسٌی ٚ تطویح ــطبی ظ٘ ج

                                                           
1. Shim, Lee, Toh, Tang & Ko 

2. Chen, Weng, Yang, Wang &Tien 

3. Barnard, Peyrot & Holt 

4. Mota, Popa, Mota, Mitrea, Catrinoiu & Cheta 

5. Mocan,Iancu, Duma, Mureseanu, & Baban 

6. psychological well-being 

7. Debono & Cachia 

8. Hojman& Miranda 

  ٛ ــ ــٛض یطِیؿ ــت )تٙ ــاحط بؾ ــطز ٔ (. 2015، 9ؾّٕى

ٕٞ،ٙیٗ جٟعیؿـتی تزـةضت ٞیزـة٘ی )بحؿةؾـةت     

ٔخحت ٚ ٔٙفی( ٚ بضظیةجی ظ٘سٌی بفطبز )ضضـةیت بظ  

 (1989) 11(. ضیـف 2017، 10ظ٘سٌی( بؾت )لإٞٗ

ضقس ٚ قىٛفةیی  ؾٙٛبٖ جٝجٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی ضب 

وٙـس ٚ آٖ  ٞةی جةِمٜٛ ٚبلؿی فطز تؿطیف ٔیتٛب٘ةیی

ٝ  ٕٞٝضب فطبیٙسی بظ ضقس  طـَٛ ؾٕـط ٔـی    زض رة٘حـ

ب٘ـس وـٝ ؾٛبٔـُ    ٞكی ٘كةٖ زبزٜٞةی پػٚزب٘س. یةفتٝ

 طیتـأح جط ؾّٕىطز فیعیىـی ٚ رؿـٕی    ضٚب٘كٙةذتی

ٌصبض٘ـس ٚ وؿـة٘ی وـٝ جٟعیؿـتی ضٚب٘كـٙةذتی      ٔی

ؾــلأت رؿــٕی جــةلاتطی ٘یــع جــةلاتطی زبض٘ــس بظ 

پػٚٞف  ٘تةیذ (.2008، 12جطذٛضزبض٘س )ٚیٗ ٖٞٛٚ

ــىٛٚیتع ٚ     ــّط، ٔٛؾ ــطب٘ٛ، ٚوؿ ــً، ؾ ــی، فی ٔؿ

ٚ ( وٝ یه جطضؾـی ؾیؿـتٕةتیه   2019) 13ٞةفٕٗ

ٔسبذلات جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جطبی ٔحتلایةٖ جـٝ  

وطز، ٘كـةٖ زبز زض  ٌیطی ٔیجیٕةضی زیةجت ضب ب٘سبظٜ

ــٝ زیةجــت ؾــة  ــتلا ج ٞــةی جٟعیؿــتی ظٜجیٕــةضبٖ ٔح

 ـٔخـةَ   ؾٙٛبٖ جٝضٚب٘كٙةذتی ) ، بضتحـة   جیٙـی  ذـٛ

وٙتطَ جٟتط جیٕةضی  بظرّٕٝٔخحت( جة پیةٔسٞةی جٟتط 

ٗ  ٔـطتح  بؾـت    ٚٔیط ٔطيوةٞف ٔیعبٖ  ٚ  ٕٞ،ٙـی

ٔطبلحتـی  عبیف ذٛزوةضآٔسی ٚ بٍ٘یعٜ ذٛزبف جةؾج

. ٘تیزــٝ پــػٚٞف ٘ــةجی، بحٕــس ٚ ذــةٖ قــٛزٔــی

جیٗ جیٕةضبٖ زیةجتی ٔطز ٚ ظٖ زض  ٘كةٖ زبز( 2016)

زبضی  تفـةٚت ٔؿٙـی  یس ٚ جٟعیؿتی ضٚب٘كـٙةذتی  بٔ

جطلی بیطب٘ی، ضرحی، ٘ـةغٕی ٚ جٍیـةٖ    .ٚرٛز زبضز

ٝ    1396ٔـطظ ) وِٛٝ  ( زض پػٚٞكـی ٘كـةٖ زبز٘ـس وـ

 یضفتةضٞـة  ٚ یضٚب٘كـٙةذت  ٝیؾـطٔة  ،یظ٘سٌ ؾحه

                                                           
9. Tennur Yerlisu 

10. Luhmann 

11. Ryff 

12. Veenhoven 

13. Massey, Feig, Serrano, Wexler, Moskowitz & 

Huffman 
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1399(، تةجؿتةٖ 34٘كطیٝ ؾّٕی ضٚب٘كٙةؾی ؾلأت، ؾةَ ٟ٘ٓ، قٕةضٜ زْٚ )پیةپی   

  
 

ــٛزٔطبلحت ــع زض یذـ ــتیجٟع حفـ ــة٘یٞ یؿـ  ،یزـ

ٖ  یبرتٕةؾ ٚ یضٚب٘كٙةذت حـةئع بٕٞیـت    ؾـةِٕٙسب

 جةقٙس.ٔی

ضؾس زض جٟعیؿـتی  آ٘،ٝ جٝ ٘ػط ٔیزض بزبٔٝ بٔة 

 حیط زبقـــتٝ جةقـــس، ؾطؾـــرتیضٚب٘كـــٙةذتی تـــأ

بؾــت. ؾطؾــرتی ضٚب٘كــٙةذتی    1ضٚب٘كــٙةذتی

فــطز ضب جــطبی ٔٛبرٟــٝ جــة وــٝ  ٟٔــةضتی ؾٙــٛبٖ جــٝ

ــةزٜ ٔــی  ــسٌی آٔ ــسٔكــىلات ظ٘ زض جٟعیؿــتی  وٙ

ظبزٜ ٚ یؾؿـٍط طی، یه ـ)٘ حیط زبضزضٚب٘كٙةذتی تـأ 

(. ؾطؾرتی ضٚب٘كـٙةذتی زبضبی  1395پٛض، فضیّت

قـةُٔ وٙتـطَ )تٛب٘ـةیی وٙتـطَ      ،ؾٝ رـع  بنـّی  

ــسٌی(،   ــف ظ٘ ــطبی  ٔرتّ ــٝ  ق ــُ ج ــس )تٕةی تؿٟ

تٛب٘ةیی زضن بیٙىـٝ تیییـطبت   ٔكةضوت( ٚ  ةِف )

)ٞٛضؾحطي،  بؾتزض ظ٘سٌی  یعی طحیؿی بؾت( 

ضٚ ؾـرت (. بفـطبز  2008، 2قطٔط، ٚؾّىة ٚ ٚضٖ٘ٛ

 ؾٙٛبٖ جٝظب ضب تٕةیُ زبض٘س وٝ یه ٚضؿیت بؾتطؼ

ٖ تؿحیـط   جطبٍ٘یـع   ـةِف یه ٚضـؿیت   ٞـة  وٙٙـس. آ

ذٛز  وٙتطَ جیكتطی ٘ؿحت جٝ وةضٚ  بحؿةؼ تؿٟس

ٞـةی جـةِمٜٛ   فطنـت  ؾٙٛبٖ جٝٞة ضب زبض٘س ٚ بؾتطؼ

(. 2016 ٌیط٘ـس )٘هـیطی،  جطبی تیییط زض ٘ػـط ٔـی  

 بؾـفٙسآجةز،  قـٕؽ  جفطٚئـی،  ٔػّْٛ ٘تةیذ پػٚٞف

٘كـةٖ  ( 1394) زبزٌطی ٚ بضزوة٘ی بفرٕی رلاِی،

آٚضی ٚ ؾطؾـرتی ضٚب٘كـٙةذتی   زبز وٝ جـیٗ تـةت  

ظ٘ـةٖ ٚ ٔـطزبٖ   ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی جیٗ ٚ ضبجطٝ 

آٚضی ٚ تـــةت  زبضزتفـــةٚت ٔؿٙـــةزبضی ٚرـــٛز 

ضب لةزض  بفطبز ٔحتلا جٝ زیةجتؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی 

ٞةی ؾرت آٖ وٙـةض  جة جیٕةضی ٚ  ةِف ؾةظز تةٔی

جیةیٙس ٚ زض جطذٛضز جة ٔكىلات ظ٘ـسٌی حتـی زض   

قطبی  جؿیةض ٘ةٔطّٛت ٚ ؾرت ٟٔةضت پیسب وٙٙس. 

                                                           
1. psychological hardiness 

2. Horsburgh, Schermer, Veselka, & Vernon 

( ٘كةٖ 2017ٕٞ،ٙیٗ ٞةقٕی، بحسی ٚ آظبز یىتة )

، ؾطؾـرتی ضٚب٘كـٙةذتی  زبز٘س وٝ ٔتییطٞةیی ٔة٘ٙس 

ٚ حٕةیـت برتٕـةؾی بظ    ٘فؽ ؾعتذٛزوةضآٔسی، 

جیٕةضبٖ ٔحتلا جـٝ  ؾٛبُٔ ٔاحط زض ٔسیطیت ٚ زضٔةٖ 

( 2016) 3ضیعٚیپػٚٞف زیةجت ٘ٛؼ زٚ جٛز. ٘تةیذ 

٘كةٖ زبز وـٝ ؾطؾـرتی جـة قـف جؿـس جٟعیؿـتی       

، ؿـت یظ  یٔح ـضٚب٘كٙةذتی: بؾـتملاَ، تؿـّ  جـط    

ضقس قرهی، ضبجطٝ ٔخحت جـة زیٍـطبٖ، ٞـسف زض    

ظ٘سٌی ٚ پـصیطـ ذـٛز ضبجطـٝ زبضز، ٘تـةیذ بیـٗ      

ٔػّـْٛ  ) ٔة٘ٙـس  لحّـی  ٞةیپػٚٞفٔطةِؿٝ ٔطةجك جة 

 بؾـت ( 2016، ٘هیطی  1394، جفطٚیی ٚ ٕٞىةضبٖ

جـة   ٔؿٙـةزبضی زٞس وٝ ؾطؾرتی ضبجطٝ ٘كةٖ ٔیوٝ 

 جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی زبضز.

ــٙةذتی،    ــرتی ضٚب٘ك ــةظٜ ؾطؾ ــط ؾ ــلاٜٚ ج ؾ

٘یــع جــطبی تــأحیط زض  4بظ حــؽ ب٘ؿــزةْ تــٛبٖ یٔــ

ٗ  جٟعیؿـتی ضٚب٘كـٙةذتی ٘ـةْ جـطز.     ٔفٟـْٛ جـٝ    بیـ

بیٙىـٝ  ٚ  بقةضٜ زبضزی تزطجٝ فطز بظ ظ٘سٌی  ٍٍٛ٘

ؾةُٔ بنـّی زض   وٙس.زضن ٔی ٍٛ٘ٝ فطز رٟةٖ ضب 

ؾةِٓ ٔة٘سٖ ٚ بحؿةؼ جٟعیؿتی  ٔسیطیت بؾتطؼ،

(. ٕٞ،ٙـیٗ ٔفٟـٛٔی   1987، 5)آ٘تٛ٘ٛٚؾـىی  بؾت

-بؾت وٝ جٝ زضن ٚ وٙتطَ ٔحی  جطبی ضفتةض ٔؿٙی

ــة٘سِیٗ،    ــسجلاز، ؾ ــةضٜ زبضز )ِیٙ ــث بق زبض ٚ ٔٙةؾ

(. 2016، 6بوّــٛف-ٍِٙــٛییعپتطؾــٖٛ، ضٚحــة٘ی ٚ 

فــطزی وــٝ حــؽ ب٘ؿــزةْ لــٛی زبضز، ظ٘ــسٌی ضب 

جیٙس،  ٙیٗ فطزی یه حـؽ لـٛی زض   زبض ٔیٔؿٙی

ظ٘سٌی زبضز ٚ ٔؿتمس بؾت وٝ تزطجیةت پطبؾـتطؼ  

ٞؿـتٙس )بٚزبریٕـة ٚ    زضن لةجُٚ  فٟٓ لةجُظ٘سٌی 

                                                           
3..Rizvi 

4. sense of Cohesion 

5. Antonovsky 

6. Lindblad, Sandelin, Petersson, Rohani, Langius-

EKlof 
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(. حؽ ب٘ؿزةْ ؾـلأت فـطز ضب زض   2018، 1ؾةٔی

ٌی ٔحةفػـت  ظبی ظ٘ـس ٔٛبرٟٝ جة حٛبزث بؾتطؼ

ــی ــث  ٔ ــس ٚ ٔٛر ــی وٙ ــطز ٔ ــةظٌةضی ف ــٛز ؾ ق

(. زض پػٚٞف وؿی، 2015 ،2)ٌطٚ٘ؿتیٗ ٚ جّٛٔه

( وٝ زض زب٘كزٛیةٖ زب٘كٍةٜ 2016) 3ب٘سٚ ٚ بٚیكی

غبپٗ ب٘زةْ قس، ٘تةیذ ٘كةٖ زبز وٝ جٟحـٛز حٕةیـت   

ــت حــؽ   ــةؾی زض تمٛی ــزةْ برتٕ ــٝب٘ؿ ــٛبٖ ج  ؾٙ

ــط   ــٍیطی زض جطبجـ ــلأت ضٚبٖ  پیكـ ــةٞف ؾـ وـ

پػٚٞف زیٍطی ٘كـةٖ زبزٜ   .حیط زبضزتأ زب٘كزٛیةٖ

بؾت وٝ جیٕةضبٖ ٔحتلا جـٝ زیةجـت بظ ٔیـعبٖ حـؽ     

ــسی،    ــةٖ ٔحٕ ــس )ذ ــطی جطذٛضزبض٘ ــزةْ وٕت ب٘ؿ

ــة٘ی رــٛبٕ٘طز،  ــیٗ (.1396ؾحةؾــی ٚ ضحٕ ٙ،ٕٞ 

زبقــتٗ حــؽ ب٘ؿــزةْ بحــط ٔؿــتمیٕی جــط وــةٞف 

بظ زبضب جـٛزٖ جیٕـةضی زیةجـت زبضز.     ذؿتٍی ٘ةقی

جٟحٛز جركـیسٖ جـٝ حـؽ     ّٝیٚؾ جٝتٛب٘س زیةجت ٔی

 (.2018)بٚزبریٕة ٚ ؾةٔی،  ب٘ؿزةْ وٙتطَ قٛز

ٔتییط زیٍطی وٝ زض جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی حةئع 

 جطبؾت.  4بیبٕٞیت بؾت، ضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝ

بی قٙةذتی، ضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝ٘ػطیةت ضٚبٖ بؾةؼ

ظب، ٞةی تٙف٘مف ٟٕٔی زض ٔسیطیت ٔٛلؿیت

ٚبٖ ٚ جٟعیؿتی وةٞف تٙف ٚ ٟ٘ةیتةً زض ؾلأت ض

وٙٙس ٚ ضٚب٘كٙةذتی ٚ رؿٕی بفطبز بیفة ٔی

وٙةضآٔسٖ وةضآٔس ٚ جٟیٙٝ جة ٔكىلات وٝ یىی بظ 

ضب زض پی زبضز.  ٞةی جٟعیؿتی بؾت٘كة٘ٝ

ٔسبض بظ زٚ رع  ٔؿأِٝ بی ؾٕٛٔةًضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝ

قٛ٘س )تٛ٘ىةی، ٔٛؾةجه، ٔسبض تكىیُ ٔیٚ ٞیزةٖ

ٔسبض فطز ٔؿأِٝ (. زض ٔمةج2008ّٝ، 5ٌٛن ٚ وٛتّٛ

                                                           
1. Odajima & Sumi 
2. Grevenstein & Bluemke 

3.Case, Endo & Oishi 

4. coping strategies 

5.Tuncay, Musabak, Gok & Kutlu 

یة جٝ ؾحةضتی  ٚ قٛزظب ٔیٔتٕطوع جط ؾةُٔ بؾتطؼ

بی ؾةظ٘سٜبلسبٔةت  ظبزض ضبجطٝ جة قطبی  تٙف

ٔسبض ی ٞیزةٖزض ٔمةجُ زض ٔمةجّٝ .زٞسب٘زةْ ٔی

ٞةی ٞیزة٘ی یه ضٚیسبز وٙس پیةٔسفطز تلاـ ٔی

 ٗیٕٞ،ٙ(. 2000، 6وٙس )لاظبضٚؼ ضب ٟٔةض ظبتٙف

وٙٙسٜ  یٙیجفیپ ؾٙٛبٖ جٝ بیٔمةجّٝ یضبٞحطزٞة

بضبئٝ قسٜ بؾت.  یةجتیز ٕةضبٖیٔطبلحت بظ ذٛز زض ج

زض وٙتطَ ٚ  یٕةضب٘یج ذ،ی٘تة ٗیب بؾةؼ جط

 یٔٛفك ٞؿتٙس وٝ وٕتط ضبٞحطزٞة یٔطبلحتذٛز

، 7ٚ ٚب٘سَ )ٌةفَٛ جط٘سضب جٝ وةض ٔیٔسبض زةٖیٞ

ذٕؿٝ  زٞىطزی ٚ یبوحط یؾّظبزٜ، حؿٗ (.2006

ض جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ( ٘كةٖ زبز٘س وٝ ز1391)

ی ضبٞحطز ٔمةجّٝ ،حٕةیت برتٕةؾی ٘ٛؼ زٚ

٘تیزٝ پػٚٞف  وٙس.جیٙی ٔیٔسبض ضب پیف ٔؿأِٝ

زٞٙسٜ ( ٘كة2013ٖ) 8ٌةؾتٕؽ وةض٘یىط ٚ وةِسضٖٚ

بی ٚ ی ٔؿٙةزبض جیٗ ضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝٚرٛز ضبجطٝ

حیٕی ٚ جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی بؾت. پػٚٞف ض

( ٘كةٖ زبز وٝ جیٗ بفطبز 1396ؾّیٕی جزؿتة٘ی )

٘ٛؼ زٚ ٚ بفطبز ؾةِٓ زض ضبٞحطز ٔحتلا جٝ زیةجت 

تفةٚت ٚرٛز زبضز بٔة زض ضبٞحطز  ٔسبضٞیزةٖ

ؾسیسی ٚ  پػٚٞف .تی ٚرٛز ٘سبضزتفةٚ ٔسبضٔؿأِٝ

جیٗ ضبٞحطزٞةی  وٝ ٘كةٖ زبز( 1397یٕیٙی )

ٔخحت  ی ضٚب٘كٙةذتی ضبجطٝتؿٔسبض ٚ جٟعیٔؿأِٝ

ٔسبض ٚ ٚ زض ٔمةجُ جیٗ ضبٞحطزٞةی ٞیزةٖ ٔؿٙةزبض

٘ةٌٛیی ٞیزة٘ی جة جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی ضبجطٝ 

.ٔٙفی ٚ ٔؿٙةزبض ٚرٛز زبضز.

ــث   ــٝ ٔطةِ ــة تٛرــٝ ج ٚ ٌؿــتطـ  شوطقــسٜج

مة  ٔرتّـف  ضٚظبفعٖٚ جیٕةضی زیةجت ٘ٛؼ زٚ زض ٘

                                                           
6. Lazarus 

7. Gafvels & Wandell 

8. Gustems-Carnicer& Calderón 
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1399(، تةجؿتةٖ 34٘كطیٝ ؾّٕی ضٚب٘كٙةؾی ؾلأت، ؾةَ ٟ٘ٓ، قٕةضٜ زْٚ )پیةپی   

  
 

قـسٖ ب٘ـسن جـٝ ؾٛبٔـُ     رٟةٖ ٚ ٕٞ،ٙیٗ پطزبذتٝ

بضتحة  جة بیـٗ جیٕـةضی ٘ؿـحت جـٝ     ضٚب٘كٙةذتی زض 

ٗ   ٚ ؾٛبُٔ پعقـىی   ؾٛبٔـُ زض ؾـلأتی   ٘مـف بیـ

ٞسف بیٗ پػٚٞف  ،ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ جیٕةضبٖ

، حؽ ب٘ؿـزةْ  یضٚب٘كٙةذت یضبجطٝ ؾطؾرتتؿییٗ 

ٝ  یٚ ضبٞحطزٞة  یضٚب٘كـٙةذت  یؿـت یجـة جٟع  یبٔمةجّـ

 زٚ جٛز. ٘ٛؼ ةجتیز ٔحتلا جٝ ٕةضبٖیج

 

 سٍؽ

تٛنیفی ٚ بظ ٘ٛؼ ٕٞحؿتٍی ضٚـ پػٚٞف حةضط 

 یوّیٝ ی آٔةضی پػٚٞف حةضط ضبجٛز. رةٔؿٝ

 بَٚ ٘یٕٝ زض زیةجت ٘ٛؼ زٚ وٝ جٝ ٔحتلا جیٕةضبٖ

جٝ زضٔةٍ٘ةٜ زیةجت جیٕةضؾتةٖ بٔةْ  1398 ؾةَ

. زبز٘س تكىیُ ذٕیٙی بضزجیُ ٔطبرؿٝ وطزٜ جٛز٘س،

 ٞط بظبی جٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ٕٞحؿتٍی تحمیمةت زض

 قسٜ پیكٟٙةز ٘فط 40 تة 5 حسبلُ بظ جیٗپیف ٔتییط

 3 ٚرٛز زِیُ جٝ جٙةجطبیٗ  (1396زلاٚض، ) بؾت

 بظبی جٝ رةٔؿٝ، حزٓ جٛزٖپةییٗ ٚ جیٗپیف ٔتییط

زضٔزٕٛؼ  ٚ قس ٌطفتٝ ٘ػط زض ٘فط 40 ٔتییط ٞط

 ب٘ترةت ٞسفٕٙس ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ جٝ ٘فط 120

 ،ؾةَ 35 جةلای ؾٗ قةُٔ  ٚضٚز ٔؿیةضٞةی. قس

زیةجت ٘ٛؼ زٚ جة آظٔةیف ذٖٛ ٚ  لطؿی تكریم

تكریم پعقه، زبقتٗ ؾٛبز ذٛب٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٚ 

 ٔؿیةضٞةی ٚ ٔٙسی بظ قطوت زض پػٚٞفضضةیت

 ٞةی پػٚٞفجٛزٖ پطؾكٙةٔٝ٘ةلم قةُٔ  ذطٚد

 .جٛز

ٞة بظ بجعبضٞةی شیُ آٚضی زبزٜرٟت رٕؽ

 بؾتفةزٜ قس:

بیٗ ٔمیةؼ  جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی: ةؼیٔم .1

قسٜ ؾةذتٝ  1989تٛؾ  وةضَٚ ضیف زض ؾةَ 

ٌیطز. جط ٔیؾةُٔ ضب زض 6ؾابَ ٚ  84بؾت  

بی )وةٔلاً زضرٝ 6وٙٙسٌةٖ زض ٔمیةؾی قطوت

زٞٙس. ٔرةِف تة وةٔلاً ٔٛبفك( جٝ ؾابلات پةؾد ٔی

 طٛض جٝؾابَ  37ٔؿتمیٓ ٚ  نٛضت جٝؾابَ  47

ط قٛ٘س. بجعبض فٛق بظ ٘ػٌصبضی ٔیٔؿىٛؼ ٕ٘طٜ

قٛز. آِفةی وطٚ٘حةخ بی ضٚب ٔحؿٛت ٔیؾةظٜ

جسؾت آٔسٜ زض ٔطةِؿٝ ضیف جطبی پصیطـ ذٛز 

، ذٛزٔرتةضی 91/0، بضتحة  ٔخحت جة زیٍطبٖ 93/0

ٚ ضقس قرهی  90/0، تؿّ  جط ٔحی  86/0

ٌعبضـ قسٜ بؾت. زض بیطبٖ طحك پػٚٞكی  87/0

ی زب٘كزٛیی ب٘زةْ قس، ٕٞؿة٘ی وٝ جة ٕ٘ٛ٘ٝ

طی بظ آِفةی وطٚ٘حةخ ؾٙزیسٜ قس. ٌیزضٚ٘ی جة جٟطٜ

، ضقس 77/0٘تةیذ حةنُ جطبی تؿّ  جط ٔحی  

، 77/0، بضتحة  ٔخحت جة زیٍطبٖ 78/0قرهی 

، 71/0، پصیطـ ذٛز 70/0ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی 

جٛز. ضٚبیی  82/0ٚ ٕ٘طٜ وّی  78/0ذٛزٔرتةضی 

بیٗ ٔمیةؼ ٘یع ٔٙةؾث جطآٚضز قسٜ بؾت )جیة٘ی، 

ض بیٗ پػٚٞف پةیةیی (. ز1387وٛ ىی ٚ جیة٘ی، 

 جسؾت آٔس. 81/0جٝ ضٚـ آِفةی وطٚ٘حةخ 

بیٗ آظٖٔٛ  ی ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی:. ؾیة2ٝٞ

ٝ قسٜ بؾت. تٟی 1979زض ؾةَ  1وٛجةؾة ّٝیٚؾ جٝ

یه ٔمیةؼ ذٛزٌعبضقی بؾت وٝ ٔیعبٖ ؾطؾرتی 

 50قٛز  زبضبی ضٚب٘كٙةذتی بفطبز جة آٖ ؾٙزیسٜ ٔی

رٛیی ٚ ٔحةضظٜذطزٜ ٔمیةؼ وٙتطَ، تؿٟس  3ٔةزٜ ٚ 

 17ٚ  16، 17بؾت وٝ ٞط یه بظ آٟ٘ة جٝ تطتیث 

ب٘س. بیٗ ٔةزٜ بظ آظٖٔٛ ضب جٝ ذٛز بذتهةل زبزٜ

بی ِیىطت زضرٝ 4آظٖٔٛ جة بؾتفةزٜ بظ ٔمیةؼ 

تة  50ی ٕ٘طبت جیٗ قٛز. زبٌٔٙٝصبضی ٔیٕ٘طٜ

ؾرتی بؾت ٚ ٕ٘طٜ جةلاتط جٝ ٔؿٙةی ؾط 200

                                                           
1. Kobasa 
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ٚبیی ض(. 1979وٛجةؾة، )بؾت ضٚب٘كٙةذتی جیكتط 

جیٗ، ٔحتٛبیی ٚ نٛضی بیٗ ؾیةٞٝ ضب تأییس ٚ پیف

ٌعبضـ  78/0پةیةیی آٖ ضب جٝ ضٚـ آِفةی وطٚ٘حةخ 

ٞةقٕی ٚ ٕٞىةضبٖ . (1979، قسٜ بؾت )وٛجةؾة

پةیةیی بیٗ ٔمیةؼ ضب جٝ ضٚـ آِفةی  (2017)

 حةضط، پػٚٞف زض جسؾت آٚضز٘س. 77/0وطٚ٘حةخ 

 وطٚ٘حةخ یآِفة ضٚـ جٝ ٔصوٛض پطؾكٙةٔٝ ییةیپة

 .آٔس جسؾت 75/0

فطْ وٛتةٜ  . پطؾكٙةٔٝ حؽ ب٘ؿزةْ:3

تٛؾ   (یب ٔةزٜ 13)فطْ  پطؾكٙةٔٝ حؽ ب٘ؿزةْ

ططبحی قسٜ بؾت.  1987آ٘تٛ٘ٛٚؾىی زض ؾةَ 

بظ  ؾابَ زبضز وٝ ٞط ؾابَ 13بیٗ پطؾكٙةٔٝ 

ٚ قةُٔ ؾٝ ذطزٜ بی تكىیُ ٘مطٝ 7ِیىطت 

زبضی پصیطی ٚ ٔؿٙیپصیطی، وٙتطَٔمیةؼ بزضبن

 قٛزضب قةُٔ ٔی 91تة  13ٌصبضی بظ . ٕ٘طٜجةقسٔی

تط بؾت. وٝ ٕ٘طٜ جةلاتط جیةٍ٘ط حؽ ب٘ؿزةْ لٛی

جیةٍ٘ط حؽ ب٘ؿزةْ  63تة  13ی زض بیٗ بجعبض ٕ٘طٜ

ی حؽ ب٘ؿزةْ ٘كة٘ٝ 79تة  64پةییٗ، ٕ٘طٜ 

حؽ ب٘ؿزةْ جةلا ضب  91تة  80ی ٔتٛؾ  ٚ ٕ٘طٜ

 127زض (. 1987، آ٘تٛ٘ٛٚؾىیزٞس )٘كةٖ ٔی

ی ب٘زةْ قسٜ آِفةی وطٚ٘حةخ حؽ ب٘ؿزةْ ٔطةِؿٝ

جٝ تأییس ضؾیسٜ بؾت )ضٚحة٘ی،  92/0تة  70/0بظ 

، 1بوّیف-ذٙزطی، ؾةجسی، بؾىٛیی ٚ ٍِٙیٛؼ

(. بؾتحةض زضٚ٘ی بیٗ پطؾكٙةٔٝ زض ٔطةِؿةت 2010

ٚ  ضٚحة٘یجیةٖ قسٜ بؾت ) 86/0تة  82/0ٔتؿسز بظ 

 طبٚؾط ِٚٛؾتیً، ضٚظ٘تةَ، بقت  2010 ،ٕٞىةضبٖ

(. زض بیطبٖ ٔحٕسظبزٜ، پٛضقطیفی 2000، 2ٞةیٙؽ

پطؾكٙةٔٝ ٔصوٛض ضب پؽ بظ  (2010ٚ ؾّیپٛض )

                                                           
1. Langius-Eklöf 

2. Lustig, Rosenthal, Strauser &Haynes 

تطرٕٝ، ضٚی زب٘كزٛیةٖ بیطب٘ی ٞٙزةضیةجی وطز٘س 

وٝ آِفةی وطٚ٘حةخ پطؾكٙةٔٝ زض زب٘كزٛیةٖ پؿط ٚ 

 جسؾت آٔس. ضطیث 78/0ٚ  75/0زذتط جٝ تطتیث 

جسؾت آٔس.  66/0 ٘یع ٔمیةؼ وُ جةظآظٔةیی بؾتحةض

جطضؾی بؾتحةض  ٔٙػٛض جٕٝٞ،ٙیٗ بیٗ پػٚٞكٍطبٖ 

ٞة ضب جة وُ پطؾكٙةٔٝ، بضتحة  ذطزٜ ٔمیةؼ

پطؾكٙةٔٝ جطضؾی وطز٘س وٝ جٝ تطتیث ضطبیث 

 ی زٞٙسٜ ٘كةٖجسؾت آٔس وٝ  87/0ٚ  81/0، 86/0

زض پػٚٞف حةضط  بؾتحةض ٔطّٛت ٔمیةؼ بؾت.

 79/0پةیةیی ٔمیةؼ جٝ ضٚـ آِفةی وطٚ٘حةخ 

 جسؾت آٔس.

بی لاظبضٚؼ .  ه ِیؿت ضبٞحطزٞةی ٔمةج4ّٝ

 1985بیٗ آظٖٔٛ زض ؾةَ  (:WCQٚ فِٛىٕٗ )

ؾةذتٝ قسٜ بؾت ٚ  3تٛؾ  لاظبضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ

 4جةقس وٝ زض ٔمیةؼ ٔةزٜ ٔی 66ٔكتُٕ جط 

بیٗ آظٖٔٛ ٞكت قٛز. ٌصبضی ٔیبی ٕ٘طٌٜعیٙٝ

ٔسبض ٚ ی ٔؿأِٝبی ضب وٝ جٝ زٚ زؾتٝی ٔمةجّٝقیٜٛ

لطبض  ٔٛضزؾٙزفقٛ٘س، ٔسبض تمؿیٓ ٔیٞیزةٖ

بظ:  ب٘س ؾحةضتٔسبض ٞةی ٔمةجّٝ ٔؿأِٝزٞس. قیٜٛٔی

پصیطی، رؿتزٛی حٕةیت برتٕةؾی، ٔؿاِٚیت

ضیعی قسٜ ٚ بضظیةجی ٔزسز ٌكةیی جط٘ةٔٝٔؿأِٝ

بظ:  ب٘س ؾحةضتٔسبض زةٖٞةی ٔمةجّٝ ٞیٔخحت. قیٜٛ

برتٙةت ٚ  -ٌعیٙی، فطبضیضٚیةضٚیی، زٚض

( ضطیث آِفةی 1987زبضی. لاظبضٚؼ )ذٛیكتٗ

تة  61/0ٞةی بیٗ ٔمیةؼ بظ وطٚ٘حةخ ضب جطبی ٔاِفٝ

پٛقٙٝ زٔةٚ٘سی، ضرحیٌعبضـ وطزٜ بؾت.  79/0

( آِفةی وطٚ٘حةخ ٔمةجّٝ 1388ٚ غحةضی جٙةت )

جسؾت  79/0ٔسبض ضب ٚ ٔؿأِٝ 72/0ٔسبض ضب ٞیزةٖ

                                                           
3. Lazarus & Folkman 
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1399(، تةجؿتةٖ 34٘كطیٝ ؾّٕی ضٚب٘كٙةؾی ؾلأت، ؾةَ ٟ٘ٓ، قٕةضٜ زْٚ )پیةپی   

  
 

ٔمةجّٝ  وطٚ٘حةخ یآِفة حةضط، پػٚٞف زض ب٘س.آٚضزٜ

 .آٔس جسؾت 74/0ٔسبض ٚ ٔؿأِٝ 71/0 ٔسبضٞیزةٖ

 بظ بجتسب پػٚٞف، ٞةی زبزٜ آٚضی رٕؽ جطبی

 ؾّْٛ زب٘كٍةٜ پػٚٞكی ٚ آٔٛظقی ٔؿةٚ٘ت

 جٛزٖ جلأة٘ؽ جط ٔحٙی یب ٘ةٔٝ ٔٛبفمت بضزجیُ پعقىی

 ٚ قس بذص پػٚٞف برطبی ٚ ٞة زبزٜ آٚضی رٕؽ

 بٔةْ جیٕةضؾتةٖ ضیةؾت جة لاظْ ٞةی ٕٞةٍٞٙی

 ٔحتلا جیٕةض 120 بجتسب زض. ٌطفت نٛضت ذٕیٙی

جط  پعقه تكریم ٔحٙةی جط زیةجت ٘ٛؼ زٚ جٝ

 زض ٚ ٚضٚز یٞة ٔلان ٚ پعقىی پطٚ٘سٜ بؾةؼ

 ضٚـ جٝ پػٚٞف، زض قطوت جطبی تٕةیُ نٛضت

 .قس ب٘ترةت ٞسفٕٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 آٚضی رٕؽ ٚ ٞة پطؾكٙةٔٝ بضبئٝ بظ لحُ

 جة ٔٛضز٘ػط ی ٕ٘ٛ٘ٝ ب٘فطبزی نٛضت جٝ بطلاؾةت،

 ٚ بٞسبف ذهٛل زض لاظْ تٛضیحةت زضیةفت

 لطبض پػٚٞف رطیةٖ زض پػٚٞف، ویف ٚ وٓ

 بظ پؽ. قس جطلطبض آٟ٘ة جة لاظْ بضتحة  ٚ ٌطفت

 جٝ ٞة پطؾكٙةٔٝ جیٕةضبٖ، بظ وتحی ٘ةٔٝ ضضةیت وؿث

. وٙٙس بلسبْ آٟ٘ة تىٕیُ جٝ تة قس بضبئٝ ٞة آظٔٛز٘ی

 زض ٚ ٌطفت ب٘زةْ ب٘فطبزی نٛضت جٝ وةض بیٗ

 تىٕیُ حیٗ زض بجٟةْ ٞطٌٛ٘ٝ جطٚظ نٛضت

  ةض ٛت زض لاظْ ٞةی ضبٕٞٙةیی ٞة، پطؾكٙةٔٝ

 آظٔٛز٘ی جٝ ٔطجٛطٝ، ٞةی پطؾكٙةٔٝ برطبی ی ٘حٜٛ

 ٔحطٔة٘ٝ ٔٛضز زض زٞی بطٕیٙةٖ ضٕٗ زض. قس بضبئٝ

 تحمیك ٕ٘ٛ٘ٝ بفطبز ؾةذتٗ آٔةزٜ ٚ بطلاؾةت ٔة٘سٖ

 ٘ىةت بظ پػٚٞف زض قطوت جطبی ضٚب٘ی ِحةظ بظ

 ضبیذ وسٞةی ٕٞ،ٙیٗ. جٛز پػٚٞف بیٗ بذلالی

 2 ،14،13 قةُٔ پعقىی ٞةیپػٚٞف زض بذلاق

 زب٘ف پیكطفت رٟت زض ٞةیةفتٝ بظ حةنُ ٔٙةفؽ)

 ٔٛبظیٗ جة پػٚٞف ٕٞةٍٞٙی) 20 وس ،(جكطی

 ضضةیت) 24 ،3 ،1 وسٞةی ٚ( فطٍٞٙی ٚ زیٙی

 پػٚٞف بیٗ زض( بٚ لة٘ٛ٘ی ٕ٘ةیٙسٜ ٚ ٞة آظٔٛز٘ی

 .بؾت قسٜ ضؾةیت

 آظٖٔٛ بظ بؾتفةزٜ جة ٞةزبزٜ ٚتحّیُ تزعیٝ

 ٚ ٕٞعٔةٖ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٚ پیطؾٖٛ ٕٞحؿتٍی

قس.  ب٘زةْ SPSS 21 آٔةضی بفعبض ٘طْ ططیك بظ

ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی، حؽ ب٘ؿزةْ ٚ ضبٞحطزٞةی 

جیٗ ٚ جٟعیؿتی  ٔتییطٞةی پیف ؾٙٛبٖ جٝبی ٔمةجّٝ

ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ 

 ٔتییط ٔلان زض ٘ػط ٌطفتٝ قس٘س. ؾٙٛبٖ جٝ

 

 ّبیبفتِ

 جیٕةض ٔحتلا جٝ زیةجت 120قةُٔ  پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾةَ جٛز وٝ  64/47 ± 53/6٘ٛؼ زٚ جة ٔتٛؾ  ؾٗ 

٘فط  69ؾةَ لطبض زبقتٙس.  82تة  35زض زبٔٙٝ ؾٙی 

%( بظ آٟ٘ة 5/22٘فط ) 27٘فط ٔطز جٛز٘س.  51ظٖ ٚ 

٘فط  30%( ٔتأُٞ جٛز٘س. 5/77٘فط ) 93ٔزطز ٚ 

%( 75٘فط ) 90%( تحهیلات ظیط زیپّٓ ٚ 25)

٘فط  45تحهیلات زیپّٓ ٚ جةلاتط زبقتٙس. ٕٞ،ٙیٗ 

%( زبضبی 40٘فط ) 48ٙس، %( بظ آٟ٘ة وةض5/37ٔ)

%( جیىةض ٚ جةظ٘كؿتٝ 5/22٘فط ) 27قیُ آظبز ٚ 

ٔیةٍ٘یٗ، ب٘حطبف ٔؿیةض ٚ ٔةتطیؽ  1جٛز٘س. رسَٚ 

 زٞس. ٕٞحؿتٍی ٔتییطٞةی پػٚٞف ضب ٘كةٖ ٔی

 

127  



 
 

 1396پةییع،  ( 23پیةپی)، 3 قٕةضٜ، قكَٓ ؾة، ضٚب٘كٙةؾی ؾلأتپػٚٞكی  فهّٙةٔٝ ؾّٕی ـ

  

 

ٔیةٍ٘یٗ آٔةضی ٕ٘طبت ٚ ٔةتطیؽ ٕٞحؿتٍی ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی،. 1جذٍل   

بی ٚ جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚحؽ ب٘ؿزةْ، ضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝ   

 5 4 3 2 1 هیبًگیي±اًحشاف هعیبس  هتغیشّب

     1 25/82±73/11 ضٚب٘كٙةذتی یؾطؾرت .1

    1 *52/0 37/65±23/13 . حؽ ب٘ؿزة2ْ

   1 *45/0 *46/0 96/40±89/17 ٔسبضبی ٔؿأِٝ. ضبٞحطز ٔمةج3ّٝ

  1 18/0 *-26/0 *-34/0 27/52±04/19 ٔسبضبی ٞیزةٖ. ضبٞحطز ٔمةج4ّٝ

 1 **-71/0 **58/0 *70/0 **64/0 04/274±13/46 . جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی5

 

جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجـت  

ضٚب٘كـٙةذتی، حـؽ ب٘ؿـزةْ،     ٘ٛؼ زٚ جة ؾطؾرتی

ی ٔخحت ٚ ٔؿٙةزبض ضبجطٝ ٔسبضبی ٔؿأِٝضبٞحطز ٔمةجّٝ

ٝ بی ٞیزةٖٚ جة ضبٞحطز ٔمةجّٝ ی ٔٙفـی ٚ  ٔسبض ضبجطـ

 .(P >01/0)ٔؿٙةزبض زبقت 

ضٚب٘كــٙةذتی، رٟـت تحیــیٗ ؾـٟٓ ؾطؾــرتی   

جیٙـی  بی زض پـیف ةْ ٚ ضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝحؽ ب٘ؿز

جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ـٛؼ  

زٚ بظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٕٞعٔـةٖ بؾـتفةزٜ قـس وـٝ     

٘تةیذ آٖ زض بزبٔٝ آٔسٜ بؾت. لحُ بظ برطبی تحّیُ 

ــطبی     ــٝ ج ــُ بِٚی ــه تحّی ــیٖٛ، ی ــی ضٌطؾ جطضؾ

ٞةی ضٌطؾیٖٛ برطب قـس. ٔمـةزیط جسؾـت    ٔفطٚضٝ

حةوی بظ آٖ جـٛز   Tolerance ٚ VIFآٔسٜ جطبی 

جـٛزٖ، ترطـی ٘كـسٜ بؾـت.     ذطیٞٓوٝ ٔفطٚضٝ 

 بظ فیجتٕةْ ٔتییطٞة  Toleranceوٝ بضظـ   ٖٛ

ــط بظ   VIF ٚ بضظـ 1/0 ــة وٕت ــت.  10ٔتییطٞ بؾ

ٕٞ،ٙیٗ جطبی جطضؾی بؾـتملاَ ذطةٞـة بظ آظٔـٖٛ    

ٚبتؿٖٛ بؾتفةزٜ قس وٝ ٔیعبٖ آٖ ٘كةٖ بظ  -زٚضجیٗ

 ٔؿتمُ جٛزٖ ذطةٞة جٛز.

 بؾةؼ جط ٘تةیذ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ. 2 جذٍل

 بیؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی، حؽ ب٘ؿزةْ ٚ ضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝ

 هتغیش

 هلاک

 R2 F Sig SE B Beta t(p) بیيهتغیشّبی پیؾ

  761/0 961/174 001/0     

 
بْضیؼتی سٍاًـٌبختی بیوبساى هبتلا بِ

 
ت ًَع دٍ

دیبب
  

 

 52/4 36/0 03/1 019/0    ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی

(001/0) 

 72/7 53/0 22/1 017/0    حؽ ب٘ؿزةْ

(003/0) 

 15/2 12/0 44/0 011/0    ٔسبضبی ٔؿأِٝضبٞحطز ٔمةجّٝ

(03/0) 

 -33/8 -43/0 -34/1 012/0    ٔسبضبی ٞیزةٖضبٞحطز ٔمةجّٝ

(001/0) 
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٘تةیذ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ  2رسَٚ  بؾةؼ جط

جیٙی جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی بظ  ٙسٌة٘ٝ زض پیف

ضٚی ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی، حؽ ب٘ؿزةْ ٚ 

قٛز وٝ بی، ٔلاحػٝ ٔیضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝ

زضنس بظ ٚبضیة٘ؽ ٕ٘طبت  76جیٗ ٔتییطٞةی پیف

جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ 

 961/174وٝ بیٗ ٔمسبض جة  وٙٙسجیٙی ٔیپیفضب  زٚ

F=  01/0زض ؾطح<P زبض بؾت. ٘تةیذ ٔؿٙی

زٞس وٝ ؾطؾرتی ضطبیث ضٌطؾیٖٛ ٞٓ ٘كةٖ ٔی

ْ (، حؽ ب٘ؿزةt :001/0<p;52/4ضٚب٘كٙةذتی )

(72/7;t :003/0<pّٝضبٞحطز ٔمةج ٚ ) بی

ٚ  ٓیٔؿتم طٛض جٝ( t :03/0<p;15/2ٔسبض ) ٔؿأِٝ

( t:001/0<p;-33/8ٔسبض )بی ٞیزةٖضبٞحطز ٔمةجّٝ

ٔؿىٛؼ جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ  طٛض جٝ

 وٙٙس. ٔمةزیطجیٙی ٔیٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ ضب پیف

 ٚ ؾٟٓ جیكتطیٗ حؽ ب٘ؿزةْ وٝ زبز ٘كةٖ جتة

 زض ضب ؾٟٓ وٕتطیٗ ٔسبضبی ٔؿأِٝضبٞحطز ٔمةجّٝ

 جٝ ٔحتلا جیٕةضبٖ جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٙیپیف

 .زبضز زیةجت ٘ٛؼ زٚ

 

 بحثگیشی ٍ ًتیجِ

ٝ  ٗیـی تؿپػٚٞف حةضط جة ٞـسف    یؾطؾـرت  ضبجطـ

ــٙةذت ــؽ ،یضٚب٘كـ ــزةْ حـ ــة ٚ ب٘ؿـ  یضبٞحطزٞـ

 جٝ ٔحتلا ٕةضبٖیج یضٚب٘كٙةذت یؿتیجٟع جة بی¬ٔمةجّٝ

 .قس ب٘زةْ زٚ ٘ٛؼ ةجتیز

ٖ  ٕٞحؿتٍی ضطبیث ٘تةیذ جٟعیؿـتی   زبز ٘كـة

ٝ  ٔحـتلا  جیٕةضبٖ ضٚب٘كٙةذتی ٚ   جـ  جـة  زیةجـت ٘ـٛؼ ز

. زبضز ٔؿٙةزبض ٚ ٔخحت ضبجطٝ ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی

ؾطؾـرتی   وٝ زبز ٘كةٖ ٘یع ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تةیذ

 ٕ٘ـــطبت جٟعیؿـــتی   ٚبضیـــة٘ؽ  ضٚب٘كـــٙةذتی

 ٖ ٝ  ٔحـتلا  ضٚب٘كٙةذتی جیٕـةضب ٚ   جـ  ضب زیةجـت ٘ـٛؼ ز

ٗ  بضتحة  ٚرٛز بظ ٞة یةفتٝ جٙةجطبیٗ  وٙس ٔی تحییٗ  جـی

 جٟعیؿـتی ضٚب٘كـٙةذتی   ٚ ؾطؾرتی ضٚب٘كـٙةذتی 

. ب٘ـس  وـطزٜ  حٕةیـت  ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ جیٕةضبٖ

ــػٚٞف  ــةیذ پ ــة ٘ت ــٝ ج ــٗ یةفت ٞــةی )ٞةقــٕی ٚ بی

ت. ( ٕٞرٛبٖ بؾ ـ2016 ، ضیعٚی،2017ٕٞىةضبٖ، 

ــػٚٞف ذــٛز (2017) ٕٞىــةضبٖ ٚ ٞةقــٕی  زض پ

 ضٚب٘ـی،  ؾطؾـرتی  ٔة٘ٙس ٔتییطٞةیی وٝ زبز٘س ٘كةٖ

 بظ برتٕةؾی حٕةیت ٚ ٘فؽ ؾعت ذٛزوةضآٔسی،

 

ٝ  ٔحتلا جیٕةضبٖ زضٔةٖ ٚ ٔسیطیت زض ٔاحط ؾٛبُٔ  جـ

تـٛبٖ  زض تحییٗ بیـٗ یةفتـٝ ٔـی   . جٛز زٚ ٘ٛؼ زیةجت

ٖ  جٝ ٙیٗ جیةٖ وطز وٝ ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتی   ؾٙـٛب

تٛب٘س جةؾـج قـٛز تـة بفـطبز     یه ٚیػٌی فطزی، ٔی

٘ؿحت جٝ ذٛز ٚ ز٘یةی پیطبٔـٖٛ ذـٛز بحؿـةؼ ٚ    

بیـٗ بؾـةؼ بحؿـةؼ     ٍ٘طـ جٟتطی زبقـتٝ ٚ جـط  

ضضةیتٕٙسی ٚ ٔٛفمیـت جیكـتطی ٘یـع زض ظ٘ـسٌی     

، بفـطبز ؾطؾـرت، بٍِـٛیی زض    زضٚبلؽذٛز زبض٘س. 

ٝ    پیف ضٚ زبقتٝ ی تؿٟـس،  ب٘ـس وـٝ آٟ٘ـة ضب زض ظٔیٙـ

ب٘ـس ٚ بیـٗ   رٛیی ؾطٔكك لطبض زبزٜوٙتطَ ٚ ٔحةضظٜ

قـٛز ٚ  بٍِٛٞة جة پیةٔسٞةی ٔخحت ؾةِٕی ٔٛبرٝ ٔی

قـٛز تـة بفـطبز زض ضٚیـةضٚیی جـة ٚلـةیؽ       جةؾج ٔی

بحؿةؼ وةضآٔـسی ٚ وٙتـطَ جـط ٔحـی  ضب وؿـث      

 وٙٙس.

٘تةیذ ضطیث ٕٞحؿتٍی بظ ضبجطـٝ ٔخحـت جـیٗ    

تـةیذ  حؽ ب٘ؿـزةْ جـة جٟعیؿـتی ضٚب٘كـٙةذتی ٚ ٘    

جیٙـی  یُ ضٌطؾیٖٛ ٘یـع ٘كـةٖ بظ لـسضت پـیف    تحّ

ٝ جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی  حـؽ ب٘ؿـزةْ ضب    ّٝیٚؾ ـ جـ

ٝ    زبض٘س ٌعبضـ زبز٘س. ٞـة بظ ٚرـٛز    جٙـةجطبیٗ یةفتـ
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بضتحة  جیٗ حؽ ب٘ؿزةْ جة جٟعیؿـتی ضٚب٘كـٙةذتی   

ب٘ـس.   حٕةیـت وـطزٜ   زیةجت ٘ٛؼ زٚ جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ

ٞةی زیٍط )بٚزبریٕة ٚ  ٞة جة ٘تةیذ پػٚٞف بیٗ یةفتٝ

ٚ  2016، وؿــــی ٚ ٕٞىــــةضبٖ، 2018ؾــــةٔی، 

( ٕٞرـٛبٖ بؾـت.   1396ٔحٕسی ٚ ٕٞىةضبٖ،  ذةٖ

ٝ  زبز٘س ٘كةٖ( 2018) ؾةٔی ٚ بٚزبریٕة ٗ  وـ  زبقـت

 ذؿـتٍی  وـةٞف  جـط  ٔؿـتمیٕی  بحـط  ب٘ؿزةْ حؽ

ــی ــٛزٖ زبضب بظ ٘ةقـ ــةضی جـ ــت جیٕـ ــط ٚ زیةجـ  بحـ

پیكـٟٙةز   ٚ زبضز HbA1c وـةٞف  جط غیطٔؿتمیٕی

 جٝ جركیسٖ جٟحٛز ّٝیٚؾ جٝ تٛب٘سٔی زیةجت قٛزٔی

 ٚ وؿـی  پـػٚٞف ٘تةیذ  .قٛز وٙتطَ ب٘ؿزةْ حؽ

 حٕةیـت  جٟحـٛز  وٝ زبز ٘كةٖ ٘یع (2016) ٕٞىةضبٖ

ــةؾی ــت زض برتٕ ــزةْ حــؽ تمٛی ــٝ ب٘ؿ ــٛبٖ ج  ؾٙ

ــٍیطی ــةٞف  زض پیكـ ــط وـ ــلأت جطبجـ  ضٚبٖ ؾـ

 جٝ ٔحتلا جیٕةضبٖ ٕٞ،ٙیٗ. جةقسٔی ٔاحط زب٘كزٛیةٖ

 جطذٛضزبض٘ـس  وٕتطی ب٘ؿزةْ حؽ ٔیعبٖ بظ زیةجت

زض تحیـیٗ بیـٗ   (. 1396ٔحٕسی ٚ ٕٞىةضبٖ، ذةٖ)

٘ػطیـٝ   جـط بؾـةؼ  تٛبٖ  ٙیٗ جیةٖ وطز وٝ یةفتٝ ٔی

( لةجّیت زضن حـؽ ب٘ؿـزةْ   1987آ٘تٛ٘ٛٚؾىی )

ٞةیی بؾت وٝ حـؽ قـٙةذت ضب   زضجطزبض٘سٜ ٔاِفٝ

زض بفطبزی وٝ حؽ ب٘ؿزةْ جـةلا  آٚضز. جٝ ٚرٛز ٔی

   ٝ ٞـةی قـٙةذتی   زبض٘س، بطلاؾةت ٔطجـٛ  جـٝ ٔاِفـ

ــٛزٜ ٚ     ــٗ ج ــةذتةضٔٙس ٚ ضٚق ــةٔؽ، ؾ ــث، ر ٔطت

٘ةپـصیط  زیسٜ، تهـةزفی ٚ ب٘ؿطـةف  آؾیثٔیكٛـ، 

وٝ ، جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ ضٚٗ یبظب٘یؿت. 

ٞـةی  زبض٘س، ب٘تػةض زبض٘س ٔحطن حؽ ب٘ؿزةْ لٛی

جیٙی جةقٙس یة ض آیٙسٜ لةجُ پیفٔٛضز ٔٛبرٟٝ آٟ٘ة ز

حسبلُ زض ظٔةٖ ٔٛبرٟٝ ٘ةٌٟـة٘ی جـة یـه ضٚیـسبز     

ظب، ضفتةضی ٚبضح ٚ ٔطتح  بظ ذـٛز ٘كـةٖ   بؾتطؼ

قٛز قست ذهةیم زٞٙس. ٕٞیٗ ٔؿأِٝ جةؾج ٔی

 زــٝیزض٘تجــةِیٙی جیٕــةضی زیةجــت وــةٞف یةفتــٝ ٚ 

 جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ ٔحتلا بفعبیف یةجس.

بی ٚ ٕٞ،ٙیٗ زض ٔٛضز ضبجطٝ جیٗ ضبٞحطزٞةی ٔمةجّٝ

ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ـٛؼ  جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ 

یث ٕٞحؿتٍی ٘كةٖ زبز ضبٞحطزٞـةی  زٚ، ٘تةیذ ضط

ٝ ٔسبض بی ٔؿأِٝٔمةجّٝ ٔخحـت ٚ ضبٞحطزٞـةی    طـٛض  جـ

ٝ ٔـسبض  بی ٞیزةٖٔمةجّٝ ٔٙفـی جـة جٟعیؿـتی     طـٛض  جـ

ٔـطتح    ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ

     ٝ  بؾت. ٘تةیذ تحّیـُ ضٌطؾـیٖٛ ٘یـع ٘كـةٖ زبز وـ

ٔــسبض ٚ بی ٔؿــأِٝةی ٔمةجّــٕٝ٘ــطبت ضبٞحطزٞـ ـ

ٔسبض ٚبضیة٘ؽ جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ  ٞیزةٖ

 وٙٙـس. پـػٚٞف  یةجت ٘ٛؼ زٚ ضب تحییٗ ٔیٔحتلا جٝ ز

ٖ ( 1395) جزؿتة٘ی ؾّیٕی ٚ ضحیٕی ٝ  زبز ٘كـة  وـ

ٓ  بفـطبز  ٚ زٚ ٘ٛؼ زیةجت جٝ ٔحتلا بفطبز جیٗ  زض ؾـةِ

 زض بٔـة  زبضز ٚرـٛز  تفةٚت ٞیزةٖ جط ٔحتٙی ضبٞحطز

 ٚرٛز تفةٚتی ٞةآٖ جیٗ ٔؿأِٝ حُ جط ٔحتٙی ضبٞحطز

٘كـةٖ  ( 1397) یٕیٙـی  ٚ ؾسیسی پػٚٞف. ٘سبقت

ٗ  وٝزبز  ٝ  ضبٞحطزٞـةی  جـی  یتؿ ـجٟعی ٚ ٔـسبض  ٔؿـأِ

ُ  زض ٚ ٔؿٙةزبض ٔخحت ضبجطٝ ضٚب٘كٙةذتی ٗ  ٔمةجـ  جـی

 جــة ٞیزــة٘ی ٘ــةٌٛیی ٚ ٔــسبض ٞیزــةٖ ضبٞحطزٞــةی

 ٚرـٛز  ٔؿٙةزبض ٚ ٔٙفی ضبجطٝ ضٚب٘كٙةذتی جٟعیؿتی

( ٘كــةٖ 2016) 1جــطٖٚ، زیؿــ،یٙع ٚ بقــٕیتع .زبضز

  ٝ جـیٗ   ی ٔخحـت ٚ ٔٙفـی  زبز٘س وٝ جٝ تطتیـث ضبجطـ

ٖ  بی ٔؿأِٝضبٞحطز ٔمةجّٝ ٔـسبض جـة جـٝ    ٔـسبض ٚ ٞیزـة

ذطط بفتةزٖ ؾـلأت ضٚبٖ ٚرـٛز زبضز. زض تحیـیٗ    

٘ػطیٝ  جط بؾةؼتٛبٖ ٌفت وٝ ٞط ٙس بیٗ یةفتٝ ٔی

بی جـــطبی ( ضبٞحطزٞـــةی ٔمةجّـــ2000ٝلاظبضٚؼ )

تـأحیط یـه ضبٞحـطز     بٔـة ؾلأت ضٚبٖ ٔفیس ٞؿتٙس  

ةٖ ؾـلأتی زض ٕٞـٝ قـطبی  یىؿ ـ    یجط ضٚذةل 

                                                           
1. Burns, Deschênes & Schmitz 
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 ...ی بفطبز قٙةذت ضٚبٖفطآیٙسی ٞیزةٖ جط پطیكة٘ی  رٛیی ٘ػٓبحطجركی آٔٛظـ  ّوکبساى: هحوذ هْذی راکشی ٍ

  
 

ٝ ٘یؿت. ضبٞحطزٞ ـ ٖ ةی ٔمةجّـ ٔـسبض جةؾـج   بی ٞیزـة

ٝ قٛز وٝ فـطز زض جطذـٛضز جـة ٔؿـةئُ      ٔی  یرـة  جـ

ــطی    ــةی زیٍ ــٝ بجعبضٞ ــة ٔكــىلات ج ــةضٚیی ج ضٚی

ٝ یزض٘تٕٞ،ٖٛ ؾهـحة٘ت ٔتٛؾـُ قـٛز ٚ     یـةز   زـ

ذٛبٞس ٌطفت وٝ ٞط جةض جة ٔكىّی ٔٛبرٝ قٛز، بظ 

جٙةجطبیٗ زیٍط لةزض جـٝ حـُ     بیٗ بجعبض بؾتفةزٜ وٙس

بیٙىٝ جـط   یرة جٝظیطب   ت ذٛز ٘رٛبٞس جٛزٔكىلا

ذٛز ٔكىُ تٕطوع وٙـس، جـٝ ضبٞحطزٞـةی زیٍـطی     

زٞـس.  قٛز ٚ زیٍطبٖ ضب ٔمهط رّٜٛ ٔیٔتٛؾُ ٔی

تٛبٖ ٌفت وٝ بفـطبز جـة بیـٗ ٘ـٛؼ ضبٞحـطز      پؽ ٔی

بی، بظ ٘ػط قٙةذتی ٚ ؾةطفی ز ةض آقـفتٍی  ٔمةجّٝ

قٛ٘س ٚ جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی آٟ٘ة ٚ زضٔة٘سٌی ٔی

، بفطبز ظٔـة٘ی بظ بیـٗ   ٍطیز ؾحةضت جٝیةجس. وةٞف ٔی

وٙٙس وٝ بحؿةؼ وٙٙـس  بی بؾتفةزٜ ٔیضبٞحطز ٔمةجّٝ

ٞـةی آٟ٘ـة   ٞـة ٚ تٛب٘ـةیی  ٔٛلؿیت فطبتط بظ ٟٔـةضت 

 ـبظببؾت.  ، جیٕـةضبٖ زیـةجتی وـٝ ضٚیـسبزٞةی     ضٚٗ ی

یس یـة ذـةضد بظ وٙتـطَ ضب تزطجـٝ     ی قـس ظببؾتطؼ

وٙٙـس  بؾتفةزٜ ٔی وٙٙس، جیكتط بظ بیٗ ٘ٛؼ ضبٞحطز ٔی

ظب ٚ بؾتفةزٜ ٔىطض بظ ٚ تزطجٝ ٔىطض قطبی  بؾتطؼ

ٔسبض، جٟعیؿتی ضٚب٘كـٙةذتی  ی ٞیزةٖضبٞحطز ٔمةجّٝ

 ب٘سبظز.آٟ٘ة ضب جٝ ذطط ٔی

ٝ  ٘یع ییٞة تیٔحسٚز جة حةضط پػٚٞف  ضٚ ضٚجـ

جیٕةضبٖ ٔحـتلا جـٝ    ضٚی بیٙىٝ پػٚٞف بظرّٕٝ. جٛز

 ضب ٘تـةیذ  تؿٕیٓ وٝ قس ب٘زةْ زیةجت ٘ٛؼ زٚ بضزجیُ

ٝ   جـة  ٞـة  قٟطؾتةٖ ؾةیط جٝ . وٙـس  یٔ ـ ٔكـىُ ٔٛبرـ

ٝ  پػٚٞكـی  قـٛز  یٔ ـ پیكـٟٙةز  ضٚٗ یبظب بیـٗ   ٔكـةج

ٚ   ضٚی پػٚٞف زض  جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجـت ٘ـٛؼ ز

ْ  زیٍــط قـٟطٞةی  ٝ  ٚ ٌیــطز ب٘زـة  جــة آٖ ٞــةییةفتـ

 بظ بؾـتفةزٜ . قـٛز  ٔمةیؿٝ پػٚٞف حةضط یٞة ةفتٝی

 زیٍـط  یٞة تیٔحسٚزبظ  ذٛزٌعبضقی ٞةیٔمیةؼ

ٗ   بؾت پػٚٞف بیٗ بظ  قـٛز  یٔ ـ پیكـٟٙةز  جٙـةجطبی

ٖ  بطلاؾـةت  یآٚض رٕـؽ  زیٍـط  ٞةیضٚـ  ٕٞ،ـٛ

 بؾـتفةزٜ  ٔكـةٞسٜ  ٚ( فـطزی، ذـة٘ٛبزٌی  ) ٔهةححٝ

 .آیـس  زؾـت  جٝ تط كیزل ٚ تط وةُٔ بطلاؾةت تة قٛز

زض جـٛزٖ حزـٓ رةٔؿـٝ     ٕٞ،ٙیٗ جة تٛرٝ جٝ پةییٗ

ٝ ٞـةی ٔتییطٞـة    ، ذطزٜ ٔمیةؼزؾتطؼ  ٔٛضزٔطةِؿـ

لطبض ٍ٘طفتٝ ٚ فم  بحـط ٕ٘ـطٜ وّـی جطضؾـی قـس.      

قٛز زض ٔطةِؿةت جؿـسی، ٘مـف ذـطزٜ     پیكٟٙةز ٔی

ٞةی ٔتییطٞـةی ؾطؾـرتی ضٚب٘كـٙةذتی زض     ٔمیةؼ

جیٙی جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕـةضبٖ ٔحـتلا جـٝ     پیف

ٝ  تیزضٟ٘ة٘ٛؼ زٚ جطضؾی قٛز.  زیةجت جـٝ   جة تٛرـ

، بٔىةٖ وٙتـطَ  زض زؾتطؼ رةٔؿٝ حزٓ جٛزٖ پةییٗ

ٝ  زیٍـط  رـة٘حی  ؾٛبُٔ  تحهـیلات،  ؾـطح  بظرّٕـ

ٖ  قةغُ  جٛزٖ، قطبی  بلتهةزی ٚ حتی ٘ٛؼ ؾـططة

 ٖ قــٛز وــٝ زض پــصیط ٘حــٛز  ِــصب پیكــٟٙةز ٔــیبٔىـة

قـسٜ ٔـٛضز وٙتـطَ    ٞةی آتی ٔٛبضز ٔطـط  پػٚٞف

 تطی حةنُ قٛز.٘تةیذ زلیكلطبض جٍیطز تة 

ــی زضٔزٕــٛؼ ــٝ ؾطؾــرتی  ٔ ــت و ــٛبٖ ٌف ت

ٝ  ٚ حؽ ب٘ؿزةْ ضٚب٘كٙةذتی،  بیضبٞحطزٞةی ٔمةجّـ

جٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتی جیٕةضبٖ ٔحـتلا جـٝ زیةجـت     جة

 زض فـطز  ضفتةض ٘حٜٛ تٛب٘سٔی ٚ زبقتٝ ضبجطٝ ٘ٛؼ زٚ

ٖ  آٔٛظـ ِصب. وٙس جیٙیپیف ضب بؾتطؼ جطبجط  جیٕـةضب

 پیكـٟٙةز  ٞـة ظٔیٙٝ بیٗ زض آٟ٘ة تٛبٕ٘ٙسؾةظی رٟت

 .قٛزٔی

 

 ػپبػگضاسی
 ٕةضبٖیج یٕٞىةض بظ ٔمةِٝ ٗیب ؿٙسٌةٖی٘ٛ ةٖ،یپة زض
 قٟط یٙیذٕ بٔةْ ٕةضؾتةٖیج ةجتیز زضٔةٍ٘ةٜ عیؾع
 ٚ ٔؿاٛلاٖ یٞة تیحٕة بظ ٗیٕٞ،ٙ ٚ ُیبضزج

 وٕةَ ُیبضزج قٟط یٙیذٕ بٔةْ ٕةضؾتةٖیج وةضوٙةٖ
 .آٚض٘سیٔ ؾُٕ جٝ ضب یلسضزب٘ ٚ تكىط
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glycaemic control in patients with 

Type 2 diabetes mellitus in 

Singapore. Diabetic Medicine, 29(8): 

241-248. 

Tennur Yerlisu, L. (2015). Physical 

activity levels and psychological 

well-Being: A case study of 

university students. Procedia Social 

and Behavioral Sciences, 186:739–
743. 

Tuncay, T., Musabak, I., Gok, D.E., & 

Kutlu, M. (2008). The relationship 

between anxiety, coping strategies 

and characteristics of patients with 

diabetes. Health and Quality of Life 

Outcomes, 6: 79. 

Veenhoven, R. (2008). Healthy 

happiness: effects of happiness on 

physical health and the consequences 

for preventive health care. Journal of 

Happiness Studies, 9(3): 449-469. 

World Health Organization (WHO). 

Diabetes country profiles. Prevalence 

of diabetes and related risk factors; 

2016. 

 

136 

 ...ی جیٕةضبٖ ٔحتلا جٝ زیةجت ٘ٛؼ زٚ: ٘مف ؾطؾرتی ضٚب٘كٙةذتیجٟعیؿتی ضٚب٘كٙةذتعیٌی، ّبؿوی ٍ عببدی کؼبخی: 


