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 چکیده

هاي فرزندپروري مادران و راهبردهاي مقابله با اسـترس   بین سبکرابطۀ پژوهش حاضر با هدف تعیین 
. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و تحلیـل  شدهاي هیجانی مادران انجام  گري سبک به واسطه

آموزان پسر نواحی مختلف شهر اهـواز بودنـد کـه بـه روش      مادران دانشکلیۀ آماري جامعۀ مسیر بود. 
پرسشـنامۀ  هـا شـامل    آوري داده مـادر انتخـاب شـدند. ابـزار گـرد      160اي  گیري تصادفی مرحلـه  نمونه
پرسشـنامۀ  هـاي فرزنـدپروري بامرینـد و     سـبک رسشنامۀ پسگوین و کاپلان، مادرانۀ هاي هیجانی  سبک

سـاز، سـبک    آمـاده مادرانۀ ها نشان داد که بین سبک هیجانی  یافتهراهبردهاي مقابله اندلر و پارکر بودند. 
دار و با سبک فرزند پروري مسـتبدانه   مثبت معنامسأله رابطۀ پروري مقتدرانه و راهبرد مقابله حل  فرزند
پـروري مقتدرانـه و راهبـرد     فرزنـد گرا با سـبک   طردهمچنین سبک هیجانی مادرانه منفی داشت. رابطۀ 

رابطـۀ  پروري مستبدانه و راهبـرد مقابلـه اجتنـابی     فرزنددار و با سبک  منفی معنامسأله رابطۀ مقابله حل 
-لـد  تواند در ارتبـاط مـؤثر وا   ساز به مادران می هاي هیجانی آماده آموزش سبک ،این مثبت داشت. بنابر
 .نوجوان مفید باشد
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 مقدمه
هاي هیجـانی خـانواده و    بر نقش سبک 1والدین هیجانی فرافلسفۀ محققان براي بیش از دو دهه 

کننـد. بـر    تنظیمی هیجانی کودکـان کـار مـی    هاي هیجانی و خود گیري فعالیت نفوذ آن بر شکل
-هـاي اجتمـاعی   گـر رفتـار   هاي هیجانی والدین هدایت ، افکار و اسناد اساس این فلسفه، باورها

 یده شکل و یجانیه ابراز ،یجانیه سلامت در ياثرگذار نقش مادران و هستند کودکان یجانیه
 3هـوون  و کـاتز  گاتمن،). 2015( 2نیگر و نگیاولند بوکر،(دانسمور،  دارند فرزندان احساسات

 در نیوالـد  افکـار  و عواطـف  از افتهی سازمان يا مجموعه را نیوالد یجانیفراه ۀفلسف)، 1996(
 احساسـات  و افکـار  انتقال یاصل محور سه بر که دانند یم فرزندانشان و خود يها جانیه مورد
 يهـا  دهی ـا و افکـار  اثـر  فرزندشـان،  یجـان یه احساسـات  و افکار به جاناتشانیه ةدربار نیوالد
 ـ فرزنـد  دی ـابعاد جد و فرزندان یجانیه شدن یاجتماع در نیوالد یمنف و مثبت یجانیه روري پ

تـوان ابـراز    مـی  ،. بنـابراین است اجتماعی کودکان  -هیجانی والدین در جهت سازگاري هیجانی
تشـویق بـه ابـراز     گرایانـه (  هاي هیجانی حمایت هیجانی والدین را به دو دسته والدین با واکنش

گرایانـه (تنبیـه ابـراز هیجـانی فرزنـد و       حمایـت  غیرهاي هیجانی  ) و والدین با واکنش هیجانات
). مبتنی 2015، 4ینهی، گیویرتز و دورک اعتنایی به هیجانات فرزندان) تقسیم کرد ( گرایش به بی

در تعامـل بـا    6 گراي هیجانی و سبک طرد 5ساز هیجانی فراهیجانی، دو نوع سبک آمادهفلسفۀ بر 
ساز، به معنـاي گفتگـو    ). سبک هیجانی آماده1996شود (گاتمن و همکاران،  فرزندان مطرح می

بـه هنگـام    بخش اسـت. چنـین والـدینی    با فرزند خود با کلمات داراي بار عاطفی مثبت و آرام
هاي منفی، مثل خشم و غم در فرزندان خود این لحظات را فرصتی براي همـدلی   ظهور هیجان

کنند تا هیجانات خود را  دانند. این والدین به فرزندانشان کمک می و آموزش کنترل هیجانی می
انش کافی داشتن د   رسانند.  ها یاري می گذاري کنند و به هنگام وقوع تعارضات هیجانی به آن نام

کنترل و اعتقاد به ارزشمند بودن هیجانات منفی متناسب با موقعیـت و  شیوة ها،  در مورد هیجان
هاي هیجانی پراسـترس   کند تا در موقعیت کمک میها  آنانتقال این دانش و باور به فرزندان، به 
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والـدین در  ). برخـی دیگـر از   2018، 1آن را کنترل کنند (هرناندز، اسمیت، دي، نیل، دانسـمور 
تعامل با فرزندان خود، سبک هیجانی طردگرا دارند. این والدین درك ضعیفی از هیجانات خود 

زیـرا ایـن   ، و فرزندانشان دارند و بر این باورند که کودکان نباید هیجانات منفی را تجربه کننـد 
ایـن   فایـده هسـتند. ایـن والـدین اعتقـادي بـه تجربـه کـردن         ها آزاردهنده، منفی و بـی  هیجان
هاي ناخوشایند، ماننـد   ها ابراز هیجان هاي منفی از سوي فرزندان خود ندارند. در نظر آن هیجان

خشم و غم از سوي فرزندانشان به معناي این است که یک وضعیت ناخوشایند در محیط پیش 
شـود  از آن اجتنـاب کـرد تـاآرامش برقـرار      آمده است و باید هر چه زودتر آن را تغییـر داد و 

مـورارتی،   -توسکانو، لویس-هاي پژوهشی کرونیس ). یافته 2017، 2هادسون رل، هووینگ و (ها
دهند که در اخـتلالات نقـص    ) نشان می2016( 3هورویتز و توماس-وودز، اوبراین، مازورسکی

تـوان تغییـر در    سـاز هیجـانی مـی    آمـاده گیري از روش آمـوزش   توجه و بیش فعالی نیز با بهره
سـاز هیجـانی راهبردهـاي     والـدین آمـاده  ، ایـن  بنـابر ار این کودکان ایجاد کرد. هاي ناسازگ رفتار
آموزند. ایـن کودکـان    تنظیمی هیجانی را از طریق گفتگو و ابراز هیجانی به فرزندانشان می خود

 ،بیننـد. بنـابراین   مـی  ، رقابت سالم اجتماعی و بیان احساسات مثبت آمـوزش  براي ابراز هیجانی
ي بیشـتري بـا دیگـران    د، همـدر  کنند هاي خود را تمسخر می تر هم کلاسی ، کم خندند بیشتر می

) نشـان  2017( 4هـان  هاي جین، ژانگ و  دهند. یافته تري نشان می هاي سازگارانه کنند و رفتار می
دهد که والدین چینی کودکان پیش دبستانی نیز با درك هیجانی کودکانشان و با یـک سـبک    می

 انستند پرخاشگري و مشکلات هیجانی فرزندانشان را کنترل کنند.  ساز هیجانی تو آماده
هـاي   توانـد بـا شـیوه    هاي هیجانی والدین مـی  کند که آموزش می تأکید) نیز 2016( 5 سگین

والد فرزنـدي  رابطۀ هاي والدین،  پروي شامل نگرش هاي فرزند پروري مرتبط باشد. سبک فرزند
دارنـد. بـر ایـن    نقـش  که در رشد عاطفی و اجتماعی کودکان است انضباط در خانواده نحوة و 

گیـري، اطاعـت    بـا سـخت   توان به سـه دسـته مسـتبدانه (    پروري را می هاي فرزند اساس، سبک
، اجـازه   رفتاري مقتدرانه بـا کـودك   منعطف) مقتدرانه ( کورکورانه از والدین و ارائه انضباط غیر

                                                                                                                   
1.Hernandez, Smith, Day, Neal and  Dunsmore 
2. Harrel, Houwing and Hudson 
3. Chronis-Tuscano, Lewis-Morrarty, Woods, O'Brien, Mazursky- Horowitz and 
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ي انضباطی روشن و واضح با دلایـل اجـراي آن) و    ها نظر به کودك، شیوه حق اعتراض و اظهار
پذیري سریع در قبال تقاضاهاي روزمره کودك، کنترل ضـعیف بـر رفتارهـاي     گیر (واکنش آسان

کننـده هیجانـات    نظمی در خانواده) تقسیم کرد. وقتـی والـدین حمایـت    کودك و آشفتگی و بی
شـوند.   ر کودکشان مواجهه مـی منفی کودکشان باشند با مشکلات رفتاري و افسردگی کمتري د

) و آنولا روسـونن،  2015( 1گودرزي-، معظمی هاي پژوهشی زراءنژاد، آنولا، کیورو، مولولا یافته
پروري گرم، صمیمی و عاطفی همـراه   دهد که سبک فرزند ) نشان می2015( 2ویجارانتا و نومی

. شـود  مـی  منجـر ها  ر آنبا کنترل رفتاري مثبت به رشد هیجانی کودك و ابراز هیجانات مثبت د
 ـ   ي فرزند ها گري هیجانی در شیوه بیانهایی را در  وقتی والدین محدودیت کـار   هپـروري خـود ب

شـوند.   مـی مواجـه  گیرانه هستند، فرزندانشـان بـا هیجانـات منفـی      گر و سخت برند و کنترل می
دهـد کـه والـدین بـا سـبک تربیتـی        ) نشان مـی 2015( 3هاي پژوهشی گس، رز و گیلبرت یافته

هایی که از فرزندان خود دارند نیـز   مقتدرانه، علاوه بر کنترل رفتارهاي کودکشان، براي خواسته
کننـد و قواعـد آشـکاري را بـراي رفتـار مناسـب بـا         از دلایل و توضیحات منطقی استفاده مـی 

با پیامـدهاي مثبـت همچـون پیشـرفت      کنند. این سبک فرزندپروري فرزندان خود توصیف می
تحصیلی بالا، اعتماد به نفس بیشتر در حل مسائل و روابط بهتر با همسالان رابطه دارد. مادرانی 

کننـد   متمرکز بر تحکم محض خـود را بـر فرزنـدان اجـرا مـی     مستبدانۀ پروري  که سبک فرزند
ها به دنبال کسـب   دلیل که آنوقت توجهی به نیازهاي عاطفی فرزندان خود ندارند. به این  هیچ

از ایـن   ،چراي دستوراتشان از طرف فرزندان خود هستند. بنابراین چون و اطمینان از اجراي بی
هاي سبک هیجانی طردگرا داشـته باشـند یعنـی     رود که به احتمال زیاد ویژگی مادران انتظار می

ایش خـود خـلاص   هاي منفی فرزندان در جهت کسـب آس ـ  سعی دارند هرچه زودتر از هیجان
هـاي   هـا و مهـارت   کننـد بـاور   ) گزارش می2015( 4هالبرستات، لوزادا و کریگ شوند. کاسترو، 

رویـارویی بـا   نحـوة  توانایی بازشناسی هیجانی کودکانشان و کنندة  بینی پیشمدار والدین  هیجان
) بـا بررسـی روي گروهـی از    2017هـاي پژوهشـی هـارل و همکـاران (     . یافتهاستها  استرس

گراي هیجـانی دارنـد و    دهد که والدین مضطرب سبک هیجانی طرد کودکان اضطرابی نشان می
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دهنـد و تنظـیم هیجـانی ضـعیفی در      هـاي هیجـانی قـرار مـی     تر نوجوان خود را در چـالش  کم
دهند. وقتی والدین به هیجانات کودکشان واکنش نشـان دهنـد و در قبـال     فرزندانشان شکل می

اي  داشته باشـند کودکانشـان بـه راهبـرد مقابلـه     مدار  مسألهاي  رد مقابلههاي روزمره راهب استرس
برند. در مقابـل والـدین    ر مثبت بهره میکنند و براي حل استرس از تفکّ سازنده گرایش پیدا می

هـا را بـه سـوي راهبـرد      هاي تنبیهی در قبال هیجانـات کودکشـان آن   هیجانی طردگرا با واکنش
) و 2015( 1از جهتـی دیگـر هـارل، هدسـون و اسـکنیرینک     کننـد.   می اي اجتنابی هدایت مقابله
فیـت تعـاملات هیجـانی    ) در پژوهش خـود دریافتنـد کـه کی   2020(2ماسون و گونزالز  -انگلند

هـا و از جملـه سـازگاري بـا      اجتمـاعی فرزنـدان آن  -والدین، اثر مستقیمی بر سازگاري روانـی 
کـودك انجـام   -روابـط والـد  حوزة هایی که در  هشبا توجه به پژوزا دارد.  هاي استرس موقعیت

هـاي هیجـانی    گـري سـبک   پژوهش حاضر تعیین نقـش میـانجی   است در این راستا هدفشده 
اي در مـادران داراي پسـر    هاي فرزنـدپروري و راهبردهـاي مقابلـه    مادرانه در روابط میان سبک

 قابل مشاهده است.   1نوجوان بود. مدل مفهومی در شکل 
 يفرزندپرور يها سبک  یجانیه يها سبک     يا مقابله يها راهبرد

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 پژوهش یمفهوم مدل: 1 شکل
  
                                                                                                                   
1. Hurrell, Hudson and Schniering 
2. England- Masson and Gonzalez 

 طردگرا

 مستبدانه

 مقتدرانه

 هیجانی

 اجتنابی

مسألهحل  

سازدهآما  

گیر سهل  



 4/ شمارة 15شناختی / دورة  مطالعات روان .......................................................................................... 
 

46

 هاي مدل پژوهش حاضر شامل موارد زیر است:   فرضیه
سـبک هیجـانی   واسـطۀ  پروري و راهبردهاي مقابله بـه   هاي فرزند علی بین سبکرابطۀ  .1

 ساز بر مادران داراي پسر نوجوان وجود دارد. مادرانه آماده

سـبک هیجـانی   واسـطۀ  پروري و راهبردهاي مقابله بـه   هاي فرزند علی بین سبکرابطۀ  .2
 گرا بر مادران داراي پسر نوجوان وجود دارد. مادرانه طرد

 روش
پژوهش شامل جامعۀ پژوهش حاضر توصیفی با طرح همبستگی مبتنی بر تحلیل مسیر بود. 

پـژوهش بـه روش تصـادفی    نمونـۀ  دوم دبیرسـتان بـود.   دورة آمـوزان پسـر    دانشکلیۀ مادران 
 -98گانه شهر اهواز سال تحصـیلی   آموز پسر نواحی چهار اي از میان مادران داراي دانش مرحله
هاي ورود به این پژوهش شامل داشتن فرزند پسر شـاغل بـه تحصـیل،     لاكو بر اساس م1397

پزشـکی در مـادران، داشـتن سـواد خوانـدن و نوشـتن بـراي تکمیـل          عدم سابقه بیمـاري روان 
و سـطح تحصـیلات بـین     5/38کننـده   ، انتخاب شدند. میانگین سن مادران شرکت ها پرسشنامه

 ـ ود. پـس از کسـب مجـوز از آمـوزش و پـرورش      سواد خواندن و نوشتن تا کارشناسی متغیر ب
دبیرسـتان  بـه تصـادف دو   ناحیه شهرستان اهواز ابتدا به شکل تصادفی دو ناحیه و سپس از هر 

ها از هـر کـدام بـه تصـادف دو کـلاس و بـا همکـاري         دولتی انتخاب و با مراجعه به دبیرستان
هـا پرسشـنامه داده    آن صورت تمایـل مـادران فقـط بـه نیمـی از      مدیران و مشاوران مدرسه در

 ،متغیر باشـد ) 15(-)10مدل(هاي مشهود در  شد. براي انتخاب حجم نمونه هنگامی که متغیر می
متغیر مشهود  8). در پژوهش حاضر 2011، 1کلاین نفر باشد ( 400 - 200حجم نمونه باید بین 

ولـی بـراي کـاهش احتمـال افـت       ،کـرد  کننـده کفایـت مـی    شرکت 120وجود داشت و حدود 
ــده  شــرکت ــی از    160کنن ــراي رعایــت ملاحظــات اخلاق ــایی شــدند. ب ــل نه ــر وارد تحلی نف
ها اطمینان  خانوادگی خودداري کرده و به آن گان خواسته شد تا از نوشتن نام و نام کنند مشارکت

پژوهش را تـرك  توانند  ها محرمانه خواهد ماند و در صورت تمایل می داده شد که اطلاعات آن
 ابـزار  .شـد روش تحلیـل مسـیر اسـتفاده     8/8افزار لیزرل نسخه  براي تحلیل آماري از نرم .کنند
 پژوهش عبارت بودند از: يریگ اندازه

                                                                                                                   
1. Klien 
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) 1967بامرینـد ( را ایـن پرسشـنامه    ):BPSI( 1هاي فرزندپروري بامرینـد  شیوهپرسشنامۀ 
 10گویـه سـبک مسـتبدانه و     10انه، گیر گویه سبک سهل 10گویه است که  30و داراي  ساخته

شود. والدین نظر خود را در یـک مقیـاس    گویه سبک مقتدرانه به امر پرورش فرزند مربوط می
کننـد. حـداقل نمـره     (کاملاً موافقم) اعلام می 4اي لیکرت از صفر (کاملاً مخالفم) تا  پنج درجه

هـاي ایـن    ک از سـبک سـه نمـره مجـزا در هری ـ   کننـده   شـرکت است.  40صفر و حداکثر نمره 
آمـوزان   دانـش ) روي گروهـی از مـادران   2017( 2آورند. مدهو و دیمپل پرسشنامه به دست می

گـزارش   81/0ابتدایی ضریب پایایی به روش آلفاي کرونباخ را در کل این پرسشنامه برابـر بـا   
و روش تحلیـل عامـل    3کنند. همچنین ضریب روایی آن را با استفاده از نـرم افـزار ایمـوس    می

هـاي ایـن پرسشـنامه را     مقیاس کنند. در پژوهش حاضر پایایی خرده مطلوب گزارش میتأییدي 
و  82/0مقیـاس مسـتبدانه    ، خـرده 71/0گیرانـه   مقیاس سـهل  به روش آلفاي کرونباخ براي خرده

بـه  سـر  آمـوزان پ  این ابزار روي دانـش  روایی همچنین. دست آمد هب 75/0مقتدرانه مقیاس  خرده
، GFI، IFIبـرازش  هـاي    و شاخص انجام شد و با استفاده از ایموس روش تحلیل عامل تأییدي

CFI  ،NFI دست آمـد   هببه یک  و اعدادي نزدیک93/0و  0، /96، 92/0، 96/0ترتیب برابر با  به
است که ملاك مقـدار   016/0نیز در حد  RAMZEAو جذر میانگین مجذورات خطاي تقریب 

  .دهد وایی مطلوب این پرسشنامه را نشان میرها  فر را دارا است. این یافتهنزدیک به ص
) 1994( 5انـدلر و پـارکر   :(CISS) 4زا هاي استرس راهبردهاي مقابله با موقعیت ۀپرسشنام

زا بـه   هـاي اسـترس   اي افراد در موقعیت مقابلههاي  این پرسشنامه را با هدف ارزیابی انواع سبک
ایـن آزمـون    مدار و اجتنابی طراحـی کردنـد.   ، هیجانمدار مسألهاي  هاي مقابله سه صورت سبک

گویه به یکی از ابعاد مقابله مربوط است و پاسخ به هر گویه بـر   16گویه است که هر 48شامل 
شـود. انـدلر و    مشـخص مـی   5تا خیلی زیاد  1درجه اي لیکرتی از هرگز  5اساس یک مقیاس 

هاي فردي در سبک مقابله با  بر توانایی این پرسشنامه در ارزیابی تفاوت تأکید) با 1994پارکر (
کننـد. شـکري،    اي اشـاره مـی   هاي مختلف به توان بالاي آن براي ارزیابی وضع مقابلـه  موقعیت

                                                                                                                   
1. Baumrind Parenting Style Inventory (BPSI) 
2. Madhu and Dimple 
3. AMOS 
4. Coping Inventory for Stressful Situation (CISS) 
5. Endler and Parker 
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انشـجویان دانشـگاه،   ) روي گروهـی از د 1387پور، گراوند، پاییزي، مـولایی و همکـاران (   تقی
و با استفاده از تحلیل عامل تأییدي  86/0 - 70/0ضریب پایایی به روش آلفاي کرونباخ را بین 
کنند. در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابـزار بـه    برازندگی این پرسشنامه را مطلوب گزارش می

ر و اجتنـابی بـه   مـدا  ، هیجـان مـدار  مسـأله هاي  مقیاس ترتیب براي خرده روش آلفاي کرونباخ به
دست آمده است. براي بررسی روایی این پرسشنامه نیز از  به 79/0و  86/0، 83/0ترتیب برابر با 

بـه ترتیـب    NFIو  GFI ،IFI ،CFIهاي برازش  روش تحلیل عامل تأییدي استفاده شد. شاخص
انگین که ملاك نزدیک به یک را دارا هستند و جذر می ـ ٩٣/٠و  ٩۶/٠ ،٩۵/0 ،٠/ ٩۴ برابر با

بود که ملاك مقدار نزدیـک بـه صـفر را دارا     022/0نیز  RAMZEAمجذورات خطاي تقریب، 
 است.

سـگوین و  -ایـن پرسشـنامه را لاگاسـه    :(MESQ) 1هاي هیجانی مادرانـه  سبکپرسشنامۀ 
. ایـن  اند بردهکار  هساز و طردگرا ب )، براي سنجش دو سبک هیجانی مادرانه آماده2005( 2کاپلان

گویـه بـراي سـنجش سـبک      7سـاز و   گویه براي سنجش سبک هیجـانی آمـاده   7پرسشنامه از 
با مطالعه هر گویه پاسـخ خـود را در یـک مقیـاس پـنج      کنندگان  شرکتهیجانی طردگرا است. 

کنند. حداقل نمره در هـر یـک از خـرده     (همیشه) تعیین می 5(هرگز) تا  1اي لیکرتی از  درجه
است. ضـریب پایـایی ایـن پرسشـنامه را بـه روش       35کثر نمره در هر کدام و حدا 7ها  مقیاس

 90/0و  92/0ترتیـب برابـر بـا     ساز و طردگرا به آلفاي کرونباخ براي سبک هیجانی مادرانه آماده
)، ضریب پایایی به روش آلفاي کرونباخ 1391اند. در ایران نیز سلیمانی و بشاش ( گزارش کرده

بـراي گـزارش    90/0و  85/0ترتیب برابر با  گرا به طردساز و  آمادهدرانه را براي سبک هیجانی ما
هـاي   سبکترتیب براي  کنند. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی به روش آلفاي کرونباخ به می

هاي برازنـدگی   دست آمد. شاخصه ب 85/0و  87/0گرا برابر با  ساز و طرد هیجانی مادرانه آماده
هـاي   روایی خوب این ابزار بودنـد. ایـن شـاخص   ة دهند نشاندي هم مطلوب تحلیل عامل تأیی

ــامل ( ــرازش ش ــوب  NFI )93/0و 95/0 (IFI) ،92/0 (CFI )، (GFI) 91/0ب ــلاك مطل ــه م ، ک
نیـز   RAMZEAو شاخص جذر میانگین مجذورات خطاي تقریب  نزدیک به یک را دارا بودند

 دست آمد.ه ب 013/0در حد 
                                                                                                                   
1. Maternal Emotional Styles Questionnaire 
2. Lagace-Seguin and Coplan   
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 ها یافته
هـاي پـژوهش    نتایج میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبسـتگی متغیـر  ) 1جدول(در 

مثبـت  رابطـۀ  پـروري مقتدرانـه    ساز و سبک فرزنـد  آمادهمادرانۀ نشان داد که بین سبک هیجانی 
داري وجود دارد. همچنـین سـبک    منفی معنارابطۀ انگار  هاي مستبدانه و سهل دار و با سبک معنا

دار و بـا راهبـرد مقابلـه     مثبـت معنـا  مدار رابطـۀ   مسألهز با راهبرد مقابله سا آمادهمادرانۀ هیجانی 
سـاز بـا راهبـرد اجتنـابی      آمادهمادرانۀ داري دارد. اما بین سبک هیجانی   منفی معنارابطۀ اجتنابی 

پروري مقتدرانـه   گرا با سبک فرزند . بین سبک هیجانی مادرانه طردنشدداري مشاهده  معنارابطۀ 
داري  مثبـت معنـا  رابطـۀ  انگـار   پروري مستبدانه و سهل هاي فرزند دار و با سبک  ی معنامنفرابطۀ 

 .وجود دارد

 پژوهش يها ریمتغ یهمبستگ بیانحراف استاندارد و ضرا ن،یانگی: م1جدول   
 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 رهایمتغ

        91/31 28/32 اقتدارگرا سبک -1
       1-06/2201/0 18/14ياستبداد سبک -2

      1 096/0-86/2406/0 25/15 آزادگرا سبک -3
 یجانیه سبک -4

 ساز آماده
33/26 32/3559/0 252/0-385/0-1     

 یجانیه سبک -5
 طردگرا

08/19 64/2455/0-277/0 405/0 314/0-1    

   1-456/0 759/0-385/0-422/0 35/5577/0 74/59مدار لهأمس راهبرد -6
  1-458/0266/0-269/0 261/0 269/0-29/6397/0 77/41 یاجتناب راهبرد -7
 259/01-070/0229/0-146/0 140/0 329/0-44/5068/0 23/43 یجانیه راهبرد -8

 
تمام بین دهد که از  نشان می) 2شکل(هاي مربوط به آزمودن مدل مفهومی پژوهش در  یافته

سـاز، مسـیر    گیر به سبک هیجـانی آمـاده   پروري سهل مسیرهاي این مدل پنج مسیر سبک فرزند
گیـر بـه    گیر به سبک هیجانی طردگرا، مسیر سبک فرزنـدپروري سـهل   سبک فرزندپروري سهل

ساز به راهبرد مقابلـه هیجـانی و مسـیر سـبک      راهبرد مقابله هیجانی، مسیر سبک هیجانی آماده
 يبارهـا . سـتند ین برخـوردار  معنادار یعامل يبارها از ،یجانیهبه راهبرد مقابله  هیجانی طردگرا

 مقتدرانه يفرزندپرور سبک ،لهأمس حل راهبرد به مقتدرانه يفرزندپرور سبک يرهایمس یعامل
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. هسـتند  دار معنـا  یاجتنـاب  راهبـرد  بـه  سـاز  آمـاده  یجـان یه سـبک  و طردگـرا  یجـان یه سبک به
 ،=x2/df = ، 92/0 NFI= ، 96/0 CFI = ، 96/0GFI 71/1( یینهـا  مـدل  بـرازش  يهـا  شـاخص 

082/0  (RAMSEA = جدولبرازش نسبتاً مطلوب مدل است.  دهنده نشان)ریمس ـ بیضـرا ) 3 
 .شد ارائه مدل در کل و میرمستقیغ م،یمستق ياثرها

 

 

 يفرزندپرور يهاسبک                      مادرانه یجانیه يهاسبک                     يامقابله يهاراهبرد  

 
 
 
 
 
 

 
  

 

 دار معنا يبا بتاها يرهایمس
 دار رمعنایغ يبا بتاها يرهایمس 

** p < 01/0  * p < 05/0 

 
 

 یینها مدل در رهایمتغ يرهایمس یونیرگرس يها وزن: 2شکل
 

  

 استبدادي

 هیجانی

 اجتنابی

سازدهآما  

 طردگرا

 آزادگرا

12/0

ز
همقتدرآن

17/

هألمسحل  

**51/0  

ه
*41/
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 مدل در کل و میرمستقیغ م،یمستق ياثرها ریمس بیضرا: 3 جدول
 ياثرها رهایمس

 میمستق
 ياثرها

 میرمستقیغ
 ياثرها
 کل

 نییتب يها انسیوار
 شده

 ساز آماده یجانیه برسبک
 :از 

   32/0 

  51/0 - 51/0 مقتدرانه يفرزندپرور سبک
  -32/0 - -32/0 ياستبداد يفرزندپرور سبک

 34/0    :از طردگرا یجانیه برسبک
  -36/0 - -36/0 مقتدرانه يفرزندپرور سبک
  46/0 - 46/0 ياستبداد يفرزندپرور سبک

 مسأله حل يا مقابلهراهبرد  بر
 :از

   55/0 

  74/0 33/0* 41/0 مقتدرانه يفرزندپرور سبک
  56/0 - 56/0 ساز آماده یجانیه سبک
  -42/0 - -42/0 طردگرا یجانیه سبک

 23/0    :از یاجتناب يا مقابلهراهبرد  بر
  -38/0 - -38/0 ساز آماده یجانیه سبک
  48/0 - 48/0 طردگرا یجانیه سبک
  07/0 07/0*  ياستبداد يفرزندپرور سبک

*P<0/001    

 گیري بحث و نتیجه
هاي فرزندپروري و راهبردهـاي مقابلـه بـه     بین سبکرابطۀ  بررسی پژوهش حاضر با هدف

. نتـایج  شـد آموز پسـر دبیرسـتانی انجـام     دانشهاي هیجانی در مادران داراي  گري سبک واسطه
رابطـۀ  پروري مقتدرانـه   فرزندساز و سبک  آمادهمادرانۀ پژوهش نشان داد که بین سبک هیجانی 

پروري مقتدرانـه   فرزندمثبت معناداري وجود دارد و بین سبک هیجانی مادرانه طردگرا و سبک 
هـاي هیجـانی    سـبک مثبت معنـاداري یافـت شـد. امـا هـر دو      رابطۀ منفی و با مستبدانه رابطۀ 

هـا بـا    گیـر رابطـه نداشـتند. ایـن یافتـه      سـهل پروري  فرزندگرا با سبک  طردساز هیجانی و  ادهآم
) و آنـولا و  2015) و گـس و همکـاران (  2015نـژاد و همکـاران (   هـاي زراء  هاي پژوهش یافته
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تـوان گفـت کـه والـدین داراي سـبک        ن این یافته میی) همخوانی دارد. در تبی2015همکاران (
هـاي   یند و چـه هیجـان  ها در فرزندان، چـه خوشـا   وز هیجانتدرانه به هنگام برفرزندپروري مق

کنند، بلکه آن را فرصـتی بـراي نزدیـک شـدن بیشـتر و تعامـل        ناخوشایند صحنه را خالی نمی
کننـد. از سـوي دیگـر والـدینی کـه سـبک        مـی  احساس شدن با فرزند خود تلقی هیجانی و هم

چون چراي فرزندان از قوانین والـدین   اعتقاد به اطاعت بی فرزندپروري مستبدانه دارند به دلیل
هـاي   و قرارهاي خانوادگی، اجازه هرگونه ابراز وجودي را که در تعارض بـا امیـال و خواسـته   

شـان در   هـاي فرزنـدان   هـا حتـی از ابـراز هیجـان     ن گیرنـد. آ  ها باشد، از فرزنـدان خـود مـی    آن
اقدام بـه   ،زنند. بنابراین ها را به هم می ه آسایش آنکنند. به این دلیل ک حضورشان جلوگیري می

پـروري   فرزنـد کننـد. در پـژوهش کنـونی سـبک      هاي فرزندان خـود مـی   سرکوبی سریع هیجان
رسـد   مـی  هاي هیجانی نشان نداد. در این سـبک هیجـانی بـه نظـر     سبکاي با  رابطهگیرانه  سهل

و  کننـد  مـی ها غفلت  آن از دهند و نمیوالدین تحت هر شرایطی اهمیتی به هیجانات فرزندشان 
کنند. بنابراین توجه به هیجانات جایی در فرایند انضباطی  می شدگی در فرزندان ایجاد رهاحس 

سـاز بـا راهبـرد مقابلـه      آمـاده مادرانـۀ  همچنین در پژوهش حاضر بـین سـبک هیجـانی     ها ندارد. آن
اجتنـابی  مقابلۀ طردگرا و راهبرد مادرانۀ یجانی دار و بین سبک ه مثبت مستقیم و معنامدار رابطۀ  مسأله
 -و کـرونیس  )2017هـاي جـین و همکـاران (    دست آمد. این یافته بـا یافتـه   هداري ب مثبت معنارابطۀ 

تـوان   ن این یافته میی) همخوانی دارد. در تبی2017) و هارل و همکاران (2016توسکانو و همکاران (
 هـا منتقـل   ي ارتباطی با والدین به آن ها روشجانی از طریق گفت فرزندانی که آگاهی و هوشیاري هی

کننـد.   زا بـه گونـه سـازنده اسـتفاده مـی      هاي استرس شود، از این دانش براي رویارویی با موقعیت می
آینـد. امـا    بـر مـی  مسـأله  یعنی به جاي ترك موقعیت یا مغلوب هیجانات خود شدن، درصـدد حـل   

که در گذشته اغلب از سـوي   به لحاظ هیجانی هستند، به دلیل اینفرزندانی که داراي والدین طردگرا 
تـوان دریافـت    مـی  ،نظر کردن از تجربه هرگونه هیجان منفی بودند. بنـابراین  والدین مجبور به صرف

هـا و از   اجتمـاعی فرزنـدان آن   -فیت تعأملات هیجانی والدین، اثر مستقیمی بر سـازگاري روانـی  کی
زا دارد. مـادرانی کـه سـبک فرزنـدپروري مقتدرانـه دارنـد        هـاي اسـترس   جمله سازگاري با موقعیت

هـا از ظرفیـت تعامـل هیجـانی بـا       دهنـد. آن  گرانه را به فرزندان خود ارائـه مـی   خودمختاري هدایت
هاي ناخوشایند فرزندان را بـه خـلاص    فرزندان خود برخوردار هستند. در لحظات سرشار از هیجان

ر درباره ماهیـت واقعـی ایـن    ها را به تفکّ بلکه آن ،کنند ایی تشویق نمیه شدن سریع از چنین موقعیت
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هـاي   کنند. بنابراین، این کودکان در آینده به هنگام مواجه بـا موقعیـت   ها می ها و علل ایجاد آن هیجان
افتنـد.   حل براي مشکل مـی  پر استرس به جاي ترك کردن موقعیت بدون نتیجه، به فکر پیدا کردن راه

گیرند، چون از تعامـل هیجـانی و بهـاء دادن بـه      که سبک فرزندپروري مستبدانه در پیش می مادرانی
نشینی بـا فرزنـدان بـه هنگـام      کنند و در واقع اعتقادي به هم نیازهاي هیجانی فرزندان خود دوري می

کودکـان  تعامل با فرزندان این خواهد بود کـه ایـن   شیوة هاي منفی ندارند. پیامدهاي این  ابراز هیجان
تجربـۀ  زیـرا تحمـل    ،کننـد  زا موقعیت را ترك مـی  هاي استرس در آینده به هنگام مواجهه با موقعیت

کـودکی، از والـدین   دورة هـا از   هاي ناخوشایند برخاسته از آن موقعیت را ندارند. در واقـع آن  هیجان
دهنـد   ها نشان مـی  افتههاي ناخوشایند دوري کنند. ی هیجانتجربۀ خود یادگرفته بودند که از هر گونه 

هیجانی و بـا میـانجی سـبک هیجـانی     مقابلۀ طور مستقیم با سبک  گیر به بین سبک فرزندپروري سهل
پیشـینۀ  . شـد  منجـر   داري وجود ندارد و این یافته به اصلاح مدل مفهـومی  معنارابطۀ گرا  طردمادرانۀ 

آن توجـه   بـه  هـاي آتـی   ر پـژوهش توان د رسد می پژوهشی براي این یافته مشاهده نشد و به نظر می
گـري هیجـانی    گیرانه در جهـت هـدایت   سهلهاي  روشتوان گفت که  می . اما در تبیین این یافتهکرد

هـا در جهـت گـذران زنـدگی بـا غفلـت از پیامـدهاي         آنکننـد و تـلاش    نمیفرزندان نقشی را ایفا 
سـاز   آمادهدو سبک هیجانی ) روي 1996طور که گاتمن و همکاران ( همانشان است.  رفتاراحساسی 

سـبک  نیازمنـد  گیـر وراي   سـهل پـروري   فرزنـد رسـد   مـی  به نظر ،شوند می گرا مادران متمرکز طردو 
 هیجانـات و تنظـیم هیجـانی کودکـان    حوزة هاي بیشتري را در  پژوهشگیرانه است که  سهلهیجانی 

تی بـودن گـروه نمونـه و دشـواري در     هایی همچون تـک جنسـی   طلبد. این پژوهش با محدودیت می
هاي آتی تحقیـق   شود در پژوهش هماهنگی با والدین براي مراجعه به مدارس همراه بود. پیشنهاد می

روي دختران در سنین مختلف و همچنین تأثیر سبک هیجـانی مـادران بـر بـروز اخـتلالات روانـی       
 قرار گیرد.محققان کودکی و نوجوانی مورد توجه 
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Abstract 
The study was conducted to determine the relationship between parenting 
styles and stress coping strategies with intermediating role of mothers' 
emotional styles. The research method was descriptive-correlational with 
path analysis. The population included all 160 mothers of male students in 
various districts of Ahvaz, who were selected using multistage random 
sampling. Data collection tools were Séguin and Coplan' Maternal 
Emotional Styles Questionnaire (MESQ), Baumrind Parenting Style 
Inventory (BPSI) and Endler and Parker's Coping Inventory for Stressful 
Situation (CISS). The results were indicative of a significant positive 
relationship between maternal emotion coaching style, authoritative 
parenting style and problem solving coping strategy, and there was a 
negative relationship with authoritarian parenting style. There was also a 
significant negative relationship between dismissing maternal emotional 
style with authoritative parenting style and problem-solving coping strategy 
and a positive relationship with authoritarian parenting style and avoidant 
coping strategy. Thus, training mothers with emotion coaching style could 
be useful in effective parent-adolescent communication. 

Keywords: Male adolescents, maternal emotional styles, parenting styles, 
stress coping 
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