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چكيده:

هدف اصلی در پژوهش حاضر، بررسی دیدگاه دبیران فیزیک سال اول دبیرستان در مورد نقش عناصر 
برنامة درس�ی موجود فیزیک 1 )اهداف، محتوا، راهبردهای تدریس، مواد آموزشی، فعالیت های یادگیری، 
زمان، فضا، گروه بندی و ارزش�یابی( در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان این پایه بود. عناصر مذکور در این 
پژوهش در دو بعد وضع مطلوب و وضع موجود، با اس�تفاده از پرس�ش نامة محقق س�اخته، بر روی 150 نفر 
از دبیران فیزیک 1 که با اس�تفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوش�ه ای انتخاب شدند مورد بررسی قرار 
گرفت. روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع پیمایشی بود. داده های به دست آمده با استفاده از آزمون های 
t همبسته و فریدمن مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. نتایج به دست  آمده نشان داد که: همة عناصر نه گانة 
برنامة درسی فیزیک 1 و خرده مؤلفه های آن در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان از اهمیت زیادی برخوردارند؛ 
ولی علی رغم اهمیت بالایی که دبیران به آن ها داده اند، این عناصر و خرده مؤلفه های آن در برنامة درس�ی 
موجود مورد توجه قرار نگرفته و در نهایت، برنامة درس�ی موجود به طور معناداری از برنامة درسی مطلوب 
فاصله گرفته است. از نظر دبیران، در برنامة درسی مطلوب عناصر فعالیت های یادگیری، فضا، راهبردهای 
تدریس و زمان به ترتیب به عنوان مؤثرترین عناصر در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان هستند. درحالی که 
در برنامة درسی موجود علی رغم فاصله ای که با برنامة درسی مطلوب دارد عناصر محتوا، ارزشیابی، اهداف 

و فعالیت های یادگیری به ترتیب به عنوان مؤثرترین عناصر در نظر گرفته شده اند.
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 عناصر‌برنامة‌درسی،‌درس‌فيزیک،‌پيشرفت‌تحصيلی.كليد‌واژه‌ها:

بررسی تأثیر عناصر 
برنامة درسی موجود فیزیک 1 و آزمایشگاه 

در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان
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مقدمه
اهمیت و جايگاه برنامة درس��ی به عنوان مهم ترين عنصر تشکیل دهندة نظام تعلیم و تربیت و به منزلة 
قلب اين نظام، ايجاب می کند که عناصر برنامة درسی به اجرا گذاشته شده در نظام آموزشی کشور مرتباً 
مورد ارزيابی و بازنگری قرار گیرند )صدرالاشرافی، 1386(. صاحب نظران و متخصصان برنامة درسی، 
عناصر اساسی برنامة درسی را به شکل های متفاوتی مورد بررسی قرار داده اند )تايلر1، 1949؛ زايس2، 
1976؛ آيزنر3، 1994(؛ اما معروف ترين و جامع ترين برداشت از عناصر برنامة درسی، توسط کلاين4، در 
قالب نه عنصر اهداف، محتوا، روش های تدريس، مواد و منابع آموزش��ی، فعالیت های يادگیری، زمان، 

فضا، گروه بندی و ارزشیابی مطرح شده است )فتحی واجارگاه و شفیعی، 1386(.
نسبت به اهمیت عناصر فوق الذکر، ديويی عقیده دارد، اولین نشانة برنامة آموزشی خوب اين است که 
متوجه هدفی معتبر باشد که با علاقه و نیازها و تجربیات شخصی دانش آموز رابطة مستقیم داشته باشد )شاتو، 
1384(. در مورد اهمیت محتوا پیاژه معتقد اس��ت: اگر بین محتوای برنامة درسی و سطح درک دانش آموز 
تناسب وجود نداشته باشد، دو اتفاق می افتد: 1. دانش آموز محتوای ارائه شده را به چیزی که برايش قابل فهم 
باش��د تبديل می کند که در نتیجه، آنچه را مورد نظر بوده اس��ت ياد نمی گیرد. 2. چیزی را که ياد می گیرد، 
ناپايدار و گذراس��ت و به س��رعت آن را فراموش خواهد کرد )بیلر، 1381(. در مورد اهمیت مواد آموزشی 
گاردنر معتقد است: می توان با بهره گیری از ابزارها و روش هايی که فناوری اطلاعات و ارتباطات ايجاد کرده 
است، ضمن افزايش سرعت در يادگیری، شرايط يادگیری را برای استعدادها و سلیقه های گوناگون فراهم 
آورد )گاردنر5، 1990(. تابا6 )1962، به نقل از فتحی واجارگاه، 1388( در مورد اهمیت فعالیت های يادگیری 
معتقد است: فعالیت های يادگیری معنادار در حقیقت، قلب برنامة درسی هستند، زيرا آن ها در شکل دهی 
تجربة يادگیرنده و در نتیجه تعلیم و تربیت او بسیار مؤثرند. سانتراک )2003، به نقل از علم الهدايی، 1388( 
در مورد اهمیت زمان آموزش می گويد: هرچه دانش آموزان وقت بیشتری را صرف يادگیری نمايند، احتمال 
يادگیری و دس��تیابی آنان به معیارهای س��طح بالا بیشتر می شود. لونگا و يوست7 )2007( در مورد اهمیت 
عنصر فضا بیان می دارند: اگر فضای مناس��ب و مطلوبی وجود نداش��ته باش��د، تمامی مراحل قبلی فرايند 
برنامة درسی تحت تأثیر قرار خواهد گرفت و اجرای برنامة درسی به طور جدی دچار مشکل خواهد شد. 
گلاس و اسمیت8 )1989، به نقل از بیابان گرد، 1389( در يک تجزيه وتحلیل از هشتاد مطالعه در زمینة تعداد 
دانش آموزان کلاس دريافتند که هرقدر تعداد دانش آموزان افزايش پیدا می کند، پیشرفت تحصیلی کاهش 
می يابد. فیوضات )1382( در مورد اهمیت گروه بندی معتقد است:  کار گروهی وسیله ای مناسب برای تسهیل 
و تقويت يادگیری است و در نهايت، ارزشیابی يکی از اجزای جدايی ناپذير فرايند آموزش وپرورش و يکی 
از عوامل مؤثر در پیشرفت تحصیلی و يادگیری دانش آموزان است )سیف، 1380(. در واقع معلم از طريق 
ارزشیابی به اين نکته مهم پی می برد که کتاب درسی، روش تدريس، وسايل کمک آموزشی و ساير عوامل 

تربیتی تا چه حد توانسته اند تغییرات مطلوب را در رفتار دانش آموزان ايجاد کنند )بازرگان، 1378(.
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بيان‌مسئله
با توجه به اينکه علم فیزيک يکی از مهم ترين شاخه های علوم پايه است که اساس فناوری معاصر را 
پايه گذاری کرده و به لحاظ کاربرد و دامنة وسیع موضوعات، يکی از نمودهای پیشرفت و ترقی هر کشور 
به حس��اب می آيد، پیش��رفت نکردن دانش آموزان در علم فیزيک باعث عقب ماندن کشور از قافلة علم و 
صنعت و فناوری جديد خواهد ش��د. به اين دلیل به برنامة درس��ی فیزيک در دبیرستان ها بايد دوچندان 
اهمیت داد )نصرت، يوسفی و لیاقتدار، 1389(. پس لازم است عناصر برنامة درسی فیزيک، به خصوص 

فیزيک 1 که در سال 1379 تدوين شده است، با دقت مورد ارزيابی و بررسی و تحلیل قرار گیرند.
بررس��ی ها نش��ان داده اس��ت که علی رغم چندين بار تغییر در محتوا و رويکردهای آموزشی کتب 
درسی فیزيک در سال های اخیر، باز احساس می شود که هنوز برای رسیدن به اهداف موردنظر آموزشی 
فاصلة زيادی داريم )صدر الاشرافی، 1390(. سطح سواد علمی فارغ التحصیلان مدارس در درس فیزيک 
و زمان ماندگاری مطالب آموخته  ش��ده بس��یار پايین اس��ت و با وجود تغییر رويکرد نس��بت به درس 
آزمايشگاه و تلفیق آن با محتوای درسی، هنوز تغییر محسوسی در بازخوردها به نظام آموزشی مشاهده 

نمی شود )شکرباغانی، 1388(.
لذا با توجه به اهمیت نقش برنامة درس��ی و عناصر آن در پیش��رفت تحصیلی دانش آموزان و نظر 

دبیران در اين خصوص، پژوهشگر به دنبال پاسخ گويی به اين مسئله اساسی است که:
عناصر برنامة درس��ی چه نقشی در پیش��رفت تحصیلی دانش آموزان در درس فیزیک دارند؟ و 

وجود این عناصر تا چه میزان در برنامة درسی موجود رعایت شده است؟

پيشينة‌پژوهش
مطالعه و بررسی پژوهش های انجام شده در ايران و ديگر کشورها نشان می دهد که: مهم ترين عوامل 
تأثیرگذار در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در درس فیزيک عبارت اند از: استفاده از روش کاوشگری 
و روش های فعال در تدريس )جهانی فر، 1387؛ پورصباحیان، 1387؛ نصرت، يوسفی و لیاقتدار، 1389، 
والاس9، 2003؛ پس��ت هول��م10، 2004؛ وب11، 2005؛ دوری و بلچ��ر12، 2005؛ درماش��کین13، 2008؛ 
س��لوک، س��اهین و اکگوز، 2009( و استفاده از فضای مناسب برای آموزش و استفاده از امکانات غنی 
آموزش��ی )کريمی، 1386؛ جاکوب و لاک14، 2009؛ ارتمن15، 2002؛ هنری16، 2001؛ س��یلس17، 1991(؛ 
اما پژوهش هايی که در کش��ور انجام شده است تا حدودی بیانگر وضعیت ديگری در خصوص برنامة 

درسی فیزيک موجود در نظام آموزشی ما است.
صدر الاشرافی )1390( در گزارش پژوهشی خود يادآور شده است: اهداف 13 گانة تعريف  شده در 
کتاب راهنمای معلم بیشتر جنبة نمايشی و تزئیناتی دارد تا جنبة عملی. پژوهش هاي او نشان داد: کمبود 
زمان، مشکل بودن متن کتاب، حجم زياد، متنوع بودن موضوعات کتاب، تعداد زياد فرمول ها و ... دلايل 
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عدم انجام فعالیت های کتاب توسط دانش آموزان و در نتیجه عدم يادگیری دانش آموزان است.
 غلامی )1381( گزارش می دهد: که زمان 3 ساعت در هفته برای تدريس اين کتاب همراه با انجام 

آزمايش و فعالیت به طور کامل و به طور دانش آموز محور کم است.
 انصاری )1390(، در گزارش پژوهشی خود خاطرنشان کرد: اکثر معلمان، به  اندازة کافی آزمايش ها 
و فعالیت های پژوهشی بینی ش��ده در برنامة درسی را براساس راهنمای برنامة درسی اجرا نمی کنند، لذا 

در عمل فقط اهداف دانشی برنامة درسی تحقق  يافته است و اهداف نگرشی تحقق نیافته اند.
 پوراحس��ان )1384( به اين نتیجه رس��ید که: بین مطالب اين کتاب با مطالب کتاب های علوم دورة 

راهنمايی پیوستگی وجود ندارد.
س��المی )1380( در گزارش پژوهشی خود يادآور شده است، در تألیف کتاب فیزيک 1 به نیازهای 
بومی و فرهنگی کمتر توجه ش��ده اس��ت، همچنین میزان 3 ساعت تدريس در هفته برای اين درس، با 

توجه به انجام کارهای عملی و تراکم تعداد دانش آموزان کلاس، کم است.
جلیلی و نیک فرجام )1392( در پژوهش��ی که روی تمامی دبیران فیزيک ش��هرک قدس و شهريار 
انجام داده اند، به اين نتايج رسیدند که: در تدوين محتوای کتاب فیزيک 1 به نیازهای واقعی و مشکلات 
پیش روی و مهارت تفکر دانش آموزان، فعالیت های گروهی، کنجکاوی و هم افزايی توجه نشده است. 
در ضمن اين کتاب با ديدگاه گذشته گرا تنظیم شده که هدف آن انتقال اطلاعات است. در نتیجه، آموزش 

و ارزشیابی آن نیز از اين ديدگاه متأثر شده است.
ش��کرباغانی )1388( در يک مطالعة تطبیقی، برنامة درس��ی فیزيک ايران را با برنامة درس��ی فیزيک 
کش��ورهای انگلستان، استرالیا، ترکیه، سنگاپور و هندوستان مقايس��ه کرده و نشان داده است که محتوای 
درسی فیزيک در ايران تقريباً هماهنگ با محتوای درسی فیزيک در کشورهای مورد مطالعه است؛ اما بايد 
رويکردهای تدريس تغییر اساس��ی يابند. دانش آموزان کشورمان نسبت به کشورهای مورد مطالعه مدت 
 زمان بیشتری را صرف درس فیزيک می کنند، اما زمان خیلی کمتری را به آزمايش های فیزيک و کارهای 
عملی اختصاص می دهند. در کشورهای مورد مطالعه از انواع آزمون ها برای ارزشیابی پیشرفت تحصیلی 
دانش آموزان استفاده می شود. در صورتی که ارزشیابی و سنجش در ايران به همان روش گذشته انجام می گیرد.

با نظر به پیشینة پژوهش مشخص می شود که پژوهش های انجام شده در اين زمینه بر ضرورت تغییر و 
بازسازی برنامة درسی فیزيک 1 تأکید دارند. نکتة قابل توجه اينکه در پژوهش های داخلی تنها به بررسی وضع 
موجود برنامة درسی فیزيک 1 پرداخته شده و هیچ پژوهشی در خصوص مشخص کردن وضعیت مطلوب 
از ديدگاه دبیران صورت نگرفته است. لذا لزوم انجام پژوهشی که بتواند تصويری از وضعیت مطلوب برنامة 
درسی فیزيک 1 در اختیار سیاست گذاران و برنامه ريزان قرار دهد، احساس می شود؛ بنابراين در اين پژوهش 
بر آن شديم تا نظر دبیران را به عنوان يکی مهم ترين ذی نفعان در برنامة درسی پیرامون وضعیت مطلوب برنامة 

درسی فیزيک 1 جويا شويم تا شکاف بین وضعیت مطلوب و وضعیت موجود مشخص شود.
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اهداف‌و‌سؤال‌های‌پژوهش
الف: هدف ها

1. بررس��ی نظر دبیران فیزيک س��ال اول دبیرس��تان در مورد میزان تأثیر عناصر برنامة درسی 
موجود در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان اين درس.

2. بررس��ی نظر دبیران در مورد تفاوت برنامة درس��ی فیزيک س��ال اول متوسطه در وضعیت 
موجود با وضعیت مطلوب.

3. بررس��ی نظر دبیران فیزيک س��ال اول دبیرس��تان در مورد اولويت عناصر برنامة درس��ی 
تأثیرگذار در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در وضعیت مطلوب.

4. بررس��ی نظر دبیران فیزيک س��ال اول دبیرس��تان در مورد اولويت عناصر برنامة درس��ی 
تأثیرگذار در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در وضعیت موجود.

ب: سؤال ها
1. از نظر دبیران فیزيک س��ال اول دبیرس��تان، عناصر برنامة درس��ی تا چه حد در پیش��رفت 
تحصیل��ی دانش آموزان تأثیرگذار اس��ت و تا چه میزان در برنامة درس��ی موجود رعايت 

شده است؟
2. از نظر دبیران بین وضعیت موجود برنامة درسی درس فیزيک پاية اول متوسطه با وضعیت 

مطلوب چه تفاوتی وجود دارد؟
3. از نظ��ر دبیران در وضعیت مطلوب اولويت عناصر برنامة درس��ی تأثیرگذار در پیش��رفت 

تحصیلی دانش آموزان فیزيک سال اول دبیرستان به چه ترتیب است؟
4. از نظ��ر دبی��ران در وضعیت موجود اولويت عناصر برنامة درس��ی تأثیرگذار در پیش��رفت 

تحصیلی دانش آموزان فیزيک سال اول دبیرستان به چه ترتیب است؟

روش‌پژوهش
اين پژوهش توصیفی، از نوع پیمايش��ی، و از لحاظ هدف کاربردی اس��ت. جامعة آماری آن دبیران 
فیزيک مناطق نوزده گانة شهر تهران اند که در سال تحصیلی 92- 91 در پاية اول تدريس می کردند. نمونة  
آماری نیز ش��امل 150 نفر دبیر اس��ت که به صورت تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. شايان ذکر است 
که با توجه به اطلاعات عمومی برگرفته  ش��ده از پرس��ش نامه بیش از 70 درصد دبیران شرکت کننده در 
پژوهش، از کتاب راهنمای معلم فیزيک 1 استفاده کرده و اکثراً دوره های آموزشی مربوط به اين کتاب 

را گذرانده بودند.
برای جمع آوری اطلاعات، از پرسش نامة محقق ساخته استفاده شد. با مطالعة مبانی نظری برنامة 
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درسی تعداد 50     گويه با توجه به عناصر نه گانة الگوی کلاين در برنامة درسی تدوين شد که هر گويه، 
ديدگاه دبیران را نس��بت به تأثیر آن گويه در پیش��رفت تحصیلی دانش آموزان در وضعیت مطلوب و 
وضعی��ت موجود برنامة درس��ی فیزي��ک 1 در 5 طیف )خیلی زياد، زياد، متوس��ط، کم، خیلی کم( در 
مقیاس لیکرت مورد س��نجش قرار می داد. پس از تنظیم پرس��ش نامه، طي دو مرحله بررسی مقدماتی 
بر روی آن انجام گرفت. در مرحلة اول، ارزيابی روايی محتوا و تأيید آن از س��وی اس��تادان راهنما 
و مش��اور و در مرحلة دوم برای به دس��ت آوردن پايايی، پرس��ش نامه در اختیار 20 نفر از دبیران که 
به ص��ورت تصادفی انتخاب ش��ده بودند، قرار گرف��ت. ضريب آلفای کرونب��اخ در وضعیت مطلوب 
براب��ر 0/75 و در وضعیت موجود برابر 0/79 محاس��به ش��د. در ضمن ضري��ب آلفای کرونباخ برای 
خرده مؤلفه های اهداف، محتوا، روش های تدريس، مواد آموزش��ی، فعالیت های يادگیری، زمان، فضا، 
گروه بندی و ارزش��یابی در وضعیت مطلوب به ترتیب 0/59، 0/54، 0/76، 0/78، 0/69، 0/64، 0/62، 
0/64، 0/75، 0/74 در وضعی��ت موج��ود به ترتی��ب 0/62، 0/57، 0/72، 0/69، 0/53، 0/75، 0/60، 

0/75، 0/58، 0/65 به دست آمد.

یافته‌های‌پژوهش
سؤال اول پژوهش: از نظر دبیران عناصر برنامة درسی فیزيک 1 و آزمايشگاه تا چه حد در پیشرفت 
تحصیلی دانش آموزان تأثیرگذار است؟ و تا چه میزان، در برنامة درسی موجود، اين عناصر مورد توجه 

قرار گرفته اند؟
در اين پژوهش ديدگاه دبیران نسبت به تأثیر عناصر برنامة درسی در پیشرفت تحصیلی در 5 طیف 
سنجیده شد. با توجه به جدول شمارة 1، يافته ها نشان می دهند که میانگین نمرات نظرات دبیران در 
مورد میزان تأثیر عناصر برنامة درس��ی در پیش��رفت تحصیلی دانش آموزان در وضعیت مطلوب برای 
مؤلفة هدف 4/10، محتوا 4/08، روش های تدريس 4/25، مواد آموزشی 3/98، فعالیت های يادگیری 
4/29، زمان 4/18، فضا 4/28، گروه بندی 4 و ارزشیابی 4/08 و در وضعیت موجود برای مؤلفة هدف 
2/64، محتوا 2/77، روش های تدريس 2/19، مواد آموزش��ی 2/54، فعالیت های يادگیری 2/56، زمان 
1/86، فضا 2/33، گروه بندی 2/09 و ارزشیابی 2/72 بود؛ که بیانگر اين است که از نظر دبیران تمامی 
خرده مؤلفه های مورد نظر پژوهش در پیش��رفت تحصیلی دانش آموزان بس��یار بااهمیت ارزيابی شده 
اس��ت در صورتی که در وضعیت موجود اين خرده مؤلفه ها مورد توجه قرار نگرفته اند. برای بررس��ی 
معنادار بودن اين اختلاف از آزمون t گروه های همبس��ته اس��تفاده ش��د که نشان داد: اين اختلاف در 

سطح a=0/01 معنادار است.

سؤال دوم پژوهش: از نظر دبیران بین وضعیت موجود برنامة درسی درس فیزيک پاية اول متوسطه 
با وضعیت مطلوب چه تفاوتی وجود دارد؟
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ت موجود(                                                                                   
ب با وضعي

ت مطلو
ك در وضعي

ت خرده مؤلفه هاي عناصر برنامة  درسي فيزي
‌جدول‌1.‌  آزمون t )معناداري تفاو

صر برنامة  درسي
عنا

گویه ها
تعداد

نگین  میا
ب

ت مطلو
ضعی

و
نگین میا

د ت موجو
ضعی

و
t مقدار

سطح معناداري

ف
هد

ش آموزان
ك با سن دان

س فیزي
ف در

ب اهدا
1. تناس

150
4/02

2/74
14/41

0/001

ش آموزان
ك با توانايي هاي ذهني دان

س فیزي
ف در

ب اهدا
2. تناس

150
4/06

2/67
13/74

0/001

ش آموزان
ك با علايق دان

س فیزي
ف در

ب اهدا
3. تناس

150
4/07

2/31
14/96

0/001

ش آموزان
ك با نیازهاي روزمرة  دان

س فیزي
ف در

ب اهدا
4. تناس

150
4/16

2/45
16/51

0/001

ش آموز بايد از قبل بداند(
ش نیاز )آنچه دان

ف هاي پی
5. توجه به هد

150
4/13

2/45
15/20

0/001

صل
ف هاي رفتاري در ابتداي هر ف

6. نوشتن هد
150

4/13
2/74

14/89
0/001

ك
ب فیزي

ف كتا
7. آشنايي معلمان با اهدا

150
4/28

3/10
13/60

0/001

محتوا

ش آموزان
ب با توانايي هاي ذهني دان

ب محتواي كتا
1. تناس

150
4/08

2/73
14/63

0/001

ش آموزان(
ب )با سن و رشد دان

2. قابل فهم بودن محتواي كتا
150

4/13
2/78

14/60
0/001

ش آموزان
صیلي دان

ب با رشتة  تح
ب محتواي كتا

3. تناس
150

4/00
2/43

15/95
0/001

ش آموزان
ب با علائق دان

ب محتواي كتا
4. تناس

150
3/98

2/46
15/41

0/001

ب
ت محتواي كتا

5. متعدد بودن موضوعا
150

3/77
3/16

5/06
0/001

ب از ساده به دشوار
6. سازماندهي مطال

150
4/05

2/70
13/57

0/001

ش آموزان
7. ارتباط محتوا با آموخته هاي قبلي دان

150
4/17

2/92
13/18

0/001

ب هاي قبلي و بعدي )ارتباط عمودي(
ك با كتا

ب فیزي
ب كتا

8. وجود ارتباط منطقي بین مطال
150

4/12
2/70

14/63
0/001

ب )ارتباط افقي(
صل هاي كتا

9. تسلسل منطقي میان ف
150

3/97
2/43

15/07
0/001

ت و مفاهیم تازه
ف واضح از لغا

10. وجود تعاري
150

4/22
2/84

16/14
0/001

ب
صاوير و متن كتا

ب بودن صفحه آرايي، ت
11. جذا

150
4/32

3/16
12/38

0/001

ب
ت مثال ها و تمرين هاي كتا

12. كمی
150

3/94
2/92

8/74
0/001

ب
ت مثال ها و تمرين هاي كتا

13. كیفی
150

4/18
1/58

13/31
0/001
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ت موجود(                                                                                   
ب با وضعي

ت مطلو
ك در وضعي

ت خرده مؤلفه هاي عناصر برنامة  درسي فيزي
‌جدول‌1.‌)ادامه(‌ آزمون t )معناداري تفاو

س
ش هاي تدری

رو

س
ش هاي فعال در تدري

1. استفاده از رو
ث گروهي، اكتشافي و ...(

ش و پاسخ، يادگیري مشاركتي، بح
)پرس

150
4/33

2/42
22/48

0/001

ش، ...(
ش هاي ايجاد انگیزه )تشويق و پادا

2. استفاده از رو
150

4/32
2/44

20/61
0/001

ش آموزان
ف و تجربه براي دان

ت هاي تفكر، كش
3. فراهم كردن فرص

150
4/22

2/30
20/68

0/001

ش آموزان
ط دان

ب توس
ظ نكردن مطال

4. تمركز معلمان بر حف
150

4/15
2/78

11/94
0/001

ش آموزان
ت هاي فردي دان

5. توجه كردن به تفاو
150

4/32
2/51

18/23
0/001

س
ش  همیاري در تدري

6. استفاده از رو
150

4/10
2/49

10/84
0/001

مواد آموزشي

ت آموزشي
ت و تجهیزا

ب با امكانا
ت هاي كتا

1. هماهنگي بین فعالی
150

4/10
2/34

14/49
0/001

ت و فناوري جديد
2. استفاده از تجهیزا

150
4/13

2/20
16/04

0/001

ب هاي كار
ك درسي و كتا

ب هاي كم
3. استفاده از كتا

150
3/60

2/98
5/69

0/001

ت هاي یادگیري
فعالی

ش آموز
ط خود دان

ش توس
1. انجام آزماي

150
4/36

2/09
22/04

0/001

ش آموزان
ف دان

ت دبیران بر انجام تكالی
2. نظار

150
4/19

2/91
15/21

0/001

ف خود
ش آموزان به انجام تكالی

3. توجه دان
150

4/34
2/48

19/55
0/001

4. يادآوري و به كارگیري دانسته هاي پیشین علوم
150

4/20
2/52

20/30
0/001

زمان

ب با زمان در نظر گرفته شده
ب حجم محتواي كتا

1. تناس
150

4/22
1/81

19/89
1/001

ب مجزا براي آزمايشگاه
2. داشتن زمان و كتا

150
4/10

1/63
19/56

0/001

س پیشنهادي با زمان
ش هاي تدري

ب بودن رو
3. متناس

150
4/25

1/96
18/97

ضا
ف

س
ت كلا

ش آموزان با مساح
ت دان

ب بودن جمعی
1. متناس

150
4/24

2/23
14/76

0/001

س و ...(
ضاي آموزشي )چیدمان وسايل كلا

ب ف
2. طراحي مناس

150
4/24

2/14
21/98

0/001

س )سرما، گرما، نور، صدا(
س در

ط فیزيكي كلا
ب بودن شراي

3. مناس
150

4/30
2/74

17/83
0/001

ش كنید«
ط آموزشي با عناوين »آزماي

ت محی
ب امكانا

4. تناس
150

4/26
2/04

22/28
0/001

گره بندي

س
ت تدري

ش آموزي خارج از ساعا
1. به كارگیري گروه هاي دان

150
3/83

1/78
22/92

0/001

ت ها
ث گروهي براي حل مسائل و فعالی

2. استفاده از بح
150

4/14
2/06

22/98
0/001

ش آموزان
ت هاي گروهي دان

ت فعالی
ت و نظار

3. هداي
150

4/05
2/34

18/35
0/001

ارزشیابي

ت ارزشیابي مستمر
1. توجه به كیفی

150
4/30

3/02
14/35

0/001

ك ارزشیابي
ش نمره دهي به عنوان تنها ملا

2. عدم استفاده از رو
150

3/48
2/82

4/72
0/001

ش هاي متعدد ارزشیابي
3. استفاده از رو

150
4/10

2/76
14/24

0/001

ش آموزان
ب بودن ارزشیابي با توان ذهني و جسمي دان

4. متناس
150

4/18
2/72

14/41
0/001

ت طراحي سؤال براي معلمان
ش هاي ضمن خدم

5. آموز
150

4/03
2/04

18/17
0/001

ش ها و محتوا و ...
ف، رو

ت آزمون ها با اهدا
ب بودن سؤالا

6. متناس
150

4/12
2/78

15/17
0/001

س نتايج ارزشیابي ها
س خود براسا

ش تدري
7. توجه معلم به اصلاح رو

150
4/24

2/78
14/35

0/001



فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی

بررسی‌تأثیر‌عناصر‌برنامة‌درسی‌موجود‌فیزیک‌‌1و‌آزمایشگاه‌در‌پیشرفت‌تحصیلی‌دانش‌آموزان

ی
ش

وه
پژ

ـ 
ی 

لم
 ع

یة
شر

ن

40
ë شمارة 54 

ë سال چهاردهم 
ë تابستان 1394

ب��ا توج��ه به جدول ش��ماره 2 و می��زان t به دس��ت آمده )22/50( که در س��طح a=0/01 معنادار 
اس��ت، اين نتیجه گرفته می ش��ود که از نظر دبیران، برنامة درس��ی موجود فیزيک پاية اول دبیرس��تان 
به ط��ور معناداری پايین تر از وضعیت مطلوب ترس��یم ش��ده اس��ت ک��ه بیانگر اين اس��ت که برنامة 
 درس��ی موجود نتوانس��ته اس��ت آن طور ک��ه بايد در پیش��رفت تحصیل��ی دانش آم��وزان مؤثر واقع 

شود.

‌جدول‌2.‌  آزمون t )معناداری تفاوت برنامة درسی موجود درس فيزيك با وضع مطلوب(                                                                                                                                        

سطح معناداریمقدار tدرجة آزادیاختلاف ميانگين هاميانگينوضعيت

207/56وضع مطلوب
80/1514922/500/0001

127/40وضع موجود

س��ؤال سوم پژوهش: از نظر دبیران در وضعیت مطلوب اولويت عناصر برنامة درسی تأثیرگذار در 
پیش��رفت تحصیلی دانش آموزان فیزيک سال اول دبیرستان به چه ترتیب است؟ به منظور بررسی سؤال 

فوق، از آزمون فريدمن استفاده شد.

‌جدول‌3.‌  نتايج آزمون فريدمن در تعيين معناداری تفاوت ميانگين عناصر برنامة درسی                                                                                                                                        

سطح معناداریدرجة آزادیمقدار خی دومؤلفه ها

98/3780/0001آزمون فريدمن

طبق ارقام مندرج در جدول فوق، تفاوت میان میانگین های به دست آمده معنادار است. به اين ترتیب، 
طب��ق نظر دبی��ران درس فیزيک، در وضع مطل��وب، فعالیت های يادگیری، فض��ا و روش های تدريس 
به ترتیب تأثیرگذاری بیشتری در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در اين درس دارند. گروه بندی و مواد 

آموزشی، کمترين اهمیت را دارند.

سؤال چهارم پژوهش: از نظر دبیران در وضعیت موجود، اولويت عناصر برنامة درسی تأثیرگذار در 
پیشرفت تحصیلی دانش آموزان فیزيک سال اول دبیرستان به چه ترتیب است؟

در بررسی سؤال فوق، از آزمون فريدمن استفاده شد.

‌جدول‌4.‌  نتايج آزمون فريدمن در تعيين معناداری تفاوت ميانگين عناصر برنامة درسی                                                                                                                                        

سطح معناداریدرجة آزادیمقدار خی دومؤلفه ها

113/3780/0001آزمون فريدمن
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طبق ارقام مندرج در جدول فوق، تفاوت میان میانگین های به دست آمده معنادار است. به اين ترتیب، 
طبق نظر دبیران درس فیزيک، در وضع موجود محتوا، ارزشیابی و اهداف بیشترين تأثیر را در پیشرفت 

تحصیلی دانش آموزان در اين درس دارند. گروه بندی دانش آموزان و زمان نیز کمترين اثر را دارند.

بحث‌و‌نتيجه‌گيری
پژوهش حاضر با هدف گردآوری اطلاعاتی منس��جم و صحی��ح، برای آگاه کردن 
برنامه ريزان و مؤلفان کتاب های درسی در مورد میزان تأثیر عناصر برنامة درسی موجود 
فیزيک 1 در پیش��رفت تحصیلی دانش آموزان و مقايس��ة آن با برنامة درسی مطلوب از 
ديدگاه دبیران انجام ش��ده اس��ت؛ بنابراين توجه به نتايج به دست آمده، می تواند نقشی 
روش��نگرانه و اصلاحی برای برنامه ريزان و مؤلفان کتاب های درس��ی داشته باشد. در 
ادامه، ضمن ارائة منتخبی از نتايج، آن را با ش��واهد داخلی و خارجی مقايس��ه کرده، 

سپس راهکارها و پیشنهادهايی برای ارتقای برنامة درسی موجود ارائه خواهیم کرد.
نتايج به دس��ت آمده از بررسی س��ؤال اول پژوهش نشان داد که دبیران همة عناصر 
برنامة درس��ی و خرده مؤلفه های آن را در پیش��رفت تحصیلی دانش آموزان بسیار مؤثر 
دانسته اند. نتايج پژوهش حاضر با يافته های پژوهش هاي شاتو )1384(؛ بیلر )1381(؛ 
گاردنر )1990(؛ فتحی واجارگاه )1388(، علم الهديی )1388(؛ لونگا و يوست )2007(؛ 
بیابان گرد )1389(؛ فیوضات )1382( و س��یف )1380( هم خوانی دارد. نتايج بررس��ی 
عناصر برنامة درسی موجود فیزيک 1 و خرده مؤلفه های مندرج در جدول 1 نشان داد:

اهداف برنامه با س��ن، توانايی های ذهنی، علاي��ق و نیازهای روزمره دانش آموزان 
تناسب کمی دارد ولی تقريباً اکثر معلمان با اهداف برنامة درسی آشنايی دارند.

بررس��ی »عنصر محتوا« نش��ان داد: محتوای کتاب فیزيک 1 با توانايی های ذهنی، 
رش��ته تحصیلی و علايق دانش آموزان تناس��ب کمی دارد، ولی از لحاظ س��ازمان دهی 
محتوا از س��اده به مش��کل و ارتباط با آموخته های قبلی دانش آموزان در حد متوس��ط 

است.
بررس��ی »عنصر راهبردهای تدريس« نش��ان داد: در تدريس اين کتاب روش های 
فعال، روش های ايجاد انگیزه و روش همیاری کمتر مورد اس��تفاده قرار گرفته اس��ت. 
همچنین در اين برنامة درسی فرصت تفکر و تجربه برای دانش آموزان در حد کم فراهم 

شده است.
بررس��ی »عنصر مواد آموزش��ی« نش��ان داد: بین امکانات و تجهیزات آموزشی و 
آزمايشگاهی با فعالیت ها و آزمايش های کتاب هماهنگی کمی وجود دارد و فناوری های 
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جديد در مدارس کمتر مورد استفاده قرار می گیرد.
بررس��ی »عنصر فعالیت های يادگیری« نش��ان داد: فعالیت های يادگیری )فعالیت 
عمل��ی، تمرين، آزمايش کنید و تحقیق کنی��د و ...( که در کتاب راهنمای معلم و کتاب 

درسی آمده در حد کمی توسط دانش آموزان انجام شده است.
بررس��ی »عنصر زمان« نشان داد: بین زمان در نظر گرفته  شده )3 ساعت در هفته( 
با حجم محتوای کتاب و روش های تدريس پیشنهادی در راهنمای معلم تناسب کمی 
وجود دارد. نتايج نش��ان داد در نظر نگرفتن زمان مجزا برای آزمايشگاه يکی از دلايل 

عمدة انجام نشدن آزمايش ها و درنتیجه عدم پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است.
بررس��ی »عنصر فضا« نش��ان داد: بی��ن جمعیت دانش آموزان با مس��احت کلاس 
همچنی��ن محیط آزمايش��گاه با عناوين »آزمايش کنید« تناس��ب کمی وج��ود دارد؛ و 
کلاس های درس از لحاظ شرايط فیزيکی )سرما، گرما، نور، صدا( در حد متوسط قرار 

دارند.
بررسی »عنصر گروه بندی« نشان داد: برای حل مسائل و انجام فعالیت ها در داخل 
و خارج از کلاس کمتر از بحث گروهی اس��تفاده می ش��ود و دبیران نظارت کافی روی 

فعالیت های گروهی دانش آموزان ندارند.
بررس��ی »عنصر ارزش��یابی« نش��ان داد: روش های ارزش��یابی دبیران از يادگیری 

دانش آموزان، با رويکردهای پیش بینی شده در برنامة درسی تناسب کمی دارد.
 با توجه به موارد مذکور علی رغم اهمیت بالايی که دبیران به عناصر برنامة درسی 
و خرده مؤلفه ه��ای آن داده اند، اين عناصر در برنامة درس��ی موج��ود مورد توجه قرار 
نگرفته اند. نتايج پژوهش های صدرالاشرافی )1390(؛ غلامی )1381(؛ انصاری )1390(؛ 
شکرباغانی)1388(؛ پوراحسان )1384(؛ سالمی )1380( و جلیلی و نیک فرجام )1392( 

با نتايج اين پژوهش هم خوانی دارد.
نتايج به دس��ت آمده از بررس��ی سؤال دوم پژوهش نش��ان داد که: برنامة درسی در 
پیش��رفت تحصیلی دانش آموزان بس��یار بااهمیت و تأثیرگذار است و علی رغم اهمیت 
زيادی که دبیران به برنامة درسی، به عنوان يک عامل مهم در پیشرفت تحصیلی، داده اند، 
برنامة درسی موجود فیزيک 1 به طور معناداری پايین تر از برنامة درسی مطلوب ترسیم 
ش��ده اس��ت؛ و اين امر بیانگر تأثیر کم برنامة درس��ی موجود در پیش��رفت تحصیلی 
دانش آموزان در اين درس اس��ت. در ضمن موارد ذکرش��ده در نتايج به دس��ت  آمده از 

بررسی سؤال اول پژوهش، خود تأيید کننده اين مطلب است.
نتايج به دست آمده از بررسی سؤال های سوم و چهارم حاکی از آن است که عناصر 
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برنامة درسی از لحاظ میزان تأثیر در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در درس فیزيک، 
در رده های مختلفی قرار دارند که از نظر دبیران در وضع مطلوب فعالیت های يادگیری، 
فض��ا، روش های تدريس، زمان و در وضع موجود عناصر محتوا، ارزش��یابی، اهداف، 
فعالیت ه��ای يادگی��ری در اولويت های اول تا چهارم ق��رار گرفته اند، و اين امر بیانگر 
آن اس��ت که، از نظر دبیران »عنصر فعالیت های يادگیری« مهم ترين عنصر در پیشرفت 
تحصیل��ی دانش آموزان اس��ت. نتايج پژوهش حاضر، با نتاي��ج پژوهش های جهانی فر 
)1387(؛ پورصباحیان )1387(؛ نصرت، يوس��فی و لیاقتدار )1389(؛ والاس )2003(؛ 
پست هولم )2004(؛ وب )2005(؛ دوری و بلچر )2005(؛ درماشکین )2008( و سلوک 
و همکارانش )2009( در ارتباط با اينکه يادگیری مفاهیم به طريقة کاوشگری و روش های 
فعال مهم ترين عوامل در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان هستند، همسو است؛ گرچه در 
محتوای کتاب فیزيک 1 و همچنین کتاب راهنمای معلم آن، مجموعه ای از فعالیت های 
يادگیری )فعالیت عملی، ذهنی، تمرين، پرس��ش، آزمايش کنید و تحقیق کنید و ...( به 
شکل های مختلف آمده است، اما يافته های پژوهش نشان داد بین فعالیت های يادگیری 
موجود در کتاب و راهنمای معلم آن با امکانات محیط آموزشی، تجهیزات آزمايشگاهی 
و زمان در نظر گرفته  ش��ده برای انجام فعالیت ها، تناس��ب لازم وجود ندارد. همین امر 
موجب شده است که اين فعالیت ها عملًا توسط دانش آموزان انجام نگیرد و در نتیجه 
عنصر فعالیت های يادگیری جايگاه واقعی خود را در برنامة درس��ی موجود از دس��ت 
بدهد؛ يعنی به طور غیرمستقیم مورد بی توجهی قرار گیرد. نتايج پژوهش حاضر، با نتايج 
پژوهش های صدر الاش��رافی )1390(؛ جلیلی و نیک فرجام )1392(؛ انصاری )1390( 
و ش��کرباغانی )1388( در ارتب��اط ب��ا اينکه به  اندازة کاف��ی آزمايش ها و فعالیت های 

پیش بینی شده در برنامة درسی توسط دانش آموزان انجام نمی شود، همسو است.
نتايج به دس��ت آمده از بررسی س��ؤال چهارم حاکی از آن است که در برنامة درسی 
موجود فیزيک1 عنصر زمان کمترين تأثیر را در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان داشته 
اس��ت؛ که بیانگر بی توجهی به اين عنصر در برنامة درس��ی موجود است. اين نتیجه با 
نتايج پژوهش های سالمی )1380(؛ غلامی )1381( و صدرالاشرافی )1390( در ارتباط 
با عدم تناسب میان محتوای کتاب و آزمايش ها با زمان تخصیصی به آن ها، همسو است.
 بر طبق نتايج به دست  آمده از اين پژوهش، برنامة درسی سیستمی پیچیده و متشکل 
از عناصر و فرآيندهايی است که به شدت نسبت به يکديگر وابسته اند و بر هم  کنش و 
واکنش دارند. لذا برای آموزش مؤثر فیزيک بايد هوشیارانه به همة عناصر برنامة درسی 
توجه شود. با عنايت به نتايج جزئی تر پژوهش پی می بريم که تأثیر برخی از عناصر نظیر 
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فعالیت يادگیرندگان، فضای آموزشی، روش های تدريس و زمان در پیشرفت تحصیلی 
دانش آموزان پررنگ تر اس��ت، لذا برنامة درس��ی فیزيک باي��د دربردارندة فرصت های 
بیش��تری برای انجام فعالیت های يادگیری معنادار در کنار فضای آموزش��ی مناسب و 
زمان کافی باش��د. در عین  حال توجه نکردن به عناصر ديگر برنامة درس��ی و برطرف 
نکردن معضلات و نارسايی های مربوط به آن ها تعادل اين سیستم پیچیده را برهم زده 

است که پیامد آن عدم پیشرفت تحصیلی دانش آموزان خواهد بود.

پيشنهادها
در پايان به برخی از پیش��نهادها که براساس يافته های پژوهش به دست  آمده اشاره 

می شود.
- در تدوين اهداف برنامة درسی توجه بیشتری به پیش نیازها صورت گیرد.

- با توجه به اينکه در س��ال اول دبیرس��تان هنوز انتخاب رشته تحصیلی صورت 
نگرفته اس��ت، بنابراين در انتخ��اب و تدوين محتوای برنامة درس��ی فیزيک به میزان 
تواناي��ی همة دانش آموزان توجه ش��ود و ي��ا اينکه در صورت امکان انتخاب رش��ته 

تحصیلی در اين پايه صورت پذيرد.
- ب��رای يادگی��ری بهتر درس فیزيک در تدوين و س��ازمان دهی محتوا به برقراری 
ارتباط دروس ديگر ازجمله رياضی با اين درس توجه بیشتر و عمیق تری صورت گیرد.
- در طراح��ی روش های تدريس و اجرای آن ها توس��ط دبی��ران، زمینه و فرصت 

تفکر، کشف و تجربه برای دانش آموزان فراهم شود.
- وسايل و تکنولوژی آموزشی و نرم افزارهای آموزش فیزيک سال اول دبیرستان 
در اختیار مدارس قرار گیرد؛ و دبیران به وس��یلة آموزش هايی، با کاربرد اين نرم افزارها 

آشنا شوند.
- سعی شود برای آزمايشگاه فیزيک، زمان و کتاب مجزا در نظر گرفته شود.

- ب��ا توجه به اينک��ه هرچه جمعیت کلاس کمتر باش��د ارتب��اط عاطفی و علمی 
دانش آموزان با دبیران بهتر صورت می گیرد لذا تش��کیل چنین کلاس هايی بايد بیش��تر 

موردتوجه قرار گیرد.
- پیش��نهاد می ش��ود دبیران در حل تمرين ها و مس��ائل در کلاس  از بحث گروهی 

استفاده کنند.
- در ارزش��یابی ها از روش های متعدد ارزشیابی، ازجمله ارزشیابی توصیفی که به 

افزايش انگیزه و اعتمادبه نفس دانش آموزان کمک می کند، استفاده شود.
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 انصاري، امین. )1390(. ارزيابي برنامة درس��ي اجراش��ده و كسب شدة فیزيك سال اول متوسطه )پايان نامة كارشناسي  ارشد(. دانشگاه 
تربیت شهید رجايي، تهران.
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