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چکيده
پژوهــش حاضر با هدف طراحی ابزاری کاربــردی براي شجنس میزان رگایش‎های دانش‌آموزان 
نوجوان ایرانی در مؤاههفلي لتخمف ذپرطخیری و تعیین ویژگی‌های روان‌سنجی آن به منظور پایش 
شرایط موجود و تشــخیص و تعیین مرزهای آسیب و گروه‏های در معرض خطر، صورت گرفت. روش 
مطالعه توصیفی )روان‌ســنجی ابزار( و جامعه آماری آن 304 رفن از دانش‌آموزان دختر مشــغول به 
تحصیل در پایه نهم دبیرســتان‌های متوسطه ‌اول شهر تهران بود که پس از کسب مجوز از آموزش و 
پرورش و اعلام همکاری مدیران در ۵ مدرسه، به تکمیل پرسش‌نامه اقدام نمودند. پرسش‌نامه»سنجش 
میزان گرایش به خطرپذیری در دانش‌آموزان نوجوان ایرانی« با ۳۸ گویه‌ تدوین شد. روایی محتوایی 
پرسش‌نامه با اســتفاده از نظر متخصصان و صاحب‌نظران مورد تأیید قرار گرفت. همچنین پايايي آن 
به روش آلفاي کرونباخ تعیین شد که مقدار آن 0/۹۱ به‌دست آمد. يافته‌هاي حاصل از تحلیل عاملی 
اکتشــافی نشان داد که این پرسش‌نامه با نه مؤلفه )گرایش به رانندگی بی‌محابا، قانون‌گریزی، تمایل 
به تخریب و پرخاشــگری، رابطه با جنس مخالف، گرایش به دور شدن از خانواده، گرایش به خشونت 
بین‌فردی، تمایل به معاشــرت با همسالان پرخطر، گرایش به مصرف ‌سیگار و مواد مخدر و گرایش به 

آسیب زدن به خود( 57/17 درصد واریانس کل را تبیین می‌کند. 

واژگان کلیدی: نوجوانی، تربیت دینی، خطرپذیری، رفتار پرخطر، اعتبار یابی .
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مقدمه
دوره نوجوانی را اغلب دوره خطرپذيری1 و نوجوان را موجودی خطرپذير تعريف 
می‌کنند )بلیر2، 2017؛ شکری، یوســفی، صفایی‌راد، اكبری، موسوی و نظری، ۱۳۹۴(. 
نوجوانی از دوره‌های مهم در ساخت و پایه‌ریزی شخصیت فرد و نیز دوره‌ای پرچالش 
بــرای اتکاء به نفس، كنترل خود، اســتقلال، پذیرش مســئولیت‌های جدید، انتخاب، 
تصمیم‌گیری و برنامه‌ریزی در مورد ســامتی و تحصیل است. نوجوانی دوره تغییرات 
بزرگ و ســريع در احساس، فیزيولوژی، رفتار، شــناخت و روابط اجتماعی است که 
وت‌يماند منشأ رحبان و آشوب و یک طوفان کامل از فرصت‌ها برای خطرپذیری و انجام 
رفتار پرخطر3 تلقی شود )دهقانی، رستمی و اصلانی، ۱۳۹۶؛ لیوازوویچ4، 2017؛ شکری 

و همکاران، ۱۳۹۴(.
خطرپذيری گرایش به انجام رفتارهايی است كه احتمال نتايج منفی و مخرب جسمی، 
روان‌شناختی و اجتماعی برای فرد را افزایش داده و پیامدهای منفی بسیاری برای او در 
آينــده ایجاد ‌می‌کند )لیوازوویچ، 2017؛ فتحی و ذاکری‎پور، ۱۳۹۳(. بلیر خطرپذیری را 
چنین تعریف می‌کند»پتانسیل اجرایی ارادی، هدفمند و نیت‌مدار برای آسیب‌رساندن«. 
البته خطرپذیر‏ی علی‌رغم برخی خطرات ذاتی برای ســامت نوجوانان، در زمینه رشد، 
بخشــی طبیعی تلقی شــده که تا حدودی برای تجربیات نوجوان جهت ورود به دوره 
بزرگسالی ضروری است. همچنین ابزاری برای پذیرش از سوی هم‌سالان و حتی حافظ 
معنا و رشــد هویت فردی اوســت. از تأثیرات مثبت رفتار پرخطر سالم در نوجوانی، 
می‌توان به رشد عزت نفس، اعتماد به نفس و رضایت از احساسات درباره وزن و ظاهر 

خود و افزایش احتمال رفتن به دانشگاه اشاره کرد )بلیر، 2017؛ رومر5، 2017(.
با این وجود رفتارهای پرخطری که از سوی نوجوانان خطرپذیر انتخاب می‌شوند، 
منفی و بیشــتر متمرکز بر تخطي از قانون، نظير درگیری و خشــونت، رانندگی بدون 
گواهینامه، بی‌محابا و پر سرعت و همراه با تصادف، روابط‌ جنسی غیرمتعارف، استعمال 

1. risk-taking  
2. Blair 
3. risky behavior 
4. Livazovic 
5. Romer  
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دخانیات، اعتیاد، نوشــیدن الکل و حتی رفتارهای پرخطر بهداشتی از قبیل بی‌تحرکی و 
عادات تغذیه‌ای نامناسب اســت )ابراهیم‌بابایی، حبیبی، نجاتی، قدرتی و کشاورزگرام، 
۱۳۹۶؛ سجادپور، مهرابی، حسینعلی‌زاده و عبدالمحمدی،۱۳۹۳؛ سلمانی‌خلخالی، 1392؛ 
ارژنگ۱۳۹0؛ وولف2012،1؛ زارعــی، ابكاخز و يمرك، ۱۳۸۹(. علیرغم این‌که افراد در 
دوره نوجوانی، بسیار قوی و سلامت هستند، در مقایسه با سایر مراحل زندگی، درصد 
مرگ و میر آنان به‌‌خاطر قراردادن خویش در مســیرهای آسیب‌رسان در این دوره بسیار 
بالاســت. افزایش رفتارهای پرخطر از جمله تغییر‏ات مشهود رفتاری رایج در این دوره 
اســت )لیوازوویچ، 2017؛ صدری‌دمیرچی، اسدی‌شیشه‌گران و اسماعیلی‌قاضی‌ولوئی، 
۱۳۹۶؛ رحیمی، خرم‌آبادی، نوابی و معین، ۱۳۹۵؛ آیت‌مهر، خالقی، محمدخاني و غياثی، 
۱۳۹۴؛ فتحــی و ذاکری‎پور، ۱۳۹۳ و ارژنگ، ۱۳۹0(. یکی از تبیین‌های این پارادوکس 
)قوت و ســامت دوره نوجوانی و جوانی با درصد بالای مرگ و میر در این دوره( این 
اســت که میل باطنی نوجوان برای خطرپذیری بالاســت )گی‌یر، ترویلیگر، تسلوویچ، 
ولانووا و لونا2، ۲0۱0(. براساس تحقیقات انجام شده ۳0 تا ۷0 درصد دختران دبیرستانی 
و ۲0 تا ۵0 درصد دختران دانشجوی ساکن در خوابگاه‌های دانشگاه‌های دولتی مستقر 
در تهــران تجربه دوســتی و ارتباط با جنس مقابل را گــزارش کرده‌اند )امیری‌طلب و 
اعتمادی، ۱۳۹۵(. شــکری و همکاران )۱۳۹۴( ســابقه مصرف دخانیات دانش‌آموزان 
راهنمايی و دبیرستانی شهرستان پاكدشت و دماوند در پسران 26/1 درصد و در دختران 
21/1 درصد بیان شــده اســت. 13/3 درصد دانش‌آموزان دوم راهنمايی و 13/7 درصد 
دبیرستانی‌ها در زمان تکمیل پرسش‌نامه، دخانیات مصرف میك‌ردند. همچنین در نتایج 
یک مطالعه دیگر، 26/5 درصد پســران و 11/5 درصد دختران دانش‌آموز كرمانی سابقه 

حداقل يک‌بار مصرف مواد را داشتند.
اســماعیل‌زاده، ادسي، ریمي و رکااکتمر )۱۳۹۳( اشنن داده‌ادن هک ابلغ راتفراهي 
رطخرپ در نینس لبق از ۱۸ یگلاس آاغز وشیمد. ژپواهشهي ااجنم دشه در اریان زین 
ایبنگــر ویشع راتفراهي رطخرپ دننام رصمف اگیسر، ایلقن، الکل، وماد دخمر در نیب 
وجوناانن ۱۸- ۱۴ اسل اتس. میزان مصرف الکل در پســران 16/2 درصد و در دختران 

1. Wolff 
2. Geier, Terwilliger, Teslovich, Velanova, & Luna 
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فصلنامه مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی

4/5 درصــد و همچنین میزان مصرف هروئین ۵/۵ درصد بود. ســجادپور و همکاران 
)1393( یادآور شــد مصرف سیگار با 14/7 درصد و مشــروبات الکلی با ۸/9 درصد 
شایع‌ترین رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان ایرانی است. جیاتن مطالعات اسماعیل‌زاده 
و همــکاران )۱۳۹۳( اشنن داد هک رصمف ایلقن در داشنآومزان )59/2 دردص(، رصمف 
الکل  رصمف  و  درصــد(   7/2( دخمر  وماد  رصمف  هبرجت  دردص(،   32/7(  اگیسر 
)16/7 درصــد( اســت. ویشع درریگي یکیزیف در دمرهس و اخرج از دمرهس در وطل 
اسکیل؛ لمح لاسح رسد هب دمرهس در وطل کی امه؛ رصمف اگیسر در دمرهس در 
وطل کی امه و رصمف ایلقن، رشموابت ایلکل و وماددخمر در وطل کی امه؛ در رسپان 
رتشیب از درتخان به دست آمد. ريياضارهبي، زمحهرگديش، نيچلگيناخيجاح، ذيحيب 
و زمحهرگديش )۱۳۹0( در پژوهش خود اشــاره می‌کنند کــه ربااسس ربآورد اسزامن 
يناهج دهباتش، تلع 70 درصــد رمگاه، راتفريياه دنتسه هك در وجوناين ااجيد دشه 
و لباق الاصح دنتسه. هنلااس تفه زهار وجونان هب اديز آولده دنوشيم، دصيس ويليمن 
وجونان اگيسر اامعتسل دننكيم، هك زناپده ويليمن رفن از آناه در نينس زبريلاسگ هب 
ديلل وعارض اامعتسل اگيسر وفت وخادنه شد و سـهنلاا اهچر ويليمن وجونان دتس هب 

وخديشك يمزدنن كـه يـك دص زهار ومرد آن رجنم هب رمگ وشيمد. 
بلیر‌)۲0۱۷( در پژوهش خود گزارش می‌کند؛ رفتارهای بزهکارانه از رفتارهای جزئی 
مثل برهم زدن آرامش تا رفتارهای جنایی مثل آتش زدن بســیار رایج اســت و اغلب 
نوجوانان قبل از رســیدن به بزرگ‌ســالی حداقل یک نوع رفتار خطرپذیر‏ مثل مصرف 
الکل، سیگارکشیدن، مصرف ماری‌جوانا و بزهکاری نوجوانی را انجام می‌دهند. در سال 
آخر دبیرستان 66 درصد نوجوانان الکل می‌نوشند و 34 درصد هم سیگارکشیده و بالای 
44 درصــد ماری جوانا مصرف می‌کنند. در جامعه ایران، یافته‌های برخی از پژوهش‌ها 
بیانگر آنند که سن شروع برخی از رفتارهای پرخطر نا ايمن جنسی، استعمال دخانیات 

و مواد به قبل از ۱۵ سالگی رسیده است. 
آریذپبیسی وجوناانن در ربارب راتفراهي رطخرپ ابعاد مختلفی را شــامل می‌شــود. 
نوجوانان با افزایش ســن در چندین فعالیت مخاطره‌آمیز مشارکت می‌کنند. به عبارت 
دیگــر راتفراهي رطخرپ در ایسبري از ومارد اب مه رخ یمددنه و روي مه ارث دیدشت 
دننکه ای تیوقت دننکه داردن. همچنیــن نوجوانان نه‌ تنهــا بر انجام فعالیت مخاطره‌آمیز 
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مبادرت می‌ورزند، بلکه بر تکرار و انجام متوالی آن مصّر هســتند و تمایل‌شــان برای 
انجام متوالی این قبیل رفتارها افزایش پیدا می‌کند )محمدزاده‌ابراهیمی، رحیمی‌پردنجانی 
و خراســانی‌نیا، ۱۳۹۴؛ مکتبی، یناطلس، وبایقاحس و اکونرزیي، ۱۳۹۳؛ ســجادپور و 

همکاران، ۱۳۹۳(. 
بعُد دیگر این مشــکل، سرایت سریع و گســترده این نوع از رفتارها در گروه‌های 
نوجوان اســت. تحلیل داده‌های شبکه‌ای و مطالعات طولی نشــان داده‌اند که تغییرات 
در رفتار یک شــبکه اجتماعی، می‌تواند تغییرات مشــابهی در رفتار سایر اعضا ایجاد 
کند. هم‌ســالان هم خطرپذیری را ترغیب می‌کنند و هم الگوهای رفتاری آن را آموزش 
می‌دهند. تحلیل سنجش‌های خود گزارش‌دهی، نشان داده است که انتخاب‌های افراد در 
زمینه رفتار پرخطر، می‌تواند تأثیرات بسیاری بر همسالان داشته باشد. زیرا در ادراک فرد 
از مزایا و هزینه‌های رفتار پرخطر تغییر ایجاد می‌کند. به عبارت دیگر تصمیم‌های پرخطر 
مسیر انتخاب‌های دیگران را تحت تأثیر قرار می‌دهد. یعنی انتخاب‌های پرخطر دیگران 
منجر به انتخاب رفتار پرخطرتر می‌شــود. در حالی‌که انتخاب ایمن‌تر، منجر به انتخاب 
رفتار کم‌خطرتر در سایرین می‌شود. هم‌سو بودن انتخاب نوجوانان با انتخاب همسالان 
حتی برای تصمیم‌های خارج از حوزه رفتار پرخطر نیز صدق می‌کند یعنی زمانی که بین 

دو موضوع روزمره حق انتخاب وجود دارد )تومووا و پسوآ1، ۲0۱۸(. 
به زنجیره پیامدهای مشکل‌ســاز رفتار پرخطر، افت تحصیلــی و دوری از اهداف 
آموزشــی را نیز باید افــزود. رابطه بین خطرپذیری و عملکرد در مدرســه و موفقیت 
تحصیلی در نتایج پژوهش‌ها بســیار چشم‌گیر است. حقیقت تلخ‌تر این‌ است که حتی 
دانش‌آموزانــی که عملکرد خوب دارند هم، رفتارهــای پرخطر دارند. مصرف الکل و 
ماری‌جوانا و حتی بزهکاری، رفتارهای پرخطری هســتند که توسط دانش‌آموزانی که 
نمرات بالا کســب می‌کنند نیز انجام می‌شــود )بلیر، 201۷(. شواهد نشان می‌دهد كه 
در صورت ثبات این رفتارها در شــخصیت فرد، ســبک زندگی وی ناسالم می‌شود و 
مشــکلات رفتاری ایجاد شده در دوره‌های بعدی زندگی به صورت ویژگی‌هایی پایدار 
نمایان می‌شــوند. در اواخر این دوره، که معمولاً نوجوانان شروع به تمرکز بر تغییر‏ات 
به سمت بزرگسالی مانند کسب شغل و رفتن به دانشگاه و جستجوی دوست صمیمی 

1. Tomova, & Pessoa 
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می‌کنند، این تغییرات رفتاری پرخطر می‌توانند مســیر این تغییر‏ در جهت بزرگسالی را 
غیرموفق و ناسالم سازد )بلیر، 201۷؛ طهرانی، كاویان و فتحعلی‌لواسانی، ۱۳۹0(.

آســیب‌های ناشی از رفتارهای پرخطر، به ســبب اثرات منفی گسترده و هزینه‌های 
ســنگین فردی و اجتماعــی، مورد علاقه محققــان با حوزه‌های مختلــف اقتصادی، 
روان‌شناسی، پزشکی، سياست‌گذاران و حتی علوم اعصاب قرار گرفته است )تومووا و 
پسوآ، ۲0۱۸؛ پورمحسنی کلوری و د ‌شتی، ۱۳۹۶؛ وولف، 2012؛ میلر، لوی، اسپایسر و 

تیلور1، 2006(. 
رشد تصاعدی رفتارهای پرخطر در جامعه دینی و جوان ایران، یکی از دغدغه‌ها و 
غایت‌های نظام آموزشی و مؤسسات فرهنگی و خانواده‌هاست. در اهداف اظنم آومزیش 
و پرورشی کشور، تربیت بر مبنای دین یک عامل محافظت‌کننده قوی در برابر رفتارهای 
پرخطر عنوان می‌شــود و پژوهش‌ها، به تأثیر باورهای دینی و انجام مناسک مذهبی به 
عنوان لماع دننكتظفاحمة رفد در ربارب راتفراهي رطخرپ تأکید می‌کنند )مکیلانی؛ درانی 
و صالحی، ۱۳۹۷؛ درویشــی، قاضی‌وکیلی و جمال‌محمدی، ۱۳۹۶؛ مهرابی محمودی و 

مولوی، ۱۳۹۵؛ آقامحمدی، ۱۳۹۲؛ جان‌بزرگی، ۱۳۸۶(.
رفادني يلماعت زاسهنيمز نيوكت و يلاعت هتسويپ تيوه ايبرتمن هب وصرت اپكيرهچ 
تهج  دشن  آامده  ريسم  در  ااشين  دهاتي  وظنمر  هب  ايملاس  ايعمر  اظنم  رب  ينتبم  و 
ققحت آهناهاگ و اايتخري رمابت ايحت هبيط در همه ااعبد تعریف شــده و تيبرت ديني، 
اهتيلاعفي دنماظن و همانربرزيي دشه اهنداهي آومزيش هعماج هب وظنمر آومزش شنيب، 
شنم و قالب‌هــای ديني هب ارفاد هنوگ‌هباي هك در لمع زين هب آن‌هــا دنب‌‌‌ياپ دنشاب قلمداد 
شده اســت )فرمهینی‌فراهانی، يئانيسح، يئاطع و مهدوی، ۳۶۱:1393(. دائرةالمعارف 
بين‌المللي تربيت، تربيت ديني2 را چنين تعريف ميك‌ند: تدريس منظم و برنامه‌ريزي شده 
كه هدف از آن دستي‌ابي فرد به اعتقاداتي دربارة وجود خداوند، حقيقت جهان هستي 
و زندگي و ارتباط انسان با پروردگارش و ديگر انسان‌هايي كه در جامعه با آن‌ها زندگي 
ميك‌ند و بلكه با همة آحاد بشــر است )مشایخی، 70:۱۳۸0(. امیرالمؤمنین علی )ع( در 
نهج‌البلاغه، هدف تربیت ديني را، تربیت موحدان به توحید حضوري می‌داند. موحداني 

1. Miller, Levy, Spicer & Taylor  
2. religious training  
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كه نه تنها به صورت عقلاني، يگانگي خداوند خالق را پذيرفته‌اند بلکه دخالت و حضور 
مؤثر و فراگیر او را در جهان طبیعي و عالم انســاني باور دارند )نقدی‌آستمال، ۱۳۹۶(. 
همچنین تربیت دینی به مفهوم جنبــه‌ای از روند تعلیم و تربیت، ناظر به پرورش ابعاد 
شناختی، عاطفی و عملی متربی از لحاظ التزام او به دینی معین تعریف شده‌ است. تربیت 
دینی، کنترلی برای اخلاق، ضابطه‌ای برای حیات فردی و اجتماعی، دســتاویزی برای 
رشد معنویت و نگاه‌دارنده‌ای در برابر شرارت‌ها و پلیدی‌ها است )هدایتی، زینی‌وند و 

رسول‌زاده‌اقدم، ۱۳۹۵؛ متقی‌زاده و یعقوبی، ۱۳۹۵؛ آقامحمدی، ۱۳۹۲(.
اظنم ايقلاخ دتوني دشه ربااسس دني، هب رصاتح رب ابیداه و يياهديابن ديكأت دارد 
هك رباي راتفراهي رفدي و اامتجعــی ااسنن دح و رمز نييعت دنكيم. كسانم ديني در 
بلاق اامعل ركموه و هب وصخص رحام، ابزداردنهاهي وقي، رباي اراكتب به آن دهتس از 
اامعل و راتفريياه است هك در لباقت اب تملاس ااسنن اتس. رحام وبدن مصرف الکل و 
وماد مخدر، راةطب يسنج اخرج از ميرح زييوشان و دننام آن، دصماق ابرز اني ارم است. 
همچنیــن دني بـه واةطس ارزش و ركايتم هك رباي ااسنن لياق اتس، وي را از ايلامع 
هك هب ره رطیق رب وي آبيس وارد دنك اي ركاتم او را زري ؤسال رببد، ذحربر يمدارد. 

یافته‌های پژوهشی نشان داده اســت که ابوراهي ديني دننكينيبشيپة يفنم رگاشي 
هب راتفراهي رطخرپ اتس. علاوه بر این، ابوراهي ديني از قيرط وارگهطسي يشخبمظن 
يناجيه، راتفر رطخرپ را ينيبشيپ دنكيم و انيرتيلص ريغتم در نييبت رگاشي هب راتفراهي 
رطخرپ، لمع هب كسانم ديني وبده است )محمودصالحی، ۱۳۹۲(. در پژوهشی که جهت 
ربريس ارابتط نيب ااقتعدات يبهذم و تملاس روان در داايوجشنن انجام شــد، دریافتند 
کــه اب ازفاشي رگاشي يبهذم، تملاس رواين ازفاشي هتفاي و ارطضاب شهاك دباييم 
)درویشــی و همکاران، ۱۳۹۶(. مهرابی و همــکاران )۱۳۹۵( ابراز می‌کنند، نيب حطس 
دیــن‌داري رفد و وسء رصمف وماد در داايوجشنن راةطب يفنم ووجد دارد. مکیلانــی و 
همکاران )۱۳۹۷( به انی هجیتن از تحقیقی که اب دهف ربریس راهطب د‌نیداري و تملاس 
رواین وجوناانن اماسن داده شد، اشاره می‌کند هک دنیداري در ربارب ایلامع دننام اگیسر 
دیشکن، دیشونن الکل، رصمف وماد اینویف، رقرباري راهطب یسنج اعتمانرف از وجوناانن 
تظفاحم دنکیم. همچنین برخی از جياتن اعلاطمت اشنن داده است نيب حطس دین‌داري 
رفد و وسء رصمف وماد در داايوجشنن راةطب يفنم ووجد دارد )مهرابــی و همــکاران، 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
ai

ie
.ir

 a
t 1

1:
07

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

O
ct

ob
er

 1
0t

h 
20

20

http://qaiie.ir/article-1-277-fa.html


66

 ë سال سوم
 ë 3 شمارة
ë 8 شمارة پیاپی
ë 1397  پاییز

فصلنامه مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی

۱۳۹۵(. در هعلاطماي نيب يگنهرف که در 19 وشكر يبرغ و رب روي 28085 رفن آزومدين 
ااجنم دش، دردنتفاي هك هچره ااسنن‌ها اپی‌بندی رتشيبي هب بهذم داشــته باشند، درهج 

رگاشي آن‌ها هب وخديشك رتمك اتس )جان‌بزرگی، ۱۳۸۶(.
وجه مثبت وجوناین آن اســت که ابوراه و رگااهشیي دینی و سیدقت ارزشاه و 
حیبقت دض ارزشاه در ایــن دوره، هب ابر دنیشنیم و رسارس تیصخش وجونان را تحت 
ریثأت رقار یمدده. هب رظن یمردس نیرتمهم صخاش هلحرم وجوناین، ااجید و بسک 
تیوه رفدي، دیپا رکدن شقن رفدي در اهجن و زیگدن و قنـش یسنج اتس )مکیلانی 

و همکاران، ۱۳۹۷(. 
از منظر دین، رفتارهای پرخطر به طور مستقیم یا به واسطه آسیب و زیانی که بر فرد 
وارد می‌ســازد حرام شمرده شده و مورد نکوهش واقع می‌شود. برای نمونه به برخی از 

آیات و روایات پیرامون چنین رفتارهای مذموم در قران‌کریم اشاره می‌شود: 

رابطه جنسی خارج از حریم زناشویی 
ني‏ إنَِّهُ کانَ فاحِشَــةً وَ ســاءَ سَبيلًا« »و نزدیک مشوید به عمل زنا که  »وَ لا تقَْرَبوُا الزِّ
ُ إلَِّ باِلحَْقِّ وَلَ  مَ الَلّ همانا آن کاری زشــت و راهی بد است« )اسراء، 32(. و نیز »التَّيِ حَرَّ
يزَْنوُنَ وَمَن يفَْعَلْ ذَلكَِ يلَْقَ أثَاَمً. يضَُاعَفْ لهَُ العَْذَابُ يوَْمَ القْيِاَمَةِ وَيخَْلُدْ فيِهِ مُهَانً« »بندگان 
خدا کسانی‌اند که زنا نمی‌کنند و هرکه چنین عملی را انجام دهد مجازات آن را خواهد 
دیــد و عذاب او در قیامت دو برابر خواهد بود و با حالت خواری در آن عذاب بماند« 
أىَ برُْهَانَ رَبهِِّ كَذَلكَِ لنِصَْرِفَ عَنهُْ  تْ بهِِ وَهَمَّ بهَِا لوَْلا أنَ رَّ )فرقــان، 68 و 69(. »وَلقََدْ هَمَّ
وءَ وَالفَْحْشَاء إنِهَُّ منِْ عِباَدنِاَ المُْخْلَصِينَ« »و درآويخت زليخا به يوسف براى كام خود و  السُّ
درآويخت يوسف به آن زن براى دفع از خود. اگر نمی‏ديد يوسف دليل روشن پروردگار 
خود را انجام می‏داد آنچه را كه انجام نداد. اينطور كرديم تا برگردانيم از يوسف بدى و 
زشــتى را، چون يوسف از جمله بندگان خالص ما بود« )یوسف، ۲۴(. امام صادق )ع( 
نا لمِا فيهِ منَِ الفَســادِ منِ قَتلِ الأنفُسِ و ذَهابِ الأنسابِ و ترَكِ التَّربيةَِ  مَ الزِّ فرمودند:»حُرِّ
للأطفالِ و فَســادِ المَواريِثِ و ما أشبهََ ذلكَ منِ وُجُوهِ الفَسادِ. یعنی خداوند زنا را حرام 
فرموده زیرا سبب فسادهایی مانند قتل نفس و از بین رفتن نسب‌ها و ترک تربیت اطفال 

و به هم خوردن ارث می‌شود« )وسائل‌الشیعه کتاب نکاح باب 1: 39(.
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 خشونت و پرخاشگری 
»وَأطَِيعُواْ الّلَ وَرَسُــولهَُ وَلاَ تنَاَزَعُواْ فَتفَْشَــلُواْ وَتذَْهَبَ ريِحُكُمْ وَاصْبـِـرُواْ إنَِّ الّلَ مَعَ 
ابرِِينَ« »و نزاع نكنيد كه در اثر نزاع و اختلافات سست شويد و قدرت شما از ميان  الصَّ
برود« )انفال، 46(. خشــم و غضب از رفتاهای ناپسند است که بر کنترل آن تأکید شده 
اء وَالكَْاظِمِينَ الغَْيظَْ وَالعَْافيِنَ عَنِ الناَّسِ وَالّلُ يحُِبُّ  رَّ اء وَالضَّ رَّ است»الذَِّينَ ينُفقُِونَ فيِ السَّ
المُْحْسِنيِنَ« »همان‌ها كه در راحت و رنج انفاق مك‌ىنند و خشم خود را فرو م‌ىخورند و 

از مردم در م‌ىگذرند و خدا نكيوكاران را دوست دارد« )آل‌عمران، 134(.
خداوند امنيت را، حق اهل ايمان و جامعه ايماني مي‌داند و مي‌فرمايد: »الذَِّينَ آمَنوُاْ وَلمَْ 
يلَْبسُِواْ إيِمَانهَُم بظُِلْمٍ أوُْلـَئكَِ لهَُمُ الأمَْنُ وَهُم مُّهْتدَُونَ«. »كساني كه ايمان آورده و ايمانشان را 
به ظلم ملبس نميك‌نند و ظلم )تعدي از حدود الهي( را تن پوش ايمانشان قرار نمي‌دهند، 

براي ايشان است امنيت در دنيا و آخرت و اينان هدايت يافته‌گانند« )انعام، 82( .

نوشیدن الکل
يطَْانِ  »ياَ أيَهَُّا الذَِّينَ آمَنوُاْ إنِمََّا الخَْمْرُ وَالمَْيسِْرُ وَالأنَصَابُ وَالأزَْلامَُ رجِْسٌ مِّنْ عَمَلِ الشَّ
فَاجْتنَبِوُهُ لعََلَّكُمْ تفُْلحُِون«. »ای کسانی که ایمان آورده‏اید، شراب و قمار و بت‌ها و تیرهای 
قرعه پلیدند )و( از عمل شیطانند. پس، از آن‌ها دوری گزینید، باشد که رستگار شوید« 
)مائده، 90(. رسول خدا )ص( فرموده‌اند: »اربع لاتدخل بیتا واحدة منهن الا خرب ولم 
یعمر بالبرکة: الخیانة، والســرقة، و شرب الخمر والزنا. یعنی چهار چیز است که چنانچه 
یکی از آن‌ها وارد خانه‌ای شــود آن خانه طوری خراب گردد که حتی با برکت نیز آباد 
نگردد، آن‌ها عبارتند از: خیانت، دزدی، شراب‌خواری و زنا« )‌شیخ صدوق، 1376: ۳۹۸(.

آسیب زدن به خود‌ 
»وَأنَفقُِواْ فيِ سَبيِلِ الّلِ وَلاَ تلُْقُواْ بأَِيدِْكُيمْ إلِىَ التهَّْلُكَةِ وَأحَْسِنوَُاْ إنَِّ الّلَ يحُِبُّ المُْحْسِنيِنَ«. 
»... با دست خود، خود را به هلاکت نیندازید...« )بقره، 195‏(. اعتیاد نیز مانند خودکشی 
از مصادیق »هلاکت« اســت و چون اقدام به هلاکت از منظر قرآن ممنوع اســت، پس 
در حرمــت اعتیاد، طبق مضمون آیه تهلکه نباید تردید ‏کرد. اعتیاد به مواد مخدر، نوعی 

خودکشی تدریجی است و همانند خودکشی حرام است. 
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»وَلاَ تلُْقُواْ بأَِيدِْكُيمْ إلِىَ التهَّْلُكَةِ وَأحَْسِــنوَُاْ إنَِّ الّلَ يحُِبُّ المُْحْسِنيِنَ. وَمَن يفَْعَلْ ذَلكَِ 
عُدْوَاناً وَظُلْمًا فَسَــوْفَ نصُْليِهِ ناَرًا وَكَانَ ذَلكَِ عَلَى الّلِ يسَِــيرًا« . »خودکشی نکنید، چون 
‏خداوند بر شــما مهربان است و هرکس این کار را از روی تجاوز و ظلم انجام دهد، او 
را در آتش جهنم می‌اندازیم و این کار، بر خداوند آسان ‏است‎« )نساء، ۲۹ و ‎.)۳۰ علامه 
طباطبایی با تمســک به عمومیت آیه مزبور افزون بر حرمت خودکشی، حرمت به خطر 
انداختن خود را نیز استفاده کرده ‏است )الميزان فى تفسيرالقرآن، ج 2: 64 و ج 4: 320(.
فخر رازی در تفسیر کبیر مفاتیح الغیب، مقصود از آیه شریفه چنین آمده است: »عدم 
اضرار به خود و دیگر افراد جامعه« و بســیار روشن اســت که این اضرار، شامل همه 

مصادیق مالی و جانی، آن هم با همه انواع و مراتبش می‌شود )جعفری، ۱۳۷۷(.
ضرورت تربیت دینی فرزندان و دســتیابی به اهداف تربیت اسلامی در یک جامعه 
اسلامی- شــیعی )طبق قانون اساسی کشــور(، از مهمترین اهداف آموزش و پرورش 
است. براساس پژوهش مؤسســه بین‌المللی نظرسنجی گالوپ، پس از ملیت همچنان 
مذهب، دومین عامل احساس هویت در جهان به شمار می‌رود. مع‌الوصف طغیان علیه 
ارزش‌های حاکم بر جامعه و دین‌گریزی از ســوی جوانان و نوجوانان در جوامع دینی 

نیز، دیده می‌شود )نوربخش و اوویسی‌فردویی، ۱۳۹۵(. 
در ترسیم وضع موجود تربیت دینی در نظام آموزشی ایران، با توجه به پژوهش‌های 
صورت گرفته در این زمینه می‌توان گفت که عملکرد نظام آموزشــی در ساحت تربیت 

دینی و اخلاقی از عملکرد ضعیف یا نسبتاً ضعیفی برخوردار بوده است. 
برای نمونــه رام، مهرمحمدی، صادق‌زاده قمصــری و طلایی )۱۳۹۶( در پژوهش 
خود بیان می‌کنند کــه نه تنها هیچ برتری و تفوقی را در فارغ التحصیلان نظام آموزش 
رسمی نسبت به گروه با تحصیلات پایین‌تر یا بی‌سواد در عملکرد دینی و اخلاقی نشان 
نمی‌دهد بلکه در برخی از موارد، عملکرد پایین‌تری هم مشــاهده می‌شــود. در تربیت 
دیني، آشــنایی صِرف دانش‌آموز با مفاهیم دیني و به خاطرسپاري اصطلاحات، واژه‌ها 
و گفتارهاي دینی مد نظر نیست، بلکه هدف آن است که وی آشنایي با مفاهیم دیني را 
به صورتي کاربــردي، تحلیلي و باورمند به رفتار و عملکرد دیني تبدیل کند و موجب 
پیدایش تغییرات اساســي در احســاس، نگرش، ارزش‌ها و باورهایش در مورد خود، 
محیــط پیرامون، پدیده‌ها، لطف و رحمت الهی، نظم و هماهنگي و هدفمندی هســتي 
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شده، تا از این طریق، نحوه برخورد و رفتار خود را با خویشتن و جهان پیرامون تنظیم 
کند )محمدی‌شوره و فرج‌اللهی، ۱۳۹۶(. 

نقایــص تربیت صحیح دینی فرزندان در خانواده و مدرســه از یک ســو، رييغتات 
اتشرپب و ريگمشچ ژولونکتیکی )ماهواره، اینترنت و ...(، یگنهرف و یعامتجا در فرایند 
جهانی شــدن دايني ارموز و تأثیرپذیری جامعه و نوجوانان از آن از سوی دیگر، جوامع 
دینی ـ از جمله ایران را از رشد تصاعدی رفتارهای پرخطر در قشر نوجوان و جوان و 
آســیب‌های ناشی از آن مصون نگاه نداشته است. نظام آموزش و پرورش هر جامعه‌ای 
برای ققحت بخشــیدن به دهف‌هايش پابرجاست. هر هدف آموزشی بر فعالیتی منظم، 
سازمان یافته و منسجم دلالت دارد که نه تنها مبین مسیر و جهت فعالیت‌هاي آموزشی 
اســت، بلکه متضمن نتایج این فعالیت‌ها نیز هست )عجم و سعیدی‌رضوانی، ۱۳۹۱(. 
برای کاستن از زیان‌ها و خسارات غیرقابل جبران طوفان رفتارهای پرخطر در نوجوانی و 
جوانی، باید عمده مداخلات و برنامه‌ریزی‌ها معطوف به حوزه پیشگیری باشد )مگلیانو1، 
۲0۱۵؛ برگلند2، ۲0۱۵(. دانش‌آموزان نوجوان دست به انتخاب و تصمیم‌گیری می‌زنند 
و تصمیم‌گیری یک رفتار است و مثل هر رفتار دیگری می‌تواند یک عادت شود )فتحی 

و ذاکری‎پور، ۱۳۹۳؛ تهرانی، 1390(. 
در حــوزه پیشــگیری، دســت آومزش و رپورش بــه خاطر در اختیار داشــتن 
دانش‌آموزان نوجوان باز است. برای آموزش و پرورش اافتسده از این ایام در دمرهس 
به عنوان یتصرف وژیه در راســتای تحقق اهداف تربیت دینی است. در قلمرو آموزش 
و پرورش، هر جا تصمیم‌گیری درباره دانش‌آموزان مطرح است، در وهله نخست باید 
اطلاعات دقیق و ضروری از شرایط موجود در اختیار باشد تا بتوان با توجه به اهداف 
تربیت دینی، به اتخاذ راهکارهای اجرایی مناســب - تدوین طرح‌ها و تدابیر آموزشی 
و پرورشــی- پرداخته شــود. برای مقابله با رفتارهای پرخطــر یکی از ضرورت‌ها، 
 شناســایی دانش‌آموزان در معرض خطر اســت که از تمایلات بالایی در خطرپذیری 

برخوردارند. 
ارائه خدمات مناسب آموزشی و درمانی به این افراد، به مصونیت سایر دانش‌آموزان 

1. Magliano  
2. Bergland 
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نیز کمک کند. به ســخن دیگر هر دو حوزه پیشــگیری و درمان را دربرخواهد گرفت. 
طراحی ابزاری کارآمد و با قابلیت کاربرد در محیط مدارس، به منظور سنجش تمایلات 
و گرایش‌های خطرپذیری دانش‌آمــوزان نوجوان ایرانی هدف این مطالعه قرار گرفت. 
ســؤال اصلی در این مطالعه آن بود که؛ آیا ابزار مورد هدف، از پایایی و روایی مناسبی 
برخوردار خواهد بود؟ بدین منظور پرسش‌نامه‌ای با ۳۸ گویه بسانم تدوین شد. روایی 
صوری پرسش‌نامه، توســط۱0 نفر از روان‌شناسان صختمص ارزیابی شد. اهنشیپدهاي 
آن‌ها در ومرد ااهبم گویه‌ها، طبترم وبدن اب وضومع، و بسانت اب رشاطی یگنهرف اریان در 
اصلاح و تغییر گویه‌ها اامعل دش. روایی اسزه پرسش‌نامه هب روش یلحتل یلماع ایفاشتک 
ربریس دش. هر چند از نینچ مطالعه‌ای نمی‌تــوان ااظتنر داتش ات امتم ااعلاطت ومرد 
اینز رباي تیامح از روایی و اابتعر کی ازبار را رفامه آورد، اام ره هعلاطم دیاب یمدق 
دشاب هب تمس اراۀئ یشخب از وژیگی‌های روانیجنس بسانتم اب کی ازبار. پژوهش‌های 
بعدی و در شرایط متفاوت و به دور از محدودیت‌های تحقیق اولیه، تکمیل‌کننده روایی 

و اعتبار آن ابزار خواهند بود.

روش پژوهش 
انی هعلاطم از نظر هدف، کاربردی و از ونع یفیصوت )روانيجنس ازبار( و يعطقم 
بود. جامعه آماری ژپوشه رضاح، دانش‌آموزان نوجوان دختر و مشغول به تحصیل در 
پایه نهم در دبیرستان‌های متوسطه ‌اول شهر تهران بودند. پس از کسب مجوز پژوهش 
از وزارت آمــوزش و پرورش، به تعدادی از دبیرســتان‌های متوســطه ‌اول دخترانه 
مراجعه شــد و از این میان سرانجام مدیران ۵ مدرســه، موافقت خود را برای انجام 
پژوهش اعلام نمودنــد. از کلیه دانش‌آموزان پایه نهم در این مدارس )مجموعاً تعداد 
۳0۴ رفن( خواســته شد به تکمیل پرسش‌نامه بپردازند. این دانش‌آموزان، متولدین مهر 
۱۳۸۱ تا شــهریور ۱۳۸۲ بودند که در سال تحصیلی ۹۷- ۱۳۹۶ در پایه نهم تحصیل 
می‌کردند. انتخاب نمونه براســاس سهولت و در دسترس بودن آزمودنی‌ها بود. داده‌ها 
با کمک نرم افزار Spss تحلیل شد. رباي نييعت روايي همانشسرپ از روشليلحت يلماع 
 اکتشــافی و رباي نييعت يياياپ آن از روش يناسمه دروين )بيرض آافلي ركوابنخ( 

اافتسده دش.
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 ابزار جمع‌آوری اطلاعات 
پرسش‌نامه سنجش میزان گرایش به خطرپذیری در دانش‌آموزان نوجوان ایرانی: 
ابتدا به بررســی منابع نظری و پرسش‌نامه‎های موجود در این حوزه پرداخته شد. منابع 
موجود، بیشــتر به ســنجش رفتارهای پرخطر یا شــیوع این رفتارها در میان نوجوانان 
و جوانان می‌پردازند. گویه‌های این پرســش‌نامه‌ها، معطوف به بررسی تنوع رفتارهای 
پرخطر اتفاق افتاده یا محاســبه فراوانی رخداد این رفتارها است. پژوهش‌های صورت 
گرفته در ایران با این پرســش‌نامه‌ها، عمدتاً روی نمونه‌هایی خاص یا دانشجویان بوده 
اســت و استفاده از این پرسش‌نامه‌ها در مدارس عادی و برای دانش‌آموزان نوجوان در 
مواجهه با حساسیت‌های مسئولین مدارس و خانواده‌ها با محدودیت عملی روبرو است. 
برای نمونه دو گویه از پرسش‌‌ناهم شیاپ هناماس راتفراهي رطخرپ وجوناانن که به ارزیبای 
راتفراهي رطخرپ وجوناانن در وحزهاهي فلتخم لماش اینمی، تنوشخ )راتفر یشلاچ(، 
وخدیشک، رصمف اگیسر، رصمف الکل، رصمف اوناع وماد ینوناقریغ، راتفراهي رطخرپ 
یسنج و دعم تیلاعف ینامسج می‌پردازد، عبارت است از: رصمف اگیسر در دمرهس در 
وطل امکیه - رشموابت ایلکل در وطل کی امه )الیعامسزاده؛ ادسي، ریمي و رکااکتمر، 
۱۳۹۳(. همچنیــن دو نمونه از گویه‌های مربوط به رفتار خطرپذیر روابط غیرمتعارف با 
جنــس مخالف در مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی )IARS( عبارت اســت از: اگر 
کسی را عاشقانه دوســت داشته باشم حاضرم با او رابطه جنسی داشته باشم ـ به‌غیر از 
ازدواج من راه‌های دیگر برای رفع نیاز جنسی انتخاب می‌کنم )زاده‌محمدی، احمدآبادی 

و حیدری، ۱۳۹0(. 
پرســش‌نامه سنجش میزان گرایش به خطرپذیری در دانش‌آموزان نوجوان ایرانی با 
دو تفاوت اساســی از دیگر مقیاس‌ها در این حوزه تدوین شده است. نخست آن‌که به 
بررسی و ســنجش تمایلات خطرپذیری و نه ارتکاب عملی رفتار پرخطر می‌پردازد و 
دیگر آن‌که، تلاش شــده، عبارات گویه‎ها به‌گونه‎ای انتخاب شود که متناسب با شرایط 
فرهنگی و اعتقادی جامعه و تا حد امکان عاری از واژه‌های حساســیت ‌برانگیز با‌شــد 
و در عین حال به منظور و هدف اصلی پرســش‌نامه خدشــه‌ای وارد نشود. از آنجا که 
خطرپذیری افزون بر رفتارهای پرخطر، آســیب‌پذیری فرد از سوی محیط و نزدیکان، 
تمایلات و باورهای نادرســت و تهدید کننده او درباره رفتارهای پرخطر را نیز شــامل 
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می‌شود و هدف از این پژوهش، بررسی میزان گرایش به رفتار پرخطر بوده است، گویه‌ها‏ 
علاوه بر مؤلفه‌های خطرپذیری )مصرف مواد و اعتیاد، رابطه با جنس مخالف، رانندگی 
بی‌محابا، خشــونت بین‌فردی، تخریب و پرخاشگری، قانون‌گریزی( احساس نزدیک یا 
دور بودن به خانواده و معاشرت با همسالان پرخطر را نیز در بر می‌گیرد. براساس مفاهیم 
نظری و الهام از مقیاس‌های موجود در این زمینه، پرســش‌نامه سنجش میزان گرایش به 
 خطرپذیری در دانش‌آموزان نوجوان ایرانی با ۳۸ گویه در طیف لیکرت با ۵ طبقه پاسخ 

)کاملًا موافقم ـ موافقم ـ نظری ندارم ـ مخالفم و کاملًا مخالفم( تدوین و ساخته شد.

یافته‌های پژوهش
به منظور بررسی روایی صوری۱0 نفر از روان‌شناسان و متخصصین مسایل نوجوانان، 
پرسش‌نامه را مطالعه کردند و مورد تأیید قرار گرفت. نظرات پیشنهادی آنان در مورد ابهام، 
مرتبط بودن با موضوع، جامع یا مانع بودن و تناسب با شرایط اعتقادی و فرهنگی ایران در 
متن اعمال شد. روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد. کفایت نمونه‌گیری و 
معناداری ماتریس داده‌ها با استفاده از آزمون های کفایت نمونه‌گیری کایزر- مه‌یر- اولکین1 
KMO و کرویت بارتلت2 روی نمونه )n=304( بررســی شد. برای تعیین مناسب ترین 
تعداد مؤلفه ها از نمودار اســکری3، ارزش ویژه )بیشتر از 1( و درصد واریانس تبیین شده 
توســط هر عامل استفاده شــد. ۹ مؤلفه‌ 57/17 درصد واریانس کل را تبیین کردند. نتایج 

حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی و پایایی در جداول ۱ تا ۶ آمده است:

Bartlett و آزمون KMO جدول 1. نتایج صخاش تيافك مجح هنومن هب روش

0 / ۹0۳ KMO صخاش تيافك مجح هنومن هب روش

4045/29 Approx. Chi-Square

 Bartlett ۷0۳آزمون Df

0/000۱ p-value

1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  
2. Bartlett’s Test of Sphericity  
3. Scree 
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مقدار KMO مطلوب و نزدیک به یک )0/903( به دســت آمد که نشانگر کفایت 
حجم نمونه برای انجام تحلیل عاملی اســت. آزمون کرویت بارتلت نیز از نظر آماری 
)مجــذور کا= df=703 ،4045/29 و p-value=0/0001( معنادار بود که نشــانگر 
معنا‌داری ماتریس همبستگی و مناسب بودن همبستگی بین گویه‌ها برای انجام تحلیل 

عاملی است.

جدول 2. مؤلفه های استخراج شده در تحلیل عاملی اکتشافی

ارزش ویژه درصد واریانس درصد واریانس تراکمی مؤلفه

3/99 10/51 10/51 1

3/63 9/55 20/06 2

2/33 6/12 26/18 3

2/22 5/85 32/03 4

2/12 5/57 37/60 5

2/06 5/43 43/04 6

1/18 4/83 47/87 7

1/78 4/68 52/54 8

1/76 4/63 57/17 9

بارهای عاملی گویه‌هایی که هر یک بیش از 0/3 بار عاملی روی هر مؤلفه داشتند، 
پس از 16 بار چرخش متعامد واریماکس در جدول۳ نشــان داده شده است. لازم به 
ذکر است که تعداد ســه گویه، دو مورد به دلیل بار نداشتن معنادار روی هیچ یک از 
مؤلفه‌ها و یک مورد به دلیل بار داشــتن روی بیش از یک مؤلفه از پرســش‌نامه کنار 
گذاشــته شــد. در حذف این گویه ها به نقش آن ها در اعتبار مقیاس نیز توجه شد و 
مشــخص شد که حذف آن ها با افزایش اعتبار مقیاس همراه بود. از این رو این موارد 

حذف شدند.
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جدول 3. ماتریس مؤلفه‌ها پس از چرخش

مؤلفه ها
آیتم‌ها

9 8 7 6 5 4 3 2 1

0/71 1

0/69 2

0/65 3

0/62 4

0/59 5

0/51 6

0/38 0/47 7

0/33 8

0/78 9

0/77 10

0/71 11

0/66 12

0/56 13

0/51 14

0/47 15

0/70 16

0/68 17

0/51 18

0/43 19
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مؤلفه ها
آیتم‌ها

9 8 7 6 5 4 3 2 1

0/73 20

0/63 21

0/61 22

0/44 23

0/81 24

0/54 25

0/51 26

0/64 27

0/58 28

0/49 29

0/36 30

0/68 31

0/54 0/44 32

0/51 33

0/66 34

0/52 0/46 35

0/71 36

0/65 37

0/48 38

)ادامه( جدول 3.
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شماره گویه های هر مؤلفه با توجه به محتوای آن ها در جدول۴ گزارش شده است.

جدول 4. مؤلفه ها و گویه‌های مربوط استخراج شده 

گویه مؤلفه‌ها

25 ، 19 ،18 ،32 ،28 ،7 ،3 ،30 گرایش به دور بودن یا نزدیک بودن به خانواده

27 ،40 ،43 ،37 ،4 ،6 ،39 گرایش به رانندگی بی‌محابا

31 ،29 ،17 ،14 قانون‌گریزی

44 ،8 ،23 ،35 تمایل به تخریب و پرخاشگری

10 ،1 ،34 رابطه با جنس مخالف

24 ،20 ،42 ،41 گرایش به خشونت بین‌فردی

9 ،15 ،13 تمایل به معاشرت با همسالان پرخطر،

22 ،33 گرایش به مصرف سیگار و مواد مخدر

38 ،36 ،5 گرایش به آسیب زدن به خود

به منظور بررسی روایی سازه همبستگی بین خرده مقیاس های پرسش‌نامه با یکدیگر 
و با نمره کل نیز مورد محاسبه قرار گرفت که در جدول5 گزارش شده است. 

جدول 5. ماتریس همبستگی بین خرده مقیاس ها و نمره کل 

9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 1

1 0/42 2

1 0/50 0/57 3

1 0/44 0/34 0/58 4

1 0/40 0/36 0/36 0/43 5

1 0/44 0/46 0/52 0/45 0/60 6

1 0/42 0/48 0/42 0/33 0/29 0/49 7

1 0/35 0/41 0/34 0/40 0/49 0/31 0/73 8

1 0/24 0/31 0/43 0/26 0/32 0/34 0/20 0/41 9

0/52 0/68 0/61 0/76 0/62 0/70 0/74 0/68 0/87 نمره کل
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تمام همبستگی های به دســت آمده در ماتریس همبستگی جدول۵ در سطح 0/01 
معنادار هستند. همان طور که در این جدول گزارش شده همبستگی بین خرده مقیاس ها 
با یکدیگر معنادار است اما این ضرایب کوچکتر از همبستگی بین خرده‌مقیاس ها و نمره 
کل مقیاس هستند. براساس نظر سیف )1396( چنین همبستگی‌هایی از شاهدی از روایی 

سازه است. 

پایایی: پایایی این ابزار به روش همســانی درونی و ضریب آلفای کرونباخ محاسبه 
شــد. مقدار این ضریب برای کل پرســش‌نامه، برابر با 0/92 به دســت آمد که ضریب 
همسانی درونی مطلوب تلقی می شود. همچنین برای بررسی همبستگی هر گویه با کل 
پرسش‌نامه و تعیین این که آیا حذف هر یک از سؤال‌ها منجر به افزایش پایایی می شود 

ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. جدول۶ نتایج این بررسی را نشان می‌دهد. 

جدول 6. پایایی آزمون در نمونه پژوهش 

میانگین مقیاس
  با حذف گویه

واریانس مقیاس
  با حذف گویه

همبستگی اصلاح شده
  گویه- کل

آلفا 
با حذف گویه شماره گویه

64/98 562/834 0/486 0/919 گویه۱

65/16 556/989 0/565 0/918 گویه ۲

64/21 578/386 0/259 0/921 گویه ۳

65/66 581/372 0/225 0/921 گویه ۴

63/86 565/708 0/483 0/919 گویه ۵

65/72 562/164 0/560 0/918 گویه۶

64/87 567/681 0/378 0/920 گویه ۷

66/13 571/324 0/482 0/919 گویه ۸

64/33 563/943 0/477 0/919 گویه 9

65/39 568/819 0/376 0/920 گویه 10

65/85 558/298 0/537 0/918 گویه 11

65/92 571/915 0/449 0/919 گویه 12

65/99 568/640 0/415 0/920 گویه 13
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میانگین مقیاس
  با حذف گویه

واریانس مقیاس
  با حذف گویه

همبستگی اصلاح شده
  گویه- کل

آلفا 
با حذف گویه شماره گویه

65/49 565/373 0/458 0/919 گویه 14

65/90 555/148 0/576 0/918 گویه 15

65/93 567/494 0/443 0/919 گویه 16

65/91 564/691 0/444 0/919 گویه ۱۷

66/03 572/002 0/409 0/920 گویه ۱۸

64/52 563/148 0/493 0/919 گویه۱۹

65/72 550/405 0/626 0/917 گویه 20

64/44 581/086 0/239 0/921 گویه 21

65/75 565/799 0/475 0/919 گویه 22

64/82 557/931 0/517 0/918 گویه 23

65/24 555/292 0/553 0/918 گویه24

65/44 558/274 0/555 0/918 گویه 25

65/71 558/700 0/546 0/918 گویه 26

66/69 579/540 0/407 0/920 گویه 27

64/80 574/645 0/328 0/920 گویه 28

65/13 560/889 0/458 0/919 گویه 29

66/37 576/214 0/347 0/920 گویه 30

63/89 570/220 0/462 0/919 گویه 31

65/95 571/641 0/421 0/919 گویه 32

63/94 565/577 0/473 0/919 گویه۳۳

63/85 563/099 0/536 0/918 گویه 34

65/39 565/923 0/488 0/919 گویه 35

65/12 558/140 0/552 0/918 گویه 36

64/22 562/634 0/553 0/918 گویه 37

65/53 559/279 0/589 0/918 گویه 38

)ادامه( جدول 6. 
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براســاس نتایج این جدول همبستگی بین هر گویه با نمره کل قوی است و تمامی 
گویه ها در پایایی آزمون نقش دارند.

بحث‌و نتیجه‌گیری
هـدف ايلص اني هعلاطم طراحـی ابـزاری کارآمد و کاربـردی براي شجنس میزان 
و  ذپرطخیـری  فلتخم  مؤاههفلي  در  ایرانـی  نوجـوان  دانش‌آمـوزان  رگایش‎هـای 
تعییـن ویژگی‌هـای روان‌سـنجی آن بـه منظـور پایش شـرایط نوجوانان و تشـخیص 
و تعییـن مرزهـای آسـیب و گروه‏هـای در معـرض خطـر، قـرار گرفت. پرسـش‌نامه 
سـنجش میـزان گرایش بـه خطرپذیـری در دانش‌آمـوزان نوجوان ایرانی بـا ۳۸ گویه‌ 
تدویـن شـد. در تدویـن گویه‌ها، تناسـب با شـرایط فرهنگـی و اعتقـادی جامعه و تا 

حـد امـکان دور بـودن از واژه‌هـای حساسـیت ‌برانگیـز مـورد تأکید بود. 
پـس از تدویـن پرسـش‌نامه، سـؤال اصلـی در ایـن مطالعـه آن بـود کـه؛ آیـا 
ابـزار طراحـی شـده، از پایایـی و روایـی مناسـبی برخـوردار اسـت؟ بدیـن منظـور 
روایـی صوری پرسـش‌نامه، توسـط ۱0 نفـر از روان‌شناسـان صختمص ارزیابی شـد. 
اهنشیپدهـاي آن‌هـا در ومرد ااهبم گویه‌هـا، طبترم وبدن اب وضومع، و بسانت اب رشاطی 
یگنهرف اریان در اصالح و تغییـر گویه‌هـا اامعل دش. روایی اسزه پرسـش‌نامه هب 
روش یلحتل یلماع ایفاشتک ربریس دش. يافته‌هـاي تحلیـل عاملـی اکتشـافی نشـان 
داد کـه ایـن پرسـش‌نامه بـا نـه مؤلفـه )گرایـش بـه دور بـودن از خانـواده، گرایـش 
بـه رانندگـی بی‌محابـا، قانون‌گریـزی، تمایـل بـه تخریـب و پرخاشـگری، رابطـه بـا 
جنـس مخالـف، گرایـش بـه خشـونت بین‌فـردی، تمایـل به معاشـرت با همسـالان 
پرخطـر، گرایـش بـه مصرف‌سـیگار ومـواد مخدر و گرایـش به آسـیب زدن به خود( 
روی هـم رفتـه‌ 57/17 درصـد واریانـس کل را تبییـن کردنـد. همچنیـن پايايي آن به 
روش آلفـاي کرونبـاخ تعییـن شـد کـه مقـدار آن 0/۹۱ به‌دسـت آمد کـه رگنايب ابثت 
دروين خوبـی اتس. بررسـی ویژگی‎هـای روان‌سـنجی )روایـی و پایایـی( ایـن ابزار 
کافـی و مناسـب تشـخیص داده شـد. انی همانشسرپ، هب احلظ رظني اب اعترفی و 
مفاهیـم رفتارهـای پرخطـر در آومزهاهي دنی الاسم اابطنق داهتش و هب احلظ یلمع 
زین از اابتعر لازم و یفاک بـرای مطالعـات بیشـتر وخربردار اتس. هـر چنـد از نینچ 
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فصلنامه مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی

مطالعـه‌ای نمی‌تـوان ااظتنر داتش ات امتم ااعلاطت ومرد اینز رباي تیامح از روایی 
و اابتعر کی ازبار را رفامه آورد، اام ره هعلاطم دیاب یمدق دشاب هب تمس اراۀئ یشخب 
از وژیگی‌هـای روانیجنس بسانتم اب کی ازبار. پژوهش‌هـای بعـدی و در شـرایط 
متفـاوت و بـه دور از محدودیت‌هـای تحقیـق اولیـه، تکمیل‌کننده روایـی و اعتبار آن 

ابـزار خواهنـد بود.
و  رسـمی  تلاش‌هـای  علی‌رغـم  داده‌انـد  نشـان  متعـددی  پژوهشـی  شـواهد 
غیررسـمی گسـترده‎ای که در برنامه‌های آموزشـی و پرورشـی در سـطح وسیع انجام 
شـده و می‌شـود، قـدرت نفـوذ باورهـای دینـی و عمـل به مناسـک مذهبی در نسـل 
نـو رو بـه کمرنـگ شـدن و سـن ارتـکاب بـه رفتارهای پرخطـر رو به کاهش اسـت 
)دهقانـی و همـکاران، ۱۳۹۶؛ صدری‌دمیرچی و همـکاران، ۱۳۹۶؛ لیوازوویچ، ۲۰۱۷؛ 
دننام  رطخرپ  راتفراهي  ویشع   .)۱۳۹۵ اوویسـی‌فردویی،  و  نوربخـش  ۲0۱۷؛  بلیـر، 
رصمف اگیسر، ایلقن، الکل، وماد دخمر در نیب وجوناانن ایرانـی بـه سـنین ۱۸- ۱۴ 

رسـیده اتس )اسـماعیل‌زاده و همـکاران،۱۳۹۳(. 
رفتارهـای پرخطـر هب رصاتح بـا اظنم ايقلاخ و تربیت منبعـث از دني، در تقابل 
اسـت. رفتارهـای پرخطـری مانند مصـرف الـکل و وماد مخـدر، راةطب يسنج اخرج 
از ميرح زييوشان، خشـونت و پرخاشـگری، آسـیب زدن به خود و دننام آن، از نگاه 
دینـی بـه لحـاظ عواقـب سـوء در زندگـی فـردی و اجتماعـی بـه عنـوان تخطـی از 
فرامیـن الهـی حرام، مذمـوم و مورد نکوهش اسـت. همچنیـن دني بـه واةطس ارزش 
و ركايتم هك رباي ااسنن لياق اتس، وي را از ايلامع هك هب ره رطیـق رب وي آبيس 

وارد دنك اي ركاتم او را زري ؤسال رببد، ذحربر يمدارد. 
علیرغـم تقابـل احـکام دینی بـا رفتار پرخطـر، در جوامع دینی از جملـه ایران نیز 
شـاهد رشـد تصاعـدی رفتارهـای پرخطـر در قشـر جوان هسـتیم. ایـن معضل یکی 
از دغدغه‌هـا و غایت‌هـای نظـام آموزشـی و مؤسسـات فرهنگـی و خانواده‌هاسـت. 
در اهـداف اظنم آومزیش و پرورشـی کشـور، تربیـت بـر مبنـای دیـن یـک عامـل 
محافظت‌کننـده قـوی در برابـر رفتارهـای پرخطـر عنـوان می‌شـود و پژوهش‌هـا، به 
تأثیـر باورهـای دینـی و انجـام مناسـک مذهبـی بـه عنـوان لماع دننكتظفاحمة رفد 
در ربارب راتفراهي رطخرپ تأکیـد می‌کننـد )مکیلانـی و همـکاران، ۱۳۹۷؛ درویشـی، 
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آقامحمـدی،  ۱۳۹۵؛  و همـکاران،  مهرابـی  ۱۳۹۶؛  قاضی‌وکیلـی و جمال‌محمـدی، 
۱۳۹۲؛ جان‌بزرگـی، ۱۳۸۶(. چنیـن رفتارهایـی از نظـر سیاسـت‌گذاران آموزشـی، 
بهداشـتی، اقتصـادی و فرهنگـی نیـز یـک بحران و معضل اساسـی تلقی می‌شـود که 
ضـرورت دارد بـرای مقابله با رشـد فزاینده آن در بین قشـر نوجوان و جـوان، تدابیر 

مناسـب و چاره‌سـاز اتخاذ شـود. 
بـا توجـه بـه اتخاسر ینس وجان وشکر و آریذپبیسی ایـن قشـر بـه همراه حجم 
وسـیع پیامدهـای منفـی رفتاهـای پرخطر، به سیاسـت‌گذاران آموزشـی خاطر نشـان 
می‌شـود کـه نسـل نو نیازمنـد تربیت خاص زمان خود اسـت و باید پیوسـته شـرایط 
ایشـان و برنامه‌هـای اجرایـی موجـود بـرای آنـان بازبینی و کارشناسـی شـوند تا هر 
زمـان کـه احسـاس شـود روش‌هـا و امکانـات پیشـین و فعلـی کارایـی خـود را از 
دسـت داده‌انـد یـا نیازمنـد تجدیـد نظـر هسـتند، در کوتاه‎ترین زمـان و بـا بهترین و 
روزآمدتریـن شـکل ممکـن، بایسـته‌های تربیـت دینـی تدویـن و بـه فراگیـران ارایه 
گـردد. امـام صـادق )ع( می‌فرمایـد: العَْالمُِ بزَِمَانـِهِ لَ تهَْجُـمُ عَلَیهِْ اللَّوَابسُِ یعنی کسـی 
کـه عالـم بـه مقتضیـات زمان خـود باشـد، مـورد هجـوم اشـتباهات واقع نمی‌شـود 

.)26:۱۳۸۵ )کلینی، 
ایـن پرسـش‌نامه می‌توانـد بـا توجه بـه محدودیت‌های ایـن تحقیـق در مطالعات 
آتـی بـه کار گرفته شـده و از اطلاعـات حاصل از آن‌ها بـرای برنامه‌ریزی‌ها اسـتفاده 
شـود. اپسـخایوگن در پژوهـش حاضـر، دانش‌آمـوزان وجونان دختـر و وغشمل بـه 
لیصحت در پایـه نهـم و داتسریبناهي رهش هتـران وبددن. ربانبانی تکـرار پژوهـش بـا 
نمونه‌هـای دیگـر و بـه ویژه در هـر دو جنـس و در اهرهش و مناطق فلتخم ضروری 
اسـت. یافته‌هـای ایـن پژوهش‌هـا بـرای تعییـن الگوهـای خطرپذیـری در هر جنس 
و نیـز در اهرهش و مناطـق فلتخم کمـک کننـده خواهـد بـود. پژوهش‌هـای بیشـتر 
زمینـه لازم بـراي هنجاریابـي پرسـش‌نامه را در آینـده فراهـم می‌سـازد. همچنیـن هب 
رظن یمردس تعییـن وزن هـر ؤملفـه از رفتـار پرخطر در بین دانش‌آمـوزان وجونان در 
مطالعـات بعـدی بـرای ارائـه تصویـر دقیق‌تری از شـدت و وسـعت حوزه‌های رطخ 

و آسـیب، می‌تواند راهگشـا باشـد. 
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