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 ��� �� � ������� �� ����� ���� �� ��� �������� ����� ���� ���� � ���� ������ �� ��� ������

 ������ ���� �� �� ����� .��� ������ ����� �� ������ ����� ����� �� ������ .����� ����� �����

 � ������ �� ������ ،����� ������� ،1����� ����� ،������ ،������� ����� ،����� .������ �� ������

 ������ ���� �������� ���� �� .���� �� ������ �� ����� ���� �� ������� ������ �� ������ ������

 ��� �� ���� ������� ��� ��� � ������ �������� �� �� ������ ���� �� ����� ����� ���� ����� ��

 .)1396 ،����� ������� � ���� ����� ،���� ���������( ��� �� ���� �� ����� �

 ���� ����� ��� �� ����� .���� ����� ����� �� ������ � ����� ����� ����� ����� �� ��� 2���

 ���� ������� ���� �� ��� ���� �� ��� �� ���� ������ �� ��� �� ����� �� ��� �����  �����

 ،������� ،������� ����� ���� ���� ��� � )2016 ،3��� � �����-�������� ،������( ����� �� ��������

 ����� �� ��� ،���� �� .)1397 ،����� ����� � ������ ،�����( ��� �� ������ � ���� ،������

 ���� ���� �� ����� �������� ً����� �� ����� � �������� ���� ��� ������� � ��� �� �� �� ����� �����

 ������ .��� �� ������ ������� ��� �������� ����� ���� � ���� ���� ������ ��� ������� ����� �� ��

 ����� ����� ����� �� ������� ����� �� � ������� ������ ����� �� ���� � ������� ����� �� �� ���

 ��� �� ���� �� ���� ������ ��� ������ �� ��� ���� �� ���� ����� ����� ���� ���� �� ،��� ���

.)1395 ،������ � ����� ،��� �����(

 ����� ������ ���� �������� �� ����� �� ���� � ��� ����� �� ��� 4�������� ��� ���� ��� �� ��� ��

 ��� ���� )1987( 5�� ��� �� .)1395 ،������� � ��� �����( ������ �� ��� ������ �� ����� ������

 ������ � ��� ������ ����� ���� �� �� ��� �� ����� ������� ���� � ������ ������ ��������� ��������

 �������� ،������� ����� ����� �� ����� � ������ ،������ ������ �� ���� ��� �� ���� �� .��� �� ���������

 ��� ���� ��� ���� ����� ����� )1987( �� .)2017 ،6�������� � ���� ،��� �� ��� ��( ������ �� ��������

 �� ،��� ����� �������� ������� � �������� ������ � ����� ��� ،������ ����� � ��������� �������

 ،������� � ��� �� ��� ��( ��� �� ����� ��� ������� ���� ���� ����� ���� ���� �� ����� �� ������

 ��� ���� �� �� ���� .���� �������� �� ������ ����� �� ����� ����� �� ������ ����� ��� ���� .)2017

 ������ ،���( ������ �� ����� ������ ����� ��  �� ������� �� � ������ �� ����� ������ �� � ���� ��

 � �� ��� ���� �� ������  ���� ��� ���� ����� ���������� ��� ���� .)2016 ،7�������� � ������ ،

 ������ ����  � ������� �� ��������� ����� ������ �� ���� �������� ����� � ���� ���� ��� ����

 ���� �� ������ � ����� ��� �� ��� ���� ��� � ��������� ����� �� ����� ������� ���� ����� ��

.)1395 ،���� ��� � ������� �� ،����(
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 ������ ��� �� �� ��� 1��������� ���� ��� ،��������� ������� �� ����� ��� ������ �� ���� ���

 �� ������ ،�� ���� �� ��� ��� ����� ������� ��� �� ������ � ������ ،�������� ����� ����� ��

 ��� �� �� ،������� ������� �� ���� ���� ���� � ����� ،����� ������� ������ � ������ ������

 ������ �� ������ ������� �� ����� �� �������� ���� ��� .)1397 ،������� � ����� ،����� ،��� ����(

 ����� ���� ����� .)2018 ،2����� � ���� ،��( ��� �� ������ �� ����� ���� �� ����� ������ �� �����

 �� ������� ����� ���� ����� ،����� ������� ��������� )2004( 3������ � ���� ،����� ������� �� �� ��������

 ��������� � ����������� �� ������ ���� �������� ����� �������� ،������ � ��� ���� � �������� ���������

 ��� .����� ��� ����� �� ����� ������ ،���� ������ ������ ���� ������ �� ���������� ،������ ��� �������

 ������ ���� ����� �� �������� �� � ��� ��� ��� ������ �� ������ ������ ���� ������ ،����� ���� �����

 �� ������ � �������� ��� ��� ���� ��� �� ���������� ���� ��� ������� .������ ��� ���� ����� �����

 ������� ������� �� ������ ،��� � ����� ��� ��� ���� ������ � ��� ���� ����� ����� � ������ ��� �����

 ،��� ������� .)2017 ،4�������� � ������ ،���( ���� ��������� �� ������ ��� �� ������ ������ ��

 ،������ ،��������� ،����� ���� ��  ����� ������ �� ������ ��� )1392( ����� � ���� ،��� ��������

 ����� ����� )2018( ������� � �� .����� �������� ���� �� ���� ����� �������� ���� ��� � �������

 �� �� �� ���� ��� ����� ����� �� ���� ���� �� ����� �� �������� ���� ��� �� ����� ���� �� ������

.����� ����� �� ���� ������ �� ��� ���� ������ �������� �� ������ �����

 ،����� ����� ������� ��� ����� �� �� ��������� ����� ������� �� �� ������ ��� ������ �� �����

-������ ������ ���� �� ������ ����� ��� ��� ������ �� 6����� � ��� .��� 5������-������ �����

 � ����� �� ������� �� ��� ،�� �� ���� ����� ����� ��� ��� .����� ������ � ������ ���� ��������

 � ����� ،��������( ����� ������ ���� ������ ���� �� ����� ��� �� ���� ����� ����� �� �� ��� �������

 ������� ���� �� ������ � ������ ���� �� �� �� ���� ������ ������� ،����� ��� .)1395 ،�����

 ��� �� ���� ����� ����� ������ ����� �� � ��� �������� ������� ،����� ���� 7������ ������

 ً����� ��( ������ ����� �������� �� ����� �� ���� �� ،������  �������� ����� .)2019 ،8������������(

 �� �� � ������ ����� ���� �� �� ������ ������ � )����� �������� � ������ ���� ���� ������ ��

 ��� ����� �� ������ ��� ��� .��� ���� ���� ���� ������� ���� � ������ ������� ���� ������

 ���� ������ ����� ��� .��� ���� ������� ���� �� ���� � ��� ��������� �� ��� ���� ����� ���� ����� ��

 ��� ����� �� ��� ������� ��� � ��� ������ ������� ������ ً����� ������ -�������� ������

�� ������ ����� ��� ��� �� �� ���� ���� �� ������� ����، ���� ������� ����� �� ����� ��� ���؛ �� ��� 
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 �����( ��� �������� ���� ����� �� ������ ���� ������ ���� �� ���� ������ -������ ����� ���

  � ���� ������� ����� ���� � ����� �� ��� �� ����� ��� ������ -�������� ����� �� .)1396 ،������� �

 �� � ���� ��� �� ،��� ������ ������ ���� �� ���� �� ���� ����� ����� �� �� ��� �������� ���� ���

 ���� ����� �� ����� �� ������ ������� ���� ���� ����� �� ��� ���� ������� ����� ������ �� ���������

 ،��� �� ���� ��� ������ �� ��� � ����� ����� �� ����� ����� � ������ ������ ����� ��� .����

 ،����� ،���� ،������( ���� �������� ���� ��� ���� � ��� ����� ���� ������ ��� ����� ��� ��������

 ������ ���� �� ��� ���� ������ ����� ��� �� ����� ����� �������  )2016 ،1������ � ���������� ،�������

�������� - ������ �� ����� ����� � ������� ��� ��� )���� � ��������، 1397(؛ ���� ���������، 

����������� � ������ ����� ����� )��������، ������، �����، ����، ��������� � ������2، 2019؛ ����، 

�������� ������ � ���� ����، 1397(؛ ������ ������� ��������� � ���� ������ ���� � ��� ���� 

�������� )������ � �������، 1395؛ ������ � �������، 2016(؛ ������ ������ ����� � ����� ��� 

 �������� ،������ ،�������( ������� ����� ������ � )1393 ،����� ��� ����� � ���� ������ ،�����(

 .���� ����� ��� ������ ���� ،)1394 ،���� �

 ������ ���� ������ ���� �� ����� ��� ���� ����� � ������  ������ ����� ���� ����� �� ���� ��

 ������� ���� ����� �������� ��� ���� � �������� ���� ��� ���� � �������� ������ ������� ��

 � ���� �������� ���� �� ����� � ������ � ������ ������� �� ���� ����� ����� ���� �� ���������

 ����� �� �� �� ����� ���� ������ �� ��� �� � ��� ������ �� ���� �� � �������� ����� ��� �������

 ����� �� ���� ��� ���� ������ �� ���� ���� � ������� ����� ������ ����� �� � ������� �� �� �������

 ������ ����� ������� ����� ����� ����� ��� ��� ��� ،����� ���� ���� �� �� ����� �� ������

.���� �� ����� ��� ��� ������ ���� �������� ��� ���� � �������� ���� ��� �� ������ -

���

 ���� �� ����� ��� �� ������� ���� ����� ��� :���� ����� ��� � ����� ����� ،����� ���

 ���� ������ ����� ����� ����� .��� ����� ���� � ����� �� -������� ��� �� ����� ���������  ����

 ���� �� �� ��� 1397 ����� �� ����� ��� ��� ���� ����� ����� �� ����� ������ ��� ������ ����

 ����� ������ ����� � ��� ������ ��� �� �� � ������ ���� ����� 8 ����� ��� ������ ���� ������

 ���� �� ���� �� ��� 30 ����� ،���� ��� �� ����� ������ ��� �������� ���� ���� ��� �� ،�� ������� ����

 � ������ ���� �� �� �������� ����-�� � ������ ،)������ � ���� ��� ��� ������ ��( ��������

-42 ��� ����� -1 :�� ����� ����� ������� ����� ���� ��� ��� .���� ������ ����� ���� �� �����

22 ؛ 2- ����� �������� �� ���� ������ � ���� ����� �� � ���� ������؛ 3- ����� ����� �� ����� ����� 

�������؛ 4- ����� ������ ���� � ������ ��������؛ 5- ������ ����� ���� ����� ��؛ 6- ������� 

������ �� ������� ������. ��� ��� ����: 1- ���� �� ������ ����� �����؛ 2-���� �� ������ 
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������؛ 3- �������� ������ ������ � ����� � 4- ��� ������ ����� ������ � �� �� ��� ����� �����- 

 .�� �����  ����� ���� ���� ���� ������ ���� ��� ������� ����� .������ ���� �� �������

 ����� ������� ����� �������� ��� �� ������ ��� ���� ���� �� ،����� ���� ����� ����� ��

 ������ ����� ���� ً���� � ������ �� ������ ������ �� ��� ����� ������  �� ���� ���� ����� �

.���� �� ����  ������� ����

��������

 ������ ���� �� �� ���� ���� ������� � �� ������� ������ �� �� �� ��� ���� ��� �� ���� ���� 

 ������� ���� ������ �� ،�� ����� 90 ������ 8 ��� �� ������ ���� ،�� ����� ��� ����� � ����� �

 ����� ���� )���� 2 ���� �� ��( ����� ���� �� )1999( 1��� ����� ����� ������ ����� ����

���� ����؛ ���� ����� �� ��� 2 ��� �� ������ ������ ������ ����. �� �� ����� �����، �� ����� �� 

 ������� ����� �� ���� �� .���� ���� ������ ����� ������ ���� �� ����� � ���� ���� ���� �� �� ���

 ������ �� ����� ������ ����� � �� ������� � ���� ����� �������� ����� � ����� �������� ������

 ��� ���� ����� � ����� ����� .������� ���� ������� ��� ،�� ����� ��� ������ � ���� �� ،�����

.�� ������� ������ �� � ������ ��� ��������� ����� �� �����

)1����������������������-������������������������1�����

��������������� ���� ����� �����������

1

 �������  ���������
 � �������� ،��������
 �� ����� ����� ������

����� �����

 � �������� ������� ������ ،�������� � ��������
 ������ � ������� ����� ،����� ���� ������

.������ ���� ������ �

������ � ������ ����� 
����� ����
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 � ���������� ������

�������� ��� ���� ������  �������
���� ��� �����

�����������

 � ����� ،������� ،����� ،���������( �������� ��� ����� �1) ����������������������������)����

 ،������ �� ����� � ����� ����� � �������� ���� ������� �� ����� �� ���� ���� 27 )1994 ،2��������

 �� ،����( �� ���� 5 ������ ����� �� �� ����� ��� .����� �� ���� ��� ����� ���� ������� � �������

����، ���� �����، ���� ����� � �����( ���� ���� �� ���؛ �� ���� �� ����� �� �� ����� 1، 2، 3، 4 

 ��� �� �������� ���� ��� ����� ،���� 54 �� 27 ��� ��� ������ ���� �� ���� .��� �� ���� ���� 5 �

 ��� �� �������� ���� ��� ����� ،���� 81 �� 54 ��� ��� ������ ���� �� ���� � ���� �� ����� �� ��

 ��� �� �������� ���� ��� ����� ،���� ���  �� 81 ��� ������ ���� �� ���� � ���� �� ����� �� ��

1��
2�� ,� ,� ,�
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27 1398 ������ . 42����� .������ ����������������������������◊

 ����� �� ��������� ������ ���� � )0/91( ����� ������ ����� ��� ������� ��� .������ �� ��� �� ��

 �� ����� ����� ��� ����� � ������� ����� ��� ������ ���� .���� )0/78( ���� ������� ���� ����

 ������� ،) � 0/60( ������ � �������� �� ����� ��� ������� ���� .)1994 ،������� � ���������(

 ،����� � 1����( ����� ���� �����  �� ) 0/001( ������� ) � 0/55( �� ������ � ) � 0/59( ��

 0/79 ��������� ��� �� �� ������ ���� ����� � ����� ����� ������� �� ����� �� ��� ����� ��� .)2002

 ��� �� ������� �� ����� ��� ����� ������ ���� ����� �� .)2006 ،���� �������( ����� ����� �����

.��� ��� �� 0/82 ������� �����

 ����� �� )1978( ��� � ������ �� ��������� �����2) ���������������������������������������)�

  40 ����� ����� ����� .��� ������� �� ���� � ���������� ����� �� ����� �������� ���� ����� ������

 1 ���� ���� �� ������ ���� �� ������ ���� �� �� ���� 7 ��� �� ��� �� ���� �� �� ��� �����

 .��� 280 �� ������ � 40 ،���� ��� �� ��� �� ��� ���� �� �� ���� ����� .��� ��� ����� 7 ��

 ������ .���� ������ ����� 0/72 ���������� ��� ��� ������ ����� �� ���������� ��� ������  �����

 ،)1971( 3������� ��������� ��� ��� �������� �� ���������� ��� ����� ��������� ���� �� �� �����

 ��� ������ ������ ���� ����� �� .)1384 ،������� � ������ ،�������( ����� ����� ����� 0/51

.��� ��� �� 0/78 ������� ����� ��� �� ������� �� �����

��������
�����������������������������������������������2�����

���������������

������������������������

��� 28-22853/3746/7

��� 35-29533/3533/3

��� 42-36213/4320

������������� ��������

��������� � ���������� ��������� ������� ������� � ����� ����� ��������

)%26/6( ��� 8)%73/4( ��� 20%13/33%30%20%36/67)%75( ��� 21)%25( ��� 9

 ����� ،������ ،���� ��������� ���� �� ���� ������� �������� ����� ��� ����� 2 ������ ��

 .��� ��� ����� ����� � ������ ���� �� ،��� � �������

1��
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3��
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����������
���������������� ���������������������� ������

�����������

����� ���
�������� ���� ���74/752/8971/302/81

 �������� �������79/1510/0480/4110/40

����� ��
�������� ���� ���69/153/6671/902/51

�������� �������71/559/1281/1010/16

 ��� ���� ���� ��������� ������ � ������� ���� ،����� �������� ������ ��� ����� 3 ���� ��    

 �� ���� 3 ���� ������ .��� ����� ����� ����� �� � ����� ��� ����� �� �� ����� � ������

 �� ����� ���� �� ������ ������ ���� �� �������� ��������� � �������� ���� ��� ����� ����

  .��� ����� �� �����
�������������������������������������4�����

�����
 ��������
��������-

 ������ ����� ���

�������� ���� ���0/170/133/450/073

�������� �������0/140/204/540/067

 ����� �� ���� ����� ���� ����� ������� ���� ����������  �������� � ���� ����� ����� 4 ���� ��

 �������� ���� ��� �������� �� �� ���� ������� ����� ����� ��� ���� ����� ����� .����� ���

 �� �� ���� ����� ������ �������� �� ���� ��� �� �������� ��� ،��� ������ ،�������� ��� ���� �

 ����� ����� ���� ����� ����� ����� �� ��������  �������� ����� ����� ،���� �� .����� 0/05

 ����� �� ����� �� ������ �������� ����� ����� ���� ����� ��� ،��� ���� ����� �������� ��������

 .) 0/05( ��� ��� �����

 ������ ���� �������� ��������� � �������� ���� ��� �� ������ - �������� ����� :���� �������

 .��� ���� ���
������������������������������������������������5�����
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 ������� 0/001 ����� �� ����� �� ����� �� ������ ����� �� ���� �� � 5 ���� ����� �� ���� ��

 ����� �� �� �������� ������� �������� ���� ��� ����� �� �� ����� � ������ ���� �� � �����

.����� �������� ����� �����

�������������������������������������������

��������������������������������������������������������������
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 �����
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�������
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��������

�������� ���� ���17/088117/08833/7010/001

�������� �������217/8991217/89945/9760/001

 ������� �� ����� � ������ ���� �� ��� �������� ����� ��� �� ������� 6 ���� �� �� ��� ����

 ���� �������� ������� ����� � ) 0/005( �������� ���� ��� ����� �� ����� �� � ����� ���

 �������� ���� ��� ���� �� ������ -������ ����� ���� ����� ���� �� �������� .) 0/005(����

 .��� ���� ���� ��� ������ ���� �������� ������� �

����������������

 ��� ���� � �������� ���� ��� �� ������ - �������� ����� ��������� ����� ��� �� ����� ���

 �� ���� �� ��� ������ ����� ��� ��� ����� �� ���� ����� .���� ����� ��� ������ ���� ��������

 ���� �������� ��� ���� � �������� ���� ��� ���� ���� ������ -������ ������ ���� �������

 ���� ������� ����� �� ���� �� ����� �� ���� ��� ����� ������ ��� �� .��� ����� ������ ����

� ��������� )1397(؛ ���� � ���������� )1397(؛ ����� � ������� )1396(؛ ����������� � ������� 

)1395(؛ �������� � ������ )1395(؛ ������� � ������� )1394(؛ ����� � ������� )1393(؛ ������ 

� ������� )2019(؛ ���������� )2019( � ������ � ������� )2016(، ����� ���.

 ���� �� ��� ������ ������ �������� ���� ����� ���� �� ������ �������� ����� ����� ������� ��

 ،����� ،�� ������ ،������ ،������� ����� �� ����� ������� � �������� ������ �� ��� �������

 ��� ����� ������ ���� ،����� ����� � ������� ����� �� �������� ������ � ��� ���� ،�� ����

 �� ���� �� ����� �� �� ��� ��� ������ �� ���� ��� � ������� ������ � ���� ���� ���� �� �����

 ���� ���� ����  � �������� ������ ���� ����� ��  ���� � ��� ���� ������� ������� ������

 ��� ��� ������� ����� ���� �������� ���� ��� .����� ������ ���� �� ����  ����� �� �� ���� ��

 ،������ ������� �� ����� �� ����� ������� �� �� ��� ���� ����� ��� �� ������ �� ������� �� ����

 ����� )2019( ������� � ������ .��� �� ����� �������� ����� �� � ���� ��� �� ��� �� ������� ����

 ����� �� ��� ����� ���� �� ������ ����� ،���������� ����� �������� ���� ��� �� �� ������ �����

���� �� ������ ��� ���� �������؛ �� ����� ��������� ����� �� ���� � �� ����� �������� ����� �� ���� 



30

 ���� ��� �� .���� ����� �� ����� ��� ���� �� ������ ������ ،������ ����� ������� ���� �� ������ ��� �

 �� �� �� ��� ������ ������ �� ������� ����� � ������� �� ��������� �� ����� �� ��� ������ ����

 �� ������ ����� ������� �� ��� � ���� ��� ������ �� �� ����� ����� ،����� ������� �� ������

 � ���� ���� �� ���� �� ������ ������� � �� ������ ������ �� � ���� ���� ���������� � ��������� ،�����

 ��� ������ ���� �� ���� �� ���� �� .����� ���� ���� ���� ����� ��� ��������� �� �����  �������

 � ���� ��� �� ��� �� ����� � ����� �� ���� ��� ������ ����� � ��� �� ������ ������ ���� �������

 ����� ������ ������ ���� ���� � ������ ������ �� �� ������ ����� ������ � ���� �� ������� ������

 � ������ ،������ ������ �� ������� ������ �� �� �� �� ����� � ������� ،������ ������ �� ��

������ ����� �� ����� )����� � �������، 2017(؛ ������ �� ������� ���� ������ ������ ������ �� 

 ��� .����� .���� ���� ������� ���� �� ���� � ���� ��������� �� ��� ���� ����� �� ��� �� ���  ����

 ��� � ��� �������� ������� ������ ً����� �� ����� ������ �������� ������ ���� ������ �����

 ������� ���� ،���� ������� �� ���� ���� �� �� ��� ��� ����� ������ �� ����� ����� �� ��� �������

 ������ ���� �� �� �� ��� ���� ������ ������ � ����� ��� ����� ����� �� ،��� ��� ����� �� �������

 ��� ������� ��������� � ����������� ���� �� ������ ���� �������� ����� �������� �� ��� �� ��� ���

 ���� � ���� ���� �������� ����� ��� ������ �� ���� ������ ������ ���� �������� �� ���������� ،������

.���� �������� ���� ��� �����
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The current research was conducted with the aim of determining the cognitive behavioral therapy 
effectiveness on the intolerance of uncertainty and dysfunctional attitudes among divorce applicant 
women in Tehran city. Research statistical population consisted of all divorce applicant women 
who�referred�to�divorce�of�cial�centers�in��ehran�in�fall�2018���0�individuals�were�selected�using�
purposive sampling method and were randomly assigned into an experimental group and a control 
group (n=15). This was a quasi-experimental with pretest-posttest and control group design. The 
Intolerance of Uncertainty Scale (Freeston et al., 1994) and Weissman and Beck`s Dysfunctional 
Attitudes Questionnaire were used in two stages of pre-test and post-test to collect data.The 
experimental group received cognitive behavioral intervention in nine 90-minutes group sessions 
twice a week. The control group was on the waiting list for two months. Research data were analyzed 
using�multivariate� analysis�of�covariance� (MANCOVA)���indings�showed� that�CB��signi�cantly�
affects the intolerance of uncertainty reduction and dysfunctional attitudes among divorce applicant 
women. 
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