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 ������� ������� �� ������ � ����� ��� ������� ���� ������� �� ������ ����� ����������� ����� ����

 ��� ���� ����� �� ،���� ����� ������ ��� ����� � ��� ����� � ������ � ���� ���� ������������

 ����� � ����� ���� �� ����������� �� ������� ���� ������� ���� ���� ������� ����� �������� �

 ������ ���� �� ،�������� ����� � ������� ����� ���� ���� �� ����� ���� ������ �� ����� ��� �����

 �� �� ��)1391 ،������ � ����� ،����� ،����� ،��� ��������( ���� ����� ����� �� ����� �� �� �����

 ��� �� ���� �� ���� �� ����� �� ��� ����� � ��� �� ������ ���� �� ����� ������ ���� �� �������

 ����� ����� ����� � ����� ����� �� ���� ����� ������ ���� �� ���� �� ���� �� ����� ���� ��

 ���� ���� � ������ ����� ����� �� �������� �� ������� ���� �� �� ��������� ����� ،������ �������

 ،���� ����� ،����( ���� �� ������� ������� ����� ���� ����� ���� ��� � ����� �� ����� �����

�)1393،������ � ������� ،�����

 �� ������� ،������ 1������� ���� ����� �� ������� ������� ����� ���� ����� ������� �� �����   

 �� ����� ����� � ���� ������� ����� ������� � ���� ����� � ����� ����� � ������� ����� � �������

��������� ���؛ ���� ������ ���� ����� ������� �� ���� ��� ���� � ������ ��، �� ���� �� ���� 

 ����� ������� �� �������� � ��� ������� ������ ��� � ���� ����� ���� �� �� �� � ������ �� ����� �����

 ����� �� ��� �� ������ ����� �� ������ �� ����� �� ������� ���� ��� ������� � ������� ،�������

 ،������ �� ����� ����� �� ������� ����� �� ������� �)2016،2����( ���� ���� ����� ��� ������ �� ��

 ����� ��� ������ ������ �� �� ��� �� ������ �� ��� ��� �� ������ ������ � ��� ����� ��� �� �������

 ،������� ��� ����� �)1390 ،������ � ������( ���� ������ ������� �������� ����� ،������ �������

 ����� �� ����� ���� ����� � ������ ����� � ��������� ���� ������� �� ��� �� ������ �� �� ��������

 ������� ����� ���� �� ����� �� ����� ���� ���� �������� )2012 ،3��� � ������ ،���������( ���� ��

 ��� �� ������ �� ��� � ����� ������� ،������� �� ���� ������ ���� ��� �� ������ ���� ���������

 ���� �� �� �� �� ����� ���� � ������� ���� ����� ������� ������� ������ ���� ����� ��� ��

 �)1393 ،����� � ���� ،����(

 ������ �� ���� ������ ���� ��� � ����� ����  4���� ��� ����� ����� �� ����� ��� ����� �� ��� 

 ���� ���� ������ ��� �� �� ����� ������ � ��������� ����� ���� ،���� ����� ���� ����� ���� ��

 ،5����� � ���� ،����-����( ���� �� ������ ���� ��� �� ����� ��� ����� ������ ��� �� �� ���� ��

 �� ������� ���� ������� ���������� �� ������ ������� ،���� ��� ��� ���� �� ������ �� �)2006

 ��� ����� ����� ��������� ���� ��� ،��� �� ���� �)2003 ،6�����( ��� ������ � ��� ����� �����

 ��� ����� ���� ���� ��� ������ �)1386 ،�����( ��� �� ����� �� �������� ������ �� ��� ���� ��
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�7 1398 ������� � 40����� ���� ����/�����������������������◊

 )2003( 2�������� � ���� �)2005 ،1���� � ������( ��� ������ � ������� ،������ ���� �������� ����

 ������ �� ��� ����� �� ����� � ������� ����� ������� �� ��� ����� ��� ������� ���� �� ���� �����

 �� ����� �� � ���� ��� ���� �� ������ � ��� ����� ،������� ����� ����� ���� ����� ������� ������� ��

 ��� ������ ،��� ������� ����� �)1386 ،������� � ����� ،������( ��� ������ �� ����� ���� ���

 ،���� �� ���� ���� ������ ������ ���� ������� ��� ����� ����� �� ��� ���� )1387( ������

 ������� ������� ����� � ���� ����� /���� ������� ����� ���� � ������ ������ ������� ����� �����

���� �� ������

 ������� �  ����� �� �� ������� ��������� ���� �� �� ���� ��������� ����� ���� ������ ،����������

 ���� ������� ������ � ��� ������ ������� ������� ����� ����� �������� ���� � ���� ��� � �������

���� ��� ��������� ������� � ���� ������� �� �����؛ �� ��� ���� ���� ��� � �������، �������� ��� � 

 ��������� ��� ���� ������� ����� ��� ���� � ���� ������ ����� �� ������� ����� ��� ���������

 ����� ���� ���� ������ �� ��� ���� � ���� ��������� ����� ��� ��� ���� ������ ���� �� ���� ���� �

 ،����� ����� �� ��� � ����� �� ����� ��� � ������ ،���� �� ������� ���� ������� ����� �� �������

 ���� ��� ������ �� ����� �� ������ �� ���� � ������ � ���� �� ���� �� ������� ����� ����� �������

������� � ������� ������� �� ��� ���� �� ����� ������� ����؛ ���� �����، �������، �������� ���، 

�)1396 ،����� � ����� ،�����( ��� ������ ������� ����� ����� ���� ����� � ������ ����

 �� ������� �� � �������� ��� ����� � ��� �� ������ �� �� ��� �� �� ����� ��� ���� � �� �� ������ 

 ��� ���� ���� �� ���� �� ���� ������ ���� ���� ����� ����� ������ �� ��� ����� ،����� �����

 � �������( ��� ����� �� ������ ����� ،��� �� ���� ������ ��� ��� ���� �� ���� ���� ���� ����

�������3، 2006؛ ������ ��، �������� �������� � �����������4، 2018(� ����� ��� �������5 ����� ������ 

 ������ ��� ������� ���� � ������ ����� ������ ���� ���� �� ،���� �� �� ��� �������� � ������� �����

�� ����� )�����، ������ ���������، ����� � ��������، 1396؛ �����، ���� ����، ������ � �������، 

 ��� ����� �)1393 ،���� ������ � �����( ��� ����� ����� ����� ������ ���� ،������� ���� �� �)1396

 ����� ��� ����� �� ������� ��� ����� �� �� ���� ��� ������ ������� ��� ����� �� ������ �������

 ���� ��� ��� �� ��� ��������� ،������ ���� �� ������� ����� ������� ��� ����� �� ���� ���� ���� �

 ������ ������� ���� �� ����� ��� ���� ���� �� ����� � ��� ������ ���� �� ��� ������� ��� �����

 ����� �� �� ��� ���� ����� �� ���� �� � ����� ���� �� ������� ��� ����� ����� ���� ���� ��� ������

�� ���� ������� �� ������ ���� ����� ��� ��� ������ � ������ ������ ����؛ ���� ��������� �� ����� �� �� 

 ������� �� ���� �� ������ �� ������� � ���� �������� ���� �� �� ��� ��������� � ����� ،������

 � ��� ��� ��� ���� ��� ���� ����� ��� ����� ����� �� ������ ��� ����� �� ������� �� ����� ���
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 �� ��� ������ �� ������ � ������ ������ �� ���� ���� ،���� ��� ،�� ����� �� ��� ��� ،�������

 �� �� ������� �� ���������� ������ ���� �� �� ����� ��� ����� �� ����� �� ������� ��� ����� ����

 ��� ����� ����� �� ������ ��� � ����� ��� ��� ،������� ،������� ������ ،������ ���������

�)1396 ،������� ������� � ���� ،������ ،���� ���(

 � ����� ������� � ������ ������ ���� ������� ��� ����� ����� �� ���� �� ���� �������

������ ������� ������� �� ��� )���� �������، ����� � ����، 1394؛ �����، �������، �����، 

1394؛ ������ � �����، 1395؛ �����������، �����، ��� � ��������1، 2016(؛ �� ���� ����� ��� �����، 

 ������� ���� ��� ������ ���� ������ ��� ����� ����� �� ����� ���� )2013( 2��������� � �����

 ��� ��� ����� ،���� ��� ����� ��������� �� ���� ��� )1391( ��� ������ � ����� ������ ���� ��

 ������� ����� ����� ���� ����� �� ��� ��� ����� ���� �� ���� ������ �� ����� ������ � ����

����� �� ������ ��� ���� ��� ��� ���� ��� � ������� �������� ������� ��� ����� �����

���

 ����� ��� ��� �� � ��������� ��� ����� ��� ��� :���� ����� ��� � ����� ����� ،����� ���

 �� �������� ��� ���� ��� ��� ���� ���� ����� ��� ����� ����� ���� ����� ���� ���� ������� ��

 ������ ������ ��� ������ ���� � ������������ ����� ،���� ����� ������ -������ ����� �� �� �����

 ������ ��� 50 ،������� ���� �� ������ �� ����� �� �� ����� ����� �� ��� 5 ������ � ����� ����

 ���� ��� ����� � ������� ���������� �� �� ������ 24 ،����� ��� �� �� ������ ����� �� ����������

 ���� ���� 12 ���� �� �� ������ ���� �� � ������ ����� ������� �� ،����� ���� ������ ������ ������

 ����� ����

��������

 ��� ������� ����� ������� ���� � ��� ���� �� ������� � ����� �� ����� ����� ����� ������� ��

 )2003( �������� � ������� ���� ��� ����� ���� �� ������� ��� ���� �� �� �� ،������ �������� ��

 8 �� ������� ��� ����� ������ �������� ���� ��� ��� ����� ��� )1996( �� ��������� ���������� �

 �� ������ ��� ����� ���� �� ��� 12 � ����� ������ ���� �� ���� �� ���� �� �� ����� 60 ����

������� ������

 � ������ ���� ���� ���� ����� �� ����� �� ������� � ���� ��� ��� ����� ��� ����� ����� ��

 �� ����� ���� ��� ���� 5 ��� ����� ���� ����� ،����� ���� ����� ����� �� ��� ����� �����

 ������ ���� ������ ��� ،����� ���� ����� ���� ������ ������� ���� ������� ���� ����� �� ���

 ���� � �������� ����� �� ��� ������� ������� �� ��������� � ����� ����� ������� ���� ����� ��

 ����� ��� �� �� ������� ���� ��� ��� ���� ����� ��������� ������ ������� �� ��� ����� �����
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�� 1398 ������� � 40����� ���� ����/�����������������������◊

 ��� � ������� ��� ������ �� ������ ��� ،����� �� ����� ��� ،���� ���� ���� ��� :�� ����� �����

 ����� ��� �� �� ������� ���� ��� ��� ����� �� �� ����� �� ����� ���� � ����� ��� ������ �� ����

 ������ ����� ���� �� ���� � �� ���������� �� ��� ���� ��� ،������ �� �� ��� ���� :�� ��� �����

���� ���� �� ��� ��

)2009��1������������������������������������������������������������.1�����

��� ����

 ���� �� ���� ������ � ������ ����� ،���� ����� �� ����� �� ����� ،���� �� ����� ���� ����� ����� 

 �� ��� ���� �� ����� �� ����� ��� ���� �� �� �� �������� �� �� ���� ���� ،��� � �� ������ ���� ��� ����� �����

 ���� �� ������� ����� ��� ����� ��� ���� �� ����� � ���� ��� ��� �� ����� ���� ��� ���� � ���� �� �����

 ��� ،������� ������ �� �� ������� ��� ������ �� ��� ���� ��� � ������� �� ��� �������� ،��� �� ������

 ��� ����� �� ����� ������ �� ���� ��� � ��� ���� �� �� �� ������� ����� �� �� �� ���� �������� �� ����

����� ��� �� ��� ���� ����� ���

��� ����

 ������ ��� ������� ���� ���� ��� ����� � ���� ���� ��� �� ����� ����� ��� ،���� ���� ��� ����� �����

 �� ������ ����� �� �� ������ �� �� ���� ���� ��� ����� �� ������ ��� ���� ��� �� �� ���� �� ���� ����

����� ����� �� ����� ��� ������� ��� ��� ������� �� � ���� �������

��� ����

 ������ � ������� ����� �� ����� �� ���� �� �� �� ��� ������ � ������ ���� � ������� ����� ���� ���� �����

 ��� �� ���� ��� ���� ���� ���� �� ���� ���� � ���� ����� ��� ���� ��� �� ،���� �� ��� ���� ���� ��� ��

�����

����� ����

 ��� �� ������ ���� �� �������� ����� �� �� ��� ������ ����� ��� ������ ��� ����� � ���� ������ �����

 ������� ��� ������� ������� �� ��� ���� ������ ��������� �� �� �� �� �� ��� ������� �� ���� ���

�������� �� ��� ����

���� ����

 ��� ���� ��� ������� � )������� �������( ����� ��� ������� �� )��� ،����� ،���( ����� ��� ����� ����� �����

 �� ،��� �� ������ ���� �� ������ ��� �� ��� ����� ��� ���� ����� ���� � ������ ������ ������� ،�������

 ��� ���� ��� � ���� �� ������ ��� ����� ���� ���� ��� � ���� ���� �� ����� �� ��� ����� �� ����

������� ����� ����� � ������� �� ��� ������ ������ �� ���� ��� ،���� ��� �� �� �������

��� ����

 ����� ����� ���� ����� ،��� ����� ������ � ������� ����� �� ��� ���� ���� �� �� ���� ����� ����

 �� ��� ������ �� ��� ����� ����� ��� ����� ���� ��� �� �� ���� �� ���� ���� �� �� �� ������ ��

 �� �� � ���� ����� �� �� ���� �� �� ���� � ���� ������ �� �������� ���� ����� �� ���� �� ������� �����

������ ���� �� ��� �� ���� ����� �� ���� ���� �� ����� �� ���� ����

���� ����

 �� ����� ����� ���� ����� ،��� ����� ������ � ������� ����� �� ��� ���� ���� �� ���� ����� ����

 ����� �� ��� ������ �� ��� ����� ����� ��� ����� ���� ��� �� �� ���� �� ���� ���� �� �� �� ������

 ���� �� �� � ���� ����� �� �� ���� �� �� ���� � ���� ������ �� �������� ���� ����� �� ���� �� �������

������ ���� �� ��� �� ���� ����� �� ���� ���� �� ����� �� ����

���� ����

 ����� ���� �� �� ���� �� ���� ���� ������ �� ����� � ����� ������ ���� ���� ����� ���� ����� ���� ����

 � ���� �� ��� ����� � ����� ����� ��� �� �� ����� �� ����� � ���� ������ ���� ���� ،���� �� ������

������� ����� ������� ����� �� ������

1�� ,�
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����������

 ��� ��� ����� ��� ���� ��� ���� �� )1961( �� ���� ���������� ���

 ������� � ������ ،�������� ،������� ،����� ������� ���� 5 �� ���� 160 ���� ������ �� ��

 �� ������� � ��� ���� ��� ������ �� ���� ���� ���� ��� ���� ���� 32 ���� ���� �� � ������ ��

 ����� ���� �� ���������� ��� ���� ������ ���� �� ���� ��� ،��� ��� ����� �� ��� ���� �� ���� ��

 ������ ����� �� ���������� ���� ������� �� � ��� ������� �� ��� ������ ���� ��� ���� � �������

 ��� �� ������ ����� �� ���� ���� ����� ����� ��� �� ��� �� ���� ��� � ��� ����� ��� �������

 ،������� ����( ��� ���� ��� �� 0/94 ������� ��� ���� ،�� ������� ���������� �� ������� �����

 ������ ������� ����� ��� �� ������� �� ������� ���������� ������ ����� ،���� ����� �� �)1395

���� ������ �������� ����� ���� ������ �� ��� 0/90 �� ����� ����� �� ���� �� �����

 ،����� ،����( �� ����� ��� ������ 25 ����� ����� ��� 

 ��� ���� �� ��� ��� ��� ����� �� ��� ��� ��� ����� ����� �� ���� � ��� )����� � ���� ،����� ����

 �� ������� ����� ���� ����������� ������ � ������ ��� ������ �� ����� �� � ���� ������ ��� � ������

 ����� �� ����� ��� ���� ���� ����� 0/46 �� 0/41 ��� ����� �� 3 ���� �� �� ،����� �� ���� �� ������

 �������� � ���� ���� ��� ����� ������ ����� ���� �� ���� ��� ��������� )1384( ����� ����

 ���� ���� ����� �� ����  ����  ����� �� 0/89 ������ ���� � ����� ������ ������� ������� ��� ��

 ،0/88 �� ����� ���������� �� ���� �� �� ������� ������� ����� ��� �� ���� ��� ����� ������ �����

����� �� ������ ����� ����� ������ ���� ������ ��

����������

 ������ � ������� ��� ���� ������ ��� ���� ،���� ����� �� ���� ����� ���� �����   ������ 

 ����� �� ��� ��� ������ ����� � ������ ��� ���� ����� �� � ����� ��� ���� ����� �� ���������

���� ��� ����� 2 ���� �� ����� �� ��

������������������������������������������������������������������������.2�����

���������
����� �������� ��

���������������� ���������������������� ������

�������
������

�����

37/91

35/58

4/78

6/59

22/33

31/50

3/65

5/96

���� ���
������

�����

56/50

59/83

6/23

7/48

71/16

64/91

6/23

5/08

1��
2�� -�

�������������������������������������������������������������������
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 ����� ��� �� ����� � ������ ���� �� ������� ������� ،��� � ����� ���� 2 ���� �� �� ��� ����

���� �������� ����� ����� � ������ ���� �� ����� �� ����� �� �� ������ ،����� ������ �����

 ����� � ���� ����� ������ ،������� ������ ��� ������ )�����( ��������� ����� ������� �� ���

����� ���� ��������� ������� �� ���

 �� ،�� ������� ����� �������� ����� ��� ،������� ������ ������� ��� ��� �� ����� ����� ��

���� ��� ����� 3 ���� �� ����� �� �� ������� ���� �����

����������������������������������.3�����

��������� ������ �����

�������

���� ���

0/74

0/88

0/36

0/35

 ��������� ������ ������ ����� ���� ���� ����� ����� ،��� �� ����� 3 ���� �� �� ���� ����

�����  �� ��� ���� ���� ��� ����؛ �������� ����� ������� �� ������ ����

��������-���������������������.4�����

���������������������������������������������������������

 ����� ���� �����

�����
�� ����

 ��������

������� �� ����

��������        

������� 

��������� ������������� ����

�������������
0/58

0/54

0/88

0/92
�����

0/49

0/67

0/97

0/75

���� ���������
0/73

0/54

0/76

0/69
�����

0/76

0/69

0/60

0/72

 �� ���� �� ������� ����� ���� ����� ���� ����� ��� ،��� ��� ����� 4 ������ �� �� ������ ����

�������� ������� � ��� ���� ����� �� ����؛ ���� ��� ��� ����� ���� ����� ����� �� ��� ����� 

������ ����� ����� � ������ ���� �� �� �� �

������������������������������������������������.5�����

�������������������������������

������������ �������� ���� ���

������������

����� ��� * ����

0/70/41

���� ���3/40/08
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 ��� ���� ��� ����� �������� ������ ���� �����  ����� ،��� �� ����� 5 ������ �� �� ������ ����

�� ����؛ ��������، ������ ����� ������� ����� �� ����

����� ����� ���� ��� ��� ���� ��� � ������� ������ �� ������� ��� ����� ����� :1 �����

���������������������������������������������������������������������������������.6�����

��������������������������������������������������

����� ������������� ��� 
 ���� ���

����
��� ������

����� ���0/82753/982430/0010/827

����� ������0/06353/982430/0010/827

������ ���12/9553/982430/0010/827

��� ���� ��������12/9553/982430/0010/827

 ��� �� �������� �������� ���� �� ����� � ������ ���� ��� �� ��� �� ������ 6 ���� ���������

 �������( ������ �������� �� ��� �� ����� �� ��� ���� �� � ���� ���� ���� ���� ����� 0/001

 �������� ����� �� ����� ��� �� ���� �� ��� ����� ���� ��� ���� ����� ،���� �� ��� )���� � �� �

 ���� ��� ������� �� �� ������ 83 ،��� ������ ��� ������ �� ���� �� ������� ���� ������ ����� ��

 �� ���� ����� 6 ���� ���� �� ����� 1 ����� �������� ���� ����� ����� ��� �� ���� ����� � ������

���� �� ���� ��  3 � 2 ��� ����� �����

����� ����� ���� ��� ��� ������� �������� ������� ��� ����� ����� :2 �����

����� ����� ���� ��� ��� ���� ��� �������� ������� ��� ����� ����� :3 �����

���������������������������������������������������������������������������������������.�����

������������ ����������� ���������� ����������� ������������� �������� ����

�������

����� ���

����� ���

����� ����

110/43

582/48

427/23

1

1

21

110/43

582/48

20/34

5/42

28/63

-

0/03

0/0001

-

0/20

0/57

-

���� ���

����� ���

����� ���

141/29

315/28

1

1

141/29

315/28

5/19

11/59

0/03

0/003

0/19

0/35

����� ����571/28212427/20---

 ����� ��� �� ����� ������ ��� ��  ����� ،������� ������� �� ،��� �� ����� 7 ���� �� ������ ���� 

������� ������� �� 28/63 � �� ��� ����� ���� �� 0/05 ���� ��� �����؛ �������� �� ���� ����� ���� �� 

 ���� ���� ����� � ����� ��� ������ ���� ��� ��� ������� �������� ��������� ��� ����� �����

�������������������������������������������������������������������



103 1398 ������� � 40����� ���� ����/�����������������������◊

 57 ،0/57 ��� ���� ���� �� ������ ���� ���� ����� ������� ���� �� ������ ���� ��� ������� �����

 ���� ������� ��� ����� ����� ����� �� ����� �� ��� ������� ���� �� �� ���� ����� �� ����� ����

���؛ �������� ����� 2 ����� �� ���� 

 � 11/59 �� ����� ������� ����� ��� �� ����� ���� ��� ��  ������� ،���� ��� ����� �� ،��� ���� ������

�� ����� ����� ������ �� 0/05 ���� ��� ���؛ ���������� �� ���� ����� ���� ���� ����� ����� ��� 

 ���� ��� ������� ��� ���� ���� ����� � ����� ��� ������ ���� ��� ��� ���� ��� �������� �������

 ����� �� ����� ���� 35 ،0/35 ��� ���� ������ �� ������ ���� ���� ����� ����� ���� �� ��������

���� �� �� ���� ��� ���� ��� �� ����� �� ����� ����� ����� ��� ������� ���� ���؛ �������� ����� 

���� �� ����� 3

����������������

����� ����� ���� ��� ��� ���� ��� � ������� ������ �� ������� ��� ����� ����� :1 ����� 

 ��� �� �������� �������� ���� �� ����� � ������ ���� ��� �� ��� �� ������ 6 ���� ���������

 �������( ������ �������� �� ��� �� ����� �� ��� ���� �� � ���� ���� ���� ���� ����� 0/001

����� ���� ��� ���� ����� ،���� �� ��� )���� � �� �

 ،����� ،)1394(���� � ������� ،������� ���� ������ ������ ����� ��� ����� �� ����� �����  �����

 ،����� � )2016(�������� � ��� ،����� ،����������� ،)1395(����� � ������ ،)1394(����� ،���������

����� �� ���� )2013( ��������� � �����

 ���� ����� � ����� ����� ����� �� ���� �������� ��� ��� ���� ���� �� ���� ����� ������� ��

 �� ����� �� �� ��������� �� ������ ��������� ��������� ����� ،����� ���� �� �� ��� ������ �����

 ������ ،���� �� ����� �� ����� � ��������� ،����� ،���� ،����� ����� �� ������ ������� � ����

 �� ������ ،����� �������� ������� ��������� � ��� ،����� ���� ،��� ��� �������� ����� ،����

 ������( ����� ����� ������� ������� ��� �� � ����� ،����� ������ ،������ ���� ����� ����� �����

�)2007 ،1������� �

 ���� ����� �� �� ������ � �� ��� ������� ������� ����  )2007( 2����� � ����� ������ ����� ��

 ،������� ����� �� ����� ����� ����� �� �� ��� � ��������� ���� ���� ����� ������� ����� �� �����

 ��� ����� �� �� ��� �� ����� ����� �� ������ ��� ������ �� ������� ���� ���� � ���� ���� ������

 ���� �� ���� ����� �� ��� ������� ،���� �� ����� ��� �� ��� �� ������� ������� ،����� ������ ����

 �� ��� �� � ��� �� ������ �� �� ��� ����� ������ ��� ،����� ������ ������� �� ����� ���� ،���

������ �������� ��� �� �� ������ �� ���� )����� � �����، 2007؛ ����� �����، 1393(�

 ����� ��� ����� )���� � ���� ����� ������� ،��� ����� ،������ �������( ���� �� �� ��� ����

 ������ ������ ��� �� �� ����� ������� �������� ����� �� ����� �� ���� ����� ���� ����� �������

1��
2��
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 ���� ،��� �� ���� ������� �� ��� ������ ������ �� ���� ���� ����� � �������� ������ �� ����� ������

 ������ ���� �� �������� ��� ����� �� �������� ����� ���� � �� ����� ������ � ������ ����� ���� ��

 ��� ������ ���� �� ������ ���� ��� � ������ �� ��� ��� ������ �� ،��� �� ����� �� ���� ����� ����

 ������� ������ ������� ���� �� ��� ������ ���� ��� ��� ������ �� ����� �� ������ ����� �����

 �� ���� �� �� ��� ������� ������� ����� ���� �� �� ���� �� ����� �� ���� ����� �� ����� ����� ��

 �� ���� ��� �� ����� �� �� �� ��� ��� �� ���� ���� ����� ����� ���� ����� ���� ������� ���

����� ������� �����

����� ����� ���� ��� ��� ������� �������� ������� ��� ����� ����� :2 �����

 ������� �������� ���������� ��� ������� ��� ����� ����� ���� �� ������  7 ���� ����� ���

 ���� ����� ��� ����� �� ����� ���  ����� ���� ����� ������� ���� �� �������� �� ������ ���� ��� ���

����� �� ���� )2016(������ � ��� ،����� ،��������� � )1394(����� ،������� ،����� ������

 ���� �� ���� �� ���� �� ������� ��� ������� ،������� ��� ����� ��� ���� �� ����� ��� ������� ��

 ��� �� ���� ������ ������ ������� ،�� �� �� ������� �� ����� �� ������� �� ���� �� ������� ����� �����

 ����� �� ،��� ������� ���� �������� �� ���� ����� ���� ����� ���� �� ������ �� ������ ���� ����

�������� �� �� �� ���� ������� ���� ����، ������� ���؛ ��� ����� �� ���� ������� �� ������ ������ 
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���� ������
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��� ����� ����� ��� �������� �� ��� � �� ��� ����� ���� ��� ���� � ����� �� ����� ���؛ ��������، 

 � ������� �������� ��������� ��� ����� ����� �� ���� ������� ���� �� ������ ����� ���� ����

���� ���� ���� ���� ��� ��� ���� ���

1��
2�� ,�



106

�����

 ���� �� ������� ��� ����� ����� ����� ��������� �)1393( ������ ،���� ������ ،���� ،����� -

�17-36 ،)2(3 ������ ������� �������

 ،)2(6  ����� ���� � ����� ���� ،���� ��� �)1386( �������� ،������� -

�373-38

 ������ ��������� �)1396( ����� ،������� ��������� ،����� ،���� ،����� ،������ ،������ ،���� ����� -

��������� ��������� ������� �� ��������� ��� ����� ����� ������ �� ����� ���������

�241-230 ،)3(18

 ������� ��� ����� ����� ����� �)1387( ���� ���� ،����� ،����� ،��� ������ ،��� ،��� ����� -

 ������ ��� ����� �� ������ �� ������ ���� ��������� � ������� ������� ��

�96-81 ،)7(27

 ����� ��������� �)1396( ����� ،�������� ،���� ،����� ،������� ،��������� ���� ،��� ،����� -

  ����� �� ���� ������ ���� ��� ��� �� �� �������� ���� �� ��������� �������

�134-115 ،)34( 4 

 ����� �)1391( ������ ،������ ،���� ،����� ،������� ،����� ،��� ،����� ،����� ،��� ������ -

������ �������� ������� � ����� ����� �� ���� ����� �� �����

�346-315 ،)5( 15

 ��������� � ����� ���� ،���� ��� �)1386( ����� ،������� ،����� ،����� ،������� ������ -

�295-290 ،)3(13  ������ ��

 ������� ،������� ،������� ،������ ،����� ،��� ������� ،���� ���� ،���� ���� ،������ ،������� -

 ��������� �� ������� � ������ ������� �� ��� ���� ���� ��� ������ �)1396(

�287-276 ،)3( 12

 ����� ��������� ����� �)1394( ����� ،���� ،��������� ،����� ،����� ��� ،��������� ������ -

 ������ ������� � ������ ������ ��� �� ������ ������ ���� �� ������� ��� �����

�223-229 ،)2(14 

 �� ������� ����� ����� ����� ����� �)1394( ������� ��� ،����� ،������ ،������� ،���� ،������� -

�143-152 ،)2(5  �������� ������

 �������� ������� ��������� � ���������� ����� ���� �)1390( ����� ،������ ،������ ،�������� -

�33-64 ،)22(1 

 ����� ،������ ،������� ،������� ،��������� ،����� ،��������� ���� ،���� ������� ،����� ،������ -

 �������� ������� ���� ��� �� ���� ����� ��� ����� ����� �)1393(

 �158-145 ،)18(5 

 /  �)2007( ���������� ،����� ،���� ������� ،������� -

�������������������������������������������������������������������



107 1398 ������� � 40����� ���� ����/�����������������������◊

 ������� :�������� �)1393( ������ ����� ����� 

 �� ����� ���� � ����� ���  � ������ �)1396( ����� ،����� ،����� ،����� ،������� ،����� -

 �495-491 .)6(19  ������� ������� ������ ���� � ����  ����� ������

 :�����  �)1395( ���� ،������� ������ -

�����

 ����� ����� ����� �)1391( ����� - ���� �������، ���� ��؛ �����، ���� ���� � ����� ����، ���� ����

 ������� ������� �������� ،����� ���� ������� ������� � ����� �� ����� ���

�87-373 ،)3(2 

 ��� ����� �� ����� ������� �������� ������� ��� �)1393( ����� ،����� ،���� ،���� ،������� ،������ -

�18-3 ،2  ������� ��� ���� ����� � ���� ����� ����� ������� �����

 �� �� ������ ��������� � ���� ����� ،������ ����� �)1391( ��������� ،��� ������ ،������� ،������� -

�103-97 ،)2(  ���������� ����� �����

 ������� �� ������� ��� ����� ����� ������ ��� �)1395( ������ ���� ،����� ،������ ،������ -

�32-21 ،)2( 3  ����� ���� ����� ����� ���� � �������

 ����� ����� ������� �)1393( ������� ،������� ������ ،����� ،����� ������ ،��� ،������� ������� -

�138-129 ،)9( 32 ������� ���� ����� � ������ ���� �� ������� ��� �����

- Banaian, S. H. & Parvin, N. )2006(. The Investigation of the Relationship between Mental Health 
Condition and Martital Satisfaction. �c�ent��c� ���rn�l� �f� ��m�d�n� ��rs�n�� �� M�d��fer��
Faculty, 14)2(, 52-62. [Persian]

 -Brown, J., Barbarin, O., & Scott, K. )2013(. Socioemotional Trajectories in B lack Boys between 
Kindergarten and the Fifth Grade: The Role of Cognitive Skills and Family in Promoting 
Resiliency. American Journal of Orthopsychiatry, 83)2pt3(, 176-184.

- Campbell-Sills, L., Cohan, S. L., & Stein, M. B. )2006(. Relationship of resilience to personality, 
coping, and psychiatric symptoms in young adults. Behaviour research and therapy, 44)4(, 
585-599.

- Connor, K. M., & Davidson, J. R. )2003(. Development of a new resilience scale: The Connor' 
Davidson resilience scale )CD'RISC(. Depression and anxiety, 18)2(, 76-82.

- Garmezy, N., Masten, A. S., & Tellegen, A. )1984(. The study of stress and competence in 
children: A building block for developmental psychopathology. Child development, 97-111.

- Giles, H. )Ed.(. )2016(. Communication accommodation theory: Negotiating personal 
relationships and social identities across contexts. Cambridge University Press.

- Greeff, A. P., & Van Der Merwe, S. )2004(. Variables associated with resilience in divorced 
families. Social Indicators Research, 68)1(, 59-75.

- Liebenberg, L., Ungar, M., & Vijver, F. V. D. )2012(. Validation of the child and youth resilience 
measure-28 )CYRM-28( among Canadian youth. Research on social work practice, 22)2(, 219-
226.

- McKay, M., Davis, M., & Fanning, P. )2009(. Messages: The communication skills book. New 
Harbinger Publications.

- Nagaraja, A., Rajamma, N. M., & Reddy, S. V. )2012(. Effect of parents’ marital satisfaction, 
marital life period and type of family on their children mental health status. Journal of 
Psychology, 3)2(, 65-70.



108

- Newman, R. )2003(. Providing direction on the road to resilience. Behavioral Health Management, 
23)4(, 42.

- Rahmanifar, R., Mohammadzade Ebrahimi, A., & Soleymanian, A. A. )2018(. Investigating the 
Effect of the Intimacy Relationship Skills on Marital Adjustment. Armaghane danesh, 23)2(, 
0-0. [Persian]

- Williamson, H. C., Altman, N., Hsueh, J., & Bradbury, T. N. )2016(. Effects of relationship 
education on couple communication and satisfaction: A randomized controlled trial with low-
income couples. Journal of consulting and clinical psychology, 84)2(, 156.

- Yalcin, B. M., & Karahan, T. F. )2007(. Effects of a couple communication program on marital 
adjustment. The Journal of the American Board of Family Medicine, 20)1(, 36-44.

�������������������������������������������������������������������



1241398 ������� � 40����� ���� ����/����������������������◊

 The purpose of this study was to investigate the effectiveness of communication skills training on 
adaptation and resiliency of young couples in the city of Bashrooye. The statistical population of the 
study was the couples referred to the Etrat Education-Cultural Centers, Amir¬-alMomenin Center 
and Boshrooyeh city Health Center. Acording to convenient sampling 24 couples attending in the 
project as study sample were assigned by random equally in to experimental and control group. The 
methods of research was a quasi-experimental with the pre-test, post-test and control group. Bells 
Adjustment Questionnaire )1961( and Connor-Davidson Resilience Scale )2003( )CRI-RISC( were 
used as data gathering tools. After pre-test, experiment group was exposed to communication skills 
training for 8 sessions of 60 minutes each. At the end of intervention posttest was applied to this 
group. Analysis of Covariance )ANCOVA( was applied for data analyzing. Compared to the control 
group,�results�of�the�study�showed�a�s�gn��cant��ncrease��n�adaptab�l�ty�and�res�l�ency�of�exper�ment�
group.  According to the results, communication skills training can be considered as effective way for 
social adaptability and resiliency of young couples and to be used in training and consultation centers. 

communication skills, adaptation, resiliency.
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