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 ��� ��� �� � ���� ������ ���� ��� ������� ���� ����� 90 ���� ��� ���� 8 �� ������� ��������

 ����� ����� �� ���� �� ��� ������� .������ ������ ������ ���� ��� ����� ���� ��� �������

 �������� ����� ����� ��� .����� ����� �� ���� ������ � ������ ���� �������� ، ������

:���� �� ��� ��� �� �������
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���
 ���� ���� ����������� ������ ���� �� ����� ������� ������ ،�������� �����

������� � ��������� ������ �����
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���
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 ����� �� ���� � ������ �������� �� ������ ������ ���� ��������� ����� ����� ������ ������ �����
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 ����

����

��� )����� �� �����(������� ����� ������ � ������ ��� ������� ����

���
 �� ��� ��� ������ ����� �� �������� � ����� �� ������� ����� ������ ��� ������� �����

  �����

����������

 ����� ������ ����)1983( ���������� ���� ������ ����� 

 ����� �.��� ��� ����� )1379( ����� ����� )1387 ،���� �� ��� ��( ��� ��� ���� ����� ������

 ����� ��� .��� ����� ����� ������ � ��� �������� ���� �� ����� ������� 17 ����� �� »������

 ������� ���� ������ ��� ،���� �� �� �� �� ������ ��� ����� �� ����� �� ���� ����� �� �� ����

 ����� ��� ���� �� ������ ����� �� ������� ���� .��� ��� ����� ������ ����� ���� �� ��

 � ����� ����� � ���� �� ��� 7 �� 1 ��� ����� ��� ����� .��� �� ���� 17 ��� �� �� ������ �����

 ���� �� �� ��� ��� �� ��� ���� ����� �� �� ��� �� ������ ���� ������ .����� ������

 ��� ���� ���� �� �� �������� ��� ������ ���� )1379( ����� .����� ������ ���� �� ������ ����� ��

 �� �� ������ �������� ������ ����� ����� ���� )1387( ���� .���� ��� �� 0/96 ������� ��� 100

 �������� ����� ������ ������ 0/96� 0/96 ����� ����� �� �� ��� ������� ������ ������� ����� ���

 ������� ����� ��� �� ������� �� ����� �������� ������ ����� ،������ ����� �� .���� �� ��� ���

.��� ��� ��� �������� ����� ���� ������ �� ،0/91 �� ����� ����� �� ���� �� ����� ������

 ������ �������� �� ����� ���� ���� ���� ����� ��� ��

 ،����� ���� �� ����� ���� ���� � ������ 28 ���� �� 1979 ، 3���� � ������ )28- ( ����

 �� ���� �� ����� ���� ��� . ����� ���� 7 ����� �� ����� ���� ��  ���� �� �� ����� ��� ���������

 )  �����( ������� ������ �� ����� ،)  �����( ������ ،)  �����(������ ��� ����� �� �������

 ��� ���� 28 �� �������� �� �� � ���� �� �������� ��� ���� �� �� �� �� . )  �����(��������� �

 �������� ���� �� . ��� �� ���� ������� ���� 5 ����� ��� �� ����� ���� .���� �� ���� �� ����

 ������� �� ، ��� ���� �� ����� ��� �� �� ��� ������ ����� �� ���� ���� �� ������� ،�� ������ ��

 ������ � )0( ���� ����� .�������� �������� ����� �� )0،1،2،3(�� ���� ����: ����� ������ ��� ��

 �� ��� ���� ��� ������� ���������� ��� �� ���� ���� )8( �� .������ �� 21 ��� ���� � )84(��� ����

 ������ .��� �� ���� �� ���� �� �� ������� ��� ����� ����� ���� �� �� 21 �� 14 ����� .����

 ��� ������ ������� ����� �) )1980؛ �� ��� �� �������� � �������، 1389( ��������� ����� )

 .���� �� ���� ������ �������� ���� ������ ������ ����� ������� .���� ����� 0/80 �� ������

1. 

2��
3. Goldberg & Hipper

...������������������������������������������������������������



�3 1397 ������� .36 ����� .��� �������������������������������������◊

���� � �����1)1994؛ �� ��� �� ������ � �������، 1389( ����� ������ ��� ��� �������� �� 0/55 

� ������� �������� ���� ����� �� ���0/42 �� 0/47 ����� ���� ���. ���� � ������� )1377؛ �� ��� �� 

 50 �� ����� �� ����� ��� ���� ، ����� ��� ������ ����� ���� ������ )1389 ،������� � ��������

 ����� ��� �� � )��� 22 � ���� 28( ��� 21 ����� ������� �� ������ ����� ���� ����������� �� ���

 ���( .����� ����� ����� 0/89 �� ����� ��� ������ �� ����� ���� ���� �� ����� ����� �� � ����

����، 1379؛ �� ��� �� ������ � �������، 1389( ���� ������ �� �� �� ������� �� ��� ����� 0/94 

 �������� ������ ����� ���� ���� ����� �� .��� ���� ����� 0/92 �� 0/76 ��� �� ����� ���� ���� �

 ������ �� ،0/87 �� ����� ����������� �� ���� �� ���� ��������� ������� ����� ��� �� ����� ������

.���� �� ��� ��� �������� ����� ������ ������

��������
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������87/4113/2220

�����84/2012/7220
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������92/7414/6420

�����83/6312/5320
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������24/8011/8620

�����26/0613/0920

����� ��
������23/7111/3820

�����25/2712/8420

 ����� ����� �������� � ������� ����� ��� ������� �� ����� ����� ����� 2 ���� �� ���� ����

 ����� �� ،12/72 � 84/20 ������� ���� ،13/22 � 87/41 ������ ������ ����� �� �� ���� �� �� ����

 � 12/53 � 83/63 ����� ������ ،14/64 � 92/74 ������ ���� ،����� �������� � ������� ����� ����

 ���� ،11/86 � 24/80 ������ ���� ����� �� �� ���� �� �� �� ���� ������ ����� ������ � �������

 ،11/38 � 23/71 ������ ���� ،����� ������ � ������� ������� �� ����� �� ،13/09 � 26/06�������

.���� �� ،12/84 � 25/27����� ����

1. Chong & Spears
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���������� �������� �������������� �������� ����

������������0/621200/125����0/463200/187

���� ����������0/126200/216����0/295200/487

 �� ���� �� ����� ����� ������ ����� ���� ��� ��� ،����� ����� ����� 3 ���� �� �� ���� ����

 ����� ��� �� ����� ����� ���� ����� ��� ��� ���� .���� �� ����� ���� ����� ������ ��������

.����� ����� ���� � ������ ���� �� �� �� �

 
��������������������������������������������������4������
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������������ �������� ���� ���

�����������

����� ��� � ����

2/540/089

���� ����1/180/291

 ��� ������� ����� �������� ���� ������ �����  ����� ،����� �� ����� 4 ���� �� �� ���� ����

.��� ������� ������� ����� ������ ،�������� .���� ��

 ����� ������ ������� ���� �������� � ������ �� ��������� ��� ����� ������� :��� �������

.���� ����� ������ �� ��� ������ ��� �����

�������������������������������������������������������������������������5�����

�������������������������������������������������������

���

�����
�����

������������ ���� ���

) (
��� ���������� ����

����� ��� �����0/74533736/540/00010/631/00

����� ������ �����0/14633736/540/00010/631/00

������ ��� �����14/2633736/540/00010/631/00

��� ���� ���� ���� �����14/1533736/540/00010/631/00

 ،�� ����� ��� ���� ���� ���� ����� ��� ����� �� ����� �� �������� 5 ���� �� �� ���� ����

 ������ ���  ���� ������ �� ��� ������ ��� ��� �� ����� ���� ����� ��� �� ����� �� ������

 ������ ���� ���� ����� )���� ������ � ������( �������� �������� �� ��� ���� �� ����� ���� �

 .) =36/54 � 0/0001(��� ��

...������������������������������������������������������������
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 ������ ��� ����� ����� ������ ����� �� �������� ������� ��� ����� ����� :1-1 �����

 .���� ����� ������ �� ���

 ��� ����� ����� ������ ����� �� ���� �������� �� ������� ��� ����� ����� :1-2 �����

.���� ����� ������ �� ��� ������

����������������������������������������������������������������������������������6����
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����� ���987/461987/4657/630/00010/671/00

����2654/2512654/2541/220/00010/640/992

���1145/633767/14

����� ���258/871258/8716/520/00010/491/00

����984/321984/3212/460/00010/451/00

���84/653718/26

 ����� ������ ����� ���،����� ��� ����� �� ����� ����� ���� ������ 6 ���� �� �� ���� ����

 ���� ���� ����� ������ ���� �� ����� ���� � ������ ���� ������ �� ��� ������ ��� �����

 ����� ،���� ����� ���� .���� �� ����� 1-1 ����� ���������� .)  =41/22 � 0/0001(���� ������

 �� ��� �������� ��� ��� �� ����� ������ ����� ������ ������� �� ���� �� ������� ��� �����

 .��� ��� ������ ���� ����� ������ ���� ����� ���� ������� �� ���� ������ ���� ������

 ��� �� ����� ���� ����� ��� ����� ��� ����� �� ����� ��� ���� ������  6 ���� �� ���� ��

 ���� ���� ����� ���� �������� ���� �� ����� ���� � ������ ������ ������ �� ��� �������� ���

 ����� ،���� ����� �� .������ �� ����� 1-2 ����� ���������� .)  =12/46 � 0/0001( ���� ������

 ��� ������ ��� ����� ����� ���� ����� ���� �������� ������� �� ���� �� ������� ��� �����

 ������ ���� ���� �������� ������ ���� ، ����� ���� ������� �� ������ ������ ���� ������ ��

 .��� ���

����������������

 ����� �� ���� ������ � ������ �� ������� ��� ����� ����� ������� ،���� ����� �� ���

 �� ����� ����� ��� ����� ،6 ���� ��� �� ��� ������ �� ��� ������ ��� ����� ����� ����

 ����� ���� ����� �� ���� ������ � ������ �� ������� ��� ����� ����� �� ��� ������ ����� �

 .���� ����� ������ �� ��� ������ ��� �����

 )1392( �����،)1392( ��� �����،)1392( ������� ،)1393(������ ��� ����� ��� ����� �� ����� ���



�6

� ���� ���)1392( � �����)1392( ���� �� ����؛�� ����� ��� ����� �� ���� ��� ����� � ������� �� 

 ���� )������� �����( �� ����� � ��� �� ����� ����� ����� �� ���� ������� ��� � ����� ������ ���

 ������� ����� ����� �� � ����� ������ ���� ����� ��� ������ ����� ���������� ���� ���� ��� ��

 ������ � ������ �� ��� ����� ������ ���� ���� �� .)2008 ،1������� � �����( ����� �� �� ��� �����

 ��� ������ � �� ��� ������ ،���� ����� ����� ������ ����� �� �� .�� ������ � ������ ،����� � �����

 ���� � ���� ������� � �� ����� ��� �� �� ���� �� ���� �� ����� �� ���� ������� ��� ����� �

 ���� �� ������  ������ ������ �� ������ �� .)2004 ،2������( ��� ���� ������ � ����� �����

 ������( ���� ���� ��� ����� ���� ������� ��� ����� �� ���� ���� ���� �� ،������� ��� �����

 ��� �� �� ���� ��� ��� �� � ���� ������ ���� �� ���� �� � ��� �� ������� ����� ����� ��

 �����(���� ����� ، )����� ��� ����� � ������� �� ���� �������( ����� ����� ����� ،)����

 ���� �� �����( ���� ��� ����� ،)���������� �� ����� ������  �� ��� �� ��� ��� ������ �����

 ��� ��� �� �� �� ���� �� ��������� � ���� ��� ���� ������ � ����� ��� �� �������� ��������

 �� ���� ���� � ������ ،���� ،������� ،����� �������( ������ ����� � )������ ������� ������� �����

 ��� ��� ����� � ��� ���� .���� �� )2010 ،3������� � �������(���� ��)���� � ������ ������

 �� ����� ������ ��� ������� �� �� ��� ���� ��� ��� �� �������� ��� ����� ������� ����� ����� ��

���� ��� ���� �� ����� ��� ���� ��� �� ������ ������ �� ����� ���� � �� ����� �� ��� ������؛ 

 ������� � ������ �� ���� ،���� ��� ����� �� ����� ������� ����� ����� ����� ����� �� ��� ��

 ����� ��� ��� ����� �� � ����� �� ��� ������ � ������ ،���� ���� ��� �� �� ��� �� ������ ���

 .��� ����� ��� �� ���� ���� ���� ��� ������ �������� �� ��� ���� ��� .���� ���� ����� ��

 ���� � ����� ��������� � ��� ������ ���� �� ������ �� ������ ،����� ����� ����� �� ���� ��

 ������ � ������ ������� � ��� �� ��� ���� �� ����� ����� � ����� ����� ����� �� ����� ����

 ����� ��� ��� �� ������ ��� ��� ����� �� .���� �� ������� ��� ���� ��� ����� �� �� ��������

 ���� � ���� �� ��� �� ������ �� ����� ������ ����� ����� �� ��������� ����� � ������� �� ����

 ���� ������ ������� �� ������ ���� �� .���� �� ������� �� ��� ����� �� ������� � ����� �����

 �������  ،�������� .���� ����� ������ ������ � ������ ،��������� ،����� ���� � ���� ،������ ������

 ��� �� .����� ��������� � ������ ������ � ����� ������ �� ���� ��� ،������ ������� ��� �����

 ����� � ����� � ������ �� ،������� ��� ����� ،���� ����� ������ ����� �� ��� ������ ،�����

 �� ����� �� ��� �� ����� �������� .)2010 ،������� � �������( ���� ���� ���� ���� ���������

.��� ��� ������ ���� ����� ������ ���� ، ������� ��� ����� �����

  ���� ،��� ���� �� ����� ���� ������ �� ������� ��� ����� ����� ���� ��� ����� �� ���� ��

 ��� ����� �� ��� �� .���� �� ��� ���� ������ ����� �� ���� ���� ،������� �� ����� ������� ���

 ���� ������� .)1388 ،�� �����( ���� ������ �� ���� � ��� ��� ���� ������� ،������� �������

1. Spray and Carlson
2. Gordon
3. Goldenberg & Goldenberg 

...������������������������������������������������������������
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 �� ������ � ����� � �������� ������� ���  ���� ، ���� ���� � ��� ����� ���� � ���  ����� ����� ����

 ������� ����� ������� � ��� ��� ��� �� � �������� ، ����� ������� ���� ������� ،��� ��� �����

 ������� ��� ����� �� ����������� ������ ���� �� .)1392 ،���� ����( ��� ������� ����� ��������

 ،����� ����� ����� ،���� ���� ���( ����� ���� �� ������� ��� ����� ������� ،)1990 ،1����(

 �� ����� ��� ������� � ���� ������ ����� ����� )������ ����� � ���� ��� ����� ،���� �������

 ��� ����� ��� �� ����� ����� � ������� ���� ��� ،��� ���� �� ���� �� ،���� �� ��� �����

��� �� ����. ���� ��� �� ������� ����� �����2)2010؛ ��� �� ������، 1392( ���� �� ���، ������ 

 ����� �� ����� ������ ،�������� ������ � ��� ������ ���  ������ ������ ������ �� ،����� ��� ����

 ����� ��� � ��� �� ��� �� )�������� � ������ ������( 3������� ������ ������ ���� � ��� ��

 ،���� ���� ��� �� ������� ������ ،���� ������ ��� ��� �� ��� �� � ����� ������ � ������

 ����� ������ ���� ���� � ��� �� ���� �� ����� ���� ،���� ������� �� � ������ ����� �

�� ����� ����� ����� ��� ���������، ������ ������ � ... ����؛ �������� ����� ����� ��� �������، 

 ��� ����� ����� �� ��� ���� �� �� �� .��� ��� ������ ���� ���� �������� ������ ����

 . ��� ���� ����� ����� ���� �������

�����

.���� ��� ��� :������ .����� ����� ����� .)1392( .���� ���� ،���� -

 ������ �� ��� ������ ������ �� ������� ��� ����� ����� ����� �������. )1391( .����� ،����� -

.14-115 ،235 ،������� ���� ������� .������ ����� ������� ������ ������ ���������

 ����� �� ���� �� ������ �� ������� ��� ����� ����� ����� ������� )1392( .�������� ،������� -

 ����� ����� ���� ���� �������� ���� ����� .����� ��������� ������ �� ��� ������ �� ������

.����� ���� ���� �������

- �����، ����. )1397(. ������؛ ��������، �������� � ������ ��.  ���� �������� ������ ������� ����� 

.19-43 ،)3،4( ،����

.��� �������� ،����� . ������� ������� ���� ��� ����� .)1389( .��� ،����� -

 ����� .����� ��� ����� ������ �� ������� ��� ����� ����� ����� �����.)1392( .���� ،����� -

����� ���� ������� ،���� �������� ����

 ������� ��� ��� ،������� �������� ،������ �������� ����� .)1384( .������ ،��� ����� -

 ��� ��� �� ������� ����� ���� � ������ ��� ��� ��� ����� �� �������� ����� �������� �

 ���� � ������ ���� ��������� ،����� ��������� ������ ������� .����� ����� ���� � ��� �����

.����� ����� ���� ������� �����

 ����� ����� ��������� ����� �� ������� ��� ����� ����� ����� ������� .)1392( .��� ،������ -

1. Dalack
2. Cruise & Landers
3. dopamine
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.����� ���� ����� ���� ������� �������� ���� ����� .�����

 ��� :����� .������������ �������� .)1389(.����� ،��������� ،������ ،������� ،����� ،�������� -

.������

.��� �������� :����� .��� � ���� ��� .��� ������ .����� ������ .)1388( .���� ،����� -

 �� ���� ���� ��� � ���� ��� �� ������� ��� ����� ����� ����� ����� .)1389(.��� ،��� ���� -

. ����� ������� ،������ ���� �������� ���� ����� .�� ������� ����� ����� ������

 �� ������ � ������� ������� �� ������� ��� ����� ����� ����� ������� .)1393( .����� ،�������� -

.����� ���� ���� ������� ����� ��������� ���� �������� ���� ����� .����� ��� ����� �� ����

 ������ ���� ������� ����� �� ������� ��� ����� ����� ����� ����� .)1392( .���� ،���� ���� -

 ����� .������ ������� ������ �� ��� ������ ��� ��� �� ����� ���� ����� �� ���� ������ �

.�������� ���� ����� ���� ������� ����� ��������� ���� �������� ����

 ������ ����� ����� � �������� �� ������� ��� ������� ����� ����� .)1392( .����� ،����� ������� -

 ���� ����� .����� ������� ������ �� ��� ������ ��� ����� ����� ������ ������ ������ �����

.����� ������� ������� ،����� ��������� ���� ��������

 ���� ��� :����� .����� ������ .) 1388 ( .����� ، �� ����� -

 �� ��������� ������� � ������ �� ����� ����� ،��������� ������ ��� ����� .)1387( .������� ،���� -

 ����� ���� ������� ،����� ����� ���� ���� �������� ���� ����� .���� ����� ���� ���� �������

 .����� ����

- ������� ، ������� ؛ �������� ���� ������، �����؛ ������� ، ����� ؛ ����� ، �������� ؛ ����� ، ��� . 

 ��� �� ������ �� ������� ���� �� ������� ��� ����� � ������ ���� ������������� ����� .)1393(
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The aim of the present study was to determine the effectiveness of communication skills training 
on intimacy and mental health of the participant couples attended in premarital counseling sessions 
in Ahvaz city. The sample consisted of 40 subjects from the mentioned population who were 
selected via simple random sampling. The study was an experimental one with pretest-posttest and 
control group. To collect data Walker & Thompson Intimacy Scale )1983( and Goldberg and Hiller 
General Health Questionnaire )1979( were implemented .The Experimental group was exposed 
to 8 communication skills training sessions of 60 minutes each. The control group received no 
intervention. For data analysis the analysis of multivariate covariance )MANCOVA( and one 
way analysis of covariance )ANCOVA( was applied as main statistical procedure. The results 
showed that communication skills training was effective in increasing intimacy and mental health 
of participant couples in the experimental group.

communication skills training, intimacy, mental health
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