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  ١٣٩٩، ʭÏیĜŞ ـ زʭĄĠŎن ٣٢هäőíĚŃ ãʭ، داʭâĤőه Řŋķم اäŎŦğ رãŘī، دورۀ هĖŀهʭ˙ģ ،ōرۀ  ŘŎíزه
ŔŊʭńŎ عŘő :äĤوهÚÏ ـ ä˙ŋķ) ٣٣ـ٣(  

  
  Řē äńŞþİă äğدʭÝرĚýãĖŎíر

  ∗äğʭŒģ از دیʭáĖه íĚŃن و روان
  äőاĚÞģ ʭīر    
    ä˙Şŋğ ĖŞďو  
    äőاĚ˙Ń ĚŞŎا  

×ŞÞهĖ  
ãĖŎíرʭÝدŘē  äŒĸی ʭورهʭýوتیʭĬŃ ʭ ʭهãäیʭـőاŘă Ŕـý ĂþĠő دĚĿ  ʭهـã د درŘـē 

ʭĳم وʭČőیاŊŘøĠŎ و ľŞĂ ʭه . ŔÝ Ăğا ä˙ŞهʭŀŎ Ŕŋ˙ċ م، ازŘŖŀŎ Őـ روانایğʭŒģ نʭ
ĸŊʭİŎ ۀاز راهŔĄĿʭی Ăğن دí Ŕý äýĚČă تʭĸŊʭİŎ ʭý ن وʭĠőت اʭŞħŘĨē  Ėőا.  
 Őر،در ایʭĄĠċ زʭý نíĚŃ ĚĴŒŎ م ازŘŖŀŎ Őای äőاŘē هĖدیĚá äـńŞþİă äğرĚý Ŕý و

  .Ėģه اĚÏ äĂğداğʭŒģ ŔĄē روانíن در íĚŃن و 
 Ŕـý نʭĠـőور اʭـý Ŕـý نíĚŃ ŔÝ ĖدیĚá ĦĔĤŎ ōیĚÝ نíĚŃ تʭیí äŎʭ˙ă äğرĚý ʭý

äیʭőاŘă ŘŒķ Ŕý دŘē ãʭهäăʭیـí ده و درĚـÝ ŔċŘă لʭ˙Ý ĚŞĠŎ در ˛ħا Üان ی، Őایـ 
Ăــğده اĚــ Ý حĚــ İŎ ع راŘــīŘŎ . ن وíĚــ Ń در ãĖــ ŎíرʭÝدŘē مŘــ ŖŀŎ ŔĠــ ــʭńŎ ʭی ý
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ــØőí ĚــŔ در ďــŘزه ğʭŒģــä روان ý وهŦــķ نíĚــ Ń تʭــ ــÝ ĖــŔ در íی  ŎــĚá ĦĔĤدی
ĚŞÏ äاŘŎن ŘēدʭÝرĖŎí ãĖŎíه اĶýʭŒŎ Ŕý ،Ăğ و ŘķاŎ˛ دیâـĚÏ ãĚداĄēـğʭŒģ Ŕ روان

Ăğه اĖģ.  
، در دو اőـĖ هŘē ĶýʭŒŎ ،Ěīʭď ĢدʭÝرŔÝ ãĖŎí از íĚŃ ĚĴŒŎن ðăیĖģ ĖŞهدر ÚÏو
ä را ğʭŒģـ روان íیäăʭ از íĚŃن Řē ĶýʭŒŎ ŔÝدʭÝرãĖŎí از دیـʭáĖه ـ١: اĖŎí ĢĔý Ėőه
äŎ ĖŞیðă ŒÝŒ،Ė ن ـ٢ʭـŞý äħʭĨـĄēرت اŘـħ Ŕـý نíĚـŃ در ŔـÝ ãĖـŎíرʭÝدŘē ĶýʭŒŎ 
 ĴŒŎــŃ ĚــíĚن و ŞáِــŘē ãĚدʭÝرŎíــŞő ãĖــĜ از در ĔýــĢ ایČــʭد و ģــÞ˛. اőــģ ĖــĖه
  .هʭیä وŘċد دارد ʭŀă äوتğʭŒģ روان

  .Řē ،äğʭŒģĂŞŊŘøĠŎدʭÝرʭý ،ãĖŎíور، Řăاʭőیä،  روان íĚŃن، :ÝŋŞĖãواژʭáن 

ŔŋøĠŎ حĚį  
  ʭãرŘēÝĖŎíد
 ēـŘد در اČőـʭم ãهـĚĿ  ʭد Řă Ŕý ĂþĠőاʭőیãäهʭĬŃ ʭ ʭوتیʭýورهʭ « یʭã äŒĸرŘēÝĖŎíد

ʭــĳیوŊŘøĠــŎ و ľŞĂ ʭهــ«ŔــÝ ĚĴő ــ از ــĖورا þŊíــĚت ģ ŔäِــĂēʭŒ اĄċ˙ــķʭی Œý) ١٩٩٧ (
ّ ŋķـý ãـĚ اâŊـŒĄþŎ äŘـĂēʭŒģ Ŕä اķʭ˙Ąċی Ėģ łĄĤŎ.ĚĴőه اŘŖĤŎ  Ăğر،ʭŒģس روان ِäِ 
Ŕğ þőʭċۀĐŎ ،رʭĄĿر ŞĂğد اĚĿ و Į .یاý ˛ýʭńĄŎ طʭþăار Ŕý ŘâŊا ŐŞĐŎ اتĚćر، اʭĄĿر ŐŞİä و 

ħŘă Ş ľـĿ ãـĚد ýـĚاý ŔÛـŔ ادراÝ) یŘŊŘÜژŞ و Řķäŀįʭķ ،äýاŘķã) ĄēʭŒģ ˛ŎاĚĿ ˛Ŏد
ÝرʭÝدĚʭهã روان äĄēʭŒģðă ،ره داردʭģا ŞÝŎ Ėä ÝĖŒ .Ěý س اʭğیاĚĴő Őاد در یĚĿا ،ŔÜیـ 

ŋķ مʭĴőŞŔğ Ă âőا Ěý ŔþőʭċŞـŎ Ěـćد اŘـē رʭĄĿش و رĜä ĖـőارĘá (Bandura, 1997). مʭـČőا 
ʭĳیوľ رتʭŖŎ ʭý ľŋĄĔŎ ادĚĿا ĮğŘă ʭهãĸŃŘŎ در ŔýʭĤŎ ŞĂ ʭهـãŔـý وتʭـŀĄŎ   رتŘـħ
ĸīŞ و ĮğŘĄŎ ،ľیʭ ŘŃã ی و ĮğŘă ʭÜا یĚģ د درĚĿوتیʭŀĄŎ Į،ļă Ŕـý ـŞŞʭورهـʭý اتĚã 
ÝĖŎíرʭãĂğا ŔĄĠýن واʭőí  )äŖŋŊاĖþķ ،١٣٨ʸ(.  

ĚـĴő ق درŦـēا ŔÝ äýĚĻ انĖŒ˙Ĥőه داʭâő در ʭĸþįًنí   ʭاردهـĖـő äهʭـâیʭċ، اد ازĚـŎ 
ãĖŎíرʭÝدŘē،äیʭőاŘă Ŕý ĂþĠő دĚĿ وتʭĬŃ ور وʭý  Ăğا äŀŒŎ و ĂþĈŎ از ōķد اŘē ãʭّه .

                                                                 
1. Self efficacy. 
2. Social cognition theory. 
3. Bandura. 
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ʭŎقاŦēه اʭâő ر  درŘĐŎدŘģ ľیĚĸă رتŘħ Őای Ŕý Ėیʭý ãĖŎíرʭÝدŘē ،äŎŦğور «:  اʭـý
äیʭőاŘă Ŕý ĂþĠő دĚĿ وتʭĬŃ و äőʭĠőو ا äŖŊا ãʭهʭĳم وʭČőی در اŊŘøĠŎ و ľŞĂ ʭه«.  

ÝدŘēĖــŎíرʭãرʭă یŔــØĔ اã ĂــŞŊʭĸĿ ʭــý ŔــÝ ه داردʭــăŘÝ  وراĖــŒý ãʭز ) ١٩٧٧(هــʭــĻí
äŎ دŘģ.  لʭğ ورا ،١٩٧٧درĖŒý ŔŊʭńŎ »ãĖŎíرʭÝدŘē : Üیـ ãŘـğ Ŕý ĂـēاŘŒÞی ŔیـĚĴő

 ِرا ĄŒŎـő ĚĤ˙ـŘد و ایـīŘŎ ŐـŘع ýـħ ŔـŘرت یÞـä از īŘŎـʭķŘت روز» ĚýاĚŞŞļă ã رĄĿـʭر
دŞŊــ˛ اه˙ŞــĂ ایــä . Ő درŎíــĖ و ĸŊʭİŎــʭت ýــʭŞĠرã روí ãن ħـŘرت ĿĚáــğʭŒģĂـ روان

äŎ ãĖŎíرʭÝدŘē ŔÝ Ăğن اí عŘīŘŎ Ěý ʭþیĚńă ĖőاŘăً ،ĜـŞ× Ŕ˙ه ãرو  äـőت رواťʭـď از
، اĿـĚاد őـğŘă ŔـŒý« ĮـĖورا«اğـʭس ĴőـĚŞćðă  .Ěý  Ě داĖģʭý ŔĄģهʭă ŔĄĿĚá ʭ رʭĄĿرهʭ و اĜŞâőه

őŞʭوهĚãőدرو äŎ هĖőرا ä ĚĐŎ Ŕő ،ĖőŘģÛ ʭهãĐŎ Şİنí ä  ʭهŎ قŘğ ˛˙ķ Ŕý راä  ،ĖـŒده
ŋýÞ ŔÝرʭÝʭدهĚã روان äĄēʭŒģ، ŋ˙ķÞĐŎ ،رʭĄĿد، رĚŞĚĐŎ و ĮÝĸă ن راí تʭŞŞŎ Őä ÝŒـŒĖ 
  .)ه˙ʭن(

 ،ʭĴőم هĖŒĄĠ و í ĮğŘăن Řē ãĴŒăŞ˙äدوŞĚ و ʭĴő äŊĚĄŒäőم ŘēدãķŘő Ýهʭ دارا اʭĠőن
Ěý ĿاÞʭرهʭĄĿت و رʭğʭĠďر، اʭã ŐŞŞĸă Ģńő دŘē ĂģŘőĚğ Ěý و Ėőل دارĚĄŒÝ دŘē هĖŒŒÝ ãا 
 ŒãـĖهʭیĚĿ ŔاÞـ ŞĂĠ،ŋýـĄŒŞő ĮـĚل ĐŎـüÝ رʭĄĿر اőـʭĠن ŖŒăـʭ در Ő ăĚăŞی Ŏ ʭŀä ÝĖŒŒ.Ėýیا

ĄēʭŒģä،˙ŖŎ Ģńő ä دار در äŎدí رʭĄĿرőĖ .نʭĠőا ãĚŞáدʭد و یĚÞŋ˙ķ،ĄŎ ðĢایĚá از Ěć ãʭه 
ĄēʭŒــģäŀįʭــķ ،äو ارزش ʭورهــʭý ،تʭğʭĠــďو ا  Ăــğʭــ. ه ă ĂــĐă نʭĠــ őاðćŞ ˛ــŎاŘķ Ě
  .(Bandura, 1997) هʭ و رʭĄĿر Řēد اĚć دارد ĜهŘįŞر ʭĸĿل در اâő  اĂğ و äĄēʭŒģŔý روان

   Řē ʭýدʭÝرʭŀă ĞŀőãĖŎíوت اʭ˙Ąķد Ğŀő Ŕý و Ĝķت. ١
Ğŀő تĜķاز Ăğرت اʭþķ ĂŞ˙ğا ĚÏŘÝ هʭâő از :  

ــʭĬوتار« Ń ʭــ ــʭره ēــŘد و ی ýد درĚــ Ŀ äýʭŞــ ģد زŘــē رد ارزشŘــ Ŏ در ĦĔــģ ãʭــ » ه
(Coopersmith, 1967).  

Ğŀő تĜķ łńĐă ˛ŎʭÝ رŘį Ŕý Ěáا ýʭیŔýĚČă ،Ė  ŔـÝ Ăـğا ãد اĚـĿ üـğʭŒŎ د راŘـē
ŔŎزť و äáĖőز őاĖý نí ãʭهĖ .ŐĔğ Ěâدی ŔýتĜـķ ،  د درŘـē äیʭـőاŘă Ŕـý دʭـ˙Ąķا Ğـŀő

Ŕý دŘē äیʭőاŘă Ŕý دʭ˙Ąķن، اĖŞĤیĖőاĢŊʭـ× ʭـý نĖŎí رʭŒÝ  äáĖـőز ŔـŞŊاو ãʭس ،هـʭĠـďا 
هʭ و ŘēĚýردار ģـĖن از ć˙ـĚات  ارزŘý ĖŒ˙ģدن و ʭģیŘý ŔĄĠدن، اĚýاز ŞŎ˛ رĖŞğن Ŕý ارزش
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ریـĞ و روőـĖا . لا از ĿĚįـĚĸă ،äیـý ľـʭرĚý١٣٨ʸ(. ãاőـĖن، ( ŘēیŐĄĤ اğـĂ هŦă ãʭش
ĖŞ و اďـäğʭĠ اĖőیـŔØőí Ĥ در ŘŎرد Řēد ŎـĚý: »äاĂő از اʭ˙Ąķد ʭþķ Ğŀő Ŕýرت اĂğ از

Ėد داریŘē از ŔÝ .äیʭـőاŘă Ŕý نʭ˙ای äŒĸی Ğŀő Ŕý دʭ˙Ąķا  Ŕـý نĖŞـğر ãاĚـý ĢیŘـē ãʭهـ
ĚĴő ردŘŎ افĖاه« )،äŎŦğ٢٨: ١٣٨٢ ا( . äیʭـÞăش و اĚیĘـÏ انĜـŞŎ ،Ğـŀő Ŕـý دʭ˙Ąķا ĞÏ

ãرʭĄĿر ãاŘĄĐŎ Ěý ŔŞÞă ʭý Ăğا Ěīʭď د دارد وŘē Ŕý ĂþĠő ĦĔģ ŔÝ Ăğد ،اش اŘē 
Ķ˙ċ نʭŞŎ د  ورا درĜő  Ėیـʭ˙ő حĚـİŎ انĚâوه،(دیʭـÝ ٣٩: ١٣٨٧( .äŊʭـď در Őایـ  ŔـÝ Ăـğا

ãرʭŞĠý، Ğŀő Ŕý دʭ˙Ąķا ŐŞý  توĜķ ĖŒĄĠŞő ˛÷ʭŃ äăوʭŀă Ğŀő؛äŊʭď در   Ŕـý دʭـ˙Ąķا ŔـÝ
Ğŀő،دĚÞŋ˙ķ و ˛ÞĤŎ ˛ď در ĂŞńĿŘŎ ʭý  äŎ هĖŞČŒğ  ˛ـħʭď Ğـŀő تĜـķ ʭـŎد، اŘģ

Ăğد اŘē Ŕý دĚĿ Ŕőʭýʭه ارزیʭâő .Ŧİـħا ،äـ˙ŋķ ãʭĬـĿ وزه درĚŎح اself-efficacy را 
 ĮğŘă ŔÝوراĖŒýهĖģ حĚİŎ  äŎ ĎŞċĚă ،Ăğا ĖŒده .äŎ ĚĴő Ŕý  ãĖŎíرʭÝدŘē نŘ× Ėğر

ăـãĚ از íن اČőـʭم ģـĖه، ýـģ ŔـÏ  ˛ÞـĚدازğʭŒŎ ãـă üـãĚ دارد و ŖŀŎـŘم Ěĸăیģ ľـʭŀف
  .ýʭŃ ãĚă˛ درÛ و ŞŋĐă˛ اʭğ Ăğده

ĢوهÚــÏ ãرو Ěــý ŔــĸŊʭİŎ ˛ــħʭď رتŘــħ تʭــńŞńĐă و ʭهــ  ŔــĄĿĚáرهʭــýع درŘــīŘŎ 
ŘēãĖŎíرʭÝد ، ãĖŎíرʭÝدŘē ŔÝ Ăğا üŋİŎ Őای ãʭیŘáŎĚو اه ĂþĈŎ äŋŎʭķ ،دĚĿ ãاĚýä 
اáـĚ ایـĿ ŐـĚد، ýـʭŞĠر . دهـŔÝ Ė اʭČőم ŎـäاĂğ دهĖŒه ĂŞńĿŘŎ ãŘğ Ŕý در ʭÝرŘğ  ãق

Ėģʭý ĖĸĄĠŎ و ĖŒ˙őاŘă،äیʭőاŘă Ŕý ĂþĠő ورشʭý ʭŎا   ŔـČŞĄő مĖـķ ،Ėـģʭý ľŞĸī دŘē ãʭه
äŎ مʭČőا ŔÝ ãرʭÝ مʭČőاه در اŘĔŊده دĂĠŞő رʭĴĄőدور از ا ،Ė.  

ĢوهÚÏ رت درŘħ تʭńŞńĐă و ʭه ŔĄĿĚá ، ãĖŎíرʭÝدŘē عŘīŘŎ Ŕý ãدĖĸĄŎ ãʭاز زوای
âőŔĄĠیĚĂğه اĖģ .äŎ äğرĚý äďم وŦÝ Ŕرا از زاوی ŔŋøĠŎ Őای ،Ěīʭď ŔŊʭńŎ ʭŎا  ĖـŒÝ .

äŎ ،هʭâő Őاز ای äğرĚý ĂŞ˙ع از اهʭĿدر د  Ăŀá انŘă ŔÝ ʭـý عŘـīŘŎ Őت ایʭþćق و اʭþİőا
ْ  ˾ِْæَÙƾً ƾÒِɻُǫqˁوĚý ،äďگ زریŦÝ Ěý äŒم   Řýدن íĚŃن اğـĂ و ایÞŒـá ŔـĘر )٨٩ /Đőـ˛( ءٍَ
ŘĴŒŎ Ŕýر ľĤÝ دیʭáĖه ŖŀŎ łŞþİăـŘم  .ʭþĻ  ĖŖőر Ěý äâŒŖÝ روŦÝ ãم وä˙ő äď،زʭŎن

íĚŃ ،äن یʭý Üر از ʭĻíز ʭă اʭČőم ŎـŘرد ĸŊʭİŎـğʭŒģ Ŕ روانŘēدʭÝرãĖŎí از دیʭáĖه íĚŃن و 
 äăʭیí و ĂĿĚá ارĚŃŔý ŔÝ ŔőŘá äـáÚم و ویŘŖŀŎ Ŕý ãا ŔـĄēداĚÏ ãĖـŎíرʭÝدŘē ãʭهـ Ėـőا ،

  .ĖĖőیاĚĔĄğاج Ěáد
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  ğʭŒģä روانŘē ĢńőدʭÝرãĖŎí از دیʭáĖه . ٢
 ČäـĄď ŔـĄőŞ  در؛őĚـŃ ŞĖـĚار ĖãáیـĚăدŘē ĚŞد Řăäćðă ĂĐăاäŎ  őʭğí Ŕý ĖŒőهʭŖŎ ʭرت

ē ادĚĿاŞŋäاĚģ در ĖĸĄĠŎ یİä Ýĸī ورʭý ŔŞŀäا ،ĖŒģʭý ŔĄģد داŘē Ŕý ĂþĠő  زäیʭőاŘă ãʭه 
، ʭãرÝĖŎí˛، اʭĠďس ŘēدŐŞ دŞŊه˙ ŘēÝĚĄ˙ãŎ ä Ý ĖŒŒ(Bandura, 1997) .Ŕýد اʭŀĄğده 

 ãا اʭĸŊده  ŘĿقʭãرهÝʭهʭ در ŘēĚýرد ŘŎ ʭýاʭğ  ،Ķőزد ʭý ʭă اʭŀĄğده از ʭŖŎرت äرا ʭŃدر Ŏ اĚĿاد
ĖŒم دهʭČőا. اĚýʭŒýدیŘē ŐÝĖŎíرʭãِدر Û هĖـģ،ŋŎʭـķ äاĚـý ōـŖŎ ãńĿŘŎ مʭـČőـ اŞĂ ŎíـŞ Ĝ

ŋ˙ķÞرتʭŖŎ د وĚ ʭهãğʭğا äاĚý زمť ãĂğن اí مʭČőا  )äŖŋŊاĖþķ ،١٣٨ʸ(.  
ŋ˙ķÞĚćòŎ دĚ،رتʭŖŎ ŐĄģدا ĖŒŎزʭŞő  ʭـőاŘă Ŕـý ورʭý و ʭهäرتیʭـŖŎ نí مʭـČőه  اĂـğʭ .
اã در ×âـäâőŘ رویÞـĚد و   ĚÝ ľĤÝد Řē ŔÝدʭÝرãĖŎí هĿ ĚـĚد، ńőـķ Ģ˙ـĖهĖŒýورا

ʭر داģـŞ ŐĄـ Ėģ،ĸŎه Û درʭãرŘēÝĖŎíد. هʭ دارد هʭ، وʭĳیľ و ×Ěâő ĢŊʭش او Ŕý هĖف
 ،Ėه ģʭýـý ŐŞĖـʭور رğـیـĚĿد ýـŔ ااŐ  ĂğʭŒĸŎÝ Ŕ ĚáیãĨĔģ äő Şŋý ،ĂĠÞĖý ŔهʭŖŎ ʭرت

Ŏä اĚģ در ĖőاŘăیăرʭŖŎ عŘő Ěه ʭý ľŋĄĔŎ Įä Ýʭĳو ،Ėģʭý ŔĄģدا Ŕی ŐĠـďا ŘـĐő Ŕý را ľ
Ėم دهʭČőا ) ،äőداť ÛĚă١٣٨٩(.  

äħʭĔģا  ŔÝ Ğď ãدارا ãĖŎíرʭÝدŘēäیťʭýʭý Őایـ Ěـý ،ĖŒĄĠـ هőورĖ ŔـÝ رŘـį Ŕـý 
ĚćòŎãĖŖķ د ۀ  ازŘـē äáĖـőز ãʭهĖŎʭĤـŞÏĚýäـŎ íیäĄĔـğ ،Ěـâدی äăرʭـþķ Ŕـý ،ĖـŒ  و ʭهـ

ýĚČă Ėدی Ŕý را äáĖőت زŦÞĤŎدن ۀĚـÝ اĖŞÏ در äĸğ ʭý ده وĚÝ هʭâő ĖیĖċ ĮایĚģ Üی 
äŎ رʭĴĄőرا ا ĖیĖċ ĂŞńĿŘŎ Üی üĠÝ ،نí ãاĚý äŋď راه ĖŒĤÝ . Őایـ ĂŞħŘĨē Ěâدی

اőـý ،ĖـŔ هâŒـʭم اČőـʭم  ŃـĖم  ýʭćـʭģĂن ĚýاŞő ãـ˛ ýـńŎ ŔـŘĨداĚĿاد ایŐ اŔÝ Ăğ در Ŧăش
دهŒـĖ و   ʭÞĄĤÏر و ه˙Ă واťیä از Řēد ʭĤőن ŔĄĿĚá،äŎ هĖŖķ Ŕý ãʭه ĂŞŊŘøĠŎوʭĳیľ و 
  .)١٣٨ʸ، ĖþķاäŖŋŊ( در äýŘŋİŎ Ďİğ اĂğهí   ʭنĚÞŋ˙ķد

٣ . äáÚوی ãĖŎíرʭÝدŘē Ğď ãدارا ŔÝ ãادĚĿا äیťʭýĖŒĄĠه  
١ .ĢŊʭ× ˛÷ʭĠŎ Ŕý Ŕý ĜŞâőاĚýĚý Ėیʭý ŔÝ äăŦÞĤŎ رتŘħ  نí  ŔþŋĻ ʭدهĚÝ،äŎ  ĖőĚâő.  
٢. łŞ˙ķ ŔŃŦķ ĂŞŊʭĸĿ Ŕý ãĚă در ŔÝ äیʭنهí   ʭهĖőدار ĂÝرʭĤŎ،äŎ نʭĤő  ĖŒده.  

                                                                 
1. Self-doubt. 
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٣ .ĖŖĸăĂŞŊʭĸĿ و ł÷Ŧķ Ŕý ĂþĠő ãĚĄĤŞý  äŎ Ğď نʭĤیʭه ĖŒŒÝ.  
ʷ .ő س وðی Ğď Ěý ĂķĚğ ŔýاʭäŎ هĚŞ× ãĖŞŎ ĖőŘģ (Bandura, 1997).  

ʷ. äáÚوی äőʭĠÝ ãĖŎíرʭÝدŘē Ğď ãدارا ŔÝ äŒŞیʭÏĖŒĄĠه   
١ .ĢŊʭ× ãʭرهʭÝ از äŎ بʭŒĄċا ĜŞâőاĚý ĖŒŒÝ.  
٢ . ،˛ÞĤŎ ľیʭĳو و ĮایĚģ ŔÝ Ėőه دارĖŞńķʭőاŘă Ėď رج ازʭēنیí ĂŞŋýʭŃ و ä Ăğʭه.  
٣ .äŎʭÝʭő ãرو Ěý äŎ ĜÝĚ˙ă äŀŒŎ ĊیʭĄő و äĨĔģ ãʭه ĖŒŒÝ.  
ʷ .ĂŞŋýʭŃ Ŕý ĂþĠő د راŘē دʭ˙Ąķا ʭőاŘă و ʭیهä ãʭهäĨĔģ   Ăـğاز د ĂķĚـğ Ŕý نʭģ
äŎ ĖŒده (Ibid.).  

ʸ . ĚĴŒŎ از ãĖŎíرʭÝدŘē ĶýʭŒŎروان ğʭŒģä  
Ĥő نí از ãĖŎíرʭÝدŘē ŔÝ ŔØőíøäŎ Ă äـŎ هĖـŞŎʭő ãĖŎíرʭÝدŘē ĶýʭŒŎ ،دĚŞá دŘـģ .

ēــŘőʭاده ÝĚ˙ĄŎــĜ   در،ŘēدʭÝرŎíــãĖۀ دارد ÝــČă Ŕــʭرب اوŞŊــ äاŖĳــʭر Ŏــ) ١٩٩٧( ŒýــĖورا
äŎ Ėģʭý .در واĶŃ ŔÞþģو äĸŞğ از ãʭرهʭĄēʭğا äķʭ˙Ąċروا äő äŎ ادهŘőʭē  ورʭـý Ěـý ĖőاŘă

ĚŞćðă ÛدŘÝ ãĖŎíرʭÝدŘēاردĘâý  . هʭáĖورااز دیĖـŒý) ١٩٩٧(őʭـŎزاد زŘـő ،ä ـÝ ĖـŊŘĄŎ Ŕ
Ŏä د، هŘģŞĠď Öّäʭý ãĖŎíرʭÝدŘē ،اردĖő دŘē ی ازĚį از ĖـیĐŎ ʭý ˛ŎʭĸĄŎ ربʭČă łŞ Į
ģÞá ˛ŞدĚ .ăرʭþķ Ŕýä ،ÝدŘـÝőʭä ـÝĚį از ŔیـŊʭĸĿ łـŞد، درŘـē Ă Ýل روĚـĄŒیـʭادهĖã 
ĐŎŞİäŎ łĿŘŎ ä ĖőŘģ،áاĚĿ ـŞ انĚÝʭýʭŀیـĂ Ěـăã از ÝدŘـÝőʭä ĖŒĄĠـ هـÝرو ŔیـʭادهĖã 
ĐŎŞİäŊʭĸĿ Ŕـý ŔċŘă ونĖý ـŞـŎ قʭـŀăن اʭـőí Ăä ĖـĄĿورا. اĖـŒý دŘـý ĖـńĄĸŎ ـÝʭورهـʭý Ŕã 
Ěâان یĮ و دʭŞن رĖģ اʭĠőن در ارʭþăط ĐŎ ʭýی در ãľŋĄĔŎ ،Ěċهʭ زه در ʭãŘďرŘēÝĖŎíد
ģÞŎ ˛ä áŞĖőĚ.  

łýʭİŎ ĚĴő وراĖŒý) د)١٩٩٧Řē ،ÝĖŎíرʭãـŒĄþŎ دĚĿ Üی ä äăʭـķŦįا ĶـþŒŎ رʭـŖ× Ěـý 
Ăğا ōŖŎ .دŘē ĶýʭŒŎÝäهʭá í ʭăذا ãĖŎíرʭً ĖŒĄĠŞő هĖŒن.دهí   ʭدادهه  ĖŒĄĠم هʭē ãʭهÝ Ŕ

 äĄēʭŒģ دازشĚÏ łیĚį ازÝŀă و ãĖŎíرʭÞĸőا ĚÞäŎ هĖőزŘŎí äğʭ ĖőŘģ . ŐŞý Ėیʭý ŐایĚýʭŒý
Ģــ őت و داʭــķŦįا  äیʭــ ــه Ýیʭــ Ńاز و Ŕ ʭادهĖــ ــÝäــĶ و روی Ŏ üĠ  ت وʭــķŦįد و اŘــģ

ĂĿĚĸŎ  äیʭهÝدŘē ãرو ŔÝäŎ Ěćا ãĖŎíرʭ ĖőارĘá،ʭŃ وتʭŀă ÷Ėģ ˛ )äŖŋŊاĖþķ ،١٣٨ʸ(.  
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ʸ١ـ .ýĚČăŔ ãʭه łĿŘŎ  
ŎـĚăĚćòیþŒŎ ŐـĶ ایČـʭد ŘēدʭÝرŎíـĿ ãĖـĚد  ĜŞŎí یـÞŋ˙ķ ʭـĚد ŞÏـʭČă ĂŞńĿŘŎ ،ŐŞĤرب

äŎ Ėģʭý .ĂŞńĿŘŎ مʭČőر، اʭÝ Üی ĜŞŎí ă را ãĖŎíرʭÝدŘē ĞďäŎ ĂیŘń ĖـŒÝ.  ãŘـğ از
äــŎ ĢŊʭــ× ʭــ ــʭ یــÜ وŀŞĳــŔ ی ý ŔــŖċاŘŎ در äŎʭــÝʭő ،Ěــâدی  Ğــď ľŞĸĬــă Ŕــ ý ĖــőاŘă

  .Řē(Bandura, 1997)دʭÝرĚá ĚČŒŎ ãĖŎíدد 
ċاŘŎ در ،Ėـőرا دار ĂـŞńĿŘŎ üĠـÝ تʭـŎاĜŊا ŔـÝ ĖـŒŒÝ ورʭý ادĚĿا ŔÝ äŎʭâŒـهŖ ʭـý Ŕ

äĄĔğ äŎ جĚē Ŕý ãĚĄĤŞý رʭÞĄĤÏ ʭه äĄĔـğ ˛ـ˙Đă ʭـý و ĖـŒده ãŘـŃ ʭـ هـŎ Ěـăä ĖőŘـģ .
ŔýĚČă äـŎ زهʭـċا ãو Ŕـý ،ĖـŒŒÝ ōاهĚـĿ د راĚـĿ ãĖـŒ˙őاŘă نʭـŒŞ˙įا ŔـÝ äیʭهـ  ŔـÝ ĖـŒده

äâĄĠیʭģ دادن Ăğون از دĖý ت راŦÞĤŎ ĖŒÝ ˛˙Đă ʭه )äŖŋŊاĖþķ ،١٣٨ʸ(.  

ʸ٢ـ .ŔýĚČă äŒŞĤőʭċ ãʭه  
ÝدŘē äýʭاد در ارزیĚĿاãĖŎíرʭِĢیŘē ،ĂŞńĿŘŎ Ŕý ʭŖŒă  ĄŎ دŘē äŋþŃ ãʭهÞĖŒĄĠŞő ä؛ 

ŋýÞă ĂĐă ŔŔýĚČă ĚŞćð łĤـŎĚğ ʭیـ ãزʭـğŘâŊا łیـĚį از äŒŞĤـőʭċ ãʭهـ ĖŒĄĠهـ ãĚـŞá .
 ãزʭğŘâŊاÝ سʭĠـďا ĂیـŘńă و ʭńăار ãاĚý ĚćòŎ ãارĜýا ،Ăğا ĮþăĚŎ äİŞĐŎ ˛ŎاŘķ ʭý Ŕ

هـē ãʭـŘد را در   اĿـĚاد Řăاőـʭیä،هـʭ در ýـʭŞĠرã از ŞŊʭĸĿـʭ .ĂرäĨĔģ ãĖŎí اŘēÝĂğد
ĂĿĚĤـŞÏ ʭـý ŔĠیʭńŎ äـŎ äýʭان ارزیـĚـâدی ãʭهـ ÝĖـŒŒ .ŊشاŦـă łیـĚį از ãزʭـğŘâ  ãʭهـ

ĂŞńĿŘŎ äیʭـőاŘă ردŘـŎ وت درʭĬـŃ و äķʭـ˙Ąċا ŔĠیʭńŎ ãاĚý äیʭŒþŎ ،ĜŞŎí  äĨـĔģ ãʭهـ
äŎ ōاهĚĿ ÝهĖهʭĤŎ ور را درʭý Őو ای ĖŒ äŎ ĂیŘńă Ěá Ý ĖŒÝäŋķ Ŕ äŎ ،ĶőاŘŎ ōĻر  ʭý ĖőاŘă

Ŕý را ľیʭĳاوان وĚĿ شŦă ĂŞńĿŘŎ رŘį Ėم دهـʭČőا ĜŞŎí . و ãزʭـğĖŒőʭ˙ه Ŕـý ãزʭـğŘâŊا
ŒýـĚýʭایʭģ Őیـʭý äâĄĠیـĖ در ارþăـʭط ýـá . ʭـĚ واýـŔĄĠ اğـŐŞý ĂŖýʭĤŎ Ă اŘâŊ و ŎـʭĤهĖه

ŋ˙ķÞدŘـģ هĖŞČŒـğ ادĚـĿا Ěیʭـğ دĚ . ãادĚـĿه اĖهʭĤـŎ ťŘـ˙ĸŎًـÝŔـý را ľیʭـĳو Ŕ  رŘـį
ĂŞńĿŘŎ م دادهʭČőا ĜŞŎí دŘē ãʭورهʭý ،ĖőاÝهĖهʭĤŎ را در ãĖŎíرʭ äـŎ ĢایĜـĿا Ěـá Ėدهـ .
اĖő وʭĳیľ را اʭČőم دهŔ  ،ĖŒ اĚá دیĚâان Řăاʭğ ĖőÝŔĄĠőز ĚáهŘē ʭد را ʭĤŎ äŎ ĖķʭńĄŎهĖه

äŎ ōه ʭŎ ŋ˙ķ ĢایĜĿا ōŞőاŘăÞōŞģʭý ŔĄģد داĚ )نʭ˙ه(.  
                                                                 

1. Mastery experiences. 
2. Physiological states. 



 

Řزه
Ŏí

 
äőí
ĚŃ 
ãʭ
ه

/
ʭن 
ĄĠŎ

ـ ز
 ĜŞی
ʭÏ 

١٣
٩٩

 / 
رۀ 
ʭ˙ģ

٣٢

١٠  

ʸ٣ـ .üŞĻĚăķʭ˙Ąċا ä  
هãʭ دریĚĿ äĄĿʭد   ʭŞÏماäķʭ˙Ąċ یʭʭرĶþŒŎ ŐŞŎŘğÝ üŞĻĚă ،ãĖŎí ایʭČد و ŘńăیŘē Ăد

Ăــğا äķʭــ˙Ąċا ĮŞــĐŎ ؛ازŐیĖــý  ــŒĸŎʭ ــÝĸŎ ãʭرهــʭĄĿم رʭــČőا ŔĄĠیــʭģ ãو Ŕ Ăــğا äــŒŞ
(Bandura, 1997: 101) .وراĖŒýäŎ رʭŖĳا  łیŘĤă و üŞĻĚă łیĚį اد ازĚĿا ŔÝ ان  داردĚـâدی

äـŎ ĜŞő رتʭـŖŎ ãدارا ŔـÝ ĖőŘـģ ĖـķʭńĄŎ ĖـŒőاŘă ĂـŞŋýʭŃ و ʭهـ  ĂـŞńĿŘŎ ãاĚـý زمť ãʭهـ
äŎ ĖŒģʭý .ŔĄŀá ŔÝ Ėوریí دʭی Ŕý را äőʭŎدر  ز ʭ˙ـģ Ŕـý Ěـŀő Üه یĖŒőاĜŞâőاĚý و ĂþĈŎ ãʭه

Ý ĖŒÝـŘĤă  ŔیäŎŦÝ ł دیĚâان ĚĿ Ŕýد ʭĄĿĖ .äŎ Ü˙Ýن ĚÝ Ü˙Ýده ĖģʭýدŔý äýʭŞĄğ ه
äیʭőاŘă Ŕý ĂþĠő ĖدیĚă و Üģ  ĂـŖċ شŦă Ěý د راŘē ĜÝĚ˙ă ارد وĘâý رʭŒÝ د راŘē ãʭه

Ėیʭ˙ő فŘİĸŎ ĚĴő ردŘŎ رʭÝ مʭČőا (Crain, 2000).  
 äķʭ˙Ąċا üŞĻĚă فĖهÝ Ăğا Őای ،Ăğا ĮþăĚŎ äİŞĐŎ ˛ŎاŘķ ʭý ŔÝ ãاĚـý ادĚـĿا Ŕ

ČőاŔý ľیʭĳم وʭ ĂŞńĿŘŎ رŘį äیʭőاŘă ĜŞŎí Ŕý د راŘē ãʭه ÝŒای Ŕő ،ĖőĚŞá رʭـÞ راتʭـĴĄőا Ŕ
ĚŞĻ  äĸŃواÝ˙Ŏ ŔÞ دʭČای ،Ėģʭý ŔĄģدا äŀŒŎ Ěćد اĚĿ Ěý Ăğا ŐÝĖŒ )äŖŋŊاĖþķ ،١٣٨ʸ(.  

ʸـʷ .ĂŊʭď ãʭهÜژیŘŊŘیĜŞĿ و äŀįʭķ   
 و ĚýاâĄĔŞâőـä هČŞـäőʭ ت ă ĂĐăـď ĚŞćðـĚĿ ،ťʭدÜ یʭِرÝäĨĔģ ãĖŎíاʭĴĄőرات 

ʭĬŃوت اĚĿاد در ŎـŘرد « :ŘáیäŎ Ė) ١٩٩٧ (ĖŒýورا. őĖ وĚŃ ãار دارťʭďÜت ĜŞĿیŘŊŘژی
ãĖŒ˙őاŘă دŘē ãʭه، Ăğا äőʭ˙Ġċ تťʭď Ķýʭă ÝŔنí   ʭت هťʭـď از ĚćðـĄŎ دŘـē ŔـýŘő Ŕý

هـãʭ  هـĿ ãʭـʭĤرزا ŞŊʭĸĿـĂ  اĿـĚاد در ŞĸŃŘŎـäĨĔģ «.Ă هـäŀįʭķÜĖŒĄĠ و ĜŞĿیŘŊŘژی
هőʭČŞـʭت « .ŒŒŞýـĖ هʭیä از Ėķم ʭĸăدل یʭ اŦĄēل ŎـŘē  äد را ŘŒķ Ŕýان ĜŞĿÜŔőʭĤőیŘŊŘژی
äŎ äŀŒŎ و از درون ĖőŘģ رʭĤĿ و ĢŒă üċŘŎ ĖŒőاŘăْ ŔĄŀģí اد راĚĿا Ýدر ĂیـʭŖő و در ĖŒŒ 

ÝĂģدا ĖŒاهŘē äŀŒŎ Ěćن اʭőí ãĖŎíرʭ .ادراÛژیـŘŊŘیĜŞĿ تťʭـď از äĨĔģ Ü دŘـē 
)äĨĔģ äŒات ذهĚćا (äáدĚĠĿو ا ĢŒă ،ابĚİīس، اĚă ĖŒőʭŎ،Ŏ üþğ ä  دŘģÝ ادĚĿا Ŕ

ľیʭـĳم وʭČőدر ا،ʭـőاŘă äی Ăـğد را دŘـē ãʭـ هـÝدŘē راتʭـĴĄőو ا ĖـőĚŞâý ōÝ ãĖـŎíرʭ
Ėــ őورʭŞý ŐŞیʭــ Ï را äĨــĔģ .Ħēʭــģ ــ ــĜŞĿ ãʭیŘŊŘژی ــē ĖــÜ Ý ،äâĄĠه ŒőʭŎ ãĖــ Ŏíرʭ

                                                                 
1. Vicarious experiences. 
2. Physiological states. 



  

ن و 
íĚŃ 
ʭáه
Ėدی

 از 
ãĖ

Ŏíر
ʭÝد
Řē

 ä
ńŞþİ

ă ä
ğرĚ

ý
وان
ر

 
ğʭŒ
ģ

ä

١١  

ĂŞőʭþĨķĊőد،، درد و رŘē تʭőʭČŞه Ŕý ÝĚŞĻ ʭر یʭ ä˙ő ودĖĐŎ ãاراد őŘģĖ ؛ŋýÞ Ěـâدی Ŕ
Ħēʭģ ژیŘŊŘیĜŞĿ ãʭهÜ˛˙Đă ˛Ŏʭģ ذ ãʭهĚâőʭĤő ˛ýʭńŎ اد درĚĿا ĂŎʭńĄğو ا ĚÝ هĖـģ

. őĖـĚŞá  در ýـŎ ĚـģőĖ،äـʭ ŘرŎíـċ ãĖـĐŎ ä˙ĠـŘĠب ŎـŘŒķ Ŕý ŔÝäان ŘķاĖķ ˛Ŏم Ýرا 
äŀįʭــķ ĂــþĈŎ تťʭــď ŐایĚýʭــŒý،دŘē Ýäŀįʭــķ äــŀŒŎ تťʭــď و ĢایĜــĿرا ا ãĖــŎíرʭ، 

ý ŔـĚاÝ ãـŒـŞÏ Ý ĖـʭŖŒĤد Ŏـä) ١٩٩٧ (ŒýـĖورا .)ه˙ʭن(» دهʭ ĖŒهʭÝäŎ ĢرãĖŎí را ŘēÝد
Şļă ãʭورهʭý ĚŞÝ ،ĢایĜĿرا ا äőʭ˙Ġċ انŘă Ėیʭý ãĖŎíرʭ وĢایĚـá س وĚĄـğا Ďİـğ  ãʭهـ

  .)ه˙ʭن(Ý ōŞŒهťʭď ãʭت äőĖý را اŦħح  ĚýداʭÝĂģهĢ دهōŞ و Řğءäŀįʭķ äŀŒŎ را 

  ğʭŒģä روانŘķاĚćòŎ ˛Ŏ در رŘē ĖģدʭÝرãĖŎí از دیʭáĖه . ʹ
١. Ŋان اوŘŒķ Ŕý ادهŘőʭēŞ ŐÝýĚă نŘőʭŞـĄä ـÝدŘÛ،اĜĠـý Ģـńő äدر ی ʭورهـʭý Ėـģرã 
 یÞـŘőʭē äاده ʭĸĿل، ŘĤŎق و ŒŎـōČĠ را یÜ وŘċد ĖŒýورا .ʭن داردŘÝدʭã ÝرŘēÝĖŎíد

ʭورهـʭý Ėģدر ر ōŖŎ ĶýʭŒŎ ازãدŘē ÝĖـŎíرʭã،ŎŘـ˙ķ Ďİـğ در Ŕـ× ä Ďİـğ در Ŕو ×ـ 
ĨĐăŞŋäĿĚĸŎ ادĚĿدر ا äŎ ä ÝĖŒ.و ã Ăğا ĖńĄĸŎ ÝŊان اوŘŒķ Ŕý ادهŘőʭē ŔŞاĚý ŘâŊا Őã 

  .ĜãŎ ä ÝĖŒ (Bandura, 1997)یر Ŕی را ʭãʭÏرŘē ÝĖŎíدʭý ãورهŞŔʭ اوãŊهʭ هĚĿزĖőان ŘŊʭģد
ĄĠĔőŞŔýĚČă Ő Ėőزʭğ ãʭۀ هĖŊدر وا ãĖŎíرʭÝیĂğا ĜÝĚ˙ĄŎ Ő.ای اĜـĿا ʭـý ĜÝĚ˙ă Őی Ģ

ē ĚـŘاهĚان، ýـĚادران و ه˙ـťʭĠن ŃـĚار ʭŖċ ŐĄĿʭ،ćðă ĂĐă Şن اویŘÝ ŐğدÛ و ĚĄĠáش 
äŎ áŞدĚ.ا Ėģر Ďİğ و Őğ از äĸýʭă انŘŒķ Ŕý ãĖŎíرʭÝدŘē یäŎ دʭČ دŘģ.  

٢ .Ěį ارس ازĖŎیćðă łŞŋýʭŃ Ėģر Ěý ŐĄģاĘá ĚŞĂ رتʭـŖŎ و äĄēʭŒـģ ãʭـ˛  هď ãʭهـ
اĖő، در ŘēدʭÝرŎíـãĖ  هãʭ زť äáĖőزم ŔþŒċۀ ŔÝ ،ŔŋøĠŎ هĚ دو ĚýاĚćòŎ ĂÝĚģ ã در ه˙

ćðــăŞäــŎ Ě ĖــőارĘá .Ŋاو ãʭدهــʭ˙Ąķا Ŕــý äőاŘــċŘő در دوران ãĖــŎíرʭÝدŘēــŞ Ŕــý ĂþĠــő Ŕ
ʭــőاŘăیä د äâĄĠــý äĨــĔģ ãʭۀ در دور. اردهــäőاŘــċ،ćðــă ãĖــŎíرʭÝدŘē Şز Ěیــ Ěــý ãدʭ

Řģʭőز äáĖőدر ز ãرʭáزʭğو ×ی ĮŋĠă ن وĖģ درʭŎ ر وĖÏ ،äŞäـŎ ˛ļـģ Ěý äáĚ اردĘـá .
ʭĤن را یـهʭ هـʭ و هـĖف هـŖŎ ،ʭـʭرت äیŔÞŒً اĚĿاد دا÷˙Řă ʭاőـʭیŔý ŔċŘă ʭý äŊʭ اŎŞĠőʭۀ در دور

äýʭ یـارز .ģĖـőŘ رو Ŏـä ä روýـŔاã از ĿـʭĤر رواőـ  ه˙ـŘاره ýـŒŎ ʭـă Ķýʭـʭزه،ýʭääŎ  ĖŒŒÝیارز
Œğ در ãĖŎíرʭÝدŘēŞÏ ŐŞ؛Ăğار اŘģد ãĚ ʭőاŘă لĜŒăیä  ŔĄĠـĤőزʭý ،äـŒو ذه ä˙Ġċ ãʭه

Čـʭب یäýʭ را ایـãĖ از ŘēدارزیـãĚ از زőـäáĖ، اĿـŞĖċ łـĸĿ áـʭل و ŒÝـʭره Ėģن از ʭÝر
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äŎ ĖŒÝ .ãĖŎíرʭÝدŘē ĢهʭÝِاز ا äģʭő ارزی Őیäýʭ ʭه، ،äـŒو ذه ä˙Ġċ ãʭدهĚÝرʭÝ Ěý 
ĸĿ ĖŒőʭŎŊʭŞĂ ćðă ،ãĚÞĿ و äőĖý ،äĠŒċ ãʭهŞäŀŒŎ Ě دارد ) ،äőداť ÛĚă١٣٨٩(.  
٣.  ˛ŎاŘķروان äĄēʭŒģ، äÞی دیʭورهـʭý Ėـģدر ر ĚćòŎ ˛ŎاŘķ از ĚâãدŘē ÝĖـŎíرʭã 
ĖŒĄĠورا .هĖŒýâőاĚý ŞâĄĔäĿ ŞĜژیŘŊŘäÞو هی ŞőʭČä انŘـŒķ Ŕý را äـÞدر ی ōـŖŎ ĶýʭـŒŎ از 
ʭورهʭýãدŘē ÝĖŎíرʭãĿĚĸŎ äŎ ä ÝĖŒ )ĜĄŊŘģ ،١٣٨٩( .äـŎ را ãĖŎíرʭÝدŘē  Ďİـğ ان ازŘـă

ăـŘان ýـŔ ارńăـʭء Ş˙ÝـĂ و  ŎـĚý äاńĐă ãـł ایـŐ اŎـĚĿ .ĚدĎİğ Ŕý ã اäķʭ˙Ąċ ارʭńăء داد
ŔŎʭőĚý ĂŞŀŞÝ ĂŖċ äģزŘŎí و äĄŞýĚă ãʭه ŔğرĖŎ اده دارŘőʭē و ʭه ĂēداĚÏ ʭدن . هĚÐğ ʭý

ĂŞŊŘøĠŎادهŘőʭē ن درʭÝدŘÝ Ŕý  Ŕý دʭ˙Ąķو ا ʭنهí   ʭده ʭرهـʭÝ مʭـČőا ãاĚý Ěăťʭـý ŐŞŒـğ ر
äŎ ĚĿ Ŕý انŘăداĚÝ Ü˙Ý ادĚĿدن اŘý ĖŎíرʭÝدŘē ĖŒی )Ăğد دĚŎانĚâ١٣٩١،  و دی(.  

  :یĖŒýäŎ  ŘáĖورا
»ĖŎ ĚĄĤŞý ،äáĖőد زŘþŖýیŎاʭő ادĚـĿا ʭـă Ăğر اʭÞĄĤÏ ãاد داراĚĿن اŘـŞĖ . دŘـē Ŕـý ورʭـý

ńĿŘŎ ʭăورĚīًŞ˙Ĭă را ĂŞä˙ő Ő ĖŒÝ، دŘē äŊرا  وŎز ʭ˙ŋĠŎ ŐĄģاĖő ورʭýًŞر ĂĠـÞģ ŔŒ ا
äــ Ŏ ōاهĚــ Ŀ Ėــ ŒÝ.ــ ğر ŞĸŎ Ŕــ ý نĖŞĲــ ŀď د وŘــ ē دĚــ Þŋ˙ķ ãʭــ ــí  ʭنʭره اďــʭĠس  ،ه

ʭرهـʭ از اďـʭĠس ĸŎ ŐŞیـĖن ýـŔ اŞدهĖ و Řăʭőاäő در رğـ äŎ ĢیŘēدʭÝرĚĿ ãĖŎíد را اĜĿا
äŎ ãĖŎíرʭÝدŘē ĖهʭÝ. ãĖŎíرʭÝدŘē سʭĠďا ãاد داراĚĿا ِŐŞیʭÏ äáĖـőʭŎس درʭĠďا ،

Ěل هʭ˙ķو در ا Ėőدار ćðă ذ وŘŀő ŔőŘáŞرو Ěý ĚیĖو ʭا ادهĚģیćðـă ĂـĐă ن راʭـőí ŔÝ äİŞ Ě
äŎ ارĚŃ انŘăʭő ،ĖŒ؛ در دهĖőا ĄőŞĢـģŘÝ ŔÝ ĖőĖńĄĸŎ ŔČ ʭیـهäـý نʭĤ ʭĿیـäـý ه وĖ ĄőŞ ŔـČ
Ăğا« (Bandura, 1997).  

ʭـÏ ãĖـŎíرʭÝدŘē سʭĠďا ،ŔħŦē رŘį ŔýِŞیŐ،ĢهʭـÝ Ćـķʭý  و äĄēʭŒـģ دĚÝرʭـÝ 
  .Řģد هãʭ او äŎ ترł و ʭŖŎیŦķ äČیرʭĄĿرĚĿ ãد و از دĂğ رĖă ŐĄĿر

ĄŎŞسŘ )١٩٨٨(äŎ نŘįŦĿاز ا ˛ńő Ŕý  ŘáیĖ:  
»ĸŃواŞłـŋē Őذه ĮğŘă ĂäـŎ  Ąēʭـğ دĚـĿ Ěهـ äáĖـőد؛ زŘـģۀĖőیـ اŔĤ ʭهـãو اĂـğ« 
  .)ʹŘŞĄŎ١٣٨س، (

Čőدر اŞő ˛ŞĂğه اĖŎí Ĝ:  
  .»Ėه اĤŞĂğیãĜ اŔÝ Ăğ در Řįل روز í Ŕýن اí ĚĤýŞĖőن ×«

                                                                 
1. Matthews. 
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ĞŞــŊوز ه) ١٩٧٩ (اĚــý üþــğ ل راŘńĸŎʭــő ãʭورهــʭýŞő äــŀŒŎ تʭــőʭČ ˛ــĈŎ äþــğʭŒŎʭ
ōÝ یروʭĠďه، اʭŒá سʭĠďا ،äįاĚĿا äسäý  őʭþĨķ ،دنŘý ŔīĚķŞĖـģ äـáزردí ،Ăاز ی Ė
ĿاĚįاŞʭÏ ãĖŎíرʭÝدŘē ن وʭŞیäŎ Ő őداĖ )ĞŞŊاĚÞý ١٣٨٧،  و(.  
Ėýیâőا ،ĚÞŀă ŔÝ Ăğا äŖŞرʭĄĿت و رʭğʭĠďش، اĜ ĂـŞĸŃŘŎ ن درʭĠـőا ʭیهـä Ŕـý ŔـÝ 
ʭőاŘăی˙įس اʭĠďد اŘē äŞäŎ نʭŒ Ŀر ʭý وتʭŀĄŎ ،ĖŒÝĸŃŘŎ در ãر وʭĄŞĂ ʭدریه ŔÝ Ăğا ä 
 درÛ اőـʭĠن از ŘēدʭÝرŎíـý ãĖـĚ .دĂ دارńĿ ʭŞـĖان ħـďŦیـŞ ĂاʭĠďس Ėķم اŒŎهí  ʭن

âőا ،ĚÞŀă ãʭهŘâŊاŞâőاĚý د وĚÞŋ˙ķ ،شĜŞه äâĄĔŞćðـă دĚـĿ äőʭČŞäـŎ Ě اردĘـá )،ĜĄŊŘـģ 
١٣٨ʷ(.  

٧ . äğرĚý ãĖŎíرʭÝدŘēندرíĚŃ   
 ŔـÝ Ăğا ä˙ŞهʭŀŎ Ŕŋ˙ċ از ãĖŎíرʭÝدŘēروان ʭŒģـğـĸŊʭİŎ ن از راهʭت ۀʭŞħŘĨـē 
ŔĄĿʭی Ăğن دí Ŕý äýĚČă تʭĸŊʭİŎ ʭý ن وʭĠőا Ėőا .äŎ شŦă ŔŊʭńŎ Őم  در ایŘـŖŀŎ Őد ایـŘģ

 ŃـíĚن  ĚáŔÝدیĚý Ėرí äŎʭ˙ă äğیʭت íĚŃن ĚÝیʭý ĦĔĤŎ ō. از íĚŃ ĚĴŒŎن ʭýزŘēاŘģ äőد
äیʭőاŘă Ŕý نʭĠőور اʭý Ŕý ده اĚـÝ ŔـċŘă لʭ˙Ý ĚŞĠŎ در ˛ħا Üان یŘŒķ Ŕý دŘē ãʭهĂـğ؛ 

äŎ حĚİŎ ات اوĖŞیðă ا وĖē تʭیʭŒķ Ŕý ŔċŘă ʭý ن راí ارهŘ˙ه ʭŎا Ėیʭ˙ő . Őایـ ľĤـÝ ãاĚý
ŔőŘá Ŕý ŔÝ äăʭیí و ĂĿĚá ارĚŃ ŔĸŊʭİŎ ردŘŎ مʭČőا ʭă زʭĻí ر ازʭý Üن یíĚŃ ،هʭáĖدی  Ŕـý ãا

  .Ėő، اĚĔĄğاج ĚáدیĖاŘē  ĖőدʭÝرĚÏ ãĖŎíداŘŖŀŎĶýʭŒŎŔĄēم و 

  Řģد  اʭþŒĄğط äŎهʭ ز íنíیäăʭ از íĚŃن Řē ŔÝدʭÝرãĖŎí ا.   ٨
 و ٢ʷ٩/ ńýـĚه: Û.ر(ʭþط ő˙ـŘد ŘăŒان ŘēدʭÝرŎíـãĖ را اğـíĚŃ Ąن ĚÝیí äŎ ōیʭتäēĚý  از
٢ʸ٨ľğŘو ٣٣/ ؛ ی ʷʹـ ʷ٩ľŖÝ ٩/ ؛ʸءʹ٩ـʭŞþő؛ ا /ʸ٨˛˙ő ؛ /ʷ٠( ãاĚý ل؛ʭĈŎ،ŔÝ Ŕیí دو äŎ   ان ازŘă
  :Ěģ ،äŎ  ŘģőĖح دادهŘ˙őداʭþŒĄğط را هŘŖŀŎ ʭم ŘēدʭÝرí  ãĖŎíن

١.  ـتى�o ْ إذا �ÓــÄÖ Âــ¢ب اÒــ¬ǩ¦ و�ــ�هÄ� ƾــ¢ب فى ¿ــين حم�ــ� وو�ــ� ¿Úــ�هÖàË ƾــÚÓË ƾــƾ یــƾ ذا اÌÒــ¢Ùين إÖــƾ أن َ َ o ً َِ ِِ ٍْ َْ ْ َُ ْ َ ْ َُ َْ َ ْ َ َِ َ َ َ َ َ ٍَ َ ِ َ َ ُ ْ َْ َْ ِ
o َ

ِ
ƾÚ¨� ʷÇ   À�ً ب وإƾÖ أن  ْ ُْ

ِ
َ qِɜ

oʐ�َ ْ َ o ِ َ َ َ �Ü ثم ی¢د إلى ر�٭ُ ÀÙ فà¨Ç لم» ØÖ ƾÖل أƾË q َُ ِ p َُ ُ ْo ُ q َ ُ َ ْ َ ََ َ َ َ o َ ¢اَ  ƾ��Ü ¿ ا ÀæÇ Üً ɻْÙُ ًَ ُُ q َ ُ َ َ وأÖu ØÖ ƾÖـØ و ٭ِ ََ َْ َ o َ

                                                                 
1. Ellis. 
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¢ا  ƾÙ¢Öأ ØÖ ÜÒ لàÌÚ§نى و¨ ÜÓÇ ƾ �¤اء ا ƾ¯ ǫǩ¿ً ɓْـ˂ُ ِ ْ َ ْ ِ ُ ُ ُ ًَ ُ ُ َ َ َ َْ əɫ əɫْ ً َ َ ِ َ ِ َ )ľŖÝ/ ٨٨ ـ ʹ٨( .ĖőاوĖēĚه Ŕý لŘħب وʭþğا  
 از ŋ˙ċـńķ Ŕـ˛، درایـŎ ،ĂـĖیĚیħ ĂـĎŞĐ، ؛×ãĜŞ را در اʭŞĄēر ذواĘá ŐŞőĚńŊاŘý ŔĄģد

ĤŊ ،تŘŃÞ،Ě ãدʭـŎ تʭőʭÞŎا ،äőʭĠőا ãوĚŞő . ˛Þـģ ŐیĚـĄŖý Ŕـý بʭþـğا Őاز ایـ ōاو هـ
äŎ دهʭŀĄğد  اĚÝ)ãازĚŞģ رمʭÞŎ ،انĚâ١٢: ʹʹ١٣ و دی/ʸ٢ʹ( . ŔـÝ ãورʭـý Ŕـý ŔċŘă ʭý ŐŞőĚńŊذوا

äĄğدر Ŕý ĂþĠőِ äیʭőاŘă و ĚÞŀă  äـŖŊن اʭـŎĚĿ Őایـ Ŕـý ،Ăـģد داŘـē ŔĤیـĖőا łńĐă در ʭه
þįِـŃ łـŘőʭن ďـÝ ،łـÝ äĠـķ Ŕ˙ـ˛ «: دهäŎ Ēğʭ ĖایĘķ (Ï ŔőŘá Őاب یĚŎ ĂýŘńķ ʭدم(

ŔĄģدا ãĖý،äŎ ابĘķ  ŔĄģدا äĐŊʭħ ˛˙ķ ŔÝ äĠÝ ãاĚý و ōŒÝ، ōاهĚĿ Ģیʭğí بʭþğا 
äŎ ōŒÝ« .Ăŀá Őو از ای ĂـĿʭدری äýŘē Ŕý ،ĖőاوĖē Ŕý او ĒğʭÏ و ŐŞőĚńŊذوا ʭý اĖē ãŘá
äŎ äیʭőاŘă Ŕý نʭĠőور اʭý ŔÝ دŘģ äـŎ ãĖŎíرʭÝدŘē üċŘŎ ،دŘē ãʭدد هĚـá؛×  ŔـÝ نʭـŒ

äŎ ŐĔğ دŘē ورʭý سʭğا Ěý ĜŞő ĖőاوĖē ĚĬĐŎ در ŐŞőĚńŊذوا ĖیŘá.  
×Œـý ŐŞـŔ   ایـŘēŐدʭÝرʭŎ ãĖŎíدر و ŘēاهğŘŎ Ěـä ،یäăʭ از Řğره í ĦĨŃ در.٢

äŎ هĖŞĤÝ ĚیŘĨă دŘģ :» ōدیŘـ˙ő مʭـŖŊا äـğŘŎ درʭŎ Ŕý و]äـŋķ  ن وʭـńŀē ĮایĚـģ ōـĻر
ĄĤďوäĚـÝ دʭـČای ĚĠـÏ انĖـőزĚĿ ãارĖـŖâő ردŘŎ ن درŘķĚĿ ŔÝ  د راŘـē ĖـőزĚĿ ،دŘـý ده

 او را Ŕý دریŎ ŔÝ ŐÞŀŞý ʭـʭ او را ،ʭáه در ŘŎرد او Ŕý ãĖŞğĚă او Ėý ĚŞģه و هĖŖâő [Ěار و
äـŎĚý Řـă Ŕý ōŞőداĚـá« )ĦĨـŃ/ ٧( .äـğŘŎ درʭـŎ ãĖـŎíرʭÝدŘē ز ازʭـý ˛ـńő ŐŞـŒ× 

äŎ ĖŒÝ :»Ăŀá او ĚاهŘē Ŕý :ŐـÝ üŞńĸă او را« )ĦĨـŃ/ ١١( . ãĖـŎíرʭÝدŘē ردŘـŎ در
äğŘŎ ĚاهŘēäŎ  ĖیʭŎĚĿ :»äğŘŎ ĚاهŘēĂģدا ĚĴő Ěاز دور او را زی ،äŊʭـď در  

ĖـőدŘþő ŔċŘĄŎ نʭŞőŘķĚĿ ŔÝ« )ĦĨـŃ/ ١١( .äـğŘŎ ĚاهŘـē هʭـâőí نŘـķĚĿ رʭـýدر Ŕـý 
äŎ äیʭőاŘă Ŕý ورʭý ʭý رود و äŎ دŘē ãʭه ĖیŘá :»ادهŘőʭē ʭیí  و ĖـŒÝ äĄğĚÏĚğ او را ŔÝ ãا

Ėģʭý اه اوŘēĚŞē ĜŞő،؟ōŒÝ äĿĚĸŎ ʭ˙ģ Ŕý « )ŃĦĨ/ ١٢( .ĶـŃرد در واŘـŎ دو Őایـ، ŔـőŘ˙ő 
ĖŎ در íĚŃن اĂğ و ایŔőŘ˙ő Ő داʭĄğن، ʭģهĚý ãĖ ایʭČد ŘēدʭÝرí ãĖŎíهŘē ãʭدʭÝر اʭĠőن

 ×ـŞ× Ŕـċ ĜـĜ ایČـʭد ،ًدر ʭŞŎن ŔĸŎʭċ اäŎŦğ اĂğ و اʭğʭğ هĖف از ذÝـĚ ایـŐ داğـʭĄن
äŎ äŎŦğا ŔĸŎʭċ نʭőن زʭŞŎ در ãĖŎíرʭÝدŘē ؟Ėģʭý ĖőاŘă  

٩ .ŞĨē ãĖŎíرʭÝدŘēŔĨ ãاʭی äăذا äýʭĠĄÝا   
Ěý حĚİŎ ĆďʭþŎ سʭğزه  اŘď ه درĖģروان ğʭŒģäـŎ ،ãĖـŎíرʭÝدŘē نŘŎاĚŞÏ ä  انŘـă
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١ʸ  

ŔČŞĄőŔĨŞĨē ãĖŎíرʭÝدŘē ŔÝ ĂĿĚá  Ăğه اĖدیĚá ادĖ˙ŋŃ äýʭĠĄÝا ã؛اŐیĖý   ŔÝ ʭŒĸŎ
äŎ äőʭĠőا Ěه  ĂیŘńă ʭد یʭČد ایŘē را در äáÚوی Őای ،ãĖŎíرʭÝدŘē ĶýʭŒŎ Ŕý ŔċŘă ʭý ĖőاŘă

Ėیʭ˙ő.  نíĚŃäĄŃنوʭĠـőم اʭĠŃف و اʭŒħن و اʭĠőا   ،ÛĚĤـŎ ،ĚĿʭـÝ ،ŐŎòـŎ ˛ـŞþŃ را از ʭهـ
łğʭĿ ،ĚċʭĿ ،ŐĠĐŎ ،äńĄŎ ،łĿʭŒŎ،äŎĚý  äáÚوی äēĚý ،دĚ˙ģ Ěه ãʭف و  هʭŒħاز ا Üی

 اʭŎ اőـʭĠن Ŀـʭرغ از ایـħ Őـʭŀت و ēـʭرج از ایـŐ اŃـʭĠم و .ĖŒÝ هʭ را ʭŞýن äŎ اʭĠŃم اʭĠőن
 ĜŞő فʭŒħاʸر در ٨ʭý ʷʷ رهŘğ وʸʹ نíĚŃ Ŕیí،ارĚŃ ľŞħŘă و äğرĚý ردŘŎ  ŔĄĿĚá Ăğا .
 داراőŘá، ãـē ŔـäĄŞħŘĨ از ēـʭŞħŘĨت دیŒـãʭ ä هـŖĚـ اüŋĻ اʭĠőن ŒŎ،در ایí Őیʭت

Ăğا äŀŒŎ تʭŀħ .لʭď Őای ʭý، Ăŀـħ Ěرغ از هـʭـĿ نʭĠـőا،äـáÚو وی  Ŕـý Ŕیـí ĖـŒ× در 
ŔőŘá äŎ ŔÝ Ăğه اĖģ ľŞħŘă ãن اí ان ازŘă ʭد هŘ˙ő طʭþŒĄğا  ŔÝŔý نʭĠőر  اŘį و ãĚİĿ

Ăğا ĖŎíرʭÝدŘē ãدŘċŘŎ ،äăنذاʭـŞý ãĖـŎíرʭÝدŘē ľیـĚĸă در ŔـÝ رŘـį نʭ˙ا هĚ؛ زی 
Ėģ،ãĖŎíرʭÝدŘē   äŒĸی» ʭورهʭýوتیʭĬŃ ʭ ʭهãäیʭőاŘă Ŕý ĂþĠő دĚĿ  ʭهã مʭـČőد در اŘē 
ʭĳیوŊŘøĠŎ و ľŞĂ ʭل ، و»هʭĸĄŎ ĖőاوĖē در ĜŞőتʭیـí Őن  ، ایí دĖـħ در Őایـ ŔـÝ Ăـğا

Ŕý ور راʭý Ġőدر ا ĂþĈŎ رتŘħĖیʭ˙ő دʭČن ایʭ:  
١ .  ن˚ ÜـÙن إƾ ëا ƾÞÓوحم ƾÞÚÖ ØÌÈ«وأ ƾÞÚÓǩ �ين أن xÇ لƾ� َإƾÚ³¢¿ ƾÙ اʿ �ÙƾÖé اƾǩ¨Òوات واéرض وا ُ ُْ ْo َ oِ ِɓ˃ْ ِ

ْ َ ََ َْ َ َ َ َ َ َْ َ َِ ْ َ ْ َ َ
ِ ِəȺ ɚɫَ َ ْ َ َ

ِ ِ
ْ

ِ ْ َ َْ ْo َ َ َ ْ َ َ
ÖàÓ»ً ُ َíàـÞ� ƾً ُ َ )ابĜď٧٢ /ا(. Ŕیí Őای łþį Ěý، »ĂőʭŎا «ă ãʭـŒĸŎ ŔـýľـŞŋÞ، ŔـŀŞĳن وŘőʭـŃ و 
Ăğن  ؛اʭĠőا äáĖőز ŔÞŒای äŒĸی Ėیʭý ãرŘįن راí ŔـŀŞĳو و ľـŞŋÞă ŘـăĚÏ او در ŔـÝ Ėģʭý 

 ˛ÞģĖده.  ĶŃندر واŘőʭـŃ رʭـý ،ľـŞŋÞă رʭـý ōو او هـ ĖـŒŒÝ ŐŞـĸŎ ŔŀŞĳاو و ãاĚý Ŕـý و 
Ěâرت دیʭþķ، رʭý ĂŞŊŘøĠŎ نʭĠـőا ĚŞĻ در ŔÝ Ăğا ãĜŞ× نʭ˙ه Őد، و ایĚŞá دوش Ŕý را 
 Ŗýãـʭ و áـŘهĚá  Ěانãا İķ ŞŔ،»اŘģÝ Ŕ»ĂőʭŎد  Ŕä اʭŀĄğده Ŏیʭŀد íاز ĘŊŎا . وŘċد Ėőارد

őراŘőäŖŊا ŔőاĜē از ä Ăğده اŘý ÝŖŊت اĚİĿ Ŕý رŘİŀŎ نʭĠőا ʭŖŒă Ŕäد اĖŎ Ŕý ت یـĚـİĿ Ő
őراŘőäن را داردí ˛˙ď انŘă ، )ãĚŖİŎ، ١/١٩: ʹ١٣٨(.  
ýŞý انĚĠŀŎ ĚĄĤ Ŕ صŘĨēÝőʭĠä Ý Ŕ ŐایíیķŘő را ŔäĈ˙ă ŞŎ زʭČŎ و ˛ä ،ĖŒőدا Ăـŋķ 
ĘÐőن یʭ˙را ه ĂőʭŎا ŐĄĿĚ»نí ˛˙ď ان درŘă اد وĖĸĄğم اĖķ «ذÝ ĚÝدهĚ Ėőر( ا.Û : ،äـğĚþį

Ŏ ʭ ا.)٣ʷ١/ĚĐý١ʷ١ʸ: ʷاäŒŞĠď ،äő  ؛ʷʸ١/١٧ :ʹʹ١٣ ʭÞŎرم ĚŞģازã و دیĚâان، ؛١٩٠ـ٢٠/١٨٩ :٠ʹ١٣
ʭþįʭþį ŔŎŦķیä ان درĜŞ˙Ŋرا ،ا ĂőʭŎا ˛˙ď »ÝʭŒایĚـý انŘـă اد وĖĸĄـğد اŘċاز و Ŕãادا ã 

Ŏ نíä رʭ˙ģ١(» دʷ٣٧/ʹ١ :١٨( . Ŕ˙ŋÝ»أ ŐŞýأʭـŖŒŋ˙Đن ی« Őایـ ŔـÝ ĖـőدĚÝ عʭـŒĄŎا äـŒĸی 
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ĂőʭŎاĖőĚŞâý دوش Ŕý ان.  راĖـý Őای ŒĸŎ ŔـÝ ĂـğʭĂـőʭŎع اŘـő،ـ  ازő دنĚـÝ ˛ـ˙Đă عŘ و
Ŕý فĚħ شĚیĘÏ عŘő از Ŕő ،Ăğن اʭĠőا ĮğŘă نĖŞĤÝ دوش .ãʭŒĸŎ Őدن ایـĚـÝ ŔـīĚķ 

ʭ˙ă Ěý اĖē ŔŞďʭő از äĬŞĿ ل وʭ˙Ý Ěه ŔÝ ĂğاäـŎ ŔـīĚķ تʭŃŘŋĔŎ د مŘـģن  وí ĮـńĿ 
  .)١/١٩ :ʹ١٣٨، ĘÏ )ãĚŖİŎیĚد  ŔÝ،ä˙ő اĖĸĄğاد Ėőارد ĘÏیĚد و íن  ŔÝ،äŎ اĖĸĄğاد دارد

 ãʭŒĸŎ Ŕý ŔċŘă ʭý»ĂőʭŎا «äŎ  ان ازŘă ŐایíŔد یŘ˙ő طʭþŒĄğا  ŔÝنíĚـŃ هʭـâő ن ،ازʭĠـőا 
Ŕý Ăğا ĖŎíرʭÝدŘē ãدŘċŘŎ ،äăو ذا ãĚİĿ رŘį؛˛ŞŊا دĚزی ĘـÏ یĚن شí ĮـğŘă ،نʭĠـőا 

 ŐĄģانداŘă اد وĖĸĄğا  ˛˙ďĂğا ĂőʭŎا .äیʭőاŘă Ŕý نʭĠőور اʭý ،ŐĔğ Ěâدی Ŕý  دŘē ãʭه
  . اŘį Ŕý Ăğر ãĚİĿدر Ŕý دوش ĖŞĤÝن ایŐ اĂőʭŎ، اʭþćت ŘēدʭÝرŘý ĖŎíدن اʭĠőن

٢.  ــÙن إƾ ëا ƾأ˧ــ ƾیــo ِ ُ ɓــ˃ْ ِ
ْ َ p َÎَــ�q ˚دح إلى ر َ ِ ٌ ِÎَــ��e ً ْ َÜــæËîǩÇ ƾِ ُ َ

 )قʭńĤــőا. )ʹ/ ا ĖــőاوĖē ردŘــŎ ن راʭĠــő
äŎ ارĚŃ بʭİē äŎ ľŞħŘă ãدŘċŘŎ و او را Ėده  ãŘـğ Ŕـý Ă˙ďش و زŦă ʭý ŔÝ Ėیʭ˙ő

äŎ اĖē äŎ تʭŃŦŎ ا راĖē مʭČőاĚğ رود و ĖŒÝ.» ãĖـþķ نʭĠـőا ŔـÞőí ĂـŖċ Ŕـýا  Ăـğ
ʭ˙÷دا ،ÛŘŋ˙Ŏ ب وŘýĚŎًý ŐĄĿʭĄģ ش وŦă و äĸğ لʭď در  ŔŊʭـĸă ãاĖـē ãŘğا äĂـğ؛ 

ĘŊا اʭĠőن در اراده و . ĚŞ و äĸğ و Ŧăش اʭĠőن اĂğ هĖف ʭŖőیğ ä،یĖē äŒĸاʭĐþğ ãن
Ăğد اʭĸŎ ãاĚý äĄČď دŘē ĚŎا Őو ای Ăğل اŘøĠŎ Ģŋ˙ķم ؛ʭـ˙ă äـŖŊا ĂـŞýŘýن رŘـ× 

ä˙ő ʭý ĚâŎ ،دŘģ نʭáĖŒý ĂدیŘþķ،و ľŞŋÞă دنŘý ʭý ĮńĿ ōه ĂدیŘþķ ر   وŘĨă ĂŞŊŘøĠŎ
äŎ د وŘģ ý ĂĤáزʭý ʭý ĮńĿ ōه ĂŞŊŘøĠŎ Ŕمʭ˙ă اĜċ ب وʭĠď ا وĖē ãŘğäŎ  دŘģ؛ ĞÏ 

  .)ʷ٠١/٢٠: ١ʷ١٨ ،äیŦă« )ʭþįʭþįش اĚĿíĂğیŐ و ãĂÝĚď  ĚÏاʭĠőن، ŘċŘŎد
ه˙ـő ŔـŘع اőـʭĠن را ģـĚý ŔŞÞă Ŕý ŔċŘă ʭý ŔÝ،  ˛Ŏʭ اőـĂŞőʭĠ اőـʭĠن(ʭİēب Ŕý اʭĠőن 

Ŏä دŘģ(،ʭوهĚŞő ĖőاوĖē ŔÝ Ăğا ĂńŞńď Őای ĚâőʭŞý ãاĚý زم راť ãĚ˙ĄĠـŎ ĂÝĚď Őای ِ 
. )٣٠٠/ʹ٢: ʹʹ١٣،  و دیâــĚانÞŎــʭرم ģــĚŞازĚĿí  )ãیــĖت در وċــŘد ایــŐ اģــĚف ŃŘŋĔŎــäʭاŖŊــ
äý Ŕیí Őای Üģ،Ăğن اʭĠőا ãاĚý ãارŘģد ĚŞĠŎ ĚâőʭĤő  .ن دادنʭĤـő ʭـý ʭـŎدرِا ĖĨـńŎ  

 Ăğد اĖħ ŔÝورʭý Őد ایʭČای ʭý و Ėیʭ˙ő ĦĔĤŎ را ĚŞĠŎ Őم ایʭČőاĚğ، رĘـá ãاĚـý او را 
äŎ اهĚ˙ار هŘģد ĚŞĠŎ Őزد از ایʭğ.  

  ز íĚŃ ĚĴŒŎنŘē ĶýʭŒŎدʭÝرãĖŎí ا. ١٠
 Ěـâدی äăʭیí ت وʭیí Őناز ایí از ãĖـŎíرʭÝدŘē ŔـÝ ʭهـäـŎ طʭþŒĄـğد  اŘـģ، äـŎ  انŘـă
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١٧  

 اʭŎ ؛هĜý ãʭرگ در ذات اʭĠőن وŘċد دارد Řăاʭőیä اʭČőم ʭýĂŞŊŘøĠŎور Ř˙ő  Ŕýد ŔÝ اʭŀĄğده
 Őای ŔØőí Ŕý ورʭýäŎ دŘýʭő ʭی ľŞĸī ،ĂیŘńă را äیʭőاŘă ĖŒÝ، و äـīرʭķ ĮایĚـģ ـ˛ وŎاŘķ 

Ăğا äőوĚŞý . نʭŞý ŔÝ رŘį نʭ˙ه ãĖŎíرʭÝدŘē ĶýʭŒŎ انŘŒķ ĂĐă äőوĚŞý ˛ŎاŘķ Őاز ای ،Ėģ
 ه˙ـʭن ŘķاŎـ˛ ،ایĶýʭŒŎ Ő در واŔÝĶŃ یŎðă ʭý  ōŞýʭ˛ در ایĶýʭŒŎ Ő درĚý .äŎده Ėģه اʭő Ăğم

ãĖـŒ˙őاŘă Ŕـý ĂþĠـő نʭĠـőور اʭـý ľŞĸĬă ʭی ĂیŘńă üċŘŎ ŔÝ Ăğا äőوĚŞý ãʭد  هـŘـē
äŎ ددĚá؛Ŏʭķ ،˛ŎاŘķ Őای Ĝċ Ŕý ʭŎار اĚـŃ ĖŞÝ ðă ردŘŎ تʭن و روایíĚŃ در ãĚâدی ĶþŒŎ ʭی ˛ 

äŎ ŔÝ Ăğا ŔĄĿĚá  دĚـý مʭـő لʭـĸĄŎ ĖـőاوĖē Ŕـý ءʭÞăو ا ŔċŘă انŘŒķ ʭý نí ان ازŘăŔـÝ  در
Ăـğه اĖـģ دʭن یـí از äـŀŋĄĔŎ ŐویʭـŒķ üŊʭŃ .ōـŖŎ رتʭـþķ ŐویʭـŒķ Őایـ ŐیĚـă ازا Ėـő:  

١ ĖőاوĖē Ă˙ďلـ رʭĸĄŎ، ـ٢äŖŊا üŞĻĚă و łیŘĤă ، ـ ٣Ŕý نʭ˙لایʭĸĄŎ ĖőاوĖē  ،ʷ،ارĘőـ ا 
ʸـ ˛ÝŘă .  

ģـĚح و .  در دو ĔýـŎí ĢـĖه اğـŘē ĶýʭŒŎ،ĂدʭÝرŔÝ ãĖŎí از íĚŃ ĚĴŒŎن ðăیĖģ ĖŞه
äŎ Ěح زیĚģ Ŕý ĶþŒŎ دو Őت ایʭیí ˛ŞĨŀă Ėģʭý:  

  äğʭŒģ ŒÝŒĖ را ðăیäŎ ĖŞ روانíیŘē ĶýʭŒŎ ŔÝ äăʭدʭÝرãĖŎí از دیʭáĖه .١ـ١٠
  łĿŘŎهýĚČăŔ  ãʭ. ١ـ١ـ١٠

ĚăĚćòŎیþŒŎ ŐـĶ  ، یĚÞŋ˙ķ ʭد ʭČă  ĂŞńĿŘŎ ĜŞŎíŐŞĤŞÏرب، اʭģره ŘįŔÝŦþŃ ًĖģر  ه˙ʭن
äŎ دĚĿ ãĖŎíرʭÝدŘē دʭČای Ėģʭý .ŔýĚČă ش داده وĚĄĠá را Őن ایíĚŃ ʭŎا  łĿŘŎ از ōķرا ا ʭّه

łĿŘŎʭő و،ʭńăار ĂŖċ äĸýʭŒŎ انŘŒķ Ŕý ءãĖŎíرʭÝدŘē دĚĿ äـŎ äـĿĚĸŎ  ĖـŒÝ . ده ازʭŀĄـğا
ŔýĚČă  łĿŘŎʭő ãʭت(هĚþķ زŘŎí(،ʭĠőن ا äŎ قŘğ łĿŘŎ دĚÞŋ˙ķ Ŕý را ʭن  هíĚŃ فĖو ه Ėده

Ăğا ŐŞ˙ه ĜŞő تʭیí Őن ایʭŞý ن ( ازĖدی ãاĚýōŖŎ ŔـýĚČă Ěý ĂŊťد ŔÝ äăʭیí ŐیĚă  از ōـķا ŐŞĤـŞÏ ãʭّهـ

  .)٧٨ ـ ʸʹ/ ؛ ٧ľŖÝʹ /یľğŘ؛ ١ʸ٢ /اʭĸőم؛ ٣١ /Ė÷ʭŎه :Û.ر ،łĿŘŎőĖ و łĿŘŎʭő دار
ý ãاĚلʭĈŎ،ĚĬē و äğŘŎ تĚĬď نʭĄğت داʭÞő از ای  ŔÝ Ăğا Őلʭþőد Ŕý نʭĠőا 

ʭő ĂŞńĿŘŎ ĚŞĠŎ äį در ĂĠÞģ Üی ĢŞÏ ŐÞ˙Ŏ ãʭċ ʭă د وŘĤő ĖŞŎـاýنʭـŒ× ود؛Ě  ŔـÝ
äğŘŎ تĚĬďĚĬē تĚĬď ŔÝ äőʭŎز ʭă دĚـÞő ĶـŒŎ دŘē ʭý äاهĚ˙او را از ه ، 

äŋķ łĿŘŎʭő ŔýĚČă Ŕğ ōĻر،äاهĚ˙از ه Ăğد ِĖŞĤÞő نʭĤای  )ľŖÝ/ ʹʸ ٧٨ ـ(.  
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١٨  

   äŒŞĤőʭċهŔýĚČă  ãʭ.٢ـ١ـ١٠
، īŘŎäـŘع ýĚČăـŔ و ŊـĜوم ċŘăـý ŔـČă Ŕـʭرب زőـã  ،äőíĚŃáĖهĚĿ  ʭهàŒ و ŘŎíزهدر

ʭħŘĨēًČă ʭģ و Ēŋă ربŞĚیĂŎا Ő  ãʭه ŐŞĤŞÏنí ده ازʭŀĄğو ا ʭاهĚý ãĚĄŖý م دادنʭـČőا  
،ŔŀŞĳوĠý Şă ردŘŎ رʭðŞÝĂğده اŘý Ė.  نíĚŃŔý  Ăğن اí لʭþőدŔÝ ĖـŒÏ نʭâĄģĘá Ēریʭă از 

 اőـʭĠن را ýـÏĖŒÏ ŔـĘیãĚ از ،از Ěįیـł داőـď Ģـý äĠـĚاã ایÞŒـŞý ŔـŊ ĚĄĤـĘا. Řģ ŔĄĿĚáد
ĂŎوا ا ŔĄģĘá ãʭه Ŏ üŞĻĚă Ěŀğ و ĚŞğ Ŕý دارد، او راä ŐŞŎزĚğ از ʭă ĖŒÝ  نĖن دیʭőí ãʭه

 ŔĴďŦŎ ن راʭģĖŒیʭģŘēʭő نʭیʭÏ ʭن یʭőí رʭÝ ĂþŃʭķ و ĖŒÝدهŘ˙ő ن راʭŞŒŞĤـŞÏ ãʭهـʭİē و 
Ėģʭý ŔĄģاĖő نʭőí ĖŒőʭŎ äŎʭČőاĚğ ʭă ĖهĖő مʭČőا .ŘÝ ن درí و در ĖـŒĄĿان رĚـâدی ŔÝ ãĚی

äý دن وĚÐğ ره ،ĖőĖģ ōá  را Ěـİē àـőز ãاĖـħ ان وĚâدی ãدŘýʭő ˛Ŏʭķ Ŕý دنŘý ŔċŘă
äŎ Ćķʭý ،نĖŞŒĤő  ŔـÝ ōŞـŒÝ äـį را ãĚŞĠـŎ نʭ˙ه ʭă دŘģ انĚـâن دیí درĖـģ ōـáĖő و 

دʭþőل ľĤÝ  اĚá هĚ اŔý äĄŎ. در íن Řńğط ĚÝدĖőه˙ʭن ĚğاäþŞģ را ʭ˙ŞÐýیŔÝ ōŞ دیĚâان 
 ˛ŋķńğ ط وŘĂŎا ãدŘýʭő  ãʭه ŐŞĤŞÏäŎ ،Ėģʭý ŔـýĚČă ده ازʭŀĄـğا ʭـý د راŘـē ĖőاŘă  ãʭهـ

Ėیʭ˙ő Ĳŀď نʭâĄģĘá .ãĖŎíرʭÝدŘē ãʭńăار ãاĚý اĘŊ،ĚĴő Ŕý ãورĚī äŎ   Ėğر ŔÝ Őایـ
 ãĚŞâĤŞÏهʭÞ ãʭر راهـ ی٢ŐĄĿʭ، ŐŞĤŞÏهĚý  ãʭرŘńğ ˛ŋķ äğط اĂŎ ـ١ :ĚŎاĚá äį ˛ďدد

  .دŘاĚý ãاã دیĚâان þŃ ģ˛ از ایŘē ŔÞŒد á ĖŒÏŐĄĿĚ ŔýĚČă ـ٣، در í ˛ýʭńŎن ĖăاäĸĿو 
ãĚĤـý ĶـŎاŘċ مʭـ˙ă Ěـý ŔـÝ Ăـğا ĂـŞ˙اه Ĝ÷ʭď ĜŞő ŔĄÞő Őای، ĂŒـğ ن وŘőʭـŃ Üیـ 

ōÞď  ĂğʭŎĚĿسʭğا Őای Ěý و،˛Ġő ãاĚý نʭŎز  ŔـĸŎʭċ و ľـŋĄĔŎ ãʭن هـŘáʭـőŘá ãʭهـ، 
Ăğا äÞن. یʭâĄģĘá ĖŒőʭ˙ن هʭáĖŒیí ا Ēریʭă ĂńŞńď و در Ėő ارĚÞăäŎ دŘģ. äĿʭÝا Ăğ 

 ŔÝʭģŘēʭő ربʭČăیĂŎا ĖŒ  ãʭهŐŞĤŞÏ د و در راʭی Ěįʭē هĂģه داʭâő ãورĚī ĶŃاŘŎ و در، 
 Ŕý د وŘēدی ʭد یĜģŘá انĚâÝ دĚ) ،äŊʭ˙ċ١: ١٣٧٨ʷʷ(.  ،Ěâدی äăرʭþķ Ŕý ĚĄŖýĂğمدر اʭČőا  
Ěه ý ãاĚý ãرʭÝ Ŕ Üوردن یí ĂğددĚÞŋ˙ķ انĚâت دیʭŞýĚČă ،بŘŋİŎ  äـğرĚý ردŘŎ را

íورã و  Řăان از ʭŞýĚČăت دیĚâان Ėģ ĶŋİŎ و Řħ ŐäŎ  Ķ˙ċ ʭýرت در ای ×Ěا ĚŃŔÝار داد؛
Ķ˙ċ ĞÐğ ĖŒýنí ã ʭه، ʭŖőده را یʭŀĄğا Ă ľیʭĳم وʭČőد اŘþŖý ĂŖċ ددرĚý.  

 äēĚý تازʭیí äŎ ōیĚÝ نíĚŃ انŘă اŔýĚČă Ěć  ʭیـ ãزʭـğŘâŊا łیـĚį از äŒŞĤـőʭċ ãʭهـ
łĤŎĚğ  ãĚŞá راĄـğا ãĖـŎíرʭÝدŘē از ãĚâدی ĶþŒŎ انŘŒķ ŔýŒŘـ˙ő طʭþر( د.Û :لí انĚـ˙ķ/ 

١ʸʹ ه؛Ė÷ʭŎ/ م؛ ٢٠ʭĸőو ١١ـ١٠ /ا ʷـ٢ʷʷاف؛Ěķ١٧ و ٢٧ / اʸ د؛Ř؛ ١٢٠ /هľـğŘ؛ ١١١ /یŔـį/ روم؛ ١٢٨/ 
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١٩  

ʷ؛ ٢ĚįʭĿ/ ٢ʸ؛ ʹ٢ـōیĚĐă /١٠(.  
هـýĚČă   ãʭـĖŒýŔورا،ŘŎíزŔŊĜŒŎ Ŕý ã اʭŀĄğده از ʭČăرب دیĚâان اĂğ و Ěþķ  ĚŞþĸă Ŕýت

Ăğا äŒŞĤőʭċ .در ľğŘره یŘğ Ěēí Ŕیí Ăğه اĖŎí :  بƾـ�Òéولى اé ـبرة¿ ÕÞ°ـ°Ë ـ� ˚ن فىÌÒِ
ْ ََ ُْ

ِ ِ ٌ ََ ْ ِ ْ ِ ِ َ َ َ ْ
ƾÖً ˚ن ��ی� َ ترَ  ƾَ َ ɕْɆُنàÚÖzم یàÌÒ ورحم� kء وه�ˁ ǫe ǫæ° �ين ی�یÜ و k Òا Ễ�ی Ø kَ و ُ َِ ْ q َ َُ ْ َ ْ ٍْ ْ َ ِ ً َ ْ َ َ َ َ َ ًَ ُ ٍ ْ َ oُ ْ َɕɁ ِ ْ َ َ ɻِÒ )ľـğŘی/ 

ŘĴر از þķـĚت یŒĸـŘŎí« .ŒŎ äز اʭ Ăğن Ěýاʭþďʭħ ãن Ěēد ĚþķتایĤهãʭ  داʭĄğن«؛ )١١١
äŎ نʭĠőا ŔÝ ãĜŞ× äŎ رŘþķ نí و از ĖŒŞý äŎ üĠÝ ŔýĚČă انŘŒķ Ŕý و ĖŒÝ ĖŒÝ.  

  üŞĻĚă اäķʭ˙Ąċ. ٣ـ١ـ١٠
äķʭ˙Ąċا üŞĻĚă عŘīŘŎ Ŕý ŔÝ äăʭیí ōّاه äŎ ãĖŎíرʭÝدŘē ĶþŒŎ انŘŒķ Ŕý دازĚÏőĖ، ʸ 

 Ŕیí ĖŒĄĠر(ه.Û :لí انĚ˙ķ/ ل٢٠٠ʭŀő؛ ا /ʹʸ ؛ŔýŘă/ د؛ ٧١Ř؛ ʹ١١ /هĚĨـķ/ ت، .)٣ʭیí Őن ایʭŞŎ از 
 ˛ŞĨŀă ح وĚģ ŔýÜیäŎ ŔĄēداĚÏ ŔőŘ˙ő انŘŒķ Ŕý Ŕیí  دŘģ:   ءƾæÒأو ÕÞ´À�ُوالمàÚÖzن والمƾÚÖzت  ِ ْ َ َ ََ ْ ُ ُ ْ ُ ِ ِْ ُْ ُْ َْ ُ

ǩæـàن اÒـ°îة ویـz˜ن اÒـ¤˚ة وی¸Àæـàن اs و ¢ و �²À یـÖx¢ون �ـƾلمÀ¢وف ویÞÚـàن ¿ـØ اَ َ َ َ َ َ ََ َ َ َ َُ ْ ُْ ُ َ َ ََ َo ُ ْ o ُ ɖɆُ ِ َلمɻÚـ ْ ُ ْ
ِ

َ ْ ْ ِ ُ َُ ْ ِ ُ ْ ِر§ـÜÒà أو�Òـٍ
ُ ُ َ ُ َÎَ 

يم ٌ§يرحمÕÞ اs إن اs ¿¤ی¤  ɻ�َـ ٌ ََ َ ُo ِ ُ ُ ُ َْ َ )ŔýŘă/ ٧١( .äـŎ انĚـâدی łیŘĤă  هĜـŞâőد اʭـČد ایĚـĿ در ĖـőاŘă
ĖŒÝ؛ یʭý äŒĸ ایʭČد Řģق و رĂþĻ و Řńăیʭý Ăور، ĚĿد را Ěýاý ãـÝ Ŕـʭرă ãĚŞá˙ـʭم ŞőـĚو و 

 Ŏíـʭده ،ش Ęáاģـģ ŔĄـĖها  ŖķـĖهĄŞŊŘøĠŎý ŔÝ äĚاĖĸĄğادهʭیĢ در ĚŞĠŎ اʭČőم وŔŀŞĳ و 
ĖŒÝ .łیŘĤă ،ŐĔğ Ěâدی Ŕýْ مʭـČőو ا ÜـŞő رʭـĄĿر äیʭـőاŘă Ŕـý نʭĠőور اʭý ÜیĚĐă üþğ 

 Ęáارد، ʭý  äŎ ãʭċ اŔÝ äĄþĈŎ Ěć در روح و روان اʭĠőن Ěý وŘģد  äŎوŘŋİŎ ŘĐő Ŕý ŔŀŞĳب
äـŎ بŘŋİŎ دĚÞŋ˙ķ äیʭőاŘă ŐĄģدا Ŕý üŞĻĚă ور او راʭý ĖـŒÝ .őí از ãن داراʭĠـőا ŔـÝ ʭـČ

üďِّŔý äőروا ĚĴő از ĢăĚİĿ و Ăğذات ا  ŔőŘá  ĢŒـÝوا łیŘĤـă ĚـýاĚý در ŔـÝ Ăـğا ãا
äŎ نʭĤő ĂþĈŎ Ėده،äŎ رتĖŃ و وĚŞő او Ŕý ŔČŞĄő در  ĖģŘÞý ĚĄĤŞý ʭă ĖĤĔý.  

Ŕیí Őای ĚÝف از ذĖن،هíĚـŃ هʭâő از ŔÝ Ăğا ŔĄÞő Őای Ěý ĖŞÝ ðă ،Ŕـý ĚـŎوف و   اĚـĸŎ
äŖő ĸă ŐŎòŎ Ěý ŐŎòŎ Ăیťو ŔŊĜŒŎ Ŕý ĚÞŒŎ ازŔـý ĚŎا äŒĸی äáÚوی Őو ای Ăğه اĖģ ľیĚ 

äŖő وف وĚĸŎ äـáÚوی Ěیʭـğ اهĚه˙ـ Ŕـý ŐŎòŎ Ěý ŐŎòŎ Ăیťاز و äģʭő ĚÞŒŎ از  äـŒĸی ʭهـ
ĢŊŘğا و رĖē از Ăķʭįت و اʭÝز ĂēداĚÏ ز وʭ˙ő ŔŎʭŃا، äŖŊا Ă˙ďر ĂĿʭت دریʭþċŘŎ 

äŎ ōاهĚĿ را ĖŒÝ .Ěâن دیʭŞý Ŕý،äŎʭâŒه  äـŎ را Ŕیـí Őایـ ŐŎòŎ نʭĠőا ŔÝ  ĖـőاŘē دو Ŕـý و
 Ŕیí Őر در ایŘÝĘŎ äáÚـوی äŊو äÞّیŔý ĚŎا łď ŔČŞĄő دن و درŘý نʭŒŎòŎ Ěâوف و   دیĚĸŎ
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äŖő ĚÞŒŎ نازí   ʭو ه ŐĄģرا داãĚâار دیĚـŃ ĖـőاوĖē Ă˙ďل رŘ˙ĤŎ ŔĬیĚĿ Őم ایʭČőا ʭý 
ŐĄĿĚá ـ ،äŎ Ăğاو د Ŕý äĠď Ŕ× ّ Ŕý ĚŎا äیʭőاŘă ŔÝ Ėده äŖő وف وĚĸŎ  انĚâدی ĚÞŒŎ از

ĞÏ را دارد؟äیʭőاŘă Ŕý ĂþĠő ŔÝ ĂĠŞő رʭĴĄőدور از ا  Ŕý ĚŎل اʭþŃ د درŘē ãʭوف و  هĚĸŎ
äŖő دŘģ ĖŒŎورʭý انĚâدی ĚÞŒŎ از.  

  ťʭďت äŀįʭķ و ĜŞĿیŘŊŘژیʷ .Üـ١ـ١٠
ŐŞŞþă در ŔØőʭŒ× دĚĿ ĂþĈŎ äŀįʭķ تťʭď ،Ėģ نʭŞý ÜژیŘŊŘیĜŞĿ و äŀįʭķ تťʭďِ، 

ãĖŎíرʭÝدŘē ĂیŘńă üċŘŎ،äŀŒŎ äŀįʭķ تťʭď و ، üċŘŎ  ŐĄـĿر ŐŞـý از ʭیـ ľŞĸĬă
äŎ ãĖŎíرʭÝدŘē دŘģ . äăʭیí نʭŞŎ ازŔـĄēداĚÏ äŀįʭķ تťʭď ĚŞćðă Ŕý ŔÝ  Ėـőا) ŔـőŘ˙ő ãاĚـý

Ěģح و ŞĨŀă˛ یـí Üیـý ŔـŒķ ŔـŘان őŘ˙őـŔ ، )ʹ١ /ĖďیĖ؛ ١ʸ /ĖČğه؛ ʸ٨ /یĞőŘ؛ ٢ /اʭŀőل: Û.ر
äŎ حĚİŎ دŘģ : Ò ʻàÓË ¾¬ ِألم یxن ˕ یàÚÖu Øا أن  ْ ُ ُ ُ َُ َ َ ْɜȶَ ْ َ َُ َ َ َo ِ ِ

ْ à˝ا ˚Òـ یØ أو˜ا ْ  íو Ê ُ ʆ اs وÙ ƾÖـ¤ل ÖـØ ا ُ َ َo َ ُ ُیɻـ َ َ َq əɫَـ ْ
ِ َ َ َ ِ ِ

ْ
ِ

�ƾب ƾ¸Ç ǫ�Ë ØÖل ¿ʷÓ اʻàÓË �¨ÌÇ �Öé و�eير ƾÇ ʸÖ§ـàÌن َا ُ َ َِ ْ َُ ْ َ َِ ٌِ َ َ ْ ُ ُ ُ َُ َْ َ ُُ َ َ ْ
ِ
ْ َ ُ ْ ْ ɻِÒْ )ĖیĖď/ م . )ʹ١ʭŖŀĄـğا ʭý Ŕیí Őای

 هŘŒز ŘĤēع ő äþŋŃـý ĂþĠـŔ  وäŊ،اĖő هʭیŐŎòŎ ŔÝ ä در اʭĠőنĖħ ŔÝد اĚńă  ĂğیãĚ در
ŘăاŘĤē ĂŊʭď ĖŒőع را در Řēد   ایʭý Őور را ایʭČد ʭ˙őیäŎ ŔÝ Ė،اĖő یʭد ĖēاوĖŞÏ Ėőا ĚÞőده

ĖŒیʭ˙ő دʭČای.  
»ĶĤĔă « ŔـÝ Ăـğا äـďو رو ä˙Ġċ و ادب ĶīاŘă ĂŊʭď ãʭŒĸŎ Ŕý عŘĤē دهʭŎ از

äŎ Ăğن دʭĠőا Ŕý äáرĜý ĦĔģ ʭی ōŖŎ ĂńŞńď ĚýاĚý در Ėده.  Ěáا ŔÝ Ăğا Őģد روʭیـ
ŃـʭĬوت اĿـĚاد در داőـÝ ōŞĄĠـŔ . یýʭـŘĤē Ėع ŎـĖē üŋŃäاوĖő در ʭċ ł˙ķن ĚŃار ĚŞáد، 

ãĖŒ˙őاŘă ردŘŎ  Ăـğا äőʭ˙Ġـċ تťʭď Ķýʭă دŘē ãʭـهÝŔنí   ʭاز هـ ĚćðـĄŎ دŘـē ŔـýŘő Ŕـý
Ěĸă Ŕý ʭŒýیÝ äŀـŔ از ēـŘĤع ارا÷ـģ ŔـäĨĔģ Ė . ،Ė هťʭďÜŒĄĠت äŀįʭķ و ĜŞĿیŘŊŘژی

ďـťʭت  ،ʭنğʭŒģـ روانĖŞńķ Ŕýه  .ʭČ ĖŒÝد ŘĤēäŎع یäŀįʭķ ĂþĈŎ ĂŊʭď Ü در ĚĿد ای
 äŀįʭķ ĂþĈŎ ĜŞőدŘēÝ ĢایĜĿرا ا ãĖŎíرʭäŎ ـدهŒĖ.  ʭـČőí زدودن از Ćـķʭý عŘĤـē ŔـÝ

هʭ را رهـÝ ʭـĚده و ķ˙ـ˛ ħـʭŀă  ĎŊʭوäý  äăْ اʭĠőن،ʭĠŃوت üŋŃ و Ėģ ĂŋŀĻه و í Ķþă Ŕýن
äŎ مʭČőع اŘĤē هĚ˙ć ĞÏ ،Ėدهʭńăنء، ارʭĠőور اʭý   üĠÝ äیʭőاŘă Ŕý نʭ˙واایŃĂـğا äĸ و 

Ėēاوőـģ . ĖـŘد  ĚÞŋ˙ķد ĎŞĐħ در راŃ ãʭĄğـŘاŐŞő اŖŊـä را ğـŎ üþـä،ای˙ʭن واĚĿ äĸŃد
Ŕیí Őل در ایʭĸĄŎ، ن راʭŒŎòŎ  ŔýäŎ ŔċŘă üŋŃ عŘĤē Ėده . Ŕـý ŐŎòـŎ دĚĿ ،ŐĔğ Ěâدی Ŕý
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Ŕċدر ãرات اʭĴĄőس اʭğا Ěý ˛˙ķ ŔČŞĄő و در ĖőاوĖē Ŕý نʭ˙ن ایʭ˙ه ŔÝ ãĖŎíرʭÝدŘē از 
 اĖē ʭŎاوőـĸĄŎ Ėـʭل در ŊʭŃـü اğـʭŖŀĄم ĚńăیـãĚ در ħـĖد  اŔĄĿʭ،ĂğاäŖŊ اĂğ، دĂğ ی
هʭیä اʭ˙ő ʭńŊیʭý ŐŎòŎ ŔÝ ĖیĚĿ ĢþŋŃ ĖاĚă از ای˙ʭن، Ŕý هʭâŒم یʭد Ėēا  اŐŞŒ× Ŕý Ăğ اʭĠőن

Ėیíدر ĶīاŘă ĂŊʭď Ŕý.  

   اĖŎíĂğهدر íĚŃن Řį Ŕýر ʭēص Řē ĶýʭŒŎدʭÝرŔÝ ãĖŎí  .٢ـ١٠
ĚŞÏ äاŎـŘن ŘēدʭÝرŎíـŎí ãĖـĖه ğʭŒģـ نروا Ŧķوه Øőí ĚýـŔ در ďـŘزه ،در íیʭت íĚŃن

äŎ ŔÝ Ăğه اĖģ ŔĄēداĚÏ ãĚâدی ˛ŎاŘķ و ĶýʭŒŎ Ŕý ،Ăğرا ذی˛  ا ˛ŎاŘķ و ĶýʭŒŎ Őان ایŘă
  :ʭŒķویŐ زیŘ˙ő ŐŞŞþă Ěد

   ĖēاوʭĸĄŎ ĖőلرĂ˙ď .١ـ٢ـ١٠
ʭý  هʭáĖدیـ Ŕـý ŔـċŘăوراĖـŒý ŔـÞŒای Ěـý äـŒþŎ ãĖـŎíرʭÝدŘē ĶýʭـŒŎ رهʭـýدر »ʭورهـʭýã 
âـĚان یĮ و دʭŞن رĖģ اʭĠőن در ارʭþăط ĐŎ ʭýیľŋĄĔŎ در ã Ěċهʭ  در ŘďزهʭãرŘēÝĖŎíد
ģÞäŎ ˛ áŞĖőĚ«،äŎ   Ăŀá انŘă ŔÝ ŔـÝ Ăğا ãĖŎíرʭÝدŘē ĶýʭŒŎ از äÞی äŖŊا Ă˙ďر

äŎ رتŘħ äŀŋĄĔŎ قĚį ن ازí Ŕý äýʭŞĄğد دĚیĘÏ .ōŖŎ رتʭþķ قĚį Őای ŐیĚă ازا Ėő : ĖŞŎا
ŔýŘă و ʭķل، دʭĸĄŎ ĖőاوĖē Ŕý.  

  ʭĸĄŎل اĖē Ŕý ĖŞŎاوĖő .١ـ١ـ٢ـ١٠
Ŏع اŘīŘŎŞĠý در ĖŞرʭãí ی ازĚـÝ نíĚŃ تʭت واژه یʭńĄĤـŎ ʭـý ō»ءʭـċو » ر»Ġـķä «

Ăğه اĖģ حĚį .»ءʭċر« ãʭŒĸŎ Ŕý ĂļŊ در » üـċŘŎ ŔـÝ Ăـğا ãĜـŞ× عŘŃو Ŕý نʭ˙á
Ėģʭý äŊʭĐģŘēو äـŎ ĚـŞþĸă ĖـŞŎا Ŕـý نí از äğرʭĿ دد  درĚـá« )،ãŘŀİĨـŎ ١٣٨٨ :ʷ/٧٩(. 

 ĖŞŎا ōیĚÝ نíĚŃ از äăʭیí راŔý  انŘŒķیĚį äŖŊا Ă˙ďر Ŕý äýʭŞĄğد łäـŎĚý Ėőرʭ˙ـģ )ر.Û :
 /زŎـĚ؛ ٢٠ و ١ʷ/ ؛ Řőرʹʸـ ʸʸ/ ؛ ĚČď ٨٧ /یľğŘ؛ ١١ʷ/ ؛ هŘدʹ١ʸ و ʹʸ/ ؛ اĚķاف١ʸʸ/ ؛ اʭĸőم١٠ʷ /ʭĠőء
Ëَـǫ یـƾ ¿�ـƾدk اÒـ یØ أ§ـ¢àÇا Ï:   ʿـĚدازیŎ ōـí äیĚģ Ŕý Ŕح یÜاز ʭŞŎن íیʭت ŘÝĘŎر . )ʸ٣ و ٩ ُ َ ْ ََ َ o

ِ ِ ْ ُ
¸Ú  í ÕÞ¨ ُأ َ ɖْɁ ɕɅَ ُْ ِ ِ ْ َÀæب خج˝ Òا ¢ÈÄی sإن ا sرحم� ا ØÖ اàً َ َ ُ p ُ ِ ِْ َ َْ o ِ ِ َ ْ َ ƾُ إÜÙ هà اàÈÄÒر اÒ¢�يمِ o ُ ُ َ ْ َ ُ ُ o ِ )ĚŎز/ ʸ٣(.  

 را ýـá ŔـĚدش ä اğـÝ ĂـŔ ×ـĚخ زőـŔŀĐă ĖäáĖ اŞŖŊ، اýŞŒäďŘă ŞĖãŎ از ʭŖċ ĚĴőن
ر د. ŒÝـä Ė را ģĚÏـʭĄب Ŏـهـãʭ اőـʭĠن  و ʭýور Řă ŔýاőـʭیĜäهŞاâő، دارد و ŘăŘŎر Ŧăش Ŏä وا
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äăرŘħŔÝ Ŏا ŞدŘ˙ē د، دورانŘģ ŔĄĿĚá نʭĠőاز ا ĖãاĚĿ او äŎ  Ėـğر )äőʭĐþـğ ʭـŞő، ١٣٨ʹ( .
äــŎ ʭــŒĸŎ نʭĠــőا äáĖــőز Ŕــý ،ĖــŞŎا ĤــŎ مŘــČم هʭــâŒو ه ĖĤــĔýÞتŦت، وʭی˙ــŦŎʭő   از
äŎ ãĚŞáŘŋċ نʭĠőا äőروا äģʭÏوĚĿ Ý سðی ãŦŞĄğا ĶőʭŎ و ĖŒ ĢهʭـÝ از ĶőʭŎ ŐŞŒØ˙و ه
ʭĳو Ŕý ĂþĠő دĚĿ دĚÞŋ˙ķ ĂŞŀŞÝäـŎ Ģŀد یŘـģ؛ ŔـÝ اĚـ× Őـý د را درŘـē ĜـáĚه  ĂĠـý

ä˙ő ریʭă ł˙ķ اره درŘ˙و ه ĖýʭیÞä ĤŎ ãʭهÞŔý ،Ŕőت روزاʭ˙یŦŎʭő و äáĖőت زŦ  ãŘـğ
äیʭŒģِروĚď دŘē ãرو ĢŞÏ ÝäŎ Ă ÝĖŒ )حʭþĨـŎãدĜ٣ :١٣٨٨،  یـ/ʷ٠٠(.ĚÝĘـă  Őایـ ŔـĄÞő 
ýـʭ  ه˙ـĚاه ÝـŔ اğـþŖý ĂـŘد Þŋ˙ķـĚد ĿـĚد رŎـĜ و ä ÛĚĐŎزőʭŎ اŔÝ ،ĖŞŎ اĚīã Ăğور
þŖýـŘد  ħـŘرت، ایـŞĻ ŐـĚ در .هـģʭý ʭـŘă Ŕý ʭÞ Ėاʭőیäو اă دã łŞŃریĜ اراده، Ŧă ŔŎʭőĚýش،

  .Řýد ŘĔőاهĚğ ä ĢŞý Ėاý،و ʭþķ Ŕýرäă دیĚÞŋ˙ķ ĂŞńĿŘŎ Ěâد ĚĿد
äŎ نʭĤő Ŕیí اتĚŞþĸă در ĂŃد ŔÝ ĖدهŔیí Őای ĖـŞŎاز ا ĢĔý  ãاĚـý نíĚـŃ تʭیـí ŐیĚـă

Ăــğران اʭــÞهʭŒá .را Ěــğ Ěــý ŔــÝ äــ˙ŖŎ تŦÞĤــŎ س ازʭĠــďد دارد، اŘــċو äــĄŞýĚă ه
Ăـğا ŔĄـģĘá Ėـý لʭـ˙ķا Ěćر در اʭÞهʭŒá دĚĿ ŐŞیʭÏ ãĖŎíرʭÝدŘē؛ ŔـÝ äőʭـŎه زÚویـ Ŕـý 

Ėģʭý ŐŞâŒğ نʭهʭŒá، ĚÞĿ Őور( ایʭý (äـŎ ōĠـČŎ نʭĠـőا ĚـĴő در ŔĄـğŘŞÏ  Ěـáا ŔـÝ دŘـģ
äŎ ŔőŘâ× ،ددĚá زʭý اĖē راه Ŕý و Ėده ĚŞŞļă د راŘē äŋĸĿ ĚŞĠŎ ĖاهŘĔý  ĖőاŘăĂŞŊŘøĠـŎ 

ŞâŒğĖŒÝ انĚþċ را ŔĄģĘá ŐŔÝ اĚ× س؛ðی ŔĤیĖőا ،ý  ŔĖőورíدŘċد ۀوĚـĿ در äـŀŒŎ Ğď 
Ăــğو ا äــŎ äــőدرو äâĄŀــģí üþــğ دŘــģ.  در× ،ľیʭــĳم وʭــČőد در اĚــĿ ،äĄŊʭــď ŐŞــŒ
äیʭőاŘă Ăğد را دŘē ãʭه ÝدŘē راتʭĴĄőو ا ŔĄĿĚá ōÝãĖـŎíرʭ äـŎ ŐŞیʭـÏ اش Ėیـí. ãاĚـý 

 Řãدن Ŕý رď˙ـĂ اŖŊـý äـğ Ŕـʭن ŞőـĚوʭý ŔÝ äĨĔģ ýور Ėē ŔýاوʭĸĄŎ Ėőل دارد، اĖŞŎوار
ŔÝ Ăğا ŔÝĚĐŎورʭý م وʭČőا ĂŖċ او را در ĳŔŀŞ اش äŎ قŘğ Ėده . àـŒهĚĿ ر درʭÞراه

Ăـğر اʭـÞŖŒá دĚĿ ãĖŎíرʭÝدŘē Ďİğ ãʭńăار ،äőíĚŃ؛ŐیĖـý   üـŞĻĚă او را ŔـÝ رتŘـħ
äŎ őʭĠőا Ěه ãرو Ěý äŖŊا ľİŊ ãʭدره ŔÞŒای Ŕý ĖŒÝو äĚه ʭý و äİایĚģ Ěر   در هʭý ŔőŘá
ĠŎĄŞŊŘøĂğز اʭý ä . ãŘـğ Ŕý ران راʭÞهʭŒá ،نʭŞý ľیʭİŊ مʭ˙ă ʭý Ŕیí Őل در ایʭĸĄŎ ĖőاوĖē

ŘăاŒőـģĘá Ėـē ŔĄـŘد را þċـĚان  دهÝ ĖـŎ Ŕـä هʭý ʭور و اí äŎ ĖŞŎنŘē Ŕýد دŘķت ĚÝده و 
ĖŒŒÝ.ĨĔģ äĖģʭý ŔĄģرا دا ĖŒیʭģŘē رŘŎا Őر ایʭĴĄőا ŔÝ ، وارĖŞŎده اŘý ش  وŦăŎä ÝŒ Ė

ă Ŕý ورʭý Ěý ŔŞÞă ʭýäیʭőاŘ دŘـē ãʭهـ،Ŕـý نí   ʭـهـŎ رزهʭـþŎ ĶـőاŘŎ ʭـý و Ėـýʭی Ăـğدä ĖـŒÝ .
ĜŞ× ŐیĚăĖŒیʭģŘēã ŐŎòŎ نʭĠőا ŔÝ Ŕý نí دا ĖŞŎاʭīر Ŕý نĖŞğرد، رãʭńŊ ر وʭáوردĚÏ ã 
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Ăğن دارد،اوʭ˙ای ĖőاوĖē تĚŀļŎ و Ă˙ďر Ŕý نŘ× و  İایĚـģ Ěدر هـä را در ĖـŞŎا Őایـ 
Ŏ دŘē دلä اĚý ورد وĚÏãŎ شŦă نí łńĐă ä و ĖŒÝĄď ä ōز هـʭـý ،Ėـģʭý رʭـÞهʭŒá Ěáا 

ĄـğʭÝ انĚـþċ łـŞĿŘă د وŘـģ ĶŃوا ĖőاوĖē تĚŀļŎ لŘ˙ĤŎ ŔÝ Ăğوار اĖŞŎاä  اĖـŞÏ را ʭهـ
ĖŒÝ. Ŋʭĸă سʭğا ĚýŞن و رواíĚŃ ōتیʭ،Ŏا ŞĖْŘـğ Ŕـý نʭĠőا ĂÝĚď ˛Ŏʭķ ãĂـğل اʭـ˙Ý و  

 ŔÝ Ăģدا ŔċŘă ĖیʭýĚه × Ŕý ĞÝŞĜãŎا ŞاĚý ،Ėģʭý ŔĄģدا Ėãğر ŞŎ نí Ŕý نĖä ĖģŘÝ.  

   دʭķـ٢ـ١ـ٢ـ١٠
Ĥاز ری ʭķدŔ »م » و ع دŦـÝ ا وĖـħ ʭـý دŘـē ãŘğ Ŕý ãĜŞ× ŐĄēʭğ ˛یʭŎ ãʭŒĸŎ Ŕý و

Ăğرس، ( اʭـĿ Őýاز .)٢/٢٧٩: ٢ʹ١٣ا ãرʭـÝ مʭـČőا ĂـğاŘēدر ãʭـŒĸŎ Ŕý حŦİħدر ا ʭķد 
ŋ˙ċ رتŘħ Ŕý ŔÝ Ăğا ŘķĖŎّ وۀ äـŖő ʭیـ ĚŎـ اŋ˙ċ رتŘـħ Ŕـý هʭـá ۀäـŎ ãĚـþē Ėیـí 

) ،äĠŋČŎ١ʷ٧٠/٣ :٠٣ʸʹ(.  
ķـãŘğ äŋŎʭ دŔý äýʭŞĄğ رď˙ـĂ اŖŊـä و  راهŔý äدĚĨăő Ė ŔÝ ʭķیĎ دارʭت í äēĚýی

Ăğد اĚĿ دĚÞŋ˙ķ دŘþŖý ĂŖċ )ر ŔـőŘ˙ő ãاĚý.Û :هĚـńý/ اف؛ ʹ١٨Ěـķ؛ ٢٣ /اʭـŞþőن؛ ٨٣ /ءاŘـŒŎòŎ / 
 òŎیĖ ایģ Ŕý ĆĐý ŐـĚح ِ ŘŒķ Ŕýان ʭĈŎلاí ãیŔ. )٠ʹ /ĚĿʭĻ؛ ٣٣ /روم ؛ ٢ʹ /ő˙˛؛ ٧٧ /ʭŃĚĿن؛ ١٠٩

äŎ ŐŞŞþă Ěد زیŘģ:  ـÖا¤Ò نà ËًـÖ ǫـƾ ی�Àـzا �ـ˥ْ ربى Òـí à د¿ـƾؤ̀ ÌÇـ� eـ �تم Çـ¨àف  ِ ُ ُیɻـ َ َْ ُْ َْ َ َْ o َ ْ َ ْ ُ ُ ُ َ q َ ُ
ِ ُ َْ ْ َ ُƾ )نʭـŃĚĿ/ ٧٧( .

í Őن ایĖőاŘē از ĞÏ Ăğا ŐÞ˙Ŏی ŔدŘģ رŘĨă Ăğا äőʭğí رʭÝ دنĚÝ ʭķد ŔÝäĄďرا Ŕý و  
äŎ مʭČőد اĚیĘÏو  äـŎ äـģʭő ʭـČŒه از ایʭþĄـģا ĮایĚـģ ŔـÝ دŘـģ زمť  ʭـķدá ĚـĴő در ŔـĄĿĚ

ä˙ő دŘģ؛  ŔÝ äăرŘħ ل و درʭĸĄŎ ĖőاوĖē از ʭīʭńă ãاĚý دن روحĚÝ دهʭŎí ،ʭķد ĮایĚģ از
Ŕý ĢģŘÝ ش وŦă ĚĈÝاĖď ŐĄĠý رʭÝرʭÝ مʭČőاد اĖĸĄğو ا äیʭőاŘă ŐĄģدا Ő˙ī Ăـğا  .

، Řăاőـʭیí äن را داردیʭت Ěħ ŔýاĖŎí Ăďه اŔÝ Ăğ اĚá اʭĠőن در اʭČőم ʭÝرŔÝ ã ادر رو
äهʭăŘÝ  ʭķد Ŕý و ĖŒÝä˙ő بʭČĄĠŎ Ģیʭķد، دŘģ ˛ğŘĄŎ دŘģ.  

ŘēاőـĖ و   Ėē äŎایĢ را اʭĠőن؛Ăğ اĖēا و اʭĠőن ʭŞŎ ŔĿĚįنروĖő دʭķ یŎʭĸă Ü˛ دو
ģـĖه ýـŞØŞÏ   ŔـĖهۀهʭ و اĚýهĚŞă ãʭ اãĖŞŎ زیĚا Ėēاوʭő Ėő ؛دهĖ را رäŎ Ėģ  اʭĠőنʭýورĖēا 

 را هـʭیŘ Ģاőـʭیă Ŕý äاʭĠőنʭýور  و Ř˙őدهĚįĚýف  ،ŘēاŔÝ Ėő او را äŎرا اĖŒý  ãهدور وŘċد 
Ėن روح Şـ دğŎـʭ˙، üþن در دلیĂ و اĚńĄğار ایŘńăدĖőʭ . ʭý ʭķرŔýäŎ ğ روʭŒģیä و ʭ˙Ýل 

در ċŘŎـŘد  ãهـŔý ʭ اʭĠőن ĖŃرت ʭńŎوĂŎ در ýʭńŎـ˛ ×ـĖģ ĢŊʭه و Ė در اʭĠőنŞاʭýŎور و 
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  :ʭŎĚĿی äŎ Ė اŦğمĚمþő äŎ Þ.دهä Ė را ŎاʭČőم وʭĳیľ راه
نّ ğـŦح ôاŖŒŊـʭر ĿـŞ˛ وŘķĖăّÞŋŊʭý ōن رÞō !ýا÷ĖķأČŒÞŞ ŐŎ ōی Ŧğح Þŋķ ōäّدŊأť أ«

 ŔیـÝʭŎ ŔـÞ ōŒـä ő را ãĿĚĸŎ ʭ˙ģ Ŕýا اí ŔĐŋğیʭ ؛)٨ʹʷ/٢: äŒŞŋÝ١٣٧ʸ، ( »اŐŎò˙Ŋ اʭķĖŊء
Ăğʭ˙ģ تʭČő! ĖŞőاŘĔý üģ ن را در روز وʭăرʭáوردĚÏ؛Ăğʭķد ŐŎòŎ ŔĐŋğا اĚزی .  

  ŔýŘă. ٣ـ١ـ٢ـ١٠
ŔĄĿĚá هʭŒá دن ازĚÝ عŘċر ãʭŒĸŎ Ŕý را ŔýŘă ـőا Ė)راüـĻ ،äőʭŖŀـħ١ اʷ٣/٧: ١٢ʹ( . ʭـý ʭـŎا

ăðŐýم اŦÝ در ˛Ŏ Ŕý رسʭĿ äŎ Ăğد  ãʭـŒĸŎ ŔـÝ Ėیـí»بŘـă« ـ˛دħع ر اŘـċر łـŋİŎ ،
Ăğدن اĚÝ )،رسʭĿ Őý١/٣ :٢ʹ١٣ اʸ٧(.  

 äőاواĚĿ تʭیíدار ĎیĚĨăő Ė ŔÝĂğا äŖŊا Ă˙ďر üĠÝ ˛Ŏʭķ ŔýŘă )ر ŔـőŘ˙ő ãاĚý.Û :
، ʸ٢/ ؛ هـŘد١٠ʷ/ ؛ ýŘăـ١ʸ٣Ŕ/ ؛ اĚķافʸʷ/ ؛ اʭĸőم٧ʷ و ٣٩/ ؛ Ė÷ʭŎهʹ١/ ؛ ʭĠőء ٨٩/ ؛ íل Ě˙ķان٠ʹ١/ Ěńýه
در . )٨/ ؛ ĐăـĚی١٢ō/ ؛ ČďـĚات٢ʸ/ ؛ ģـŘر٧٣ã/ ؛ اďـĜاب٧١ــ٧٠/ ؛ ʭŃĚĿن٣١/ ؛ Řőر ٨٢/ ؛ ٩٠Ŕį و ١ʹ

äـŎ Ŕارا÷ـ ŔـőŘ˙ő انŘـŒķ Ŕـý رŘÝĘـŎ تʭیí از Ŕیí Üح یĚģ ʭČŒد ایŘـģ:   sن إلى اˆàـ˼ îـÇِأ
َ

ِ َ ُ ُ َ َ َ
Ã sوا ÜÙو¢ÈÄ� َو ُ َ َُ َ ُ ِ ْ َ ɓْ˂َر ر�يمàÈٌ َ ٌ ُ )هĖ÷ʭŎ/ ٧ʷ(؛» íیäŊʭď در ʭ Ăـğن اʭýĚŖŎ ه وĖőزĚŎí اĖē ŔÝ، Ŕـý 

˙ő ŔýŘă اĖē هʭáدرä یʭ˙ő˙ő زشĚŎí ĂğاŘēو از او در ĖŒä ؟ĖŒŒÝ«. Ŕیـí Őدر ای ĖőاوĖē، 
ĖŞÝ اý ،Ăğـğ ŔـýŘă ãŘـŔ و ĚâőʭŞý ŔÝ اʭŖŀĄğم اʭÞőرã هʭ را ʭý اʭĠőن ðă رʭŀļĄـğت اŘـķد 
äŎ Ăŀħ دو ĚÝذ ʭý و Ėیʭ˙ő ŀĻرŘ و ōŞďور رʭý و ľįاŘķ ،ĢőدŘýنí   را ʭه ŔـýŘă مʭČőا Ŕý

ÜیĚĐă äŎ ý Ėیʭģ ʭă Ėیʭ˙ő بí ʭĚـý ŔـýŘă ŘăĚÏ و در ĖŒیŘĤý ن راʭĤőʭهʭŒá ،رʭŀļĄğو ا ŔýŘă 
˛÷ʭĬĿ ĖŒایĜŀŞý دŘē äőʭĠőن. اí äŊŘþŃ و ŔýŘă،از  Ă˙ĸő ōÝ üاهŘŎ و ʭه  Ăـğا äŖŊا ĚŞĴő

Ăğا äőʭĤēدر ĊیʭĄő ر وʭćí ãو دارا .ýŘă ۀēنí äńŞńď و ĦŊʭ  ر راʭـÞŖŒá نʭĠـőن اʭـŒ×
äŎ نŘáĚáد  Ăـğده اĚÞő هʭŒá Ŧħا äیŘá ŔÝ ĖŒÝً)äـĄ÷اĚŃ، ن؛)٣٠٠: ʹ١٣٨ʭـŒ×  ŔـÝ  مʭـŎا

ĚŃʭýدŘŎĚĿ : »ŔýŘă هʭŒá ه ازĖŒŒÝ،Ăـğده اĚـÞő äهʭـŒá ŔـÝ Ăğن اí ĖŒőʭŎ  «) ،äـŒŞŋÝ
١٣٧ʸ :٢/ʷ٣ʸ( .ýŘă دهۀĚÏ üċŘŎ äńŞńď äŎ هʭŒá رʭćí ãدŘýʭő و äģŘÏ ددĚá.  

 ʭČőí ازÝنʭĠőا Ŕ،دŘċŘŎ ãدʭŎ ãőŘáʭőŘá Ĝ÷اĚĻ ده و در درون اوŘý ä ،Ăـğا ŔـĄŀŖő 
áĖőدر زäشĜļŊ رʭ×ی  دʭهäŎ ä  ĖőاوĖē دد وĚáÝĚایĚý ōã انĚþċ ÝĊ روã ʭهãنʭĠـőا ، 

ĢĔýĖÝ Ŕ اŞ Ăğ اãŎا ŞŔŋ و وĚþċ äğاŔýŘă Őäő راهیĚýʭŒýا. اŘĤáĂğده  ʭő Ŕýم ã ŔýŘăدر
âő ĂــÝ Ŕــ و هŞĖãŦــðس و ʭőاŎیــ ğ ãــŘńط در واد را از İēــģãĚــ˙ʭر هــý ãʭــä اőــʭĠن
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äŎ دارد .Ŕ× ادĚĿا ʭĠýã ÝĚį از Ŕریʭă ŔĄģĘá ،ŔýŘă łÜیŘē یí Ŕـý را ĢهیĖـŒ اã Őـģرو 
 ãا ŒـĖهیý Ăـį ŔـĚف Ýí و ʭ،Ěďه و ğ ŞĖýۀ ʭýزĂĤá از ķŘő ŔýŘăäĄģĘá. اĖþŎّ Ėőل Ř˙őده
ő و ŐģروÜŞĂğا .  

   ŘĤăیł و üŞĻĚă اäŖŊ.٢ـ٢ـ١٠
äŖŊا üŞĻĚă و łیŘĤă، ĚĴŒŎ از ãĖŎíرʭÝدŘē ĶýʭŒŎ از Ěâدی äÞی Ăـğن اíĚـŃ Ėیـʭý و 

Ăـğده اĚĄĠá رʭŞĠý äńیŘĤă تʭیí ŔÝ ĂĠőدا ) ãاĚـý ŔـőŘ˙őر.Û :هĚـńý /١ʷ١ و ٨ʸʹ١ــʸل ٧í ؛
íیـý ŔـŒķ ŔـŘان őŘ˙őـŔ یÜ از ʭŞŎن ایí Őیʭت،  .)٣٠ /ĂŋĨĿ؛ ٩/ ؛ Ė÷ʭŎه٠ʹ١/ ؛ اʭĸőم١٣٣/ Ě˙ķان

َو§ـƾر¿àا إلى ÈÄÖـ¢ á: ـĚدد Ŏ ĚÝـäذ ِ ْ َ ِ ُ ِ َة ÖـØ ر�ـ˥ْ و�Úـ� ¿¢³ـƾÞ اÒـ¨ƾǩوات واéرض أ¿ـ�ت ˕Ì�ǩـينَ ِ o ُ ْ ِ ْ ُo oِ
ُ ُ ْ ََ ْ َُ َ َ qo َ ُْ ْ َ ٍ ِ ٍ )لí 

ý ōـŔ اğـĚار وċـŘدý ãـĚĤیĖēِ ĂاوőـÝ Ėـē ŔـŘد ĚĿíیŒŒـĖه Œ÷ʭÝـʭت و ķـŊʭ .)١٣٣ /Ě˙ķان
äŎ هŘŞģ ،Ėģʭý Ėاهـ Ŕـý ˛ـŞő ĂـŖċ ،äýʭـő ãʭن اهـí از äـÞی ŔـÝ ن داردʭĠـőا ŔـŞŊʭĸĄŎ ف
 ĚĿد را  و ʭýورهãʭ دروŘĤă  äőیł، رʭĬĿ ˛ýʭńŎ.ĂþĻ÷˛ اäŃŦē اĂğهŘĤă ،ʭیł در  ŘŞģه

اĜŞâőد و روŔŞď او را Ěýاã در ŘŎ   ŐĄĿĚá ĢŞÏرد ĂŞŊŘøĠŎäŎĚý ĚĴőوʭĳیľ و Ěýاã اʭČőم 
زŒŞŎـý ŔـĚاã اČőـʭم ʭÝرهـÝŘÞŞő ، ãʭـʭرĿـĚد ýـă ʭـŘĤیʭģ ĖŒÝ.  łیŘńă ŔĄĠیĚÞŋ˙ķäŎ Ăد 
ŔĄĠیʭģ دهʭŎí Ěă،ʭرهʭÝ مʭČőا Ŕý ˛یʭ˙ă و از  ŔĄğʭÝ رواʭő ãäŎ دŘģ.  Ěـğ ل ازʭـĸĄŎ ĖőاوĖē
Ă˙ďور őʭýĚŖŎ äŘـē یĄـģا ،ĢŞـőاواĚĿ قʭäـýŘă و ĂĤـáزʭý Ŕـý ĂþĠـő Ŕن داردʭáĖـŒý . 

 ĖőاوĖēیدر اí ŐیŔ، Ýő شŦă و ĢģŘÞŞŘÝþĤă ران راʭŞ Ŕý ŔÜیŘŒĸŎ ŔńýʭĠŎ ã Ý دهĚÝ Ŕ
ʭŖő فĖهäیŖŊزش اĚŎí نí äĂ˙ĸő و  ʭهãوʭċ و ی Ăğا ĂĤŖý انĖäـŎ نʭĤاز ای ē ĖاهـŘ

 ŔÝاĚýãğر Şا Ŕý نĖی Ěý فĖه ŐÞیĖیâý Ăńþğ ĚâŞĚĖـő .ńď درŞن در اíĚـŃ Ăـńاز ی ʭـČŒ
Üیő Þ ŔĄروان äğʭŒģ دهʭŀĄğا Ý دهĚÝاĚý نʭĠőا Ŕã م دادنʭČőا Üی ÝĖģʭý ʭŖŒă Ěáر اʭ، 

 ťŘ˙ĸŎًÝدʭķ رŘį Ŕý و ĂķĚğ ونĖý ر راʭãŎ مʭČőا ä Ŋو ،Ėدهä دŘē Ŕý ŔńýʭĠŎ ŔþŒċ Ěáا 
âýŞنí ،دĚ ńýʭĠŎ ōهŔ اã ʭý هĜیʭċ ŔÝģارزäاĚý ãĸă نí ŞŞهĖģ ŐĂğا ő مʭ˙ă ،ŞوĚ ã دŘـē

 Ŕý راÝŎ رʭä áŞý Ŕ× Ěه ĂķĚğ ʭý د وĚŞŔý ĚĄĤ ŘğãÏ فĖه ŞŎ Ģä  زدʭـă)ãازĚŞـģ رمʭـÞŎ و 
  .)٣/٩١: ʹʹ١٣ ،دیĚâان

ŔĄŀá هĖŒőاĜŞâőاĚý و ĂþĈŎ ãʭد راهĚĿ ، Üـ˙Ý فĖهـ Ŕـý äýʭŞĄـğدر د äـŎ ĖـŒÝ .Ŕـý 
Ěâرت دیʭþķ،  äŎŦÝ łیŘĤăĖē،Ŕیí Őل در ایʭĸĄŎ ĖőاوäŎ Ü˙Ý دĚĿ Ŕý   Üـģ ŔÝ ĖŒÝ
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ĖدیĚă وäیʭőاŘă Ŕý ĂþĠő   ĂـŖċ شŦă Ěý د راŘē ĜÝĚ˙ă ارد وĘâý رʭŒÝ د راŘē ãʭه ŔـýŘă
ăـŘĤیł در  .ŘİĸŎĖف ʭ˙őیـ ،Řģد Ŕý ŔÝ رʭâĄğرŘńă üĠÝ äŎ äŖĄŒŎ ãاã اŘ˙ő äŖŊدن و

ŀŞـģ ĚŞĠŎÝ ĚـĖه، و ŞőـĚĄĤŞý  Ĝ اʭĠőن در Ř˙ŞÏدن íن ʭŎí üþğ ،äدʭÜáر ĚýÝŞőاĚý اʭČőم 
  .Ěáدد ʭäر üċŘŎ ،Ėý دĚý ĂğداŐĄģ اʭĠőن از íن راه ÝŎ ʭİēدر ʭþŃل اʭČőم 

   Ėē ŔýاوʭĸĄŎ Ėőلن ای˙ʭ.٣ـ٢ـ١٠
ŔـÝ Ăـğا ãرʭćí ãا داراĖē Ŕý نʭ˙ای Ŕēʭـģ دو Ŕـý ōŞĠـńă ˛ـýʭŃĂـğو  : ا äĄēʭŒـģ

ãرʭĄĿر؛رʭćí از äēĚý äŒĸـِ یŎ äĨـĔģ رʭĄĿدر ر Ěâدی äĬĸý ه وĖŞńķ ن درí òŐŎ Ěهʭـĳ 
äŎ Řģ ،ĖـŒ˙ăرĖŃ نʭĠـőا Üع از او یـŘ˙ČŎ د و در ،Ēـğدات راʭـńĄķا Ŕـý ĖـŒŎورʭý ãدارا

ý ŔـÝ Ŕرا هʭیä  هʭ و Řēاí  ŔĄğرʭŎن،ای˙ʭن Ėē Ŕýا .ʭğزد ŔŒŞÞğ äŎ و íراĢŎ و Ėýون دĚŖŊه
ďÞĂـğا äاهŘـēدŘē و ĂدیـĚĿ رŘـĐŎ Ěـý هĜیĚĻ و ĂĸŞþį ō،äـŎ   ضŘـķ د و درĚـŞá

  íنرĖŞğن اʭĠőن Ŕýراه دهĖ و در  ł و äŎ ãŘŒĸŎ ŔŃŦķهʭیŘĐŎ Ěý äر ĖħʭńŎ Ĥķ و íرʭŎن
ŒŞýـä وã،  ای˙ʭن هĚĿ ĚدĄÞŎ Ŕý ãـÞĿ üـãĚ و Ŗċـʭن .Ėرőʭğ هʭ و اهĖاف ĖŎد í äŎرʭŎن

Ŕý ĚćòŎ ĶİŃ رŘįĂğاو Ēğد راĚÞŋ˙ķ و ĂŎʭńĄğدر ا ˛Ŏʭķ ŐیĚă . در ãدĚـĿ ازهĖőا Ěه Ŕý
ōÞĐŎ دŘē ãʭورهʭý و Ėیʭńķ Ŕý نʭ˙ار ایĖیʭÏ و Ěă  ،Ėģʭý ĚăŔŀŞĳو Ŕý ˛˙ķ در łـĿŘŎ اش  Ěـă

Ăğا.  
 إلهـ ÜـÙدو ØÖ اà¿�Ù ØÒ رضéوات واƾǩ¨Òرب ا ƾʅا رàÒƾÌÇ اàÖƾË إذ ʻàÓË ʿ ƾÚ¸�ًور ِ ِِ ِ ُ ْ ِْ َ ُ ْ َ َ ُ

ِ ِْ َ َ ََ ْ َ َ َِ o p p َ ُْ ْ
ِ

ُ ُ َ ÌÒ ƾًـ� ÚÓËـƾ إذْ
ِ

ْ ُ ْ َ ًا »ـ¸¸َ َ  ƾ٭َ
ــ Ó¿ ن˜xــ ــí à ی Ò لهــ�u Üــ Ùدو ØــÖ وا  ــƾ ا ÚÖàË ءízَهــ َ َ ُ ْ َ ْْ َْ ً َ ِ ِِ ُ ِ ُ ــ ɜȶَo َ ُ َ ِ ــترُ Çا Øــ́ أ«ــلم ممــǩÇ ــين�ƾ¸Óن   ʷَ َ ْ َ

ِ
o ِ ُ َْ ْ َ ْ َ ٍ q َ ٍ

ْ ɓُــ ʀِ ِ
ْ�ــ  e sا ʿ kً ِ

َ ِ
َ ِوإذ  ƾ٭َ ِ َ

íون إ��Àی ƾÖو ʺàǩ�Ò¤�¿اo ُ
ِ َ ُ ُ ْ َ َ ْ ُ َُ ْ َ Ö ÕـØ أÖـ¢̀ ÌÇ¢Öـْ Õ ر�ـ˥ْ ÖـØ رحم�ـÜ و˧æـ~  ÆÞ یÚـ¬¢  ً اxÇ sووا إلى ا َ َِ ِ ِْ ُ

ِ ْ َ ْ ْ َ ْْ ɻÒـْ ɻÒـ ɻÒُ ُ ََ َ ْْ q َ ُ َ p ُ َِ ِ َ ْ َ َُ ْ ُ ْ ِ
َ

ِ
ْƾ 

)ľŖÝ/ ١ʷ١ـʹ( . ãادĖـĸă ľـŖÝ بʭĐħاناŘـċ  دم راĚـŎ ŔـÝ ĖـőدŘý äهʭـģدʭÏ نʭـŎدر ز
Ăý ĢĄğĚÏ Ŕý رŘþČŎ äŎ ʭه Ěد و هĚÝ ä˙ő Ăýʭċا ŔÝ را äĠÝ äـŎ ˛ـĄŃ Ŕـý ،دĚÝ Ėőʭـğر. 

ĚÝدőـý ،Ėـʭور داģـý ĖŒĄـŔ درğـŔÝĄäŎ äŀĔŎ ä  äĄ ای˙ʭن Řēد را از دʭâĄğه ŎŘÞďهí  ʭن
äĄĔğ ˛˙Đă äیʭőاŘă ŔÞŒن و ایʭĤراه  ĂŀŊʭĔŎ ãʭهäĄŎŘÞď هʭâĄğد ʭýِ دŘـē نʭŎز ōŊʭĳ 

Ėőش . را دارĚیĘـÏ مĖـķ رتŘħ در ŔÝ ĂĿر ĢŞÏ Ėیʭý ʭČőí ʭă دʭńĄķدر راه ا ŔÞŒای Ŕý ورʭý
Ýـʭý Ŕورʭý ã ایŐ . از ŔĸŎʭċ ãŘğ، از ʭē ŔĸŎʭċرج Ėģه و در اʭĴĄőر رĖē Ă˙ďاوŘý Ėőد

ĖŒĄģد داŘē از،ĖőدĚý هʭŒÏ رʭĻ Ŕý ĖĤـő äĄŎŘـÞď هʭâĄğد ōŋĳ ōŞŋĠă ĜáĚو ه Ėő. ŔـŎŦķ 
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٢٧  

äیʭþįʭþįن را ای اʭ˙یĚĸă ŔőŘá ŐیĂğده اŘ˙ő ľ:  
 اģـʭńĄق “ŎـŐأ”Ŕ˙ŋ از ŐÝ یĖģ Őن اʭńĄķد در üŋŃ، و ایĜâی˙ʭن ʭþķرت اĂğ از ʭċیا«
˙ـʭن یĿí ŔـĂ اÝـ ä و دودŊـÜ از í Ŕ،ģورده اőʭ˙ä ÝĂğیüþğ Ŕý ŐŎòŎ ʭ ایŘá ،ŔĄĿʭی

Ăğا،ŒŎا ŞĤĔý ĂŞŎ هĖä دŘģ« )،äیʭþįʭþį ١ʷ١ :١٨/ʷʸ(.  

 ÒƾËُلمينƾÀÒب ا¢� ƾÚÖu اàَ َ ْ q َ ِ o َ رب ˀàÖ٭َ ُ q َ وهƾرونَ ُ àÒƾËَا إƾÙ إلى ٭... ٭َ
ِ ِo

َ رà�ÓÌÚÖ ƾʅنُ ُ ِ َ ْ ُ q o وÖـƾ �ـÚÖ ÕÌÚـƾ إí٭َ
ِ o ِْ ُ ِ َ �vیـƾت َ ƾـÚÖu أن ِ ِ o َ ْ َ

ًرƾʅ لمƾ� ƾء�Úـƾ رʅـƾ أÇـ¢غ ¿ÚæÓـƾ ¯ـبر ْ َ ْ َ َ ْ
ِ

ْ َ o qَ َْ َ o َا و˜ÚÇـÖ ƾـ¨ǩÓينَ ِ ْ ُ o َ َ َ )افĚـķ١٢ و ١٢٢ــ١٢١/ اʸق، . )ʹ١٢ــŘـĿ تʭیـí در
äğŘŎ تĚĬď دن راهŘý ابŘħ Ŕý ŔÞŒاز ای ĞÏ انĚďʭğĖőدĚý äÏ ، دŘـċو ʭـý äـĄď 

ő نʭ˙ŞĤـÏ دŘـē بʭĔĄőو از ا ĖőĖĤő بŘķĚŎ نŘķĚĿ ĖیĖŖă و ŔČŒÞģ هĖهʭĤŎدیĚâĖـőĖ .
 ãʭÏ ʭă ،ایŘþő ĚĠŞŎ Őد ʭý Ěįʭē Ŕý ĚâŎور Ėý ŔØőí Ŕýان دĂğ یŘý ŔĄĿʭدĖő و Ķþă Ŕý ایʭý Őور

ĖŃرã در ایŐ راه ایـʭĄĠدý äáـē ŔـĚج  Ŕیʭőí ،Ēن ʭýرłþį روایʭت و ă. یʭĄĠدʭċĖőن Řēد ا
 ŔÝ Ėőداد äĄŃنوĖý د وĚÝ äŋ˙ķ د راŘē ãʭهĖیĖŖă نŘķĚĿ رهʭÏ رهʭÏ ãʭنهí   ʭدار هـ Ŕـý را
ĂĔویí،äـğĚþį ŔـĄŀá Ŕـý : »نí  ،نʭهʭâŎʭـģ و ĖـőدŘý Ěďʭـğ و ĚĿʭـÝ ،نʭهʭâĐþـħ ʭهـ

  .»!ĖŞŖģان ʭÝŘÞŞőر در راه Ėēا

  اĘőار. ʷـ٢ـ١٠
 äÞان یŘŒķ Ŕý ارĘőا Ěâدر دی ãĖŎíرʭÝدŘē ĶýʭŒŎ ن ازíĚŃĂğه اĖģ حĚİŎ ) ŔـőŘ˙ő ãاĚý

�  Ěģ: ح یäÞ از íیʭت  و ا٢ʷ(ʭŎ / اʭńĤőق؛ ٨ /ŔŞćʭċ؛ ١/ ؛ ٣ʷĊď /ŔýŘă؛ ٢١ /Ě˙ķان íل: Û.ر ُ˛م 
ِɚȶَ

َ ْ َ
¢ا وÓǩ¿ ƾÖـ� ÖـØ §ـàء ˜ ¦ ØÖ �Óǩ¿ ƾÖ �ير   ǫeَ َ ٍ ُ ِ ِْ َْ َ

ِ َِ ََ ََ ً ɲَ ْȼʂُ ٍ ْ َ ْ ٍ ɕْɅَ p ُ sوا Ü¨  sر̀ ا  ُد Òـà أن ˸ÞÚـƾ و˸ÚـÜ أÖـ�ا �æÀـ�ا و َ ُ َ َ َُ َ ُ pَ ɕɅْـ َ ُ ُ ُ q əȺُـ ً ً َ َِ َ َ َْ َْ ََ o ْ َ
ِرؤوف �ƾ�ÀÒƾد َِ ْ

ِ
ٌ ُ َ )انĚ˙ķ لí/ ر . )٣٠ʭĄēʭğروان äĄēʭŒģĚý نʭĠőر  اŘĐŎ »دŘē «Ě˙ĄŎÝĂğا Ĝ. 

ــا ــĘار . ğ ŔــŘد þýــĚد و از īــĚر اŒĄċــʭب ورزدÝــدوğــĂ دارد » ēــŘد« Őی őرت و اʭĤــý
ÏŞþŎʭانĚ Ŏ üċŘŎä  دŘģÝ داش وʭÏ دم ازĚŎ ŔŞÝـý ĮþăĚŎ ĚŀʭʭرهـʭĄĿر ã هʭـá í دŘـē 

 ĖőدĚá)äŋŎʭģ ،٣: ١٣٧٩( . ĚĴŒŎ رواناز ğʭŒģ ن درʭĠőر اʭĄĿر ،äÝŋŞüŊʭŃ Ŕ ćðـă ĂـĐă ʭهـŞ Ě
âőم اʭĴőŞģĜäĂـğـ روان . اğʭŒģ واژه ťŘـ˙ĸŎ نʭً»âőـاŞشĜ «Ŕـý ا راĚĿ انŘـŒķیĖـŒã ـÝ Ŕ

âőاĚý üċŘŎŞâĄĔäاĖی، هďو ا ĂŞʭã äŎ رʭĄĿر Ěĸă ،دŘģیäŎ ľ ʭ˙őیĖŒ (Ball, 1977: 2) .
ʭáه íä داش وʭÏ از ŞÝ Ěŀدری ʭیĚþē ĂĿʭã Ýʭď ŔäÝ ĂþĈŎ ĖŎʭŞÏ ی ازŀŒŎ ʭä Üر یـʭـĄĿر 

Ŕý ،Ăğا âőا ˛ŎاŘķ انŘŒķŞģĜäŎ ŔĄĿĚá ĚĴő ن درʭĠőر اʭĄĿدر ر ä  دŘģ)äŋŎʭģ ،١٣٧٩ :ʷ(.  
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äăʭیíنíĚŃ از  ،»Ĥþă ار وĘőاŞĚ «Ŕý را ķ ˛Ŏʭķ ان دوŘŒķاĚý هĖ˙ãâőاĚý Ş Ŕـý دمĚـŎ ŐĄĔ
ŘğãēĚý ن ازʭőí ب دادنʭŒĄċو ا ľیʭĳو äدهĚ˙ģĚý ʭرهʭÝ  Ėőا . ŔـÝ Ăـğا ĚÝĘـă Ŕý زمť

Ĥþă ار وĘőاŞʭý Ěوب یʭŒĄŎ رŘį Ŕý Ėی Ŕـý ōه ʭý اهĚ˙ه ʭـÝĖőŘـģ ŔـĄĿĚá رʭ . وبʭـŒă ومĜـŊیـ ʭ
ōدره ŒăŞáĖäِ ÝĤـþă ار وĘőد اĚýرʭŞـŎ Ěä Ěـý ĖـőاŘă وتʭـŀă سʭـğا ʭهـãدĚـĿ ã یـ وʭ ďـĄä 
ĸīوŞĂ ʭهã وتʭŀĄŎ Üیþă ĦĔģ ŞŞدŘģ Ő؛Ŕý  ŔőŘá اã Ý ŘĐŎ ر راʭČŒŖýʭő رʭĄĿر ŔÝ ĖŒ

ʭرهʭĄĿو رãďرا ا ĂþĈŎ ŞŘńă و ʭیʭ˙ő ĂیĖ.اردŘـŎ üŊʭĻ در ŔĄþŊا ã ـÝا Ŕان در یـŘـŒķ دو Ő
ÝهĖŎí ōر هʭŒ،ار ذĘőا Ěý مĖńŎ رتʭĤý ÝĂğه اĖģ Ě . ĚـýاĚý ود دوĖـď ار درĘـőد اĚýرʭÝِ

ĚĄĤ و Şـē Şý ĚـŘد őـʭĤن از ăـĚþŎʭ ،ćðانŞـʭر ÝÏـ ŒķـŘان اýـĜار  ʭĄäŔýب اʭĤýÝŖŊرت در 
ŎŘ˙ķä نʭĠőس اŘŀő ن درí Ěă اĚý ʭهãهĚÏ ŞâĄğراí و ،Ėý تʭŀħ ل وʭ˙ķاز ا ĜäŎ Ŕý ـÞ رمʭ
ŃŦēاä ن( داردʭ˙ه :ʹ( .ʭþįʭþį ŔŎŦķäیĠŀă در ŞĤþă ار وĘőا ĚŞŎ نʭĤőĚįʭē Ěä  زدʭğـÝ Ŕ

Ŕ هÝ ĖŒĄĠـ ä اʭĔģص Ěý ãŊŘ˙ĸŎاâőŞģĜä اŐã اĜýارهʭیŘŞĚăĚćòŎ ،Ăńه در ŐŞńď دو ģیا
ćðă ĂĐăŞâőم اʭĴő ĚŞģĜäدʭķ ãŎ ä ģʭýŒĖ )١ʷ٢/١٢٧ :١٨(.  

ŒĸŎ Ŕý ارĘőاʭãهʭá í Ř˙ő ĠÝ دنäĚŎا Ŕý ĂþĠő ãí در ŔÝ Ăğه رخی اĖـŒäـŎ   و Ėدهـ
ʭŎیŔ Řý ĖاهŘē اب اوĘķ و Ěċد ز)üĻرا ،äőʭŖŀħ١ اʷ٣/٢٢٣: ١٢( .ľیĚĸă Ŕý ŔċŘă ʭý ارĘـőا، 

Ŋʭď ĚŞćðă ĂĐă دĚĿĂäâĄĔŞâőاĚý äŎ ارĚŃ äĄþĈŎ  دĚŞá. ĂیـŘńă ور در اوʭý Őای ŔČŞĄő در 
äŎ  دŘģ ŔÝ هĖŒیí در ŔŀŞĳو ĎŞĐħ مʭČőم اĖķ ĂŖċ Ŕý ŔÝ äýاĘķ و Ěċاز ز äیʭره ãاĚý

äŎ رĖńŎ ĢایĚýّ  و ľیʭĳدد، وĚáĂŞŊŘøĠŎ  äیʭرا هý ŔÝĚهĖŖķ  Ăğاش ا،Ŕý   مʭČőا äýŘē
Ėدق. دهʭħ مʭŎا äŎ یʭŎĚĿĖ:  

ŀő ،ĖğĚăـē ĞـŘد  ĖğĚă و ŔÝ äĠÝ از Ėēا äŎ  از او äŎ  ĖğʭŒģ،äŎراĖē ŔÝ äĠÝا «
äŎ ĜŞهĚÏ ʭŞőرا از د Ėده« )äĠŋČŎ ،١ʷ٧٠/٣: ٠٣ʸʹ(.  

  ʸ .˛ÝŘăـ٢ـ١٠
˛ÝŘă ر ازŘĴŒŎ،Ăğاو ľİŊ Ěý دʭ˙Ąķا و اĖē Ŕý ʭرهʭÝ دنĚÐğ ا ؛Ěزی »ÝŘăّ˛ «دهʭŎ از 

»ŊʭÝوĀ «ŒĸŎ Ŕýʭã دʭ˙Ąķدن و اŘ˙ő ˛ŞÝب وʭĔĄőدن  اŘ˙őĚâدی ĚýãĂـğا .ŖیĖـý ä Ăـğا 
 ŔÝ˛ŞÝر وĖŃ Ěی،هʭőاŘă äهʭá í و ĚĄĤŞý äونĜĿ  ĚăãĖģʭý ŔĄģدا ،ÝŘŎ ĦĔģ ّ سʭĠـďا ˛

ĚĄĤŞý ĢŎراíãŎ ä ĖŒÝ .ـý اĖـē ōـŋķ ŔÝ ʭČőí ازä یʭـőاŘă ن وʭیـʭÏä اĂـğود اĖـĐŎʭő ش، 
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äŎʭâŒـهŎ ˛ـÝŘă او Ěـý نʭĠـőا ŔـÝ ä ĖـŒÝ،äیʭـőاŘă Ŕـý ورʭـý  ʭـý Ģیʭهـ ĢـŎراí سʭĠـďا 
در Ěýاýـý ĚـŔ ه˙ـŐŞ دŞŊـ˛  .ŒÝـĖ  اĿـĜایŞÏ ĢـĖا Ŏـä،دهĖ  او دäŎ ĂğاŔý ŔÝ ã اʭĸŊده ŘĿق

Ŏ ومʭńŎ ادثŘď ت وŦÞĤŎä دŘģو د äĄĔğ ر Őý د را درŘē ʭه ˙ő ĂĠýä  ŔĄـğŘŞÏ و ĖŒŞý
  .دهä ĖاداŘĐőŎ ŔŎ اŔý  ŐĠďاش  Ŕدر اʭČőم وŀŞĳراه Řēد را 

ŔĄēداĚÏ ˛ÝŘă ĆĐý Ŕý ōیĚÝ نíĚŃ در ãدĖĸĄŎ تʭیí  Ėـőر(ا.Û :ŔـýŘă/ یـ؛ ١٢٩ĞőŘ/ و ٧١ 
٨ʷ د ؛Řه/ ʸʹ ؛  ٨٨ وľğŘ؛  ٧ʹ /یōŞاهĚýق؛ ١٢ /اŦـį/ ٣( .Ĕریʭـă üـŞăĚă Ŕـý ŔـċŘă ʭـýä،ĠـŎ ø Ŕŋ

áĖőدر ز ˛ÝŘăäحŘő تĚĬď از ʭŞþőا مŦğا ĚþŎʭŞÏ ʭă ğرĚý ردŘŎ ä ارĚـŃ ĂـĿĚá. 
Ķ˙ċ رŘÝĘŎ تʭیí عŘ˙ČŎ äیʭŖő ãĖŒý،ĠŎ øáĖőدر ز ˛ÝŘă Ŕŋä انĚþŎʭŞÏ  را ōăʭē ʭă دمí از

äÝʭď از íن اŔÝ Ăğ در íیـʭت و دهĚŃ ä  Ėار Řē ĶþŒŎäŎدʭÝرŘŎ ãĖŎíرد ĚýرŘŒķ Ŕýğان 
Ŕý ĖŞČŎ نíĚŃ  Ăŀħ ،ʭŞþőا Ēریʭă ه درÚـ˛«ویÝŘă «ـÞان یŘـŒķ Ŕـýäتʭŀـħ ŐیĚăرزʭـý از  

 ،ý äـĜرگ اŖŊـã اŞþőـÝŘă Ŕŋäʭـ˛ در زâőـŎøـģ .ĠـŘد äدر Řįل ăـʭریŎ ĒـʭĤهĖه Ŏـهí  ʭن
ĤĤēدرäقŘĿ  دʭĸŊن.دارده اí   ʭهýاĚý در ŔĤŞ˙هĂŃʭį تŦÞĤŎ Ě  ĚÐـğ Ěد را زیـŘـē ʭğĚĿ

Ŏ ارĚŃ ˛ÝŘăä Þو ی Ėőدادä ōŖŎ ˛یťاز د ĂŞńĿŘŎنí   ʭمهʭČőـ در اĳوʭـý ŔـÝ äŀیĚهĖـŖķ  
ĖŒĄģد ،داŘċوŃŦēا ĂŋŞĬĿ ŐŞ˙ه äĂğده اŘý ا ؛ĚزیőʭĠőا äـ˛ داردÝŘă اĖـē Ěـý ŔـÝ ، 

˙ő ľĸī رت وʭńď سʭĠďا ĜáĚهä ĖŒÝ،ʭـÞăا Ŕý ŔÞŋý ã رتĖـŃ و ōـŋķ ا وĖـē ľـİŊ 
ýä ن اوʭیʭÏ،ـŎ ĎăʭĿ وز وĚŞÏ د راŘē ä ـĄď و ĖـŒŞýäĂĠـÞģ  ʭهـãـĸİńŎ ä،ـŎ او را ð سŘی
˙őä زدʭğ .Ěه ĎŞĐـħ مŘŖŀŎ Ŕý ˛ÝŘă هʭáِدŘـģ دهʭـŞÏ نʭĠـőن اʭـċ در Ŕـ˙ŋÝ ، ŐŞـńی Ŕـý 

 ýـþă Ŕـí Ķن، و هـãʭ اőـʭĠن  و ʭýور ýـŘă ŔاőـʭیäاĚĿíĖŞŎیĚŞő ،ŐوĢĔý و Řńă ĆķʭýیĂ اراده
  . اŘþŖýĂğد ĚÞŋ˙ķد

١١ .˛Þģ  ãĚŞáĢایĖŞÏ وŘē دãĖŎíرʭÝنíĚŃ ĚĴŒŎ از   
ŘēدĠـŎ ر وʭـÝ نí مʭـČőا ĮایĚـģ ت وʭőʭÞŎدن اŘý ōاهĚĿ ʭý ارهŘ˙ه ãĖŎíرʭÝŘø ،ĂŞŊ

ä˙ő łńĐă Ėýʭی،ŔŎزť ŔÞŋý  ŘēدäĄĔğ ˛˙Đă ،ãĖŎíرʭÝ Ăğʭن. هʭĄـğدا äـğرĚý ʭý  ãʭهـ
یـÝ ōŞýʭـŔ   درŎـä،اőـĖ هـý ãʭـĜرگ دğـĂ یĄĿʭـŔ هʭیŞńĿŘŎ Ŕý ŔÝ äـíĚŃ Ăن در ŘŎرد اʭĠőن

ğدäĄĔـğ ˛˙Đă ʭý ʭþŊʭĻ ĂŞńĿŘŎ Ŕý äýʭŞĄً Ăـğده اŘـý اهĚه˙ـ ʭهـ .ľـğŘن یʭĄـğدا  ،
äğŘŎ  لوí هĚĐğ ،نŘķĚĿ ت  وĚĬـď ن وŘـķĚĿ ĚĠه˙ـ ،ľـŖÝ بʭĐـħن، اŘķĚĿ
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ōیĚŎ  Őاز ایĂğا ˛ŞþŃ . نʭŞŎ ازăʭیíŔÝ ä üŋİŎ Őای ãʭیŘá  ŔÝ ĖőاŎزť ŔŘēد،ãĖŎíرʭÝ 
äĄĔğ ˛˙Đă Ăـğʭر( ه ŔـőŘ˙ő ãاĚـý.Û :هĚـńý/ ١ʸ١ و ٣ʸʹ ل؛í انĚـ˙ķ/ ١ʷʹ ؛ʹ١٨ وōŞاهĚـý؛ ١٢ / ا

ĂŋĨĿّ/ ف ؛٣٠ʭـńď٣ /اʸ(، Ŕیí Őای ŔýäŎ  رهʭģان اŘă دŘ˙ő :  ƾـǩÇ ـير�e نàـæ�َوeـxیÖ ØـÙ Øـبى �ƾËـÀÖ ǫـÜ ر ٌ َ ََ p q َِ ُ َ َ َ َ n ِ
َ ْ ْ qِ

َ
�¢یƾ°Òا �  sا وا˝ƾ ِوهàÚا لمƾ أ¯ʻƾ فى §�ǫæ اs وàÈÀ³ ƾÖا وƾÖ ا o p ِəȺُ ُ َ َ َ َُ ɻ�§َ ْ َ ُ ُ َ ِ ِ َ ْ ُ َ َ

ِ ُ َØَ )لí انĚـ˙ķ/ ١ʷʹ( ؛» ʭĠـý Ŕ×
ÏŞőاĚþŎʭä اĖē ŔÝنʭĄğِدوĠý ŞرʭãŔý Ŕ× Ěا هĖē و در راه ĖŒĄĿر àŒċ Ŕý نʭőí اهĚ˙ن  هʭőí 

ğرŞĄĠğ ،Ėäő Þő ودĚـĿ Ěğ و ĖőĖĤő انŘăʭő و ĖőدĚŞـģ اĖـē و ĖـőوردʭŞÞʭþی Ăـğن را دوʭ
  .»دارد

 ˙ŒـŘăĖاő ،اʭĠőن ŃـĚار داده اğـĚğ ĚýĂ راه Ėē ŔÝ äăŦÞĤŎا ŔŀĠŋĿ وŘċد äĬĸý از 
 .ğőĖـʭز  äŎ ōÞĐŎ و روäďرا از íä˙Ġċ ĚĴőدŦÞĤŎ ،  äŎت زیĚا؛ اŐĄēʭğĂğ اʭĠőن

ŔĸŊʭİŎ ʭýنʭĠőا äáĖőز  ʭهã رگĜý درäŎ ŞýʭیŔÝ ōنí   ʭهĂŎʭńĄـğو ا Ěþħ ŐŞ˙ه ŔČŞĄő در، 
ýŔŔŋŃ  ĖőĖŞğر Ă˙Ĵķ . ،ŐĔğ Ěâدی Ŕýدادن Ėģر ãاĚý ĖőاوĖēنʭĠőا ،ŦÞĤـŎ اعŘـőت ا 

 زیـĚا ؛دğـĂ و ČŒÏـő ŔـĚم ŒÝـĖ و رģـʭ˙ő ĖیـĖهـí   ʭندهـă Ėـý ʭـŎ  ʭـĚŃäاراو Ěğ راه Ěý را 
ŔŒŞŎت زŦÞĤŎ ŔÝ äőʭĠÝ و ĖŒĄĠه äŊʭĸă و Ėģز رʭğĶĿدر ر äŎ رزهʭþŎ تŦÞĤŎ   ĖـŒŒÝ

 اğـĖĸĄادهʭیä هـĞÏ ،ʭ در رویʭرویğ ʭý äـĚŞÏ ʭĸİŃًĖő .äĄĔوزĚþķ  ،ĖőĚŞáت äŎهí   ʭنو از
، ýـʭور ýـĖ Ŕم اول در ďـ˛ ŎـŃ˛ÞĤـĖ و ŊـĘا ģőـŎ ŔĄē Řـģ äـʭŒ،دادهőـʭĠن ē ŔÝـĖا ýـŔ ا

äیʭőاŘă  ˛ÞĤŎ نí ĶĿدر ر ĢیŘē ãʭهĂğا. ،Ŕİýرا ŐŞ˙در ه äŋķ تĚĬď ـŎʭő ۀ در
Őý نʭ˙Ĉķ Ŕý وفĚĸŎ äŎ ľŞŒď ĖیʭŎĚĿ:  

»ĂĔـğ نʭĤýŘ× ،äőʭýʭŞý نʭĄēدر ĖŞģʭý هʭá í رʭـþیŘċ رʭـŒÝ نʭـĄēو در Ěـă، نʭĤـĄğŘÏ 
Ûزʭő Ăğا Ěă .äŎ ابĚŞğ رانʭý ʭý ŔÝ äőʭýʭŞý نʭĄēدر ĖőŘģ،Ŕŋĸģ نʭĤýŘ× Ģăí   و Ěـăور

ĚÏدوام Ăğا Ěă «) ĊŖő ŔĻŦþŊ١٣٨١ ،ا :ʸʸʸ(.  

ŔČŞĄő ãĚŞá  
 هĚý ãʭرí äŎʭ˙ă äğیʭت íĚŃن ĚÝیĚá ĦĔĤŎ ōدیíĚŃ ŔÝ Ėن ʭý Ŕýور اʭĠőن Řă Ŕýاʭőیʭý ä ـ١

Ăğده اĚÝ ŔċŘă لʭ˙Ý ĚŞĠŎ در ˛ħا Üان یŘŒķ Ŕý دŘē؛ Ŕـý ŔـċŘă ʭـý ن راí ارهŘ˙ه ʭŎا 
  .ʭ˙őیĖ او ĚİŎح ʭŒķäŎیʭت Ėēا و ðăیĖŞات 

Řăان  ĚŞÏ äاŘŎن ŘēدʭÝرğʭŒģäŎ ،ãĖŎí روانŘďزه  Ėģه در ĚİŎ ĆďʭþŎح اʭğس  Ěýـ٢
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ŔČŞĄőãĖŎíرʭÝدŘē ŔÝ ĂĿĚá ،ŔĨŞĨē   هĖدیĚá ادĖ˙ŋŃ äýʭĠĄÝا ãاĂğا .äŊʭď در Őای 
Ăـğا ĖـŎíرʭÝدŘē ãدŘـċŘŎ ،äـăو ذا ãĚـİĿ رŘـį Ŕý نʭĠőن، اíĚŃ هʭâő از ŔÝ Ăğاز ؛ا 

 Ŕŋ˙ċ از Ŕیíره ٧٢Řğ äŎ Ěâدی äăʭیí اب وĜďم  اʭČőا äیʭőاŘă Ŕý ورʭý ŔÝ دŘ˙ő دهʭŀĄğان اŘă
ĂŞŊŘøĠŎ د داردŘċن وʭĠőرگ در ذات اĜý ãʭه،  ،ĂیـŘńă را äیʭـőاŘă Ŕـý ورʭý Őای ŔØőí ʭŎا

ăäŎ دŘýʭő ʭی ľŞĸĬ ĖـŒÝ،Ăـğا äـőوĚŞý و äـīرʭķ ĮایĚـģ ـ˛ وŎاŘķ  . ĶýʭـŒŎ Ěـý وهŦـķ
Ėģه، Ŏʭķـ˛ یـþŒŎ ʭـĶ دیâـãĚ در ŃـíĚن و ĚİŎ äح ğʭŒģ روانŘēدʭÝرŔÝ ãĖŎí در Řďزه 

ĚŃ ĖŞÝار ðă ردŘŎ تʭروای äŎ نí از ŔÝ Ăğا ŔĄĿĚá  ĖـőاوĖē Ŕý ءʭÞăو ا ŔċŘă انŘŒķ ʭý انŘă
  .ʭĸĄŎل ʭőم Ěýد

هʭÞĄĤÏ  ،ʭر و äĄĔğ ˛˙ĐăاĚĿاد Ŧă ʭý ،łĿŘŎش، Řģد ŔÝ   از íیʭت íĚŃن اʭŀĄğده äŎـ٣
Ŏ رŘþķ äĄďرا Ŕý ،هĖģ نʭģĚŞâőʭþیĚá ŔÝ äăŦÞĤŎ ازä  ãرا از رو ãوزĚŞÏ و ĖŒŒÝ ĂĔý

هـʭ و  Řăاőـʭیýäـý Ŕـʭور  داŒőـÝ Ėـť ŔزŎـŔ رğـĖŞن ýـŞńĿŘŎ Ŕـʭőí ،Ăن äŎ. داä˙ő ĖŒőو اʭþŃل 
 ĢیŘē ãʭادهĖĸĄğدر ا˛ďّتŦÞĤŎ ĜŞő و äĄĔğ ˛˙Đă  ʭهŘـăĚÏ ش درŦـă  ر  وʭÞĄĤـÏ

Ăğا.  

  ʭŖŒĤŞÏد
ý ĂþĠő ãĚăـŔ  ده ŘēدʭÝرãĖŎí داراã اʭĸýد ʭğِĚĄĠáزŔý ŔċŘă ʭý äőíĚŃ ã ایŘŖŀŎ ŔÞŒم

ʭن ýــŒŎ ŔــğʭŒģ Ķýʭــ ÝــŔ رواند ģــģʭý ŘــŞÏ ،ĖــʭŖŒĤد ŎــŎ  äــģäــäĄēʭŒ روانğــʭزŖŀŎ  ãــŘم
˛Þģ ĖŒیʭ˙ő ŔċŘă ĜŞő ōیĚÝ نíĚŃ ĚĴŒŎ از ãĖŎíرʭÝدŘē ĂیŘńă و ãĚŞá؛ ĚـĴő Ŕý ŔÝ اĚ× 
äŎ مŘŖŀŎ Őای Ėğر ʭŎŘ˙ķ ŔÝ äőاĚن ایʭþįʭĔŎ ãاĚý ãزʭğً ده وŘý äþهĘŎ تʭĤایĚá ãدارا 

ŘŒķ Ŕý ن راíĚŃäŎ دŘē äőʭ˙ğí بʭĄÝ ان ĖŒőر،داʭÝ ا ازĖģʭý ردارŘēĚý ãĚăťʭý äی.  
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ÝبʭĄ ğʭŒģä  
١. üĔĄŒŎ تʭیí حĚģ و ōŞÞď نíĚŃ Ŕ˙ċĚă ، Ěħʭő ،ãازĚŞģ رمʭÞŎ پʭ× ،هŘğا ،ōŃ ،ōČŒÏش١٣٩٠ .  
٢. ĊŖő ŔĻŦþŊا ، Ŕ˙ċĚă ،äĄģد Ė˙ĐŎ ،ōŃرŘŖĤŎ، ش ١٣٨١.  
٣. Ė˙ďا ŐŞĠĐŊاŘýرس، اʭĿ Őýا، ʭńŎ ōČĸŎیŔļŋŊا ĞŞ ،زŘď ،ōŃ˙ŋķ هōŃ ŔŞ ،ش ٢ʹ١٣.  
ʷ. ،ŐĠď ،äŎŦğا Ğŀő Ŕý دʭ˙Ąķوج،اĚķ ،انĚŖă ، ش ١٣٨٢.  
ʸ. ŊاŞ،Ğ تĚþŊí،ĚÞý àŒو اروی ، äáĖőز ŔőʭŎدʭģ، Ŕ˙ċĚă دادĚŖŎ ĿŞĂĔýوزĚو  ďوŞĖه ،äőʭĿĚķ ،انĚŖă ،ʭـğر 

  .ش ١٣٨٧
ʹ.  ،˛Şőʭăʭő ،نĖőاĚýروان Ğŀő تĜķ äğʭŒģŔ×اĚŃ ãĖŖŎ دانĚáĚý ،  ،ŐŞĄĠـĔő ،انĚـŖă ،ōČŒÏ پʭ× ،äĻر داʭـŖý

١٣٨ʸش .  
٧.  ،Ŕ˙įʭĿ ،äőداť ÛĚă»äáĖـőاد در زĚـĿا ĂـŞńĿŘŎ Ěý ãĖŎíرʭÝدŘē ĚŞćðă« ، ورʭĤـŎ زشŘـŎí Ėـģر ŔŎʭŒŋĨـĿ

ŔğرĖŎ رهʭ˙ģ ،ن ٢٢ʭĄĠŎش١٣٨٩، ز .  
٨. äŊʭ˙ċő ،تĚĨ ëا، ĂŎŘÞď طŘńğ ˛ŎاŘķ ĊŖő ن وíĚŃ در ʭه ŔĻŦþŊا ،ōŃ،ãĖőوʭŖő ، ش ١٣٧٨.  
٩.  äŒŞĠďőاĚĐýä ،ĖŞğŋğ Őý ōģʭهŞ ،نʭ˙ʭهĚþŊناíĚńŊا ĚŞĠŀă äĿ ان، ،نĚŖă  ،ĂĈĸý دʭŞŒý١ʷ١ʸ ق.  
١٠ . Ăğد ÛʭÏ ĚŀĸċĖ˙ĐŎ ،مĖńŎ äیʭŀħ دŘĸĠŎ ،دحʭŎ ،دĚŎ  ،قŦŞی äŒŖģ ŔČŞŒŎ و ،ĂģĚğ» äőʭþŎ äğرĚý

äĄŞýĚă äĿĖان هŘŒķ Ŕý ãĖŎíرʭÝدŘē هĖای ãĚĴő« ،ĢوهÚÏ ŔŎʭŒŋĨĿدو ĂŞýĚă و ōŞŋĸă äőʭþŎ ŔŎʭő ،ل دومʭğ ،
  . ش١٣٩١، ʭÏیĜŞ و زʭĄĠŎن ʭ˙ģ٢ره 

١١ .  ،Ė˙ĐŎ Őý ŐŞĠď ōğʭńŊاŘýا ،äőʭŖŀħا üĻداتراĚŀ˙Ŋا äĿ üیĚĻ نíĚńŊوت ،اĚـŞýłĤـŎدار ، ـ د ōـŋĸŊــ  ا
  .ق ١ʷ١٢ اŔŞŎʭĤŊ، اĖŊار

١٢. őʭĐþğä őŞʭ،Ė˙ĐŎ  ،»Ŏا ĢńőŞáĖőدر ز Ėä«، رʭáĖőʭŎ رانʭáدʭی ŔŎʭŒŋĨĿ رهʭ˙ģ ،١ʷ ،ش ʹ١٣٨.  
١٣ . ŋŎʭģä،ŋĸğʭþķ ä ،»ʭċیĤþă ار وĘőا Ģńő ه وʭâŞýĚă مʭĴő در ĚŞĄä ÏŞانĚþŎʭ«،  ŔŎʭŒهʭŎĂĿĚĸŎ، رهʭ˙ģ ٣٣ ،

  .ش ١٣٧٩
١ʷ. ،ĜĄŊŘģ ،دوان Ŕی ĚĴő ãʭه ĂŞĨĔģ ،ی Ŕ˙ċĚăľğŘ ĚÝی،ä˙ دʭهĚĿ ـğ ،ãĚـŖ˙ċŞÜŎʭ ،ãĖŒþĤـńő ادĜـŖý 

،ãدرزŘá Đý ãدʭهŞاĚیäو  ʭīرĖ˙ĐŎ őŘĔÞŞ، ،انĚŖă ،رانʭþğ١٣٨ ارʷ ش.  
١ʸ. äÏ دوان ،ĜĄŊŘģ. ،ĜĄŊŘģ ŐŊí äőĖŞğ و ،Ŕیـ ĚĴő ĂŞĨـĔģ ãʭهـĖŞـğ äـŞĐی Ŕـ˙ċĚă ، ĂـğاĚوی ،ãĖ˙ĐŎ

 ،ĢایĚان، ویĚŖă ،ōĄĤش١٣٨٩ه .  
  . ق١ʷ١٨ اäŎŦğ، اʭĤĄőرات دʭ×،ōČŒÏ ،ōŃ ĚĄĿپ  ،اíĚńŊن äĿ ĚŞĠŀă اĜŞ˙Ŋان ʭþįʭþįä، ،ŐŞĠďĖ˙ĐŎĖŞğی .ʹ١
١٧. ğĚþįä،Ŏا ŐŞ مŦğťاŐĠď Őý ˛ĬĿ  ،نʭŞþŊا Ķ˙ČŎĄĤـŖý Ė˙ďا Ŕ˙ċĚă ،äی و دőʭاهـĚĿ ،انĚـŖă ،انĚـâä ،

  .ش ٠ʹ١٣
ــÚن،  .١٨ Şý ،äŖŋŊاĖــ þķ»ÝدŘē Ģــńőنʭــ ŒÝرʭÝ ãزʭــğĖŒ˙őاŘă در ãĖــŎíرʭ« ،Ŕــ ŎʭŒهʭŎ ĚŞýĖــ ă رهʭ˙ــģ ،٨ʹ١ ،

 ĂĤŖþ١٣٨اردیʸش .  
ÝĚŎـĚĿ ĜهâŒـŖă ، äـĚان، ĐŎ˙ـĐŎ Ė˙ـãĖ اģـʭŖĄردĴŒăãـōŞ و âőـʭرش  ،ğʭŒģـŒá äـʭه ،ĐŎـĚŃ÷äĄ، ŐĠا .١٩

  .ش ʹ١٣٨هʭیä از íĚŃن،  درس
٢٠.  ،ĖŞĸğ ،وهʭÝĞŀő Ŕý دʭ˙Ąķد اŘþ˙Ý ،ŐĔğ ،انĚŖă ،ش ١٣٨٧.  
٢١.  ،äŒŞŋÝ ĚŀĸċŘýاŐـý Ėـ˙ĐŎ ،بŘـńĸل یŘـħا äĿʭـÝ ،Ěـģ و Ŕـ˙ċĚăهĚـ˙Ý ĚŃʭýĖـ˙ĐŎ ه،  حŘـğا ،ōـŃ ،ãا

١٣٧ʸ ش.  
٢٢. ĄŎŞروĖőس، اŘ، ŐĄĠد زیʭģ راز ، Ŕ˙ċĚăőʭهŞäŒý łď Ŕ ŋĠŋğ ،انĚŖă ،łŋİŎŔ،ĚŖŎ ش ʹ١٣٨.  



  

ن و 
íĚŃ 
ʭáه
Ėدی

 از 
ãĖ

Ŏíر
ʭÝد
Řē

 ä
ńŞþİ

ă ä
ğرĚ

ý
وان
ر

 
ğʭŒ
ģ

ä

٣٣  

٢٣. ĠŋČŎä، ĚŃʭýĖ˙ĐŎäńăĖـ˙ĐŎ Őý ، رʭĐý ارŘőťا ĀĸŎʭČŊرر اĖŊ رʭþēا Ā˙÷ťر اʭŖįťا ، ýـŞوتĚ،  ĀĠـğٶŎ
  . ق١ʷ٠٣، اʭĿŘŊء

٢ʷ. þĨŎحʭãدĜی ،äńăĖ˙ĐŎ ، نíĚŃ ق درŦēا ، ŔĠğٶŎ ،ōŃäŒŞ˙ē مʭŎا äĤوهÚÏ و äģزŘŎí ،ش ١٣٨٨.  
٢ʸ. ،ãŘŀİĨŎ ŐĠď ،ōیĚÞŊن اíĚńŊت اʭ˙ŋÝ äĿ łŞńĐĄŊان، اĚŖă، ŎŦķ رʭćí ĚĤő ĜÝĚŎŔãŘŀİĨŎ ، ش ١٣٨٨.  
٢ʹ. ãĚŖİŎ،äĬăĚŎ ، نʭŎز ãʭزهʭŞő م وŦğان،  ،اĚŖă ،راĖħش ʹ١٣٨.  
٢٧. ŎÞģ رمʭŞازĚã،و د Ěħʭő ان، یĚâĠŀăŔőŘ˙ő ĚŞان، دارĚŖă ، ŊاÞŎŦğťا üĄŞŔ، شʹʹ١٣ .  

28. Ball, Samuel, Motivation in Education, New York, Academic Press, 1977. 
29. Bandura, A., “Cognitive processes in mediating behavioral change”, Journal of 

Personality and Social Psychology, Vol. 35, 1997. 
30. Id., “Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavior change”, Psychological 

Review, Vol. 84, 1997. 
31. Coopersmith, Stanley, The antecedents of self-esteem, San Francisco, W. H. Freeman & 

Company, 1967. 
32. Crain, William, Theories of Development: Concepts and Applications, 4th Ed., London, 

Prentice-Hall, 2000. 


