
بررسی نقش مادری از دیدگاه اسلام و فمینیسم
مرضیه فاطمه قومی1 

چکیده
در رویکرد اسلامی، مادری نقش برجسته ای ست. در این نگاه، مادر هم به عنوان همسر 
و هم به عنوان عضوی از خانواده، از یک  س���و در انس���جام خانواده و برآوردن نیازهای آنها 
کانون احت���رام و محبت اعضای خانواده اس���ت. در مقابل  نق���ش دارد و از س���وی دیگ���ر در 
ک���ه زن در آن جای���گاه رفیع���ی دارد، اندیش���ه فمینیس���م، در تض���اد با آن  اندیش���ه اس���لام، 
گرفته اس���ت. درباره مادری در رویکرد فمنیس���تی، وحدت نظر وجود ندارد. برخی  ش���کل 
گاهی در دادگاه فمنیستی محکوم  با رویکرد مثبت، اما مش���روط به آن نگریس���ته اند. مادر 
اس���ت و برخی خواس���تار ح���ذف و محو نقش مادری هس���تند. این جنبش، ابت���دا از میان 
که بر پایه مبانی اخلاقی اس���توار بود، برخاست. همین  جنبش های انس���ان دوس���تانه ای 
گذش���ت زمان، این جنبش  امر موجب جذب بیش���تر زنان نس���بت به مردان ش���ده، اما با 
علاق���ه ای در جه���ت فعالیت ه���ای انسان دوس���تانه از خ���ود نش���ان ن���داد. نق���ش مادری، 
کرده و غیر قابل انکار است. این  که هر مادری در وجود خود حس  غریزه ای طبیعی است 

نقش دربردارنده مسئولیت ها و حقوق های مادری است.
کلی���دی: مادر، زن، فمینیس���م، اس���لام، حق���وق، آزادی، جایگاه، مس���ئولیت،  گای  واژ

خانواده.

1. مقدمه
خانواده، هس���ته نخس���تین جامعه و از عوامل اصلی انتقال فرهنگ و اندیش���ه، اخلاق، س���نت ها و 

کودکان، از افراد بالغ بیش���تر  عواطف به نس���ل های متمادی  اس���ت. اهمیت زندگی خانوادگی برای 

کودک اولین تجربیات خود را در زیس���تن با دیگران می آموزد. در محیط خانواده است  اس���ت؛ زیرا  

ک���ردار و رفتار مادر، مانن���د خون در  گذاش���ته می ش���ود.  کودک  ک���ه پای���ه رش���د و فعالیت های آینده 

کودک جریان یافته و ش���خصیت او را رنگ می دهد. جنبه الگویی مادر آن چنان مهم  ش���ریان های 

کارشناسی مطالعات زنان، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالمیه، از هندوستان. 1. دانش پژوه 

دوفصلنامه تخصصی پژوهش های اسلامی جنسیت و خانواده/سال دوم/شماره دوم/بهار و تابستان 1398/ 59-43
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ک فرزن���د، تا حدود زیادی به آن مربوط اس���ت.  گفت انحط���اط یا تعالی روان پا ک���ه می توان  اس���ت 

کرده و ش���یوه ها و رفتاره���ای او را تقلید می کند.  طف���ل، م���ادر را به عنوان الگو و سرمش���ق انتخاب 

بس���یاری از بی بن���د و باری ه���ای اف���راد، زایی���ده اش���تباهات غلط م���ادران بوده و موجب اس���ارت و 

گرفت���ه و آن رفتار برای مدت  که رفتاری را از م���ادر یاد  کودکانی  بدبخت���ی آنها می ش���ود. چه بس���یار 

کنند. طولانی مزاحم زندگی شان بوده و نتوانسته اند آن را به خوبی از خود دور 

2. مفهوم شناسی

2-1. مادر در لغت و در اصطلاح

که یک  کلمه ام، به معنی والده اس���ت. )پادش���اه، 1335، 83/6( زنی  مادر با فتحه حرف د، ترجمه 

کسی است  یا چند بچه به دنیا آورده باش���د )ناظم الاطباء نفیس���ی، 1370، 92/4(. مادر در اصطلاح، 

ک���ه ام���ر پرورش فرزن���دان را در دوران حمل و پس از آن بر عهده داش���ته و در انجام این وظیفه، بدون 

کودکی، ش���ب زنده داری ها و  کوش���ا اس���ت. مراقبت های دوره  هیچ چشمداش���ت مادی و یا معنوی، 

کرده و زیر بازوی او را بگیرد. او چه  کودک روزی رشد  که  بیداری های او به خاطر فرزند برای آن نیست 

که جان خود را به خاطر طفل به خطر انداخته و جز خیر و خوشی او نمی طلبد. بر این  بسیار از اوقات 

کرده  که در عالم بشری با جسم عاریتی زندگی  که مادر، فرشته ای است آسمانی  اساس می توان گفت 

و تجلی مهر و عطوفت و قدس و صفای ملکوتی ست )ملک محمودی الیگودرزی، 1388، ص67(.

2-2. خانواده در لغت و اصطلاح

که ش���امل پدر، مادر، و فرزندان است. )عمید،  کوچک ترین واحد اجتماعی بوده  خانواده در لغت، 

گفته می شود.  1373، ص42( خانوده در محدودترین معنی خود، به واحد خویش���اوندی بنیادی 

که پیوندهای شخصی و اجتماعی نزدیک دارند،  گروهی از افراد اشاره دارد  گس���ترده، به  در مفهوم 

گرچه رابطه آنها خونی نباشد )صلیبی، 1382، ص32(. ا

3. چیستی مادری
مادری، از مسائل خاص انسان و جامعه انسانی نیست، بلکه با وجوهی مشترک، در عالم حیوانات 

که انگی���زه آن در حیوانات، غریزی و در انس���ان تا حدود زیادی  ه���م دیده می ش���ود، با این تف���اوت 

بس���تگی به فرهن���گ و اجتماع دارد. انج���ام این نقش در حیوان���ات، نیازی به یادگی���ری ندارد و به 

کنند.  که حتی حاضرند بچه همنوعان خود را به جای فرزند پذیرفته و از او مراقبت  گونه ای اس���ت 

این امر در انس���ان، بسته به تربیت بوده و عامل شوق و رغبت اجتماعی در آن مؤثر است. )قربانی، 
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1382، ص91( درجه رغبت و علاقه مادر به فرزند و نوع رفتار وی، در همه جوامع بش���ری یکس���ان 

نیست، ولی مشترکاتی در بین آنها وجود دارد. زمینه فطری، قابلیت انجام وظایف مادری در زنان 

کودک را در نهاد مادران نهاده و این میل و رغبت، در سنین  است. خداوند، میل فطری در پرورش 

بلوغ آشکار شده و در دوران حمل به عالی ترین مرحله تجلی خود می رسد )قربانی، 1382، ص91(.

مادری، نقشی است که صفات عالی جمال را در پرورش فرزند دانسته و در این راه از تمام امکانات 

که در وجود انسان  گذشت می کند. مادری، فضیلتی اس���ت ملکوتی، ناش���ی از عالم قدس  ش���خصی 

کرده و در آن، صراحت و صداقت، مهر و صفا، عدل و تقوا به عالی ترین وجه خود نمایان  کی تجلی  خا

که  شده و در راه خیر و سعادت فرزند بدرقه می شود. مادری، فنی است عمیق همراه با مبانی دقیق 

روز به روز به سوی کمال و تخصص پیش می رود. مادری، فنی است که غفلت و اشتباه در آن، موجب 

تباهی نسل و فساد جامعه شده و مراقبت از آن، جامعه ای خیرخواه و متکامل پدید می آورد. )قربانی، 

1382، ص92( مادری، هنری است ظریف، همراه با ریزه کاری های بسیار که اعمال آن در طول زمان، 

کرده و ش���اه کار عملی این هنر، فرزندی اس���ت نیکو و پرورش یافته، عادل،  آن را دقیق تر و تخصصی تر 

کودک،  کار او پرورش  گام برمی دارد. مادری، فن است؛ زیرا  که در مسیر حق  نیکوکار، باتقوا و متکامل 

انسان سازی، تربیت و تحویل افاضل به جامعه، ساختن الگوهای اخلاقی و انسانیت، ایجاد جامعه 

صالح فردا، در دست گرفتن قلب جامعه، گرداندن اجتماع و سر و سامان دادن به آن است. انجام این 

برنامه، از عهده هر عامی و جاهلی برنمی آید )قربانی، 1382، ص92(.

4. جایگاه و ارزش مادری

4-1. در قرآن 
ک���ه اصل وجود یک چیز یا  م���ادر در عرب���ی به ام، و مادری به امومه ترجمه می ش���ود. به هر چیز 

منشأ تربیت و اصلاح آن و یا نقطه آغاز امری باشد، ام می گویند. در قرآن، برخی از آیه ها را ام الکتاب 

که آیه های دیگر، به آنها ارجاع داده ش���ده و در س���ایه آنها درک می ش���وند.  می نامن���د، یعن���ی آیاتی 

مادران نیز ریش���ه فرزندان هس���تند. فرزندان، پیوس���ته در پی مادران بوده و هنگام سختی  به آنها 

گاهی  کار رفته است. مادری،  گونی به  گونا پناه می برند. واژه »ام« در قرآن، به مناسبت ها و دلایل 

به معنی محبت و وابستگی عمیق مادران به فرزندان است:

نْ رَبَطْنا عَلی  قَلْبِه���ا لِتَکُونَ مِنَ 
َ
کادَتْ لَتُبْدی بِهِ لَ���وْ لا أ مِّ مُوس���ی  فارِغ���اً إِنْ 

ُ
صْبَ���حَ فُؤادُ أ

َ
وَ أ

الْمُؤْمِنینَ. 
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گر قلبش  کند. ا و دل مادر موسی؟ع؟ از ترس و اندوه تهی شد و نزدیک بود راز را فاش 

را محکم نکرده بودیم تا از مؤمنان باشد. )قصص: 10( 

کَیْ تَقَرَّ عَیْنُهَا  کَ  مِّ
ُ
کَ إِلَ���ی أ کُمْ عَلَی مَنْ یَکْفُلُهُ فَرَجَعْنَا

ُ
دُلّ

َ
خْتُکَ فَتَقُ���ولُ هَلْ أ

ُ
إِذْ تَمْشِ���ی أ

هْلِ مَدْیَنَ ثُمَّ 
َ
کَ فُتُونًا فَلَبِثْتَ سِنِینَ فِی أ ا کَ مِنَ الْغَمِّ وَ فَتَنَّ یْنَا  تَحْزَنَ وَ قَتَلْتَ نَفْسًا فَنَجَّ

َ
وَلا

جِئْتَ عَلَی قَدَرٍ یَا مُوسَی. 

ما تو را به مادرت بازگردانیم تا چش���مش روش���ن ش���ود و اندوه نخورد. تو ش���خصی )از 

فرعونیان( را به قتل رس���اندی، پس تو را از غم نجات دادیم و تو را در آزمون های مختلف 

ک���ردی، پس در زمان مقرر)برای  آزمودی���م، پس چند س���الی را در میان مردم مدین درنگ 

پذیرش رسالت( آمدی.)طه: 40( 

گاهی به سختی های مادران در دوران بارداری، زایمان و شیردهی اشاره شده است:

نِ اشْ���کُرْ لِی وَ 
َ
هُ وَهْنًا عَلَی وَهْنٍ وَ فِصَالُهُ فِی عَامَیْنِ أ مُّ

ُ
نْسَ���انَ بِوَالِدَیْهِ حَمَلَتْهُ أ ِ

ْ
یْنَا ال وَ وَصَّ

لِوَالِدَیْکَ إِلَیَّ الْمَصِیرُ.

کردیم. مادرش هن���گام بارداری او را حمل  ما به انس���ان درباره پدر و مادرش س���فارش 

که  کردیم  کرد با سستی همواره بر ضعف او افزوده شد و در دو سال به او شیر داد. سفارش 

مرا سپاس گزار و پدر و مادرت را بازگشت به سوی من است. )لقمان: 14(

کُرْهاً وَ حَمْلُ���هُ وَ فِصالُهُ  کُرْه���اً وَ وَضَعَتْهُ  هُ  مُّ
ُ
نْس���انَ بِوالِدَیْهِ إِحْس���اناً حَمَلَتْ���هُ أ ِ

ْ
یْنَ���ا ال وَ وَصَّ

تِی 
َ
شْکُرَ نِعْمَتَکَ الّ

َ
نْ أ

َ
وْزِعْنِی أ

َ
رْبَعِینَ سَ���نَةً قالَ رَبِّ أ

َ
هُ وَ بَلَغَ أ

َ
شُ���دّ

َ
ثَلاثُونَ شَ���هْراً حَتّی إِذا بَلَغَ أ

تِی إِنِّی تُبْتُ إِلَیْکَ وَ  یَّ صْلِحْ لِی فِی ذُرِّ
َ
عْمَلَ صالِحاً تَرْضاهُ وَ أ

َ
نْ أ

َ
نْعَمْ���تَ عَلَ���یَّ وَ عَلی والِدَیَّ وَ أ

َ
أ

إِنِّی مِنَ الْمُسْلِمِینَ. 

که او را حمل  کردیم، به ویژه مادرش  و به انس���ان درباره نیکی به پدر و مادرش س���فارش 

گرفتن او سی ماه است  کرد و به سختی فرو نهاده و )دوران( بارداری و )شیرخواری تا( از شیر 

کمترین مدت زمان حمل شش ماه، و بیشترین مدت زمان شیر دادن دو سال  )که مجموع 

گاه  کمترین زمان شیر دادن هجده ماه(. تا آن  اس���ت، یا بیشترین زمان حمل یک س���ال، و 

گفت: پروردگارا ، مرا الهام  کمال نیروی )جسمی و عقلی( خود و به چهل سالگی رسید  که به 

که بر من و بر پدر و مادرم ارزانی داشته ای )نعمت ظاهری مادی  کن و توفیق ده تا نعمتی را 

که تو از آن خشنود شوی به جا  و نعمت معنوی عقل و ایمان( س���پاس گزارم و عمل صالحی 

که من به س���وی تو بازگش���تم و بی تردید از تسلیم  گردان،  آورم ، و فرزندانم را برای من صالح 

شدگانم. ) آیه درباره انسان مؤمن صالح است(. )احقاف: 15( 

گاهی نیز از مادران به منزله محور و موضوع محرمیت یاد شده است:

خِ وَ بَنَاتُ 
َ ْ
تُکُ���مْ وَ بَنَاتُ الأ

َ
اتُکُمْ وَ خَالا خَوَاتُکُمْ وَ عَمَّ

َ
هَاتُکُمْ وَ بَنَاتُکُ���مْ وَأ مَّ

ُ
مَ���تْ عَلَیْکُمْ أ حُرِّ
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هَاتُ نِسَ���ائِکُمْ وَ رَبَائِبُکُمُ  مَّ
ُ
ضَاعَ���ةِ وَ أ خَوَاتُکُمْ مِنَ الرَّ

َ
رْضَعْنَکُ���مْ وَ أ

َ
تِی أ

َ
هَاتُکُ���مُ اللّا مَّ

ُ
خْ���تِ وَ أ

ُ ْ
الأ

تِی دَخَلْتُمْ بِهِنَّ فَإِنْ لَمْ تَکُونُ���وا دَخَلْتُمْ بِهِنَّ فَلَا جُنَاحَ 
َ

تِ���ی فِی حُجُورِکُمْ مِنْ نِسَ���ائِکُمُ اللّا
َ

اللّا

 مَا قَدْ سَ���لَفَ إِنَّ 
َّ

خْتَیْنِ إِلا
ُ ْ
نْ تَجْمَعُوا بَیْنَ الأ

َ
صْلَابِکُمْ وَ أ

َ
ذِینَ مِنْ أ

َ
بْنَائِکُمُ الّ

َ
عَلَیْکُمْ وَ حَلَائِلُ أ

کَانَ غَفُورًا رَحِیمًا.  الَله 

نکاح اینان بر شما حرام شده است مادرانتان و دخترانتان و خواهرانتان و عمه  هایتان 

که به ش���ما ش���یر داده  اند و  و خاله هایتان و دختران برادر و دختران خواهر و مادرهایتان 

که ]آنها دختران[ در دامان  خواهران رضاعی شما و مادران زنانتان و دختران همسرانتان 

گر با آنها همبستر نشده  اید  شما پرورش یافته  اند و با آن همسران همبستر شده  اید پس ا

که از پشت  خودتان  کنید[ و زنان پسرانتان  گناهی نیست ]که با دخترانشان ازدواج  بر شما 

که خداوند  خ داده باش���د  گذش���ته ر که در  هس���تند و جمع دو خواهر با همدیگر مگر آنچه 

آمرزنده مهربان است. )نساء: 23(.

ح ش���ده اس���ت:  نیکی به مادر در ردیف نخس���تین پیام های عیس���ای پیامبر؟ع؟ به امتش مطر

ا؛ و مقرر داشته  خْلَةِ قَالَتْ یَا لَیْتَنِی مِتُّ قَبْلَ هَذَا وَکُنْتُ نَسْ���یًا مَنْسِیًّ جَاءَهَا الْمَخَاضُ إِلَی جِذْعِ النَّ
َ
»فَأ

که با مادرم نیکوکار باشم و مرا زورگو و پندناپذیر قرار نداده است«. )مریم: 32(

که در سه  کریم بر مادران و مادری، به ویژه احس���ان به آنها به س���بب مش���قت هایی  کید قرآن  تأ

دوره بارداری، زایمان و شیردهی متحمل می شوند، از جایگاه ویژه مادران حکایت دارد.

4-2. جایگاه و ارزش مادری از منظر روایات

ةُ تَح���تَ أقدامِ  کید ش���ده اس���ت از جمل���ه: »الجَنَّ در روای���ات اس���لامی نی���ز بر اهمیت نقش مادری تأ

که در نماز نافله بودی،  هاتِ؛ بهش���ت زیر پای مادران اس���ت«. )نوری، 1407، 180/15( »زمانی  الُامَّ

کن« )نوری،  کرد، نمازت را قطع  گر مادرت تو را صدا  گر پدرت تو را خواند، نمازت را قطع نکن، ولی ا ا

1407، 180/15(. امام صادق؟ع؟ روایت می کند:

کنم؟ حضرت  کسی نیکی  کسی نزد رسول خدا؟ص؟ آمد و پرسید ای رسول خدا، به چه 

فرمود مادرت، س���پس پرسید پس از او؟ حضرت فرمود مادرت. دیگر بار پرسید پس از او؟ 

فرمود مادرت. آن گاه پرسید پس از مادرم؟ فرمود پدرت. )الحرالعاملی، 1403، 206/7(

کودکی از لطف  که در  کرم؟ص؟  در س���یره معصومان؟عهم؟ مادران جایگاه ویژه ای داشتند. پیامبر ا

کرده بودند،  که پس از آمنه؟عها؟ برای ایشان مادری  کس���انی  وجود مادر محروم ش���دند، همواره به 

که پیامبر؟ص؟ در ح���ق او فرمود: »هی امی  محب���ت ف���راوان می کرد. ام ایمن، یکی از اش���خاصی بود 

بع���د امی؛ او پس از م���ادرم، مادرم بود«. )حجر عس���قلانی، 1328، 432/4( حلیمه س���عدیه، مادر 
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ک���رم؟ص؟ بارها به فرزندان و  کانون احترام رس���ول خدا؟ص؟ بود. پیامبر ا رضاع���ی پیامبر؟ص؟ همواره 

کرد )قم���ی، 1414، 326/2( و این همه، ب���ه پاس مراقبت ها و  خویش���ان حلیم���ه، مرحمت و لطف 

کرده و فضایل آنها را بر می ش���مرد  م���ادری حلیم���ه در حق وی بود. ائمه؟عهم؟ نیز از مادران خود یاد 

کلینی، 1407، 378/2(. ک:  )ر. 

5. وظایف و مسئولیت های مادری
که مسئولیتی در قبال خود، شوهر، فرزند، جامعه و پروردگار  مادر شدن، به این دلیل مشکل است 

کند، باید  بوده و در برابر این وظایف، بازخواست می شود. او پیش از اینکه اقدام به ساختن دیگران 

کاری آسان نیست. مادر خوب، بر صد دکتر و مهندس برتری داشته  خود را بپروراند و بسازد و این 

که در زیر دس���ت خود، انسان می پرورد، ادب می آموزد،  و از صد مربی و معلم بالاتر اس���ت. اوس���ت 

کار او انسان سازی، ایجاد فضیلت و حب معنوی نسبت به بشریت  کرده و اخلاق می آموزد.  تربیت 

کاری و عشق ورزی تبدیل  است. مادر خوب در انجام این وظیفه، غرور و خودخواهی خود را به فدا

می کند، حتی حاضر می ش���ود دفتر عشق و زندگی شخصی خود را برای مدتی نیمه باز و یا مختومه 

ساخته و فصلی نو در دفتر جدید، در حیات فرزند بگشاید و این، از هر نظر در خور ستایش و تعظیم 

است. )ر.ک.، جوادی آملی، 1377، ص45(

 5-1. وظایف مادر قبل از بارداری

ک���ه از س���وی خداوند مهرب���ان عطا ش���ده و یک���ی از بهتری���ن عوامل  ک���ودک، هدی���ه آسمانی اس���ت 

ک���ودک در زندگی با خود به هم���راه می آورد،  که حضور  زیبایی بخ���ش حی���ات آدمی اس���ت. طراوتی 

ک و نورانی هستند و پس از طی  کودکان از ملکوت پا س���بب نش���اط معنوی پدر و مادر خواهد بود. 

کودکان، مانن���د آبی زلال و  کان���ال وج���ودی پ���در و مادر، پا به عرص���ه این نظام دنیای���ی می گذارند. 

اتٍ وَحَبَّ  نبَتْنَا بِهِ جَنَّ
َ
بَارَکًا فَأ مَاء مَاء مُّ لْنَا مِنَ السَّ که از آسمان فرستاده می شود. »وَ نَزَّ ک هس���تند  پا

کردیم و با آن باغ های میوه و دانه چیده ش���ده رویاندیم«  الْحَصِیدِ؛ ما از آس���مان آب با برکت را نازل 

ک کننده  )ق: 9(. در آی���ه ای دیگ���ر می فرمای���د: »و انزلن���ا من الس���ماء ماء طهورا؛ و از آس���مان آب���ی پا

کند،  گ���ر با آلودگی های زمینی برخورد  ک و مبارک آس���مانی، ا کردیم« )فرقان: 48(. این آب پا نازل 

که  گرفت. اصل خلقت تمام نوزادان، نور و زیبایی ست، اما هنگامی  کدورت ها و رنگ آن را خواهد 

گر پدر و مادر در ابتدای تولد و خود نوزاد در ادامه حیاتش تا بزرگس���الی،  وارد این دنیا می ش���وند، ا

کودک قبل از آنکه از مس���یر زهدان مادر به این دنیا قدم  از خودش مراقبت نکند، آلوده می ش���ود. 
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نهد، از مسیر آثار و حالات و تفکرات پدر و مادر به دنیا می آید.

5-2. راه های تطهیر نفس برای پدر و مادر 

5-2-1. انس با ثقلین 

کی جان انسان، انس با ثقلین، یعنی قرآن و عترت است. امام صادق؟ع؟ می فرماید:  مهم ترین عامل پا

 مَعَ 
َ

وَجَلّ  القُرآنَ وَ هُوَ ش���ابٌّ مُؤمِنٌ اِختَلَ���طَ القُرآنُ بِلَحمِهِ وَ دَمِهِ وَ جَعَلَ���هُ الله عَزَّ
َ
مَ���ن قَرَا

کانَ القُرآنُ حَجیزا عَنهُ یَومَ القیامَةِ.  فَرَةِ الکِرامِ البَرَرَةِ، وَ  السَّ

گوش���ت و خونش می آمیزد  کن���د، قرآن با  ک���ه در جوانی قرآن تلاوت  ه���ر جوان مؤمنی 

و خداون���د عزوج���ل او را با فرش���تگان بزرگوار و نیک ق���رار می دهد و قرآن نگهب���ان او در روز 

قیامت، خواهد بود. )کلینی، 1407،  603/2(

5-2-2. نورانیت خانه

خان���ه، بیش���ترین تأثی���ر را بر روحی���ه والدین و فرزن���دان دارد. بنابراین، باید س���عی ش���ود در منزل، 

گناهانی مانند تهمت و غیبت و موس���یقی های حرام نباش���د؛ زیرا این عوامل س���بب به وجودآمدن 

ک و معنوی ش���ود، باید سعی شود صدای  تأثیرات منفی و ش���یطانی می ش���ود. برای اینکه منزل پا

کرم؟ص؟ می فرماید:  قرآن و اذان در خانه شنیده شود. پیامبر ا

کَمَا  ���مَاءِ  هْلِ السَّ
َ
ضَاءَ لِأ

َ
کَثُرَ فِیهِ تِلَاوَةُ الْقُرْآنِ. أ نَوّرُوا بُیُوتَکُمْ بِتِلَاوَةِ الْقُرْآنِ. فَإِنَّ الْبَیْتَ إِذَا 

نْیَا. 
ُ

هْلِ الدّ
َ
مَاءِ لِأ تُضِی ءُ نُجُومُ السَّ

کنید؛ زیرا هرگاه در خانه، قرآن بس���یار  ب���ا تلاوت ق���رآن، خانه  هایتان را روش���ن و نورانی 

که ستارگان آسمان براى  تلاوت ش���ود، آن خانه براى اهل آسمان می درخشد، همان گونه 

اهل زمین می درخشند. )کلینی، 1407، 610/2(

برگزاری مراس���م قرائت دس���ته جمعی قرآن، دعا و ذکر اهل بیت؟عهم؟ در منازل، عامل مهمی در 

نورانی کردن محیط خواهد بود.

5-2-3. توبه و استغفار

کانال انتقال  که  ک و نورانی ش���دن زوجین می شود، توبه است. والدین  که س���بب پا یکی از عواملی 

کودک،  ک تر بوده و مراقب اعمال و نیات خود باشند، فطرت الهی  فرزند به دنیا هستند، هر چه پا

س���الم تر بوده و تأثیرات مثبت بیش���تری را دریافت می کنند. زوج های جوان باید در برنامه عبادی 

کی و افزایش روزی مادی و معنوی می شود. خود، ذکر استغفار را فراوان داشته باشند؛ زیرا سبب پا
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کمک به فقرا و نیازمندان بهترین راه طهارت نفس  .4-2-5

نفیسُ عَنِ المَکروبِ؛  نوبِ العِظامِ. اِغاثَةُ المَله���وفِ وَ التَّ
ُ

کَفّ���اراتِ الذّ ام���ام علی؟ع؟ می فرماید: »مِن 

گناهان بزرگ اس���ت«.  کفاره  هاى  ک، از  یارى رس���اندن به س���تمدیده فریادخواه و ش���ادکردن غمنا

)صبحی، 1388، ص24(

5-2-5. دائم الوضو بودن

کلام پیش���وایان دینی، از وضو به عنوان نور یاد شده است: »اِنَّ الوُضوءَ عَلی الوُضوءِ نورٌ عَلی نور؛  در 

وضوگرفت���ن بر روی وضوی قبلی، نوری بر روی نور اس���ت«. )ابن بابوی���ه، 1413، 41/1( والدین باید 

گر وضو به س���بب خواب و یا سایر امور باطل شد،  کنند در طول روز همواره با وضو باش���ند و ا س���عی 

گناهی از آنها س���ر زد و یا در جامعه مش���اهده ش���د،  گر  که ا بلافاصله وضو بگیرند، حتی خوب اس���ت 

کمتر شود، وضو بگیرند. گناه  بلافاصله برای اینکه آثار وضعی 

5-2-6. دوری از محرمات و انجام واجبات

کسب توفیقات و رفع آلودگی های دنیایی  هیچ عملی مانند انجام واجبات و ترک محرمات، سبب 

بَ إلَیَّ عبدِی بِأحَبَّ  نمی شود. امام صادق؟ع؟ در این مورد فرمود:  »قالَ الله تبارَکَ  و تعالی: ما تَحَبَّ

ممّ���ا افتَرَضتُ علَی���هِ. خداوند تبارک و تعالی فرموده  اس���ت: بنده  ام به چی���زى محبوب تر از آنچه بر 

ک���رده  ام، خود را محبوب من نکرده  اس���ت«. )کلین���ی، 1407، 82/2( امام محمد باقر؟ع؟  او ف���رض 

گناهان س���الم نمی ماند، مگر  نوبِ حَتّی یَخزُنَ لِس���انَه؛ هیچ کس از 
ُ

فرم���ود: »لا یَس���لِمُ اَحَدٌ مِ���نَ الذّ

 تَنْظُرُوا إِلَی 
َ

کرم؟ص؟ فرم���ود: »لا اینک���ه زبان���ش را نگه دارد« )مجلس���ی، 1383، 178/75(. پیامب���ر ا

گناه نگاه نکنید، بلکه به چیزی ]نافرمانی  کوچکی  تُم. ب���ه 
ْ
نْبِ وَ لکِنِ انْظُرُوا إِلَی مَنِ اجْتَرَأ

َ
صَغِی���رِ الذّ

کچی، 1410، 55/1(. که برآن جرأت یافته اید، بنگرید« )کرا خدا[ 

5-3. وظایف مادر در دوران بارداری

که دیگ���ران موظف به حفظ ش���أن و حقوق او  جنی���ن از زم���ان انعقاد نطفه، موجودی زنده اس���ت 

هس���تند. بر اس���اس همین دی���دگاه، در قوانین فقهی اس���لام، برای نطفه در همان لحظه نخس���ت 

کند. بس���یاری از  کس حق ندارد او را از حق زندگی کردن محروم  انعقاد نیز دیه تعیین ش���ده و هیچ 

که این موجود بی دفاع را به دیار عدم راهی  مکاتب غربی، هرگاه بخواهند، به خود اجازه می دهند 

کشور ایران  کنند. متأس���فانه این طرز نگرش به ویژه از زمان اجرای برنامه های تنظیم خانواده، در 

کرده و به ویژه تا قبل از چهارماهگی، از منظر بسیاری از مردم، اقدام برای سقط جنین،  نیز رسوخ 

گر حتی جنین، جماد، یعنی موجودی در حد سنگ و  که ا جایز شمرده می شود. باید توجه داشت 
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گفته و قابل احترام است.  که تسبیح حق تعالی  چوب هم باشد، طبق نظر قرآن، باز موجودی ست 

که حتی جمادات نیز از محیط اطراف خود، تأثیرات معنوی می پذیرند.  از سوی دیگر واضح است 

که در تعلیمات اس���لامی و قرآنی، امری بدیهی بوده و در علم جدید نیز تا حد  این مسئله ای س���ت 

زیادی مورد پذیرش است. )مظاهری، 1378، ص50(

گ���ر حتی جنین، معادل س���نگ و چوب فرض ش���ود، تم���ام حالات روحی و جس���می مادر و نیز  ا

که  که تمام آنچه  کیفیت رشد معنوی او موثر خواهند بود، پس باید دقت داشت  محیط زندگی، بر 

مادر می خورد، می پوشد، می شنود، می گوید، می بیند، لمس می کند، احساس می کند و نیز تمام 

کنش های قلب���ی و روحی او و حتی تم���ام اتفاقات پیرامون او، یعن���ی فضای زندگی،  کنش-ه���ا و وا

رفتار همس���ر، همنش���ینان و ... ، همه و همه بر تربیت روحی او مؤثرند. )مظاهری، 1378، ص51( 

که تربیت فرزند از دوران جنینی شروع می شود، در علوم امروزی امری پذیرفته شده است.  این امر 

که تأثیرپذیری جنین از عوامل تربیتی، از ماه چهارم و پس از ولوج روح  بس���یاری از مردم معتقدند 

گون قبل از انعقاد نطفه، جنین از همان لحظه انعقاد نطفه  گونا که علاوه بر تأثیرات  شروع می شود 

کودک از همان لحظه تش���کیل نطفه آغاز  نی���ز متأث���ر از عوامل اطراف خود اس���ت. بنابراین، تربی���ت 

می شود )مظاهری، 1378، ص51(.

5-4. وظایف مادر بعد از زایمان

ب���ا آغ���از تولد، وظایف م���ادر رنگ و صورت دیگری به خود می گیرد. بار مس���ئولیت مادر، س���نگین تر 

و در عین حال لذت بخش می ش���ود. فکر و اندیش���ه ، جهان بینی، ذوق و س���لیقه ، همه و همه فرم 

کامل ت���ری پیدا می کند. مادر، خود را مس���ئول غ���ذا، مراقب، حمایت و محب���ت فرزندش می داند. 

)قائمی، 1371، ص24( مادر در نقش مادری، وظایف پرورش فرزند را بر وظایف همس���رش اولویت 

که برای سازندگی او، نیازمند  کودک می پردازد. شکی نیست  کس، به س���ازندگی  داده و بیش از هر 

به وجود یک تعادل عصبی است. منشأ مشکلات امروز جامعه در زمینه خانواده و تربیت فرزندان، 

کودک  که زنان نخواسته اند به واقع مادر بوده و ریاست و سرپرستی خانواده و نگهداری  این است 

کس���ب درآمد ب���رای زینت و تجمل خود ب���وده و فرزندش را به  که به فکر  کس���ی  را ب���ه عهده بگیرند. 

که هم و غم خود را صرف  کس���ی به حقیقت مادر اس���ت  دس���ت مربی ها می س���پارد، مادر نیس���ت. 

کند. فرزند، بیش از هر چیز حمایت و عطوفت  کرده و به این ش���غل افتخار  کودکان خود  س���ازندگی 

کودک���ی در آغوش پیش خدم���ت، از همه جا بی خبر،  که  می خواه���د ن���ه ثروت و تجم���ل. چه فایده 

کل باش���د )قائمی، 1372، ص67(. از وظایف اولیه  ناراحت و افس���رده، ولی مادر او رئیس و یا مدیر 
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کودک اس���ت، هم بر اس���اس جنس و هم بر اساس اینکه او امانت خدا  مادر پس از زایمان، پذیرش 

کودک و مراقبت و حمایت و نیز اعمال محبت درباره  و قابل تکریم است. از دیگر وظایف او، تغذیه 

او در همه مراحل زندگی است )قائمی، 1371، ص56(.

کودک 5-4-1. پذیرش 

ک���ه در خانواده اس���لامی بر اس���اس اهداف  ک���ودک، ثمره محس���وس زندگی و عش���ق والدین اس���ت 

که هر مادری، فرزند خود را  گذارده اس���ت. شک نیست  ارزش���مند پدیدآمده و قدم به عرصه زندگی 

کرده تا وی را زیبا و نیکو بپروراند. )قائمی،  زیبا می بیند و بیشتر اوقات خود را، متوجه مراقبت از او 

کمت���ر فردی مراقب رعایت  که  1371، ص56( در آیی���ن اس���لام، مادر وظایفی وس���یع و پردامنه دارد 

کامل آن است. این عدم رعایت نه به خاطر مشکل بودن انجام وظیفه است، بلکه بیشتر به دلیل 

که مادران، فرزندان خود را می پذیرند و در مراقبت و حمایتشان  بی توجهی اس���ت. ش���ک نیس���ت 

می کوش���ند، ولی این امر صد در صد همگانی نبوده و میزان و درجه آن برای همه یکس���ان نیست. 

که طفل، شاه کار خلقت و صنعت خداست، امانتی است از سوی خدا  منظور از پذیرش این اس���ت 

و والدین به خصوص مادر، در قبال حفظ این امانت، مس���ئولیت دارد. منظور از پذیرش آن اس���ت 

که باید باشد، یعنی زیبایی یا زشتی،  کنند نه به آن صورت  که هست، قبول  که طفل را همان گونه 

کودک، نمی تواند موجب پذیرش یا طرد او ش���ود و قبول این امانت، وظیفه بوده و  کمال  نق���ص یا 

والدین در قبال آن مسئولند.

کودک 5-4-2. مراقبت و حمایت از 

که در آن مهر و  کودک، دامان مادر اس���ت. محیطی اس���ت  اولی���ن محیط تربیت، حفظ و نگهداری 

کاری مادر در  گذشت و فدا عاطفه در منتها درجه و به عالی ترین شکل وجود دارد و مراقبتی توأم با 

کودک،  کودک را در زندگی یاری می دهد.  که  کارساز اوست  آن دیده می ش���ود. دست های پرمهر و 

ب���ه خصوص در س���ال های اول زندگی، موجودی طفیلی و اتکالی اس���ت، بس���یار نیازمند مراقبت و 

امنیت اس���ت، از خود اراده و اس���تقلالی ندارد، در همه جا تابع مادر و خیر و ش���ر اوس���ت و حیات و 

گر مورد توجه قرار نگیرد، مضطرب و افس���رده ش���ده و حتی بزرگ  کمالش به مادر وابس���ته اس���ت. ا

نمی شود. )اعتصامی، 1386، ص232(

کودک 6. زیان عدم مراقبت و حمایت از 
ک���ج روی و انحراف���ات، آلودگی ها و  کودکان، وقفه در رش���د فک���ری آنها،  م���رگ و می���ر زیاد در س���طح 

کمبودهای هوشی و ناراحتی های  کمبودها و نارس���ایی ها و عقب ماندگی های ذهنی،  بیماری ها، 
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که روابط عاطفی خود با مادر را از دس���ت داده و از مراقبت و  کودکانی اس���ت  جس���می، بیش���تر برای 

گاهی به صورت بیماری و یا  کمبود، مراقبت و حمای���ت،  محب���ت وی بی به���ره بوده اند. جلوه های 

که در آن، محب���ت، مراقبت و نوازش های  کودک اس���ت  تمارض اس���ت. ای���ن امر زمینه خوبی برای 

ک���ودک زجرآور باش���د،  مادران���ه را دی���ده و از آن ش���اد ش���ود. چنی���ن بیماری ه���ا بی���ش از آنکه برای 

لذت بخش اس���ت. اختلالات در رش���د، غم زدگی، پریش���انی و اضطراب، جلوه ه���ای دیگری از عدم 

مراقبت و حمایت مادر است. )اعتصامی، 1386، ص233(

7. حدود مراقبت
کودک، خوب بوده و مورد تأیید علم و مذهب است. به خصوص در اسلام، این  توجه و مراقبت از 

کودک مراقبت  کام���ل از  که مادر، بیش از ه���ر چیز، مادر بوده و به طور  خواس���ته و ای���ده وجود دارد 

گرفته و خودپرس���تی  که صورت و رن���گ هوس به خود  کن���د، ولی ای���ن امر نباید به اندازه ای باش���د 

که  کرده و خ���ود را وادار می کند  کودک  گاهی مادر، تم���ام وقت خود را صرف  کند.  ک���ودک را تقوی���ت 

کرده و مانند مس���تخدمی او را  مانند یک پیش خدمت در اختیار او باش���د، با ناز از خواب بیدارش 

که طفل، دس���ت به س���یاه و س���فیدی نمی زند. )اعتصامی، 1386،  شست وش���و می کند، تا حدی 

گرفته و او را موجودی اتکالی و بی عرضه می کند.  کودک  ص232( چنی���ن رفت���اری، قدرت اراده را از 

که چنین  کرده و خود را در همه امور آزاد می بیند  کبر و غرور  کودکی، پرتوقع شده، احساس  چنین 

کودک، استقلال و اعتماد  اندیشه ای برای زندگی او زیان بخش است. افراط در مراقبت و حمایت از 

که  مورد حمایت ش���دید مادر هس���تند، ش���خصیت خود را از  کودکانی  به نفس او را از بین می برد. 

دس���ت داده و در زندگی، افرادی بی اراده، لاابالی و سس���ت می شوند. آنها حتی در زندگی زناشویی 

نیز افرادی بی رأی و بی ثبات می شوند. )اعتصامی، 1386، ص234(

8. حمایت و مراقبت
که مورد  ک خ���ود حس می کند. هنگامی  ک���ودک، مراقبت و حمایت مادر را در غذا، نظافت و پوش���ا

که مادرش به او  آزار دیگران قرار می گیرد، به  مادر تکیه می کند. در برخورد با دیگران، دلگرم اس���ت 

کرده و متجاوز را از بین می برد. )قائمی، 1371، ص43( کمک 

9. وظیفه مادر در امر شیردهی
که با ش���یر مادر تغذیه می شوند، نور و معرفت الهی قرار بگیرد، توجه  برای اینکه در وجود فرزندانی 
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به چند نکته ضروری است:

9-1. با وضو شیردادن

کودک، وضو بگیرند. در روایات دینی، دائم الوضو بودن  که مادران هنگام شیر دادن به  بهتر اس���ت 

که روزی اش زیاد  کسی می خواهد  گر  و همیشه با طهارت بودن، بسیار ارزشمند است. برای مثال ا

که معنویت و نورانیت الهی در  ش���ود، دائم الوضو باش���د. دائم الوضو بودن مادر نیز باعث می ش���ود 

وجود فرزندان شعله ور شود. )مظاهری، 1378، ص48(

9-2. دور بودن از صداهای مزاحم

که رنگ و  در آداب شیردادن به فرزند، مادر باید مراقب صداهای مزاحم باشد. به خصوص صداهایی 

بوی معصیت دارند. برای مثال، بعضی ها عادت به شنیدن موسیقی در زمان های مختلف و در طول 

کار را نباید انجام داد، ولی چون مادر در قبال فرزندان مسئول است، باید دقت  که این  روز دارند، البته 

کند که در زمان شیردادن، صوت های مزاحم و  غیر الهی به گوش کودک نرسد. )رفیعی، 1390، ص82(

گوش دادن به اصوات الهی  .3-9

گوش مادر برسد. برای مثال، صدای  کودک، اصوات الهی به  که در زمان ش���یردادن به  بهتر اس���ت 

که به فرزندش  خواندن قرآن با نوایی ملایم در فضای خانه پخش شود یا اینکه خود مادر در زمانی 

که  گاهی اوقات مهم هم نیست  کند.  که حفظ اس���ت، تلاوت  ش���یر می دهد، س���وره هایی از قرآن را 

کند،  گر یک س���وره را هم با خ���ودش تکرار  آیه ه���ای مختلف از س���وره های متفاوت خوانده ش���ود، ا

کافی است. )رفیعی، 1390، ص84(

کلمات محبت آمیز 9-4. استفاده از 

که در  کند؛ زیرا آرامشی  کلمات محبت آمیز استفاده  کودک، مادر از  که زمان شیردادن به  بهتر است 

کامل را در تغذیه خود داشته، و  که او یک ش���یر  کند  کمک  کلام مادر وجود دارد، می تواند به فرزند 

از این شیر بهره مند شود. )رفیعی،1390، ص85(

9-5. زمان بندی مناسب

کافی داشته  کودک، زمان مناسب و  که برای ش���یردادن به  کنند  مادران باید به این مس���ئله توجه 

ک���رم؟ص؟ می فرماید: »م���ادر باید از دو س���ینه خود به  باش���ند. )مظاه���ری، 1378، ص58( پیامب���ر ا

فرزندش شیر دهد«. )مجلسی، 1383، ص203(
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9-6. حق مادر در دوران بارداری

ح ش���ده در سلامت مادر و جنین، بهداشت روانی مادر در دوران بارداری   یکی از مس���ائل مهم مطر

کند مورد توجه  گر مادر در این هنگام احساس  و حمایت خانواده از مادر در زمان حاملگی اس���ت. ا

کرده، می تواند از نظر  و حمایت اطرافیان اس���ت، مش���کلات ناش���ی از این دوران را به راحتی تحمل 

جس���می و روانی، فرزندی سالم به دنیا آورد. )کوچک سرایی، 1389، ص63( هنگام بارداری، مادر 

کمردرد، سردرد، افزایش وزن و  با مش���کلات جسمی بس���یاری مانند حالت تهوع، ویار صبحگاهی، 

ه وهناً علی  ... رو  به  رو می ش���ود. قرآن در این باره می فرماید: »و وصینا الانس���ان بوالدیه حملته اُمُّ

وهنٍ و فصالهُ فی عامین ان اش���کرلی و لوادیک الی المصیر؛ ما به انس���ان درباره پدر و مادر س���فارش 

کرده است«. )لقمان: 14(  کردیم تا بی تفاوت نباشد. مادر، در عین افزایش ناتوانی وی را حمل 

پروردگار با یادآوری مش���کلات زمان بارداری و رنج های فراوان ناش���ی از حمل جنین به انس���ان 

س���فارش می کن���د، پدر و مادر، ب���ه ویژه مادر را فرام���وش نکنند. در این آیه، نوع���ی حمایت روانی از 

کرده و می فرماید: »اذا حملت  کرم؟ص؟ از این دوران به نیکی یاد  مادر، آشکارا دیده می شود. رسول ا

که زن آبس���تن  کان���ت بمنزله الصائم القائم المجاهد بنفس���ه و ماله فی س���بیل الله؛ هنگامی  الم���راة 

که روزها روزه بگیرد و شب ها در عبادت خدا شب زنده دار باشد«.  کسی ست  می شود، مانند 

کرامت زن در این دوران، در این روایت به چشم می خورد.  بهترین پاداش و برترین تعابیر برای 

گر زن در این دوران  )الحر العاملی، 1403( بالاترین مقام در اسلام، به شهید نسبت داده می شود. ا

در اث���ر ح���وادث ناش���ی از حاملگی، زایمان و ش���یردهی از دنیا ب���رود، خداوند مرتبه ش���هید به خون 

که در میدان جنگ، با جان  کرده و در زمان بارداری، مانند مجاهدی ست  غلتیده را به وی عنایت 

و مالش از حق دفاع می کند. )کوچک سرایی، 1389، ص63(

10. حقوق مادر بر فرزند
امام سجاد؟ع؟ در مورد حق مادر می فرماید: 

کس، دیگری را  که هیچ  گونه ای  کرد به  که بدانی، او تو را حمل  حق مادرت آن اس���ت 

کس به دیگری نمی بخشد و  که هیچ  چنین حمل نمی کند و از شیره جانش به تو بخشید 

گرسنه بماند و به تو غذا  که خودش  کرد و برایش مهم نبود  با تمام وجودش از تو نگهداری 

بدهد، خود تش���نه باش���د و به تو آب بیاشامد، خودش برهنه باشد و به تو لباس بپوشاند، 

خودش در مقابل آفتاب باش���د و تو را زیر س���ایه نگهدارد، از خواب خود به خاطر تو چش���م 

کرد . مادر همه این رنج ها  گرمای تابس���تان و س���رمای زمس���تان حفظ  بپوش���د. او تو را از 

کرد تا تو برای او باش���ی. تو توانایی ش���کرگزاری از م���ادرت را نداری، مگر با یاری و  را تحم���ل 
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توفیق خداوند متعال. )ابن بایویه، 1413، 621/2(

ک���رده و حقوق وی را به طور  امام س���جاد؟ع؟ در عم���ل نیز چنین بود و با مادرش خوش رفتاری 

کامل رعایت می کرد. طبرسی می نویسد: 

ک���ه از نیکوکارترین مردم نس���بت  ب���ه مادرت  ک���ه از آن حض���رت پرس���یدند تو  هنگام���ی 

هس���تی، چرا با او س���ر یک سفره نمی نش���ینی؟ امام فرمود: »اخاف ان یس���بق یدی الی ما 

که پیش از  گیرد  کون قد عققتها. می ترس���م دس���تم به غذایی پیشی  س���بقت عینها الیه فا

کرده  آن، چش���م مادرم به س���وی آن رفته و می خواهد بردارد و به همین مقدار نافرمانیش 

باشم«. )طبرسی،1370، ص221(

کاری اس���ت   که جبران زحمات مادر و به جاآوردن حقوق او،  آنچه از روایات برمی آید این اس���ت 

کرد. بس مشکل، اما باید تا حد توان در این زمینه تلاش 

10-1. نیکی و احسان

خداوند متعال می فرماید: 

و قض���ی ربک الاتعبدوا الا ایاه و بالوالدین احس���انا، اما یبلغن عن���دک الکبر احدهما او 

کریما.  کلاهما فلا تقل لهما اف و لاتنهرهما و قل لهما قولا 

کنید. هرگاه یکی از آن  و پروردگارت فرمان داده جز او را نپرس���تید و به پدر و مادر نیکی 

کم ترین اهانتی به آنها روا مدار و آنها را از  دو یا هر دوی آنها نزد تو به س���ن پیری رس���یدند، 

خود مران و بزرگوارانه با آنها سخن بگو. )اسراء: 23(

10-2. قدرشناسی

که خال���ق و منعم اصلی تو  خداون���د متع���ال می فرماید: »ان اش���کر لی ولوالدیک؛ ش���کر مرا به جاآور 

گرامی اسلام؟ص؟ در مورد  که از رسول  کن«. )لقمان: 14( هنگامی  هستم و از پدر و مادرت قدردانی 

قدردانی از مادر سؤال شد، آن حضرت فرمود: 

گر به اندازه ریگ های بیابان  کنی. هر آینه ا که بتوانی حق مادر را ادا  هیه���ات هیهات! 

کنی و از وی قدردانی  عالج، یعنی صحرایی در عربستان، و دانه های باران به مادر خدمت 

کرده و بنده وار در پیش او بایستی، این همه خدمات تو به اندازه زحمات وی در هنگامی 

که در رحم او بودی و سنگینی تو را تحمل می کرد، نخواهد بود. )نوری، 1407، 203/15(

10-3. نگاه مهرآمیز

ابوذر می گوید: 

که فرمود: »النظر الی علی بن ابیطالب عبادة والنظر الی  گرامی اسلام شنیدم  از رس���ول 
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الوالدی���ن برافة ورحمة عبادة والنظر فی الصحیف���ة، یعنی صحیفة القرآن عبادة والنظر الی 

الکعبة عبادة.

نگاه به علی بن ابیطالب؟ع؟ عبادت اس���ت. نگاه مهرآمیز به پدر و مادر عبادت اس���ت. 

کعبه، عبادت اس���ت«.  ن���گاه ب���ه صحیف���ه، یعنی صحیف���ه قرآن عبادت اس���ت. ن���گاه ب���ه 

)حرعاملی، 1403، 205/6(

10-4. به دست آوردن رضایت پدر و مادر

که در زهد و تقوی، به درجات بلندی رسید.  اویس قرنی از معدود یاران پیامبر؟ص؟ است 

هنگامی که اویس در یمن بود، شتربانی می کرد و مادر پیری داشت که تحت سرپرستی 

کرم؟ص؟ داشت، هیچ گاه نتوانست  گرامی رسول ا او بود. او با اینکه علاقه شدیدی به وجود 

ک���رده و به نظاره آن س���یمای ملکوتی بنش���یند. در یکی از  پیامب���ر؟ص؟ را از نزدی���ک زیارت 

کائنات در وجودش به شدت شعله ور شد، از مادرش اجازه  که اش���تیاق دیدار سرور  روزها 

گفت  کند. مادرش به او  خواس���ت تا به س���رزمین حجاز آمده و حضرت رسول؟ص؟ را زیارت 

پسرم! به دیدار آن حضرت برو و هرگاه پیامبر؟ص؟ در مدینه نبود، بیش از نصف روز در آنجا 

توقف نکن. اویس با زحمت فراوان فاصله بین یمن و مدینه را پیمود و به شهر پیامبر؟ص؟ 

که پیامبر؟ص؟ در شهر مدینه نیست. چون بیش از نصف  کمال ناباوری شنید  رسید، اما با 

که فیض حضور پیامبر؟ص؟ بود، نرس���ید، به  روز فرصت نداش���ت و به والاترین هدف خود 

که مردی به نام  گفت سلام مرا به حضرتش برسانید و بگویید  مسلمانان حاضر در مدینه 

اویس از یمن به زیارت ش���ما آمده بود و چون از مادرش اجازه توقف بیش���تری نداش���ت، با 

کمال ناراحتی به وطن خود برگشت. 

بعد از مدتی، پیامبر؟ص؟ به خانه بازگشت و فرمود: 

»تفوح روائح الجنة من قبل قرن، واشوقاه الیک یا اویس القرنی، الا و من لقیه فلیقرئه 

منی الس���لام؛ نسیم بهشتی از سوی منطقه قرن می وزد، آه! چه قدر به دیدار تو مشتاقم، 

کس او را دید س���لام مرا به او برس���اند«. )محمدی ری  ای اویس قرنی. ای مس���لمانان، هر 

شهری، 1387، 58/4(

10-5. حق مادر به فرزند پس از مرگ

10-5-1. زیارت مزار مادر

کرم؟ص؟ فرمود:  پیامبر ا

من زار قبر والدیه او احدهما کل جمعة فقرا عندهما یس غفر الله له بعدد کل حرف منها.

کنار مزار آنان  کن���د و در  ک���س قبر پدر و مادرش یا یک���ی از آنها را در هر جمعه زیارت  ه���ر 
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که از این سوره می خواند، خداوند آمرزشی نصیب  سوره یس بخواند، در مقابل هر حرفی 

او می فرماید. )مجلسی، 1383، 293/89(

10-5-2. قرائت قرآن

ک���رد: »قرائة القرآن ف���ی المصحف تخف���ف العذاب عن  ام���ام ص���ادق؟ع؟ به فرزن���دان صالح توصیه 

کافر  گرچه آنان  کافرین؛ قرائت قرآن از روی مصحف، از عذاب پدر و مادر می کاهد،  کانا  الوالدین ولو 

باشند«. )کلینی، 1407(

10-5-3. انجام اعمال نیک به نیت مادر

پیامبر اس���لام؟ص؟ می فرماید: »س���ید الابرار یوم القیامة رجل بر والدیه بعد موتهما؛ س���رآمد و س���رور 

کند«.  که بعد از مرگ پدر و مادرش، برای ایش���ان احس���ان و نیکی  کسی س���ت  اب���رار در روز قیامت، 

)مجلسی، 1383، 84/71(

11. نتیجه گیری
که مادر از هر جهت مقام ارجمند و والایی در همه ادیان داش���ته و دارد و همگان با  ش���کی نیس���ت 

که در طول  دی���د احت���رام به او می نگرند و به عظم���ت و بزرگی از وی یاد می کنند. هر دی���ن و آیینی 

کرده و مردم را به خدمت به مادر فراخوانده اس���ت. همان گونه  تاریخ آمده، به این مس���ئله توج���ه 

کت  ک���ه دین نس���بت به پدیده های عالم اظه���ار نظر می کند، درباره مادر و مقام و جایگاه او نیز س���ا

گرامی می دارد. اسلام،  نبوده و عنوان مادری را جایگای بس والا و ارزش���مند دانسته و مقام وی را 

که اسلام  کرده و به مادر عظمت بخشیده است. حقوقی  بیش از دیگر مکاتب به این مسئله توجه 

کرده  که برای دیگران، حتی پدر مشخص  کرده، بسیار فراتر از حقوقی است  برای مادران مش���خص 

که می تواند فرد و جامعه  اس���ت؛ زیرا مادر، مربی انس���ان و در پرورش دهنده جامعه اس���ت و اوست 

را به س���عادت رس���انده و یا به شقاوت و بدبختی بکش���اند. مقام مادر در بینش دینی، مقامی است 

که در آیات قرآن، هم ردیف اطاعت و عبادت خدا ذکر ش���ده اس���ت. بر این اس���اس، بر فرزندان  بلند 

که می توانند به مادر احترام  کرده و تا آنجا  که به این امر مهم توجه  و همه نس���ل جوان لازم اس���ت 

کنند؛ زیرا مادر  کهن سالی باید نیازهای مادر را تأمین  کنند. به خصوص در  گذاشته و به او خدمت 

که والدین را در هر  کمک بیش���تری نیاز دارد و وظیفه عقلی و دینی فرزند اس���ت  کهن س���الی، به  در 

کند.  شرایطی یاری 
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