
 

 دانشجویان در شایستگی ادراک با آن رابطه و تحصیلی بیگانگی وضعیت بررسی

 2پورعبدال ماهر، 1رقیه وحدتر دکت

 .ایران ارومیه، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ،آموزش عالی دکتری  .1

 .ایران، ارومیه واحد اسلامی آزاد دانشگاه درسی، ریزیبرنامه ارشد، کارشناسی .2

 65-22، صفحات 1911 بهار، پنجم، شماره دوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

اربردی و کبود. این پژوهش  دانشجویان در شایستگی ادراک با آن رابطه و تحصیلی بیگانگی وضعیت بررسیهدف پژوهش حاضر 

بودند  93431با حجم  ارومیه، واحد اسلامی آزاد دانشگاه ه دانشجویانیکل ماری این تحقیقآجامعه  بود. همبستگیتوصیفی از نوع 

ه بر روی نمون ایطبقهتصادفی  نمونه آماری تعیین شدند که با استفاده از روش عنوانبهنفر  373که با استفاده از فرمول کوکران 

و ادراک  (9171) گروات و تحصیلی دیلون بیگانگی پرسشنامهاز  اندعبارتدر پژوهش حاضر  کاررفتهبهابزار  آماری اجرا شد.

، آزمون تی و (تحلیل مانوا)تحقیق واریانس  هایآزمونتحقیق از  هایفرضیهجهت آزمون . (0222) رایان و دسی شایستگی ویلیام

نداشت و همچنین  یشایستگی در بین دانشجویان تفاوت ادراک و تحصیلی نتایج نشان داد که بیگانگی .استفاده شدهمبستگی پیرسون 

با ادراک  19/2و در سطح  دارمعنیمنفی  صورتبهو ناتوانی(  هنجاریبیدر رابطه بین ابعاد بیگانگی تحصیلی )احساس انزوا، 

 پیشنهاداتی ارائه گردید. آمدهدستبهشایستگی بین دانشجویان همبستگی مشاهده شد که با توجه به نتیجه 

 .دانشجویان شایستگی، ادراک تحصیلی، بیگانگی :کليدی هایواژه
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 هایمؤلفهاز  یکیدرونی نقش اساسی را دارند تا محرکی برای فرد باشند،  باور خودباورهایهمواره برای تلنگر روحی و روانی جهت 

 بطروا عنو ،خویش هایویژگیاز  دفر نشد هگاآ یندافر به( که 0299، 0و دلیگنرز )نینوت، بیلاردست ا 9شایستگیادراک  ،شتاپنددخو

 جتماعیو ا جسمانی ،شناختی مختلف هایحوزه بردارد و  رهشاا دخو هایتواناییو  هاظرفیت ،هاادیدرو به نسبت ردخوزبا ان،یگرد با

که یک نیاز درونی برای احساس شایستگی، ویژگی  کندمی( مطرح کرد. او بیان 9191) 3این سازه را اولین بار وایت. ستا متمرکز

دراک ا. وندشمیاین نیروی انگیزش فطری بهتر تبیین  وسیلهبهو رفتارهایی مانند کاوش و تلاش برای تسلط  هاستانساندرونی 

یاری دارد ) دخو موقعیتو  محیط لکنتر با بطهدر را هایشتواناییو  هاقابلیت به نسبت دفر که کیادرا-دخواز  ستا رتعبا شایستگی

 بطروا عنو ،خویش هایویژگیاز  دفر نشد هگاآ یندافر به شایستگیادراک  ،دیگرعبارتیبه(. 9310 یجعفر ومحققی  ،یعقوبیمقدم، 

 جتماعیا وجسمانی  ،شناختی مختلف هایحوزه بردارد و  رهشاا دخو هایتواناییو  هاظرفیت ،هاادیدرو به نسبت ردخوزبا ان،یگرد با

دن خود برای انجام دا هایتواناییدانش آموزان درباره  خودارزیابی( این سازه را قضاوت و 9190هارتر ) دیگربیانبهو ست ا متمرکز

 یستگیداشـتن ادراک شا (.9311و محمدزاده،  یقمران ،انیارمحمد، به نقل از ی9190هارتر، یک تکلیف خاص تعریف کرده است )

ـف مختل هایحیطهخود در  هایتوانایی زانیور فـرد از مصعنوان تـبه یـستگیفرد اسـت. ادراک شا هایانگیزهمناسب نشانه رشد 

 الاب یستگیو نوجوانان با ادراک شا کندمیافـراد رشـد  یدگدر طول زن یـستگی(. ادراک شا4029 ،4نزیاسـت )آتک شدهتعریف یزنـدگ

و  یاعدر رشد روابط اجتم ینقـش مهم یـستگی. ادراک شاکنندمیمقابله  آسانیبهدارند و با مشکلاتـشان  نانیاطم شانهایتواناییاز 

 (.9029، 9دنس و گروسودارد ) افرادسازگاری 

 شناختی یا عاطفی ییاجد به 1تحصیلی بیگانگیبا بیگانگی تحصیلی مرتبط ندانست چرا که  تواننمیدر این میان، ادراک شایستگی را 

از  ییاجد سحساو ا یگرد ننشجویادا دان،ستاا ه،نشگادا یفضا ی،گیردیاو  تحصیل یندافر مانند شیزموآ بستر مختلف هایجنبهاز 

ر د فرد هاییتواناییو  هاقابلیتادبیات ادراک شایستی نیز  درد و دار رهشاا بمطلو نشگاهیدا ننساا ،کلامیکو در  شانعلمی اتتولید

 تحصیلی ازخودبیگانگیرا درک کند،  هاآنخود اطلاع یابد و  هایقابلیتکه اگر فرد از  شودمیگرفته  مدنظر محیط لکنتر با بطهرا

توضیح  ایبراز آن  که ستا صطلاحیا ،بیگانگی هایشکلاز  یکی عنوانبه تحصیلی بیگانگی (.9319)همتی و پیرنیا،  کندمیجلوگیری 

                                                           
1 - perceived competence 
2 - Ninot. Bilard. & Delignieres 
3 - White 
4 - Atkins 
5 - Denes & Grecu 
6 - Academic alienation 
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از:  اندعبارت نشگاهیدا بیگانگی یقدمصاو  هانشانهاز  برخی. شودمی دهستفاا «یگیردیا یندافراز  زانموآ نشدا یا ننشجویادا ییا»جد

 ننشجویادا دان،ستاا ه،نشگادا یفضا ،تحصیل یندافر د،خواز  بیگانگی کلو در جتماعیا واینزا ،هنجاریبی ،قدرتیبی شنگرو  سحساا

 رجخا ننشجویادا ه،کنند بیگانه محیطدر  .(9312 ،سماعیلیو ا کائیذ)آل  هیدو ا بمطلو نشگاهیدا ننسااز ا ییاجد سحساو ا یگرد

 دهبیهو یمرو ا قتو دنکر تلفو آن را  دهندنمی ننشا نشگاهیدا هایفعالیت سایر به ایعلاقه شدهتعریف کلاسی هایفعالیتاز 

. ندارند علمی محیطو  تحصیلدرس و  به خاطرتعلق سحساا عمجموو در کنندمی کترمشا جمعی هایفعالیتدر  کمتر ،دانندمی

 باشند حضورداشتهدر آن  دخو اهلخود رکمد خذا ایبر ندرمجبو که دانندمی مکانیآن را  کنندمی وآمدرفت هنشگادا به فقط که کسانی

 بلکه ع،جتماا ایبر شدنواقع مفید یا آموزیعلم ایبر مکانی عنوانبه نه هنشگا، داروازاین. شوند صخلاآن  »شر«از  ترزود هرچهو 

آن  نتیجۀ کهدارد  همیتا یچشموهمچشمو  انپسر ایبر زیسربا دوره ختناندا تأخیر به ه،ینددر آ شغلو  مددرآ کسب ایبر فقط

در  بیگانگی هرچند ،مفهومی یفضا ازلحاظ (.9319)موسوی و حیدرپور مرند،  هاستدانشگاهدر  آورینوو  خلاقیت فتنر ستازد

 زةسا. (0222 ،9ردکالینگفوو  نیلیامسوو) اردند دجوآن و ساسیا دبعاا مینۀدر ز ینظر عجماا ،ستا شدهمشاهده مختلف هایرشته

. در آوردبر سر جتماعیا شناسیروانو  معاصر شناسیجامعه ،فلسفی هایاندیشه ،مسیحی هایدکتریناز  ها نقر طی بیگانگی

 بین نیدرو کنفکاا طورهمینو  عجتماو ا جامعه ا،خد نچو مهمی یهارهستاو  دفر بین طتباار دنبو بر لالتد بیگانگی ،وسطیقرون

 بخشوارد  هنجاربیو  تعلق بی، ایحاشیه ،نومیکآ نچو ییگرد مفاهیم ،بیستم نقر سط. در اواشتدا »دخو« مختلف هایبخش

 ایپدیده بیگانگی که شودمی حمطر پرسش ینا لحا شد. شناسیروانو  شناسیجامعهدر  پردازینظریهو  هاپژوهشاز  ایعمده

 یک ذتخاا دفر که نددار لالتد ضعیتیو بر قدرتیبیو  هنجاریبی، شخصیتزوال  مانند هاواژه برخی. جتماعیا یا ستا شناختیروان

 بیانگر بدبینیو  تفاوتیبی، دخو دنکر شموافر نهمچو صطلاحاتیا ،همچنین. جتماعی(ا) یابدمی ارشود دخو ایبررا  منطقی رفتار

 به کافی توجه نیز نشناسا جامعهو  گیرندمی هیددنارا  جتماعیا مینۀز همیتا نشناساروان  کهدرحالی ،ستا دفر بر مؤثر نیروا تحالا

 (.0294 ،0گینزو  رتنهاربا) ندارند مسئله ینا شخصیتی دبعاا

 :گرددمیدر رابطه با موضوع پژوهش حاضر پرداخته  گرفتهانجام هایپژوهش ترینمهمدر ادامه به معرفی 

 میانگین که دادند نشان آن با مرتبط ملاعو و ننشجویادا تحصیلی بیگانگی بر تحلیلی عنوان با تحقیقی اساس بر( 9311) نبا پیر و همتی

 یگرد دبعاا با مقایسه در ننشجویادا بدبینی و قدرتیبی سحساا انمیز و ستا متوسط حد از بالاتر کمی ننشجویادا تحصیلی بیگانگی

                                                           
1 - Williamson, & Cullingford 
2 - Barnhardt & Ginns 
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 بیگانگی کاهش بر مستقیم تأثیر تحصیل به مهم انیگرد هیدگاد و تحصیلی انگیزه دان،ستاا با تعامل نتایج بر اساس ،همچنین. ستا بیشتر

 بیگانگی کاهش بر غیرمستقیم تأثیر تحصیلی خودپنداره و شغلی آینده به شنگر ،تحصیلی شتۀر از ضایتر و نددار ننشجویادا تحصیلی

 ،یمیرزای وسطت که تحقیقی طی .داشتند را تحصیلی بیگانگی بیشترین پسران جنسیت اساس بر همچنین ؛ ونددار ننشجویادا تحصیلی

خودمختار  انگیزش گریمیانجی با تحصیلی آوریتاب بر شایستگی ادراک تأثیر بررسی باهدف( 9319) ، حجازی، بنی جمالیکیامنش

 بلکه است بینیشپی قابل شایستگی ادراک راه از مستقیم گونه به یادگیرندگان آوریتاب تنهانه که داد نشان نتایج. این در گرفت، صورت

 در بیگانگیدخواز" انعنو با ای مقاله در( 0291) رکتو .شودمی گریمیانجی نیز تحصیلی خودمختار انگیزش راه از رابطه این

 و آموزاندانش در بیگانگیدخواز رظهو لایلد ،تحصیلی هایزمینه در بیگانگیدخواز تأثیرات تعیین را دخو هشوپژ از فهد"تحصیل

 و نیناقو شکستن ،نیاناتو و ضعف ،معناییبی شامل را تحصیلی ازخودبیگانگی علائم او. دکر انعنو آموزاندانش روی بر آن تأثیرات

 ،سهرمد از کنندمی تجربه را قفو علائم که آموزانیدانش دهدمی ننشا ستا آورده به دست او که نتایجی. نددامی جامعه با وقتفا معد

( طی پژوهشی نشان 0294) 9چن وکندی .شد گزارش دارمعنی منفی صورتبه نتیجه این و شوندمی بیگانه سهرمد هایفعالیت و درس

ادراک  و همچنین نشان دادند که نددار تریپایین شایستگیادراک  ،شیو ورز تحصیلی دبعادر ا انپسر به نسبت انختردکه  اندداده

 .گیردمی ارقر نیز سن تأثیر تحت شایستگی

که افت  آوردمی به وجودم آموزشی نیز مشکلاتی را نظاو  انیگرو د هاآن دخو ایبر تحصیلاز درس و  ننشجویادا بیگانگی تردیدبی

تبعات این نوع بیگانگی است.  ازجمله ...تحصیلی، عدم مشارکت در مسائل علمی و از دست رفتن سلامت جسم و روان خودشان و 

و علاقه  لتزاماد، وابستگی، هیچ تعه مسلماًبیگانه شوند  و پژوهشاگر از تحصیل  ویژهبهو  شونداگر جوانان یک مملکت دچار بیگانگی 

جامعه از مشارکت نسلی فعال و پویا محروم  درنتیجهو اهداف توسعه آموزشی و اجتماعی احساس نخواهند کرد و  هابرنامههم در قبال 

ن امر و ای دگردمیو ...  خواهد شد. بیگانگی از تحصیلی مانع از رشد تعالی فرد و جامعه در ابعاد گوناگون علمی، فرهنگی و اجتماعی

 توانندمی ریکشو هر ملی هایسرمایه عنوانبه ننشجویادا اینکه به نظر. افکندمی همخاطر بهرا  جامعه تحیا اومتدو  منسجاا دخو نوبهبه

 هنشگاو دا تحصیلاز  نناآ بیگانگی باعث که ملیاعو به ختنداپرو  سیربر پس ،کنند یفاا جامعه پیشرفت زیسازبا مردر ا هعمد سهم

طراب اض منجر بهاست که عدم شایستگی و نارضایتی فرد از خویش،  ذکرقابل .باشد هگشارا شیزموآ انیزر برنامه ایبر تواندمی ،شودمی

تحقیق میدانی و علمی در دانشجویان با محوریت وضعیت بیگانگی تحصیلی و رابطه  روازاینکه  گرددمیو کاهش تلاش برای موفقیت 

                                                           
1 - Chen, & kennedy 
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گردد  یمارآرفع و کاهش بیگانگی تحصیلی و ادراک شایستگی در این جامعه  منظوربه ایویژه اهمیتاز  تواندمیی آن با ادراک شایستگ

پاسخ  فوق، در تحقیق حاضر هدف ذکرشدهکسب شود. با توجه به مطالب  شناختیروان هایشیوهبا  تواندمیو موفقیت در این زمینه نیز 

 با ادراک شایستگی دارد؟ ایرابطهتحصیلی چگونه است و چه به این سوال است که وضعیت بیگانگی 

 روش پژوهش

 یقتحق آماری جامعه. است همبستگی و توصیفی نوع از ،هاداده گردآوری یشیوه برحسب و کاربردی هدف، لحاظ به حاضر، پژوهش

 نمونه تعیین برایاعلام گردید.  نفر 93431 حدود در هاآن کل تعداد که بودند ارومیه شهرستان آزاد دانشگاه دانشجویان کلیه حاضر

 ابزار به پاسخگویی برای آماری نمونه عنوانبه نفر 373 کوکران مشخص جامعه فرمول توسط آماری جامعه تعداد کل احتساب با آماری

 دانشجویان بین زا تحصیلی رشته و دانشکده به توجه با ایطبقه تصادفی روش از تعداد این آوردن به دست برای ؛ کهشدند انتخاب تحقیق

 آوریجمع جهت ایکتابخانه روش از بود، میدانی و ایکتابخانه صورت دو به تحقیق این در اطلاعات گردآوری روش .شد استفاده

 ریقط از تحقیق هایفرضیه تحلیل جهت اطلاعات آوریجمع برای میدانی روش از و شد گیریبهره تحقیق موضوعی و نظری ادبیات

 :شد استفادهزیر  هایپرسشنامه

 که تـسا الؤـس 97 املـش. تـسا شدهساخته( 9171) گروات و دیلون وسیلهبه نامهپرسش ینا: تحصيلی بيگانگی پرسشنامه -1

 غلط کاملاً از ایدرجهپنج تلیکر طیف ساـــسا بر هاگویه. سنجدمی را وانزا سحساا و نیاناتو سحساا ،هنجاریبی سحساا بعدُ  سه

 خنباوکر یلفاآ از دهتفاـــسا با( 0229) گیتنیوا هشوپژ در سمقیا ینا دعتماا قابلیت ضریب. ستا شدهتنظیم( 9) تـسدر کاملاً تا( 9)

 .دـمآ تـــسد هـب 11/2 معناییبی و 79/2 نیاناتو ،72/2 وانزا ساـــحسا ،77/2 سمقیا کل ایبر ترتیب به

 دسی یلیامو اساسی شناختیروان نیازهای لیکرت ایدرجههفت مقیاس از متغیر این گیریاندازه برای: شایستگی ادراکپرسشنامه  -2

 ایدرجه 7 طیف اساس بر پرسشنامه گذارینمره. شد استفاده است، شایستگی ادراک به مربوط مقیاس از بخشی که( 0222) رایان و

 شایستگی برای پرسشنامه این پایایی. گیردمی تعلق 7 نمره است خوب کاملاً و( 9) نمره نیست درست اصلاً برای که باشدمی لیکرت

 شدهگزارش 92/2 پرسشنامه برای( 9310) سوره و غلامی مطالعه ایران در و است شدهگزارش 71/2 ،(0222) رایان و دسی سوی از

 .است

 اسمیرنوف برای-استنباطی از آزمون کولموگروف. در سطح آمار ت گرفتصور SPSS افزارنرمها با استفاده از داده وتحلیلتجزیه

 همبستگی برای بررسی رابطه و از آزمون تی برای مقایسه متغیرها استفاده شد. زمونآبررسی نرمال بودن متغیرها و 
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 هایافته

( آزمون کولموگروف اسميرنوف1 جدول  

 ادراک شایستگی بيگانگی تحصيلی 

احساس  

 هنجاریبی

احساس 

 ناتوانی

احساس 

 انزوا

- 

 373 373 373 373 تعداد

 991/2 939/2 994/2 921/2 آماره آزمون

 214/2 271/2 290/2 999/2 یدارمعنیسطح 

 نرمال نرمال رمالن نرمال نتیجه

 Spss افزارنرمگیرد. در قرار می مورداستفادههای یک متغیر کمی در مورد توزیع داده شدهمطرحاین آزمون جهت بررسی ادعای 

. توزیع نرمال برای متغیرهای کمی پیوسته، توزیع قرارداد یموردبررسهای نرمال، یکنواخت، پواسن و نمایی را توان وجود توزیعمی

یکنواخت برای متغیرهای کمی گسسته و پیوسته، توزیع پواسن برای متغیرهای کمی گسسته و عدد صحیح و توزیع نمایی برای 

گردد می تائیدباشد، فرض صفر  29/2از مقدار خطا  تربزرگداری گیرد. اگر مقدار سطح معنییقرار م مورداستفادهمتغیرهای کمی 

ها نرمال )دادهگردد می تائیدباشد، فرض یک  29/2از مقدار خطا  ترکوچکداری سطح معنی کهیدرصورتها نرمال است( و )داده

در تمامی متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال بوده است  شدهآوریجمعاطلاعات  دهدمیجدول فوق نشان  هاییافته .(نیست

(29/2 > 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 کلاسیک )پارامتریک( مانند همبستگی پیرسون ،   هایآزمونپژوهش از  هایفرضیه( لذا برای بررسیt  و

 .شودمیتحلیل واریانس استفاده 

 

 

 

 

 پژوهش هایفرضيهبررسی 

 ی وجود دارد.دارمعنیبین بیگانگی تحصیلی با ادراک شایستگی رابطه  اصلی تحقيق: فرضيه
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و ادراک شایستگی همبستگی بين بيگانگی تحصيلی (2جدول  

  متغیرها

 
 

 

  تحصیلی بیگانگی

9 
 

 

 9 **-944/2 شایستگی ادراک

بین  29/2از  ترکوچکو سطح خطای  11/2گفت که با اطمینان  توانمی (0از جدول همبستگی جدول  آمدهدستبهبر اساس نتایج 

ادراک شایستگی رابطه منفی وجود دارد. بین بیگانگی تحصیلی و ادراک شایستگی رابطه منفی و معنادار وجود  بیگانگی تحصیلی و

تگی به همان اندازه ادراک شایس بیگانگی تحصیلی دانشجو بالاتر باشد هراندازه. بدین معنی که با (Sig=0/001و  r=-0/544دارد )

 کاهش خواهد یافت.

 بر اساس جنسیت دانشگاه آزاد ارومیه چگونه است؟ دانشجویان بین در تحصیلی بیگانگی وضعیت -9

( آمار توصيفی بيگانگی تحصيلی3جدول   

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه 

 هنجاریبیاحساس 

 022 .72977 391010 مرد

 973 .72012 391979 زن

 373 .72993 391031 کل

 احساس ناتوانی

 022 .47919 392101 مرد

 973 .40109 392799 زن

 373 .49293 392939 کل

 احساس انزوا

 022 .19299 099137 مرد

 973 .19979 091223 زن

 373 .19009 099119 کل

که در  بینیممی( 3با توجه به خروجی جدول  .دهدمیرا نشان  تحصیلی بیگانگی( تعداد پاسخگویان در هر طبقه از متغیر 3جدول 

( به مقدار بسیار 391979=میانگینبا نمرات افراد زن ) در مقایسه (391010=میانگین نمرات افراد مرد ) هنجاریبیسنجش احساس 

 ناچیزی بالاتر بود.
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جدول باکس (4جدول   

Box's M 289.2 

F .394 

 6 1 آزادی درجه

 9342428969 2آزادی درجه 

 .13. سطح معناداری

ه سطح ب با توجهیا خیر؟  بردمیفرض همگنی ماتریس های واریانس کوواریانس را زیر سوال  هادادهکه آیا  کندمی( بررسی 4جدول

 .رودنمیاین فرض زیر سوال  باشدمی 29/2از  تربزرگ( که 299/2معناداری )

چندمتغيره هایآزمون(5 جدول  

درجه آزادی  F ارزش اثر

 فرضی

خطای 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتاسهمی

 .229 .170 311 3 .277 .229 اثر پیلایی گروه

 .229 .170 311 3 .277 .111 لامبادا ویلکس

 .229 .170 311 3 .277 .229 اثر هوتلینگ

 .229 .170 311 3 .277 .229 بزرگترین ریشه روی

سنجش همگنی  منظوربه. باشدمین دارمعنیدر مجموعه متغیرهای وابسته  هاگروهتفاوت  شودمی( مشاهده 9که در جدول  طورهمان

 است. شدهگزارش (1که نتایج آن در جدول  شدهاستفادهواریانس ها از آزمون لون 

 

 

 (Levene) ها انسیوار یبرابر آزمون(6جدول

 F معناداریسطح  0درجه آزادی  درجه آزادی 

 919/2 379 9 .291 هنجاریبیاحساس 

 129/2 379 9 .293 احساس ناتوانی

 394/2 379 9 .799 احساس انزوا
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برابری واریانس ها  دهندهنشان باشدمی 29/2بیگانگی تحصیلی بیشتر از  هایمؤلفهبه اینکه سطح معناداری در تمام زیر  با توجه

 است.

بيگانگی تحصيلی در دو گروه هایمؤلفهآزمون مانوا برای بررسی و مقایسه  (7جدول   

 متغیر وابسته منبع
 IIIمجموع مجذورات 

 نوع
 F میانگین مجذورات درجه آزادی

سطح 

 معناداری

 گروه

 .972 .207 .293 9 .293 هنجاریبیاحساس 

 .194 .029 .249 9 .249 احساس ناتوانی

 .103 .221 .224 9 .224 احساس انزوا

بنابراین بین دو  باشدمی 29/2بیگانگی تحصیلی بیشتر از  هایمؤلفه( سطح معناداری در تمامی زیر 7با توجه به اینکه در جدول 

 تفاوت معنادار وجود ندارد. هامؤلفهگروه مردان و زنان در این 
 ارومیه چگونه است؟ وضعیت ادراک شایستگی در بین دانشجویان بر اساس جنسیت دانشگاه آزاد -0

( آمار توصيفی ادراک شایستگی8جدول   

 خطای انحراف معیار انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت 

 ادراک شایستگی
 .92399 9941979 491197 022 مرد

 92713 . 9949114 499909 973 زن

که  بینیممی( 9. با توجه به خروجی جدول دهدمیرا نشان ادراک شایستگی ( تعداد پاسخگویان در هر طبقه از متغیر 9جدول 

( به مقدار بسیار 499909=با نمرات افراد زن )میانگین در مقایسه (491197=نمرات افراد مرد )میانگینادراک شایستگی در سنجش 

 ناچیزی بالاتر بود.

 

 t( آزمون 9جدول 

 

 

  آزمون لون

F Sig. t درجه آزادی 
سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

اختلاف  خطای

 میانگین

 % 19سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین
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شده است فرض برابری واریانس دو گروه را پذیرفته لذا از نتایج  29/2با توجه به سطح معناداری آزمون لون که مقداری بیشتر از 

در دو گروه ادراک شایستگی  هایمیانگین( گویای آن است که =033/2Sig= ،911/9 t) tنتایج آزمون . کنیممیردیف اول استفاده 

 دیگرعبارتیبهمشابه هستند  تقریباًدرصد با هم  19مردان و زنان تفاوت معناداری با یکدیگر نداشته و این دو گروه با سطح اطمینان 

 .شودمی تائید، باشدمیی دارمعنیکه دلالت بر عدم تفاوت  H0 فرض

 وجود دارد. دارمعنیه آزاد ارومیه رابطه با ادراک شایستگی در بین دانشجویان دانشگا هنجاریبیبین احساس  -3

( نتایج ضریب همبستگی پيرسون11جدول   

 ادراک شایستگی موردبررسیهای شاخص متغیر

 هنجاریبیاحساس 
 -.327 ضریب همبستگی

Sig 229. 

 به شرح زیر است: (92نتایج آزمون در جدول 

، انشجویانادراک شایستگی در بین دبا  هنجاریبیسطح معناداری مربوط به ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی ارتباط احساس 

aa)باشد. می 229/2برابر        1111-P) 11بنابراین در سطح اطمینان ؛ ( 1درصد، فرضیه صفر آماری رد و فرضیه مقابلH )تائید 

با توجه به میزان  .دارد داریمعنی رابطه ادراک شایستگی در بین دانشجویان با هنجاریبیتوان گفت: احساس می درنتیجهشود؛ می

ا این معنی که بشود که همبستگی بین این دو متغیر منفی است؛ به (، نتیجه می-327/2در جدول ) شدهمشاهدهضریب همبستگی 

 .کاهش خواهد یافت شدهمشاهدهبه نسبت ضریب همبستگی  بین دانشجویان، ادراک شایستگی در هنجاریبیبهبود احساس 

 وجود دارد. دارمعنیبین احساس ناتوانی با ادراک شایستگی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد ارومیه رابطه  -4

 نتایج ضریب همبستگی پيرسون (11 جدول

 ادراک شایستگی موردبررسیهای شاخص متغیر

 احساس ناتوانی
 -.392 همبستگیضریب 

Sig 001. 

 ( به شرح زیر است:99نتایج آزمون در جدول 

ادراک 

 شایستگی

واریانس 

 برابر
09914 219. 99911 379 033. 97193. 99299. 99973.- 47471. 

واریانس 

 نابرابر
  99911 3119437 039. 97193. 94179. 99920.- 47427. 
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، جویانادراک شایستگی در بین دانشسطح معناداری مربوط به ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی ارتباط احساس ناتوانی با 

aa)باشد. می 229/2برابر        1111-P) درصد، فرضیه صفر  11بنابراین در سطح اطمینان ؛( 1آماری رد و فرضیه مقابلH )تائید 

با توجه به میزان  .دارد داریمعنی رابطه ادراک شایستگی در بین دانشجویان توان گفت: احساس ناتوانی بامی درنتیجهشود؛ می

ه با کاین معنی شود که همبستگی بین این دو متغیر منفی است؛ به (، نتیجه می-470/2در جدول ) شدهمشاهدهضریب همبستگی 

 کاهش خواهد یافت. شدهمشاهدهبه نسبت ضریب همبستگی  ، ادراک شایستگی در بین دانشجویانبهبود احساس ناتوانی
 وجود دارد؟ دارمعنیفرضیه پنجم: بین احساس انزوا با ادراک شایستگی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد ارومیه رابطه 

 ( نتایج ضریب همبستگی پيرسون12جدول

 ادراک شایستگی موردبررسیهای شاخص متغیر

 احساس انزوا
 -.449 ضریب همبستگی

Sig 229/2 

 به شرح زیر است: (90نتایج آزمون در جدول 

، برابر انادراک شایستگی در بین دانشجویسطح معناداری مربوط به ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی ارتباط احساس انزوا با 

0.01aa)باشد. می 229/2       -P) 11بنابراین در سطح اطمینان ؛ ( 1درصد، فرضیه صفر آماری رد و فرضیه مقابلH )تائید 

با توجه به میزان ضریب  .دارد داریمعنی رابطه ادراک شایستگی در بین دانشجویان توان گفت: احساس انزوا بامی درنتیجهشود؛ می

د این معنی که با بهبوهمبستگی بین این دو متغیر منفی است؛ به شود که (، نتیجه می-449/2در جدول ) شدهمشاهدههمبستگی 

 کاهش خواهد یافت. شدهمشاهدهبه نسبت ضریب همبستگی  ، ادراک شایستگی در بین دانشجویاناحساس انزوا

 

 گيرینتيجهبحث و 

ه به آزمون قرار گرفت نتیجه با توج موردبررسیبر اساس جنسیت  دانشجویان بین در تحصیلی بیگانگی وضعیت در سوال اول که

 زنان و مردان گروه دو بین بنابراین بوده 29/2 از بیشتر تحصیلی بیگانگی هایمؤلفه زیر تمامی در معناداری مانوا نشان داد که سطح

 (0294) وکندی چن ،(9319نتیجه تحقیق حاضر با نتیجه تحقیق همتی و پیری نیا ) معناداری مشاهده نشد. تفاوت هامؤلفه این در

که  شودمیدر تبیین نتیجه یافته این فرضیه بیان  .شودمیگزارش ( 0291) رکتو با نتیجه تحقیق، همسو ولی مغایرت دارد.
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 آن با دیعا حالت در دفر رودمی رنتظاا که اشاره دارد فعالیتی یا وهگر یک از وانزا تجربه به که ستانی ابحر در کل ازخودبیگانگی

 هایگروه در عضویت قبیل از مخربی یهارفتار قالب در را خود و شودمی گیردر فعالیت آن با یا دهنمو همبستگی سحساا وهگر

که  دهدمی ننشا فمنحر یهارفتار سایر یا و یگریز سهرمد و سهرمد از غیبت دی،لگرو یا ریکاابخر ،خشونت ،کارخلاف

در هر شرایطی برای افراد در هر جنسیتی که  تواندمیو این عوامل  گیردبرمی، انزوای اجتماعی و احساس ناتوانی را در هنجاریبی

باشند اتفاق بیافتند و عواملی در پیشینه این فرایند باشد که موجب بیگانگی تحصیلی در فرد گردد و عملکرد تحصیلی او را تحت 

. ستا نومی(آ) هنجاریبی جتماعیا نظم ینظریهدر  جتماعیا مسائل ماهیت کهاشاره کرد  توانمیقرار دهد. در این میان  تأثیر

 دعملکراز  . بیگانگیشودمی گرفته نظردر  جتماعیو ا فرهنگی هایفرآوردهاز  ننساا بیگانگی جتماعیا دنتقاا ینظریهدر  آنکهحال

که  دکر جستجو نسانیا یهازنیا با جتماعیا منظا دکررکا زیناهمسادر  بایدرا  صلیا عاملو  گیردمی سرچشمه جتماعیا منظا کل

 عمدتاً و کنندمی مطالعه دیفر سطح بیگانگی در فرد در شناختیروانجنسیت در این میان نقشی ندارد. همچنین در مورد از علل 

 ملاعو و بیگانگیدخواز روازاین شودمی هسنجید دخو لقبا در دفر تحساساا معمولاً نیروا نومیآ در. هستند نیروا نومیآ متوجه

 سرکشی یهاونیر ؛شخصیت با آن بطروا و بیگانگی شناختیروان علل ضفر با نناآ. هست نیز نشناسا روان بحث عموضو بیگانگی

 هاگرایش ر،فتار عامل ،شخصیت شدر و ورشپر چگونگی به و ساخته حمطر را جامعه توسط ننساا نیدرو یزاغر بسرکو ،نیدرو

 یمینههاز ،طفولیت دوران نخستین ربتجا ،کیدکو دوران یگیهاردسرخو ،هاانگیزه نشد جتماعیا چگونگی در،ما و رپد تخلقیا و

نقش جنسیت جایگاه چندانی  که در این مورد نیز کنندمی توجه نیروا بیگانگی تبیین در جتماعیا لکنتر و بینیزچگونگی با و طبقاتی

 داشته باشد.د در بیگانگی تواننمیرا 

شان داد نتیجه آزمون تی ن گرفت قرار موردبررسی جنسیت اساس بر دانشجویان بین در ادراک شایستگی در سوال دوم که وضعیت

( و 0294. در تحقیق چن وکندی )شودمیو تفاوت چندانی بین دانشجویان گزارش ن باشدمیکه بسیار ناچیز در بین دانشجویان 

 شودیممشخص شد که افراد در جنسیت مذکر ادراک شایستگی بیشتری دارند و با افزایش سن این ادراک بیشتر  (0290) لیو  جنیفر

ر تبیین د شخصیتی، عوامل محیطی و فرهنگی باشد. هایویژگیبه  تواندمیتحقیق حاضر مغایرت دارد که این مغایرت  نتیجهکه با 

 یابر مختلف هایفرصت دنکر تجربهو  محیط با شخص مؤثر تعامل درواقع ستگیو شای کفایتبه زنیا که شودمیاین نتیجه گزارش 

 پیامدو  نتیجه دفر که شودمی ءضاو ار تأمین سحساا ینا موقعی. باشدمی دیفر هایقابلیت کنندهبیان تیرعبا و به رفتار منجاا

 که ستا درقا کهرا دارد  وربا ینا دفر حالت ینا رو د کند یپیشگیر بنامطلو یپیامدهااز  و کند یافتدر رفتار منجاا از بمطلو



 نو همکارا عبدالپور                                                                                  دانشجویان در شایستگی ادراک با آن رابطه و تحصیلی بیگانگی وضعیت بررسی 

  

 
      19                                                                                                                   1911 دوره دوم، شماره پنجم، بهار، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 

 

 

 

 

ادراک  .دارد فعالیت منجادر ا ارپاید کترمشاو  ناستالایق تو کهرا دارد  سحساا ینو ا باشد شتهدا فعالیتش به دنبال بمطلو نتایج

و  هاستشک( دارد و بیشتر بر موفقت ها دلالت دارد تا نفسعزت اره وپنددخوی، مدرآکاد)خو ازجملهشایستگی بیشتر جنبه روانی 

 ممستلز که اموری آمیزموفقیت دادن منجاا ایبر ینمنداتو سحساا از ستا رتعبا ن، ادراک شایستگییکسوار نظریۀ در این مورد، در

اجتماعی  ازنظرو همچنین  آیدمی دجوو به فیزیکی و جتماعیا محیط با تعامل طریق از که ستا معینی هایمهارت از رداریبرخو

 مختلف منابع از و دارد لالتد رموا منجاا در اشتوانایی با طتباار در شخص یهاوربا به شدهادراک شایستگی( 9117) بندورا نیز،

و نقطه مشترک در این  گیردمی سرچشمه کلامی ترغیب و انیگرد شکست یا موفقیت همشاهد د،فر هایشکست هاتوفیق ازجمله

 ینمنداتو سحساا از حاکی که جتماعیا شایستگی (،9111) تررها یدد که شخص بدان ایمان دارد که از باشدمیمیان توانایی فرد 

و هر فردی ست ا شیورز و جسمی هایمهارت و هاتوانایی بر متمرکز که جسمی شایستگی و ستا نسالاـهم اـب بطاری روابرقر در

 در این مورد مؤنثو جنسیت مذکر و  بیندمیدارد و خود را توانا  خودباور هایشایستگیدر هر شرایطی و جنسیتی برای خود 

ارد و سپس او بگذ تأثیردر فرد  شناختیروان ازنظر تواندمیتفاوتی با هم ندارند و ادراک شایستگی با توجه به باور شخص از خود 

 ثابت کند. در عمل آن را

 دارمعنیه منفی نشان از رابط هایافتهقرار گرفت  موردبررسی با ادراک شایستگی هنجاریبیاحساس  اول که رابطه بین فرضیه درنتیجه

 گیردیمقرار  تأثیرشایستگی او تحت  ادراک کند، هنجاریبیفرد احساس  هراندازهکه به  باشدمیبود که حاکی از این امر  -327/2

 ی، همسویی دارد.دارمعنیبه علت وجود رابطه منفی  (9314) آذر سپهریان و تحقیق با نتیجه تحقیق امانی نتیجه .یابدمیو کاهش 

یا همان نی روا نومیآ یا نومیاآ با ادفمتر را ازخودبیگانگی (9119) فتلردر مورد ناهنجاری،  که شودمیدر تبیین این یافته اشاره 

 ـ نیروا حالت یا ضعیتو به رهشاا و ستا شخصیتی سازمانیبی و شفتگیل آختلاا ممفهو به فتلر دنز در نومیاآ. نامدمی هنجاریبی

چنین  باوجودرا دارد و  خویش جتماعیا دجوو شخصی هایجنبه از برخی به نسبت تنفر سحساا نوعی دفر آن در که دارد جتماعیا

 تأثیری تحت منف صورتبهادراک شایستگی که نیاز به یک باور روانی مثبت نسبت به خود دارد را دارد  شکبیباوری از سوی فرد، 

بیگانگی  رازنظو زمانی این رفتار در محیط دانشگاهی باشد  بردمیخود را به سمت و سویی مثبت به کار ن هاتواناییو او  دهدمیقرار 

 دهدمیقرار  أثیرتداشته باشد را تحت  تواندمیی که هایتواناییو  هاشایستگیو  شودمیتحصیلی در فرد  هنجاریبی موجبتحصیلی 

 ساحسا سیمن یعقیده به. همچنین، باشدمیبر این امر  تأییدیو نظر نمونه آماری نیز مهر  کندمیو سازگاری تحصیلی را مختل 

 دخو بر مفرطی حد به را لحتماا ینا دفر آن در که ستا هنیذ و یفکر ضعیتیو ،معناییبی و قدرتیبی سحساا همچون هنجاریبی
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در محیط  و وقتی دچار این نوع بیگانگی دهدمیرا انجام نیستند  جامعه تأیید ردمو کهرا  هاییکنش و داردمی رمتصو و وضمفر

 یا هنشگادا یهارهنجا با نشجودا شیارز منظا که، این واکنش را نسبت به آن جامعه دارد بدین منظور گیردمیقرار  دانشگاهی

به  ایعلاقه، دهدمیاست و قوانین و اصول دانشگاه اهمیت ن دتضادر  ،اندکرده نامثبت هنشگادر دا که کثریتیا وهگر یهارهنجا

 .کندمیمحیط، انجام تکالیف ندارد و هنجارهای علمی را رعایت ن

شان از رابطه منفی ن هایافتهقرار گرفت  موردبررسی شایستگی در بین دانشجویاندر فرضیه دوم که رابطه بین احساس ناتوانی با ادراک 

تحت  منفی صورتبهشایستگی او  ادراک فرد احساس ناتوانی کند، هراندازهکه به  باشدمیبود که حاکی از این امر  -470/2 دارمعنی

 یا عالیتف نتایج لکنتر ناییاتو دفردر احساس ناتوانی، که  شودمیدر تبیین این نتیجه چنین بیان  .یابدمیو کاهش  گیردمیقرار  تأثیر

 نیز و اردند نقشی خویش سرنوشت در که یابدمی در و بیندمی انناتو خود را دفرکه قرار دارد  یاجامعه در اردند را جدید یهاونیر

 لحتماا از ستا رتعبا قدرتیبیچون در ادبیات ناتوانی در میابیم که احساس ناتوانی یا ست ا روریکا و رکا فاقد جتماعیا منظا در

 ردمو نتایج تعیین و تحقیق به درقا او رفتار که وربا ینا رتصو یا و خویش عمل یریتأثیب مقابل در دفر یسو از متصور رنتظاا یا و

وجود چنین باوری از سوی فرد نسبت به . نیست نهنمور هیددگر تجهیز او کنش آن بر اساس که هدفی به را وی و دهنبو رنتظاا

او  عملکرد تحصیلی شودمیو زمانی که او وارد دانشگاه  داردیمروانی برای هر نوع موفقیتی به دور نگه  ازنظرخود او را  هایتوانایی

ی او را و ادراک شایستگ شودمیایجاد  فردتحصیلی در  یکاراهمالنوعی  بیندمیمبتنی بر اینکه او خود را ناتوانا در انجام تکالیف 

 .باشدمیو نظر نمونه آماری نیز حاکی از این امر  دهدمیقرار  تأثیرمنفی تحت  صورتبه

ن از رابطه منفی نشا هایافتهقرار گرفت  موردبررسی در فرضیه سوم که رابطه بین احساس انزوا با ادراک شایستگی در بین دانشجویان

 منفی تحت صورتبهشایستگی او  ادراک فرد احساس انزوا کند، هراندازهکه به  باشدمیبود که حاکی از این امر  -449/2 داریمعن

به لحاظ منفی دار بود، گزارش  (0291) رکتو فاطمانتیجه تحقیقات  هایافتهدر همسویی این  .یابدمیو کاهش  گیردمیقرار  تأثیر

 و مهم هایگروه از جدا ماندن سحساا به، شودمیکه وقتی دانشجو به احساس انزوایی دچار  شودمیدر تبیین این یافته بیان  .شودمی

ره کنا جامعه از و ددگر دبیخو دخو از ندارد. همچنین، او توجهاو  به کسی کندیم سحساا و آوردمیرو  انیگرد با شتناند طتباار

 ینا تواندینم فعالانه نچو اردند نکلا و دخر یهاهدف و حاکم بطروا ،جامعه دکررکا ینحوه به دیعتقاا او که معنا ینا به گرددمی

 سحساا و کشدیم حاشیه به جامعه گزند از را دخو عزلتگزینی و »گوشهنشینی« با منفصل طوربه کند رد و نفی را افهدا و بطروا

اجتماعی، بین فردی که در جامعه وجود دارد،  یهایناکامو  هاشکستسیاسی،  یهاعلت، دیآیم به وجودنیز در او  جتماعیا واینزا
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 زا اگرچه یکه طوربه دارد جدی حضوری نیز نخبه دانشجویان میان در اجتماعی یگانگیازخودب و احساس باشدمیاز علت این امر 

 دتواننمیولی قب قابل خود کارایی از اداری، حتی یا و سیاسی سطح در ولی برخوردارند علمی مسائل در بالایی کنشگری کارایی و سطح

 تلقی ظالم را نظام حاکم و مظلوم را خود جامعه اداری مدیریتی و سیاسی، نظام در تأثیرگذاری برای تلاش یجابه و دهند نشان

تگی در کنند و ادراک شایس برخورد اجتماعی معضلات با شدیدی بدبینی با تا شودمی موارد باعث بسیاری در برخورد این و کنندیم

 دیمؤحقیق که نتیجه ت یابدمیو خودتنظیمی در فرد کاهش  نفسعزت، خودپندارهو  گیردمیقرار  تأثیرمنفی تحت  صورتبهنیز  هاآن

قرار گرفت،  سیرموردبرشایستگی  ادراک و تحصیلی گیری فرضیه اصلی که رابطه بین بیگانگی درنتیجههمچنین  .باشدمیاین امر 

بین این دو  دارمعنی( حاکی از رابطه منفی Sig=0/001و  r=-0/544)ی و مقدار همبستگی دارمعنیبا سطح  آمدهدستبهنتیجه 

ن قرار گرفتند که و تبیی موردبررسیمتغیر در بین دانشجویان بود که به تفکیک هر زیر مقیاس این متغیرها در فرضیه و سوالات فرعی 

 کندیم یتاهد شناختی و جتماعیا ،فیزیکی هایحوزه در یچندبعد محرکی عنوانبه را افراددر کل مشخص شد که ادراک شایستگی، 

. شودیم موفقیت ایبر شتلا یشافزا به منجر ،آیدمی ستد به موفقیت از که نیدرو تلذ و شایستگی ادراک ه،یدگاد ینا بر اساس و

یک فرایند مثبت  عنوانبهو  گرددیم موفقیت ایبر شتلا کاهش و ابضطرا به منجر ضایتیرنا و شایستگی معد ادراک کهیدرحال

 تواندیمبیگانگی تحصیلی را در دانشجویان کاهش دهد که با توجه به منفی بودن نتیجه  تواندمیو باور درونی فردی  شناختیروان

 حالتدر  د. فررودمی رنتظاا که شودمی گفته فعالیتی یا وهگر یکاز  وانزا تجربه به که ستا نیابحررابطه بیگانگی تحصیلی را که 

در  عضویت قبیلاز  مخربی یهارفتار قالبرا در خود  و شودمی گیردر فعالیتآن  با یا دهنمو همبستگی سحساا وهگرآن  با دیعا

، دهدمی ننشا فمنحر یهارفتار سایر یاو  یگریز سهرمدو  سهرمداز  غیبت، دیلگرو یا ریکاابخر ،خشونت ،کارخلاف هایگروه

 قرار دهد. تأثیرمنفی تحت  صورتبهادراک شایستگی را 
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Investigating the Status of Academic Alienation and its Relationship with Competency 

Perception in Students 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the status of academic alienation and its relationship with 

students' perceptions of competence. This was a descriptive correlational study. The statistical population 

of this study consisted of all the students of Islamic Azad University of Urmia Branch, with a volume of 

13439, which were determined by using Cochran formula, 373 students who were selected by stratified 

random sampling method. The tools used in the present study are the Dillon & Grovet Academic Alienation 

Questionnaire (1976) and the competence of William Dessie and Ryan (2000). Analysis of variance 

(MANOVA), t-test and Pearson correlation were used to test the research hypotheses. The results showed 

that academic alienation and perception of competence were not significantly different among students and 

also there was a significant negative relationship between the dimensions of academic alienation (feeling 

of isolation, anomaly and disability) at the level of 0.95 with competency perception among students. Based 

on the results, some suggestions were made. 

Key words: academic alienation, competence perception, students. 


