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 چکیده

راد همراه است که تحصیل در دانشگاه با تغییرات اساسی در محیط، شیوه زندگی و روش یادگیري اف
شود. پژوهش حاضر  ساز را موجببراي نوعی یادگیري عمیق به نام یادگیري دگرگون تواند موقعیتیمی
در زنان دانشجو صورت گرفته است. روش  سازیادگیري دگرگونهاي منظور شناسایی پیامدها و فرایندبه

شجوي شهر تهران صرف نظر از رشته پیمایشی است. جامعه آماري این پژوهش زنان دان-پژوهش توصیفی
. تئوري یادگیري بود)2013و ابزار مورد استفاده پرسشنامه استوکی، تیلور و کرانتون (بودند  و دانشگاه
کنندگان در عنوان چارچوب نظري این پژوهش استفاده شده است. شرکت) به1991ساز مزیرو (دگرگون
ارشد و ي کارشناسی، کارشناسیساله از سه دوره 44تا  18دانشجوي زن در بازه سنی  110پژوهش 

توان نتیجه گرفت که در بستر دانشگاه و زندگی هاي کمی و کیفی میدکتري هستند. با بررسی داده
تواي تر و مسئولیت پذیرتر  شکل بگیرد. تحلیل محتر، مستقلتر، خودگردانفردیتی آگاهتواند میدانشجویی 

ا اقتصادي ت-عاطفی و از شغلی-دانشگاهی تا خانوادگی-یدادها از تحصیلیهاي دانشجویان تنوع روپاسخ
مذهبی نشان از اهمیت ابعاد مختلف زندگی انسان دارد. دانشجویان پیامدهاي بسیار باارزشی از جمله 
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تر با دیگران، افزایش صبر، جسارت بیشتر و احساس نزدیکی بیشتر به استقلال بیشتر، کنار آمدن راحت
 ا بیان کرده بودند.خداوند ر

 
 واژگان کلیدي

انداز، فرایند شناختی، فرایند انتقادي اجتماعی، پیامد یادگیري ساز، دانشجو، رویداد راهیادگیري دگرگون 
 سازدگرگون

 
 

 مقدمه و بیان مسئله
کننده آید و آموزش تسهیلپایان براي رشد به دنیا می) انسان با پتانسیل بی1910(1به نظر دیویی

رشد است. او خودشکوفایی را در متن تجارب انسانی و از طریق تعاملات و روابط انسانی 
) در تاکید بر نقش تجربه در یادگیري و رشد بیان 1386( 3). جارویس1395، 2بیند(گوتکمی
ا هي آموزشست که همها رود آموزش به یادگیري منجر شود، اما واقعیت اینانتظار می« :کندمی

ها هم به دلیل آموزش نیست. نمونه روشن این ادعا ي یادگیريد و همهنانجامي نمیبه یادگیر
 .»یادگیري انسان از تجارب و اتفاقات زندگی روزمره است

تنوع دانشجویان با توجه به رشته و مقطع تحصیلی، محل تحصیل، جنس، سن، شرایط تاهل، 
تفاوتی هاي مطبع مسائل و چالشه بهشود کشغل و بسیاري موارد دیگر طیف وسیعی را شامل می

گونه ) تنوع دانشجویان را این1395را هم به دنبال خواهد داشت. اخوان تفتی و کدخدایی (
ر حال اند ددانشجویانی که به تازگی از محیط دبیرستان وارد دانشگاه شده« کنند:توصیف می

ا زندگی خود را دگرگون تواند فرصت خوبی باشد تشناخت هویت خود هستند و دانشگاه می
افزونی از دانشجویان، دوران آموزش دانشگاهی را در سنی بالاتر از سن معمول کنند. تعداد روز

 ند.ااند، فرزند دارند و یا طلاق گرفتهکنند، ازدواج کرده، به طور تمام وقت کار میشروع کرده

اچارندها نقبلی تجربه خواهند کرد. آناي متفاوت از گروه ها احتمالا محیط دانشگاه را به گونهآن
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هاي اجتماعی، شغل، همسر و فرزند دارند بین تحصیل و تعهداتی که نسبت به مسئولیت 
 »تعادل برقرارکنند.

)تاثیرات مثبت و منفی زندگی خوابگاهی بر هویت فرهنگی 1397جاه و رضایی (رفعت
، زندگی در خوابگاه با وجود  1سازدانشجویان را بررسی کردند. در نظریه یادگیري دگرگون

تواند فرصتی براي رشد باشد. صدها پژوهش مسائل مهمی مانند ها، میها و چالشسختی
تحصیل، مهاجرت تحصیلی، بازگشت به تحصیل، ازدواج، طلاق، مادر شدن، یافتن یا از دست 

ی ساز، نگاه متفاوتوناند، اما در رویکرد یادگیري دگرگدادن شغل و از این دست را بررسی کرده
ها و تغییرات مهم زندگی فرصتی ها، دشواريبه انسان در شرایط دشوار وجود دارد. اینجا چالش

 براي رشد و تعالی هستند. 
هاي خوبی انجام شده که در برخی تحول و دگرگونی در زنان دیده در حوزه زنان پژوهش

کند. در گذشته، جی در زنان اشاره می) به تغییري مهم و تدری1398شود. عرب خراسانی (می
کردند و اغلب مردها خواستار طلاق بودند. امروزه، بسیاري هاي اشتباه را تحمل میزنان ازدواج

شود که این خود نشان از برابري خواهی زنان است. از تقاضاهاي طلاق از سوي زنان مطرح می
اند، جرات و توان تقاضاي طلاق را شده ترهاي خود آگاهزنانی که به حقوق انسانی و توانمندي
 کنند. براي خروج از ازدواج اشتباه پیدا می

 هاي زندگی و توانمندسازي) نشان دادند آموزش مهارت1397ترکمانی، قاسمی و آقابابایی (
زنانی که در موقعیت سرپرست خانوار قرار گرفته بودند  تاثیر شگرفی دارد بر استقلال و هویت

ه به زنانی که از نظر مالی وابست.افراد منفعلی بودند که اشتند یا حتی گروهی از آناناما شغلی ند
شان صاحب کسب و کاري ها بودند، بعد از پایان دوره با فروش محصولات خانگیکمک خیریه

 شان شدند.براي تامین معیشت پایدار خود و افراد تحت سرپرستی

                                                                                                                   
1 Transformative Learning Theory 
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شده را در افسردگی پس از جتماعی ادراك) نقش حمایت ا1398فیروزکوهی و همکاران (
اي مسئله محور و هیجان محور بررسی زایمان در زنان شهر تهران از طریق راهبردهاي مقابله

 .دنبراي داشتن فردیتی رشدیافته در شرایط دشوار نشان داد را کردند و نقش حمایت و آموزش
بررسی دارد که در فرهنگ ما اند. جاي تامل و هاي متنوعی مواجهزنان دانشجو با چالش

ی گیرد. چه تجارببراي این دانشجویان در اثر چه عواملی صورت می سازیادگیري دگرگونرخداد 
دهد. در چه شرایطی درستی باورهایشان ها و انتظاراتشان سوق میفرضافراد را به ارزیابی پیش

 شوند وتشان روبرو میآزمایند و چقدر در این سنجش موفق هستند. چگونه با مشکلارا می
از ادعا سها دارد. نظریه یادگیري دگرگوندست و پنجه نرم کردن با مشکلاتشان چه تاثیري بر آن

تواند تاثیر مثبتی در بعد فردي و اجتماعی کند که مسائل سخت و حتی دردناك زندگی میمی
ین وان عواملی را که در اتدر زنان دانشجو می سازیادگیري دگرگونافراد داشته باشد. با سنجش 

هستند را بهتر شناسایی کرد و با آگاهی از  سازیادگیري دگرگوني ساز تجربهزمینه جامعه
هاي آموزش و پرورش، تري در حوزههاي مناسبریزيپیامدهاي مثبت و منفی احتمالی آن، برنامه

  ویژه در توانمندسازي زنان داشت.آموزش عالی و به
و با الهام  کلمبیا دانشگاه استاد ،2مزیرو توسط 1978 سال در "1سازدگرگون یادگیري" مفهوم

 يیادگیر نوعی در بررسی زنان بازگشته به تحصیل، مزیرو. شد مطرح  4هابرماس و 3فریره از
 ).  2009، 5انجامد (ایلریسمی هویت در تغییر به که کرد کشف را گسترده

هومی است که ما تجربیات خود را به شیوه خودمان مبتنی بر مف سازیادگیري دگرگون تئوري
یادگیري  .ي ادراك ما از تجربیاتمان استبینیم نتیجهکنیم و اینکه چگونه ما جهان را میتفسیر می
براساس .)1991(مزیرو، گري و بازنگري این ادراکات استفرآیند بررسی، پرسش سازدگرگون
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و ناشی  1ادگیري در کودکی به صورت شکل گرفتن)، ی1978ساز مزیرو (نظریه یادگیري دگرگون
ها در باورها، احساسات از اجتماعی شدن است، اما از آنجاکه بزرگسالان قادر به دیدن تحریف

) 2012از نظر مزیرو ( هایشان هستند، یادگیري در بزرگسالی به شکل دگرگونی است.و نگرش
وانند تاگرچه نوجوانان میفاوت دارد. ظرفیت یادگیري بزرگسالان با یادگیري نوجوانان هم ت

ات رسد که تامل انتقادي به مفروضتامل انتقادي به مفروضات دیگران را یاد بگیرند، به نظر می
) در رشد 2013( 2هاي سیگلمن و رایدري پژوهشدهد. بر پایهخود بیشتر در بزرگسالان رخ می

درك اینکه دانش وابسته به دیدگاه ذهنی (یعنی  3شناختی، بزرگسالانی که به سطوح تفکر نسبیتی
، یابندهاي متناقض) دست می(یعنی تشخیص و تطبیق ایده 4داننده است) و تفکر دیالکتیکی

ي دوره پس از نوجوانی است که عملکرد خوبی در تکالیف شناختی دارند. این نوع تفکر ویژه
) بیان 1990رو است. مزیرو (ي مزیشود و همسو با نظریهشناخته می "پسا صوري"دوره رشدي 

مان را که گاهی با و نوجوانی هاي کودکیتوانیم مفروضات سالدر بزرگسالی می "کند:می
در مورد تفاوت یادگیري  )2009( 5کگان ."تحریف واقعیت همراه بوده مورد ارزیابی قرار دهیم

 هنذ ز دارند. به جاي اینکهبه دگرگونی نیابلکه  عاتن نه به اطلابزرگسالا« :نویسدمیبزرگسالان 
دهیم تا آگاه شوند که چگونه معنا  یاريرا  هاذهنعات پر کنیم، باید این یادگیرندگان را از اطلا

داند. در یادگیري ساز متفاوت میعات را از یادگیري دگرگونیادگیري اطلا او ».سازندرا می
عات شامل دهد. یادگیري اطلامیعات، افزایش ظرفیت هم رخ وه بر تغییر اطلاساز علادگرگون

 ساز شامل ایجاددگرگون یادگیرياما است  ها و نتایجها، وقایع، شخصیتتسلط بر واقعیت
 است.ظرفیتی براي تفکر انتزاعی 
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براي اعتبارسنجی  2و مشارکت آزادانه در گفتمان دیالکتیکی هافرضبر پیش 1تامل انتقادي
 ). 2009مزیرو،ند (ستساز هدي یادگیري دگرگوندو عنصر کلی ،3بهترین قضاوت انعکاسی

ساز هم به شکل آگاهانه و هم در سطح ) یادگیري دگرگون2009بر اساس دیدگاه مزیرو (
ادي مهارت تفکر انتق پرورشهم در بستر آموزشی با  سازیادگیري دگرگوندهد. میناخودآگاه رخ

هم در اثر برخی تجارب زندگی که دهد و و مشارکت آزادانه در گفتمان دیالکتیکال رخ می
واکنش به وضعیت دشواري مثل طلاق، مرگ  نامیم. دگرگونی دیدگاه درمی 4گشتگیمعضل گم

ها دگرگونی دهد. علاوه بر اینیکی از عزیزان، تغییر وضعیت شغلی و یا موارد دیگر رخ می
ي فرد به هافرضدیدگاه ممکن است به وسیله بحث و گفتگو، کتاب، شعر یا نقاشی که پیش

توانند در درك کمک هاي قدیمی شناخت نمیمعضلاتی که روش دهد.شود، رخچالش کشیده می
شوند که باعث تأمل انتقادي و دگرگونی در می» اندازرویدادهاي راه«کنند تبدیل به کاتالیزور یا 

 ).1990شود (مزیرو،فرد می
 است اجتماعی عمل بر آن عدم تأکید مزیرو سازنقصان نظریه دگرگون 5از نظر بروکفیلد

 هب فردگرایانه و رقابتی اخلاق از تغییر نظر مورد دگرگونی انتقادي، نظریه در .)2009(مزیرو،
 و سازماندهی براي کارکردي داراي اساساً شناخت همکاري است. و همبستگی جمعی، اخلاق

 یادگیريدر « ندنک) بیان می2201( 7و تیلور 6کرانتون). 2012بروکفیلد،( است موقعیت اجتماعی
بتنی بر انتقاد از ساختارهاي اجتماعی م برتمرکز  بروکفیلد نظریه انتقادي ساز مبتنی بردگرگون

 در دنیاي خارج از خود و موقعیت که . این محتواي یادگیري متفاوت استاست نابرابري و ستم 
ام توانند و باید انجافراد می یزي است کهچیادگیري آن دیدگاه،این  در وارد شده است.فرد در آن 

غییر ت ساز صرفادگرگوندهند تا آگاهی خود را از شرایط اجتماعی افزایش دهند. نظریه یادگیري 
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از که بر سنوعی یادگیري دگرگون «بلکه هردو را در بر می گیرد. یا تغییر اجتماعی نیست يفرد
عاونی و ها و فرآیندهاي تیجاد ساختارها، سیستمي اتئوري انتقادي مبتنی است، یادگرفتن نحوه

 ).2012، در بروکفیلد، 2010بروکفیلد و هولست، (ي دموکراتیک استجمعی لازم براي جامعه
بر   ) 1991(دیدگاه شناختی مزیرو که کننداشاره می) 2013، تیلور و کرانتون(1استوکی

ا و جهانی رگساختنأکید دارد. این نگاهی آل براي مباحثه تنیت، تفکر انتقادي و شرایط ایدهعقلا
ي تجربه شخصی معنا) ح تفسیر قبلییا اصلا( به یادگیري است، یعنی فرآیند ساخت تفسیر جدید

 یاجتماع-يداقتنرویکرد دیگر، دیدگاه ال و خودمختاري بیشتر فرد است. با هدف استقلا
 متنو اقدامات اجتماعی در  ر نقد ایدئولوژیک، آشکارسازي ستمکه ب) است 2012( بروکفیلد

کند کر میبیند که دائما تفین دیدگاه فرد را به عنوان کنشگر می. اساز تاکید داردیادگیري دگرگون
که این جهان براي همه تبدیل به یک مکان کند، طوريو براي تحول جهان خود کاري می

 تري براي زندگی شود.عادلانه
 حثب آزمایشگاهی، تجربه خواندن، انتقادي، تفکر دمانن) آموزشی( عوامل رسد می نظر به

 و زبان یادگیري شغل، دادن دست از جابجایی،) غیرآموزشی عوامل( و مشاوره درس، کلاس در
 ايهتفاوت و مالی مشکلات زندگی، تجربیات مذهبی، تجربیات مانند دیگر عوامل همچنین
و  2واباشد (کامی یب داشته نشجویاندا سازدگرگون یادگیري تجارب بر ايعمده تأثیر فرهنگی
یک روش آموزشی فعال و  سازیادگیري دگرگون کندبیان می) 2015(4وریشلا .)3،2014جیمز
در آموزش  سازدگرگونالگوي یادگیري  ،ست. در کاناداهاي کاناداعه یافته در دانشگاهتوس

ازي سهاي آموزشی و بهینهآورين با رویکردي جامع به یادگیري مادام العمر مبناي فنلابزرگسا
مند به آموزش لاقتوجه محققان ع سازدگرگون، یادگیري 1990ها شده است. از سال روش
 .ه استن را به خود جلب کردلابزرگسا

                                                                                                                   
1 stukey 
2 Kumi–Yeboah 
3 James 
4 Lavrish 
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 یادگیريگلیان در دومین کنفرانس ملی رویکردهاي نوین در آموزش و پرورش با مقاله 

عنوان یک دیدگاه بهساز را یادگیري دگرگون مزیرو نظریه دگرگونی تئوري بر مبتنی بزرگسالان
او در  کند.معرفی میجدید و کارآمد در امر آموزش دانشجویان کارشناسی و تحصیلات تکمیلی 

هاي گسترده تواند آغازگر دگرگونیگرا در آموزش عالی میافزاید ایجاد دیدگاه تحولادامه می
مک اي بهتر کساز به ساخت جامعهي دگرگونعلمی در نظام آموزش عالی باشد. از سویی یادگیر

 ).1396خواهد کرد (
اجتماعی (نژاد، طبقه، جنسیت و فرهنگ)، بافت بین فردي (مانند -فرهنگیبافت شامل بافت 

 يال، مراحل تکاملی در زندگی فردي یا زمانهعنوان مثتأثیر حمایت و برچسب)، بافت زمانی (به
ي گذار) و بافت موقعیتی (شرایطی خاص بندي و دورهي تاریخی، ترتیب زماناجتماعی، دوره

 ).1،2012گارتنربه تجربه فردي مانند حاملگی) است (بوم
) طی یک پژوهش کیفی عوامل و پیامدهاي یادگیري 1398پور عزیزي(اخوان تفتی و رجب

دانشجوي زن بزرگسال بررسی  15عنوان عوامل بازگشت زنان به تحصیل در بهرا ساز ندگرگو
، از دست دادن یک عزیز، درگیر شدن در خلأ هاي پژوهش عواملی چون: احساس کردند. یافته

ترین دلایل بازگشت زنان به تحصیل و عنوان مهمیک رابطه، طلاق و از دست دادن شغل را به
ساز برشمردند. چهار زمینه رشد تفکر انتقادي، دگرگونی فرهنگی، دگرگون گیري یادگیريشکل

هاي یادگیري دگرگون ساز در این پژوهش شناسایی شدند. در عنوان پیامدعواطف و معنویت به
ی هاي اطلاعاتی علمی و گستردگهاي پژوهشی در پایگاهبا توجه به مرور پیشینه« ادامه بیان شد

ر خارج، انجام مطالعات علمی که مطابق با فرهنگ و بافت جامعه ما باشد مطالعات انجام شده د
 »رسد تا این شکاف عمیق علمی تا حدودي کاسته شود.ضروري به نظر می

عی وابسته اجتما-ساز این نوع یادگیري به بافت فرهنگیاز نظر متخصصان یادگیري دگرگون
دارد. به عبارتی آگاهی یافتن جامعه است و شناخت رخداد آن در جامعه و فرهنگ ما ضرورت 

ي سعهبخشی براي توتواند عامل تاثیرگذار و انگیزهساز میدانشگاهی در مورد یادگیري دگرگون

                                                                                                                   
1 Baumgartner 
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 ساز انجامهاي زیادي در سراسر دنیا با محوریت یادگیري دگرگونآن باشد. از آنجاکه پژوهش
کمیلی در آموزش عالی، شناخت شده است و با روند افزایشی تعداد دانشجویان تحصیلات ت

انداز آن در دانشجویان و پیامدهایی که این نوع یادگیري رخداد یادگیري دگرگون ساز، رویداد راه
تواند داشته باشد عوامل ترغیب پژوهشگر به انجام این پژوهش بود. دلیل انتخاب این موضوع، می

در  وزش عالی، کمبود پژوهشهاي غیردرسی در آماهمیت آموزش عالی، پرداختن به کاستی
 ساز و علاقه پژوهشگر بود.زمینه یادگیري دگرگون

نامه دکتري و بیش از پایان 150مقاله و  300المللی، کنفرانس بین 5،بیش از  2009تا سال 
 هرائساز در حوزه آموزش بزرگسالان و بهداشت اجتماعی اکتاب در مورد یادگیري دگرگون 12

 ).2009شد (مزیرو، 
هاي فرآیند شناختی (تفکر انتقادي، عمل، تجربه، ساز شامل مؤلفهسازه یادگیري دگرگون

اجتماعی(نقد ایدئولوژیک، آشکارسازي ستم، -گشتگی و گفتمان)، فرآیند انتقاديمعضل گم
ساز (متفاوت عمل کردن، خودآگاهی آزادي و اختیار و اقدام اجتماعی ) و پیامد یادگیري دگرگون

 ).2013بینی) است (استوکی و همکاران، یدگاه بازتر و تغییر عمیق در جهانتر، دعمیق

 ساز و پیامد آن براساس نظریههاي یادگیري دگرگونهدف پژوهش، توصیف و تحلیل مؤلفه
منظور ) در بین دانشجویان به2012اجتماعی بروکفیلد (-) و نظریه انتقادي1991شناختی مزیرو (

 هاست.ادگیري دگرگون ساز در آنارائه تصویري از وضعیت ی

 روش پژوهش
-پیمایشی است. این پژوهش یک مطالعه مقدماتی براي بومی-توصیفی این مقاله روش پژوهش

 ) است.2013سازي پرسشنامه استوکی، تیلور و کرانتون (
. ددادنرا تشکیل  جامعه پژوهشزنان دانشجوي تهرانی صرف نظر از سن، رشته و دانشگاه 

گیري غیرتصادفی و در دسترس است و نتایج این تحقیق قابل تعمیم به جامعه روش نمونه
 پژوهشی نیست.
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زن هستند که در  110کنندگان است. شرکتشرکت در این پژوهش به شکل داوطلبانه بوده
 هاي اجتماعیهاي تهران مشغول به تحصیل بوده و به فراخوان این پژوهش در شبکهدانشگاه

 ه صورت آنلاین پاسخ دادند. مجازي دانشجویی ب

سوال  71) با 2013ابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه استوکی، تیلور و کرانتون (
سوال ابتدایی پرسشنامه شامل سن، جنس  3پاسخ است. -پاسخ و بسته-شامل سوالات بازو است 
ي یادگیررخداد ي تحصیلی دانشجویان است. سوال چهارم در مورد تاثیر تحصیل بر و دوره
دهندگان و منظور متمرکز شدن ذهن پاسخسوال کیفی به 5در دانشجویان است.  سازدگرگون

نامه و پیامد آن در پرسش سازیادگیري دگرگونکسب اطلاعات توصیفی در مورد چگونگی رخداد 
ندهاي سوال فرآی 22سنجد.را می سازیادگیري دگرگونسوال بعدي پیامد  20قرار داده شده است. 

هد. درا مورد پرسش قرار می سازیادگیري دگرگوناجتماعی -سوال فرآیند انتقادي 20شناختی و 
) است که 3تا کاملا موافق= 0اي طیف لیکرت (از کاملا مخالف=نقطه 4سوالات با مقیاس 

یري اند. پرسشنامه یادگهاي بخش پیامد و بخش فرآیندها به شکل تصادفی مرتب شدهپرسش
یک پرسشنامه معتبر کمی است که نتایج تجربیات  )2013ساز (استوکی و همکاران ، دگرگون

پرسشنامه را  .کندساز در بزرگسالان داراي تحصیلات دانشگاهی را ارزیابی مییادگیري دگرگون
پژوهشگر به فارسی برگردانده است و براي تایید روایی محتوایی و اطمینان از مفهوم و رسا 

. به اصلاحات ضروري و ه استشدترجمه سوي استاد راهنما به انگلیسی  بودن، مجددا از
 1وابسته پرداخته شد، تا از نظر معنا و منظور شناسی فرهنگی-ویرایشی و مضامین فرهنگ

-هاي لازم را داشته باشد. در گام بعدي، روایی صوري و محتوایی پرسشنامه از نظر زبانیویژگی
 شناسیهاي روانشناسی، مشاوره و جامعهان دانشگاه از رشتهفرهنگی از سوي سه تن از استاد

 آموزش صانمتخص توسط بیرونی تایید شد. ساخت پرسشنامه شامل بررسی جامع ادبیات، بررسی
 براي يادوره بین هايهمبستگی محاسبه ، موارد سازيشفاف براي متمرکز هايگروه بزرگسالان،

). 2013است (استوکی و همکاران،  کرونباخ ایی آلفايپای ضرایب محاسبه و مقیاس همبستگی هر

                                                                                                                   
1 Cultural semantics and pragmatics 
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 روند ارزیابی و تري از نتیجه تحصیلات تکمیلیبتوانند به کمیت نزدیک آینده ابزارهاي اگر حتی
اي عملیاتی ترین تلاش برساز برسند، این پرسشنامه دقیقدگرگون یادگیري هايفعالیت یا تجارب

 تواند یادگیريدهد. مزیت این ابزار این است که میمیساز را نشان دگرگون ساختن یادگیري
 )2018، 1ساز را هم در ابعاد فردي و هم اجتماعی تعیین کند (رومانودگرگون

از را سکنند این پرسشنامه سه مفهوم در یادگیري دگرگون)بیان می2013استوکی و همکاران(
 گیرد:در بر می

راي آل بنیت، تفکرات انتقادي و شرایط ایده) که بر عقلا1991دیدگاه شناختی (مزیرو،  .1
 کند؛و جهانی براي یادگیري تاکید می گراختنساگفتمان براساس دیدگاهی 

) که بر نقد ایدئولوژیک، 1970؛ فریره، 2012اجتماعی (بروکفیلد، -دیدگاه انتقادي .2
 آشکارسازي ظلم و ستم، و اقدام اجتماعی در زمینه تحولات تأکید دارد.

دگاه بینی، بازتر شدن دیسازتغییر، در عملکرد، تغییر در جهانیادگیري دگرگونپیامد  .3
توان در هر دو دیدگاه نظري تر است. هر یک از این پیامدها را میو کسب خودآگاهی عمیق
 اجتماعی بروکفیلد) یافت.-(شناختی مزیرو و انتقادي

رآیند شناختی مبستگی بین پیامد و فهمبستگی پیرسون تایید شد. هپایایی ابزار با استفاده از  
علاوه، بود. به (P ≤ 0.01**)  %92تا  %49از   سازاجتماعی یادگیري دگرگون-و فرآیند انتقادي

 به دست آمد.  0 ̸ 856هاي فرآیند و پیامد،  کرونباخ مؤلفه αبراي پایایی ابزار  
ابی تحلیل محتوا مورد ارزی پاسخ  با استفاده از روش-هاي بازهاي کیفی حاصل از پرسشداده

 هاي کمی با استفاده از آمار توصیفی تحلیل شد.قرار گرفت و داده
-اي در پیامد یادگیري، فرآیند شناختی و فرآیند انتقاديکنندگان نمرههر یک از شرکت

ساز یابی فرد به یادگیري دگرگوني دستدهنده درجهکردند. نمره پیامد نشاناجتماعی دریافت 
اي است که فرد طی بازبینی طور کلی است؛ نمرات فرآیند نشان دهنده فرآیندهاي احتمالیبه

                                                                                                                   
1 Romano 



 

  1398 زمستان |، 4، شمارة 17سال 
 

174

رفته عنوان نقطه برش در نظر گگیرد. نمره میانگین هر زیرمؤلفه بهها تحت تاثیر آن قرار میدیدگاه
ند. تشد. افراد با نمره بالاتر از نقطه برش، در دسته دستیابی به یادگیري دگرگون ساز جاي گرف

حتوا م تحلیلدست آمد با استفاده از روش پاسخ به-اطلاعات بخش کیفی که از سوالات باز
 بندي شد.کدگذاري و دسته

 
ساز در ساخت پرسشنامه استوکی و همکاران .نتایج و فرآیندهاي یادگیري دگرگون 1جدول 

)2013( 
 فرآیند پیامد  

 فرآیند شناختی/عقلانی متفاوت عمل کردن
 تفکر انتقادي ترخودآگاهی عمیقداشتن 

 عمل داشتن دیدگاه بازتر
 تجربه بینیي تغییر عمیق در جهانتجربه

 گشتگیمعضل گم 
 گفتمان 
 اجتماعی-فرآیند انتقادي 
 نقد ایدئولوژیک 
 آشکار کردن ظلم و ستم 
 توانمندسازي 
 اقدام اجتماعی 
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 هاي پژوهشیافته
در  41سال بودند. % 44تا  18سنی ي زن دانشجو در  بازه 110ش کنندگان در این پژوهشرکت
در دوره دکتري مشغول به تحصیل  17در دوره کارشناسی ارشد و % 42%ي کارشناسی،دوره

 بودند.
 سازرویداد دگرگون

اي که برایشان بسیار تاثیر گذار بود و منجر به تغییري گسترده و هاي افراد در مورد تجربهپاسخ
هایی برخورد کردیم که در ادامه ر آنان گردید پیاده و بارها مطالعه شد، در نهایت به تمعمیق د
-ي تحصیلیکنندگان در چهار طبقهي شرکترویدادهاي عنوان شدهپردازیم. ها  میبه آن

 %7و  %10، %36، %47اقتصادي و مذهبی به ترتیب با -عاطفی، شغلی-خانوادگیدانشگاهی، 
مه هاي سنی و هساز براي همه بازهترین رویداد دگرگونفراوانبندي شدند. هدرصد فراوانی دست

اطفی ع-دانشگاهی و پس از آن در حوزه خانوادگی-هاي تحصیلی،  ابتدا در زمینه تحصیلیدوره
 بود.

 سازپیامد یادگیري دگرگون
اینک   .یپاسخ به این سوال هم در بخش اطلاعات کیفی قرار دارد و هم در بخش اطلاعات کم

 بخش کیفی پاسخ:
پاسخ پرسشنامه (پیامد این رخداد در زندگی شما چه -ها به پرسش بازاي از پاسخنمونه
 بود؟) : 
 ،"شدم پر تلاش" )15کد(، "شومکمتر عصبانی می" ):11کد(، "صبورتر شدم") : 5کد(

، "تر شدمنزدیکبه خدا ": )27کد(، "جسورتر شدم" ):22کد(، "نگر نیستمدیگر مطلق"): 17کد(
تر کم"): 46کد(، "ام دوصد چندان شداراده"): 37کد(، "تر شدمتر و قويمحکم" ):31کد(

 فرزندم به هم کمک بدون میتونم کرد تغییر ام اراده نوع" ):52کد(، "کنمدیگران را قضاوت می
 از اما دیدممی بیشتر زندگیم تو بقیه رو اتفاق سهم اون از قبل تا" ):64کد(، "کارم به هم برسم
 "گرفتم. عهده به خودم کارهامو بیشتر ولیتئمس بعدش
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-داشتن خودآگاهی عمیق" يهادر بخش کمی پرسشنامه، در مؤلفه پیامد یادگیري، زیر مؤلفه

 "متفاوت عمل کردن" يها) و زیر مؤلفه0,707داراي بیشترین همبستگی ( "دیدگاه بازتر"و  "تر
-) بودند. پیامد یادگیري دگرگون0,481داراي کمترین همبستگی ( "بینیتغییر عمیق در جهان"و  

) 0,806و کمترین همبستگی ( "دیدگاه بازتر"ي ) را با زیر مؤلفه0,873ساز بیشترین همبستگی (
داشت. با توجه به حداقل و حداکثر نمرات و  "بینیتغییر عمیق در جهان"ي را با زیر مؤلفه

داراي بیشترین پراکندگی بود. به عبارتی تفاوت » متفاوت عمل کردن«  انحراف معیار زیر مؤلفه
هاي زیر مؤلفهدهد افراد نظرات متفاوتی در این بخش داشتند. نشان می هاموجود در پاسخ

غییر ت"ي ترین رابطه و زیر مؤلفهقوي "ترداشتن خودآگاهی عمیق"و  "داشتن دیدگاه بازتر"
 داشت.ساز پیامد یادگیري دگرگونرین رابطه را با تضعیف "بینیعمیق در جهان

 سازفرآیند شناختی یادگیري دگرگون
 32هاي خیلی کم و کم براي %در بازه "فرآیند شناختی"یادگیري دگرگون ساز از طریق 

هاي زیر مؤلفهداده است. رخها آن  68هاي متوسط و زیاد براي %کنندگان و در بازهشرکت
-معضل گم"ها و نمره در بازه متوسط و زیاد داراي بالاترین نمره %60با  "تجربه"و  "عمل"

 با توجه به حداقلترین نمره بودند. هاي متوسط و زیاد داراي پاییننمره در بازه %36با  "گشتگی
داراي بیشترین پراکندگی بود. در فرآیند » گفتمان«و حداکثر نمرات و انحراف معیار زیرمؤلفه 

» گشتگیمعضل گم«) و 0,665هاي تجربه و تفکر انتقادي بالاترین همبستگی (لفهشناختی زیر مؤ
) را به هم داشتند. بیشترین همبستگی  فرآیند شناختی 0,286کمترین همبستگی (» گفتمان«و 

و کمترین همبستگی آن با » تفکر انتقادي«ي ) با زیرمؤلفه0,840ساز (یادگیري دگرگون
 ) بود.0,633» (گفتمان«ي زیرمؤلفه

 سازانتقادي یادگیري دگرگون-فرآیند اجتماعی

ــاز از طریق   هاي خیلی کم و کم براي در بازه "اجتماعی-فرآیند انتقادي"یـادگیري دگرگون سـ
ها رخ داده است. آشکارسازي آن %81هاي متوسـط و زیاد براي  کنندگان و در بازهشـرکت  19%

ها و اقدام اجتماعی با توسط و زیاد، بالاترین نمرههاي منمره در بازه %74ظلم و سـتم با کسب  
ها را کســب کردند. با توجه به ترین نمرههاي متوســط و زیاد، پاییننمره در بازه %55کســب 
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داراي بیشــترین پراکندگی  » اقدام اجتماعی«حداقل و حداکثر نمرات و انحراف معیار زیرمؤلفه 
داراي  »آشکارسازي ستم«و » نقد ایدئولوژیک«هاي  اجتماعی زیر مؤلفه-بود. در فرآیند انتقادي
داراي کمترین همبستگی  "اقدام اجتماعی"و  "آزادي و اختیار") و 0,689بیشـترین همبستگی ( 

نقد «هاي ) را با زیر مؤلفه0,867اجتماعی بیشـترین همبستگی ( -) بودند. فرآیند انتقادي0,338(
آزادي و «ي ) را با زیرمؤلفه0,669همبستگی (و کمترین » آشـکارسـازي ستم   «و » ایدئولوژیک

 داشت.» اختیار
 

 گیريبحث و نتیجه
و ساز براساس نظریه شناختی مزیرهاي یادگیري دگرگونهدف پژوهش، توصیف و تحلیل مؤلفه

منظور ارائه تصویري ) در بین دانشجویان به2012اجتماعی بروکفیلد (-) و نظریه انتقادي1991(
 ساز هم در اثرست. در این پژوهش یادگیري دگرگونهاآنساز در دگرگون از وضعیت یادگیري

دانشگاهی و هم در اثر تجارب غیرتحصیلی از جمله رویدادهاي زندگی -تجارب محیط تحصیلی
هاي پیشین(مزیرو، داده است که با پژوهشرخدانشجویان عاطفی ، شغلی و مذهبی -شخصی

کار، اخوان تفتی و هم و  2014 و همکار، کامی یبوا؛  1،2012تیسدل؛ 2012کامی یبوا، ؛ 1991
کنندگان این پژوهش عنوان دانشگاهی که شرکت-خوانی دارد. تجارب محیط تحصیلیهم )1398

فاوت که هاي متفرصتی براي آشنایی با افراد با دیدگاهکردند شامل ماهیت تحصیل و دانشگاه، 
لی که با مهاجرت تحصیلی پیش روي دانشجویان به واسطه تحصیل در دانشگاه فراهم شده، مسائ

-رویدادهاي شخصیاست و تمرین استقلال در مواجهه با زندگی خوابگاهی دانشجویی است. 
 دار شدن و بیماري یا مرگ یک عزیز است.عاطفی شامل ازدواج، طلاق، شکست عشقی، بچه

ا دانشگاهی صرف-کنندگان در این پژوهش، در تجارب تحصیلیي اظهارات شرکتبر پایه
ها  درصد بود که بیشتر آن18ساز انداز یادگیري دگرگونآموزش دانشگاهی به عنوان رویداد راه

 ي کارشناسیدرصد) دانشجویان ارشد و دکتري بودند. به عبارتی براي دانشجویان دوره15(
ی مستقل دگتعاملات غیردرسی در محیط دانشگاه و خوابگاه (آشنایی با افراد متفاوت، تجربه زن

                                                                                                                   
1 Tisdell  
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آمده) بسیار تاثیرگذارتر از صرف تحصیل ذکر هاي پیشها و تعارضبه دور از خانواده و چالش
 شده بود، اما در دانشجویان دکتري جایگاه اجتماعی ناشی از تحصیل بسیار مهم بود. 

 ساز به آن اشاره شده، فرصت گفتگو و آشناییهاي دگرگونهایی که در موقعیتمؤلفهاز دیگر 
با افراد گوناگون و نقش آن در گسترده شدن دیدگاه، کم شدن تعصبات و نگاه پذیراتر نسبت به 

) گفتمان راهی 1990خوانی دارد. بنابر نظر مزیرو (هاي مزیرو همافراد متفاوت بود که با پژوهش
از باید سبراي پرورش یادگیري دگرگون براي جستجوي درکی مشترك و ارزیابی یک باور است.

ک طیف تواند در یدر گفتگو از تفکر بازنده/برنده و یا سیاه/سفید دوري کرد، پاسخ درست می
 یابند که تعصباتشان کمتر شده است. رخ دهد و این جایی است که افراد درمی

عاطفی در بین زنان دانشجو -نکته قابل توجه دیگر در این پژوهش سهم رویدادهاي شخصی
) است که بیان 1990مزیرو ( نظر اطفی زندگی آنان است و همسو بابود که بیانگر اهمیت بعد ع

 کند دگرگونی دیدگاه داراي ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاري است.می
ساز را استقلال بیشتر در فکر و عمل، دانشجویان پیامد یادگیري دگرگوندر این پژوهش، 

ر عنوان تلاش و پشتکار بیشت دیدگاه بازتر و پذیراتر، کم شدن تعصبات، عزت نفس بالاتر و
ه ها، باید انتظاراتی که مسلم و عادي هستند یعنی دیدگافرضي پیشکردند. براي بررسی منتقدانه

بررسی اعتبار یک دیدگاه  شود را به چالش کشید.که از طریق آن جهان و خود ادراك می 1معنایی
 یک به مرکز خودپنداره فرد است.هایی را شامل شود که بسیار نزدتواند نفی ارزشمعنایی می

 ).1990هاي خودارزیابی همواره با تهدید و احساسات سنگین همراه است (مزیرو،چالش
دهد که در این دو بعد به توجه از طرف نقش پررنگ رویدادهاي تحصیلی و عاطفی نشان می

حصیلی اسی جنبه غیرتآموزشی نیاز است. نکته مهم دیگر اینکه، در دانشجویان کارشن ریزانبرنامه
که در دانشجویان ارشد و دکتري صرف تر از جنبه تحصیلی آن بود، درحالیدانشگاه بسیار مهم

بارتی اهمیت و عتواند بیانگر تاثیر سن و مقطع تحصیلی باشد، بهتحصیل بسیار مهم بود، که می

                                                                                                                   
1  Meaning Schemes 
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یشتر ر و درآمد بگیري جایگاه اجتماعی بالاتدر شکل را تاثیر مدرك تحصیل در مقطع دکتري
 دهد.کنندگان نشان میبراي شرکت

ند، کبه نظر پژوهشــگر کســی که صــبورتر شــده یعنی احتمالا متفاوت از گذشــته عمل می 
تري نگاهش به جهان عوض شــده، داراي دیدگاه بازتر و پذیراتري اســت و خودآگاهی عمیق 

ساز رویدادهاي دگرگون کنندگان، با وجود اینکه اغلبکسـب کرده اسـت. به بیان خود شـرکت   
ها هاي زندگی افراد( تحصیلی، خانوادگی و یا شغلی) قرار داشت ولی تاثیر آندر یکی از حوزه

خورد که هاي زندگی فردي و اجتماعی به چشــم میبر تمام ابعاد شــخصــیت فرد و تمام حوزه
شود یفرد پذیراتر م تواند به نوعی به یکپارچگی روان اشاره داشته باشد. هنگامی که دیدگاهمی

ــترش میبینیجهـان  ز دیگر گذارد. ااین تغییر بر کل زندگی فرد اثر می ،یابد، در نتیجهاش گسـ
از بود. سرویداد دگرگوني وسیع سنی براي وقوع ها عنوان شـده بود گستره نکاتی که در پاسـخ 

سال ذکر شده بود  44سالگی تا  18کنندگان از سال ورود به دانشگاه در ها سن شرکتدر پاسخ
ــنین یادگیري دگرگون ــاز رخو در تمام این س کند که یادگیري ) بیان می2009داده بود.کگان (س

ساز جدیدي دگرگون سـاز یک یادگیري در تمام طول عمر اسـت و هر بار که یادگیري  دگرگون
 شود.   هاي قبلی اضافه میدهد، به دگرگونیرخ می

ساز یادگیري دگرگون) %68(، تقریبا براي دوسوم دانشجویاني اطلاعات بخش کمیبر پایه
دانشجویان یادگیري  %81داده است، براي از طریق فرآیند شناختی در حد متوسط و زیاد رخ

» امدپی«داده، در مؤلفه اجتماعی در حد متوسط و زیاد رخ-ساز از طریق فرآیند انتقاديدگرگون
یاد قرار گرفت که همسویی بخش کمی و کیفی را  نشان ي متوسط و زها در بازهآن %88نمره 
 دهد. می

تغییر در عملکرد، تغییر در   ساز،) پیامد یادگیري دگرگون2013به بیان استوکی و همکاران (
وان تتر است. هر یک از این پیامدها را میبینی، بازتر شدن دیدگاه و کسب خودآگاهی عمیقجهان

اي ساز یادگیري)، یادگیري دگرگون2003دیدگاه شناختی مزیرو (دردر هر دو دیدگاه نظري یافت.
را فراگیرتر، گلچین ها آنکند یعنی از را دگرگون میسهاي مشکلاست که چارچوب مرجع

 سازد. او می گوید کهتر و از لحاظ عاطفی پذیراتر براي تغییر مییراتر، عاقلانهتر، پذشده
) یادگیري 2012هاي دگرگون شده، راهنماي اقدامات هستند. بروکفیلد (چارچوب مرجع
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بیان  با هژمونیساز را یادگیري براي مبارزه با ایدئولوژي غالب، کشف قدرت و رقابت دگرگون
اه طورکه در دیدگکند. نتیجه این دیدگاه همچنین یک تغییر عمیق در جهان بینی است، همانمی

 شناختی هم هست.
 که ستا مداوم اجتماعی تغییرهاي بر مبتنی و دارد بزرگی ساز پتانسیلدگرگون یادگیري
 فرضیات از ، دهند توسعه را خود ايحرفه هاياستراتژي و هامهارت سازد می قادر را دانشجویان

(لاواریش، شوند یکم و بیست قرن واقعی رهبران و تامل کنند فرضیات این بر شوند، آگاه قبلی
2015(. 

هایش در این ساز و زیر مؤلفه) بین پیامد یادگیري دگرگون%87تا  %81همبستگی قوي (
-ر اساس باورها و ارزشهایشان و عمل بپژوهش بیانگر این است که افراد در بیان توانمندي

هاي ها و تفاوتاند و به شباهتگراتر از قبل شدههایشان احساس اطمینان بیشتري دارند. واقع
 کنند وهاي دیگران برخورد میتر از قبل با موقعیتاند. همدلانهآگاه خودشان و دیگران  میان
با  بینی داشته ودر جهان اند. تغییري عمیقکه دیدگاه بازتر و پذیراتري کسب کرده دانندمی

 آیند.تغییرات بهتر کنار می
 ترین نمرات را در زیرهاي پیامد یادگیري، افراد پاییندر بین زیر مؤلفه در پژوهش حاضر

کسب کردند. که بیانگر این مطلب است که تغییر در فکر، باور و  "متفاوت عمل کردن"ي مؤلفه
تواند درصدي می 30تا  20گرفته است. این تفاوت  دیدگاه بیشتر از تغییر در عملکرد صورت

بیانگر این نکته باشد که با وجود ایجاد تغییر در ذهن افراد، تغییر در عملکرد به همان اندازه 
رسد، براي اینکه گاهی تغییرات در عملکرد دیرتر از صورت نگرفته است که منطقی به نظر می

 دهند.می تغییرات در تفکر رخ
ساز با فرآیند افراد در حد متوسط و زیاد یادگیري دگرگون %68حاضر براي در پژوهش 

 دانشجویان چهارم سه از بیش) انجام داد 2011(یوبه در پژوهشی که کومیداده است. شناختی رخ
 .کردند تجربه را سازدگرگون یادگیري المللی بین سطح

آل براي تقادي و شرایط ایده) بر عقلانیت، تفکر ان1991دیدگاه شناختی/منطقی(مزیرو، 
گرایی و جهانی براي یادگیري است، یعنی با هدف گفتمان تأکید دارد. این یک دیدگاه سازنده
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اخته س هاي شخصی تفسیر جدید (یا اصلاح شده)استقلال و خودمختاري بیشتر، براي تجربه
 ).2013شود (استوکی و همکاران،

ش هایساز در بعد شناختی و زیر مؤلفهدگرگون ) بین یادگیري%84تا  %64همبستگی قوي (
وانند تکنندگان هنگام مواجهه با نظرات متفاوت میدر این پژوهش بیانگر این است که شرکت

باورهاي خود را با نگاه انتقادي به چالش کشیده و مورد ارزیابی قرار دهند. به این موضوع آگاه 
جارب کند. به نقش مهم تهایشان تغییر میو کنش اند که با تغییر دیدگاه و تفکراتشان، رفتار

شان واقف اند و در مواجهه با شرایط سخت قادرند نقش و سهم خود را در حل مسئله  گذشته
 پردازند.هاي سازنده را ارزشمند دانسته و به آن میببینند. بحث

اي جربهه با تپرسشنامه، استفاده از گفتگو و مذاکره در شرایطی ک» گفتمان«در زیر مؤلفه 
رایط ي فرد از گفتگو را در شگیرد، به عبارتی استفادهدشوار روبرو هستند، مورد سنجش قرار می

ترین را کلیدي "گفتمان"و  "تفکر انتقادي") دو عنصر 2009مزیرو (کند. دشوار بررسی می
فکر ت"هاي ساز برشمرده است، در این پژوهش زیر مؤلفهعوامل رخداد یادگیري دگرگون

 ترین رابطه را با فرآیند شناختی یادگیريضعیف "گفتمان"ترین و قوي "تجربه"و  "انتقادي
 هد افراددبیشترین پراکندگی را داشت که نشان می  "گفتمان"ي ساز داشتند. زیر مؤلفهدگرگون

ول صاند. به عبارت دیگر در شرایط دشوار، افراد یا خیلی خوب به ادر دو سر مقیاس پاسخ داده
اکه از آنجکردند. گرفتند و یا خیلی ضعیف عمل میرا به کار می گفتمان آگاهی داشتند و آن

توان گفت که )، می%29ترین همبستگی بودند (کم "گشتگیمعضل گم"و  "گفتمان"هاي مؤلفه
یابد.  تواند پرورشکننده ضعیف بوده و میاستفاده از گفتمان در شرایط سخت در افراد شرکت

ها نندهکدهد که شرکتنشان می "تجربه"و  "تفکر انتقادي"هاي ) بین  مؤلفه%67بستگی قوي (هم
گیري تفکر انتقادي نسبت به افکارشان آگاهی شان در شکلنسبت به اهمیت تجارب گذشته

ساز معتقدند که وقوع این یادگیري به بافت و نظران یادگیري دگرگونصاحبخوبی دارند. 
 دهد وابسته است.ر آن رخ میاي که دزمینه
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آشکارسازي  ، ایدئولوژیک نقد ) بر1970؛ فریره، 2012اجتماعی(بروکفیلد، -دیدگاه انتقادي
این دیدگاه افراد را به  .دارد تأکید آمیز تحول یادگیري متن در اجتماعی عمل ظلم و ستم، و

ند کي دگرگونی جهان اقدام میکند و برابیند. فردي که دائما تفکر میعنوان فاعل (نه مفعول) می
تري براي زندگی همه تبدیل شود. هدف او تحول اجتماعی است که تا جهان به مکان عادلانه

در پژوهش ). 2013دهند (استوکی و همکاران،در آن ستمدیدگان، آگاهی انتقادي را توسعه می
 عیاجتما-انتقاديند ساز با فرآیافراد در حد متوسط و زیاد یادگیري دگرگون %81حاضر براي 

شتر از اجتماعی بی-انتقاديساز از طریق فرآیند داده است. به عبارتی رخداد یادگیري دگرگونرخ
 فرآیند شناختی مزیرو بوده است. 

گوید را قبول دارد ) معتقد است که تغییر باوري که مزیرو از آن سخن می2012بروکفیلد (
ارد و آییم ریشه دي از باورهاي ما در بافتی که از آن میولی به این نکته هم توجه دارد که بسیار

اگر باورهاي اکثریت افراد در یک بافتی دچار دگرگونی و تحول شود، ماهیت باورهاي آن بافت 
ود. شدهند. به عبارتی تغییر اکثریت افراد یک جامعه باعث تغییر آن جامعه میرا هم تغییر می

ي دهها بشوند، سپس بتوانند باورهاي تقویت کننعدالتیبه دیدن بیافراد جامعه در ابتدا باید قادر 
این وضعیت را بشناسند، آن باورها را به چالش بکشند، براي تغییر این باورها تلاش کنند، براي 
دسترسی همه افراد جامعه به منابع و امکانات تلاش کنند و براي برقراري عدالت اقدام کنند. 

لم و ها و ظکنندگان در حد متوسط و زیاد قادر به شناسایی نابرابريبیش از سه چهارم شرکت
ي، . اکثریت افراد قادر به نقد ایدئولوژبه آشکارسازي ستم تمایل داشتندستم در جامعه بودند و 

 حمایت و توانمندسازي افراد ضعیف جامعه و اقدام اجتماعی بودند.
کننده در پژوهش افزایش افراد شرکت گري و آگاهی نسبت به آن دردر بعد اجتماعی، کنش

اجتماعی و -ساز در بعد انتقادي) یادگیري دگرگون%87تا  %67یافته است. همبستگی قوي (
کنندگان به خوبی با هرآنچه که از هایش در این پژوهش بیانگر این است که شرکتزیرمؤلفه

-اه انتقادي به چالش میشوند با نگها، صاحبان قدرت و سیاستمداران مواجه میطریق رسانه

اري از هاي برابر و عاي با فرصتتفاوت نبوده، خواستار جامعهها بیعدالتیپردازند. در برابر بی
فاوت تاي جامعه بیي افراد هستند. ضمن اینکه نسبت به انتظارات کلیشهتبعیض براي همه
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ري بوده و جهان را به مکان خواهند فرد موثکشند، میاند و باورهاي خرافی را به چالش میشده
راي هاي اجتماعی بوده و ببهتري براي زیستن همگان تبدیل کنند. حاضر به شرکت در جنبش

 کنند. این تغییرات شگرفها و طبقات جامعه تلاش میحفظ و تامین برابري براي همه فرهنگ
ر تحصیلی یبدون اینکه مستقیما آموزشی صورت گرفته باشد و صرفا با تجارب تحصیلی و غ

 داده است.زندگی دانشجویی براي این زنان رخ
 %81اجتماعی -هاي بخش کمی رخداد یادگیري از طریق فرآیند انتقاديبراساس داده

عدالتی یاي به توجه به بهاي کیفی اشارهکنندگان نمره بالاي میانگین داشتند، اما  در پاسخشرکت
حور ها حول معیت و مشکلات دیگران نشد و پاسخو نابرابري در سطح جامعه و یا توجه به وض

 فردي و متمرکز بر خود بود.  
ین حال، ساز است. با اتجارب تحصیلی یک وسیله بسیار عالی براي رخداد یادگیري دگرگون

به اجراي مداخله کنترل شده نیاز است تا اطمینان حاصل شود که یادگیرنده درگیر خوداندیشی 
 هاي خود را به اشتراكکند، دیدگاهبا دانشجویان دیگر مشارکت می است، در گفتگوهاي عمیق

 ).2017، 1کند (انختر و یاماموتوگذارد و بینش جدیدي را در مورد یادگیري خود کسب میمی
 

 هاي پژوهشمحدودیت
گیري در دسترس و غیرتصادفی بود. محدودیت دیگر، محدودیت در این پژوهش، روش نمونه

 به شکل فراخوان مجازي بود.گیري روش نمونه
 

 هشیوپیشنهاد پژ
واند تهاي بعدي میگرفتن اطلاعات تکمیلی با استفاده از روش مشاهده و مصاحبه در پژوهش

 تري دست یافت. ایندهنده به بینش درستکمک کند تا در مورد ابعاد رشد و دگرگونی آزمون
ستوکی و همکاران بود، امید است تا پژوهش یک مطالعه مقدماتی براي هنجاریابی پرسشنامه ا

                                                                                                                   
1 Enkhtur & Yamamoto 
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.  در این پژوهش به تجربیات رسید تري در این زمینههاي بعدي به اطلاعات کاملدر پژوهش
نند هاي دیگر ماتوان براي تجارب افراد از گروهبود که میساز دانشجویان پرداخته شدهدگرگون

انی که تجربه سختی مانند طلاق کادر درمانی، معلمان، کسانی که مشاغل سخت دارند و یا کس
هاي دیگر مانند مصاحبه و مشاهده شود از روشیا بیماري سخت دارند نیز اجرا کرد. پیشنهاد می

لعمري اپردازان مبنی بر ماهیت مادامدر تکمیل پرسشنامه استفاده شود. با توجه به ادعاي نظریه
و با سنین بالاتر پرداخت. مزیر یهاینهتوان به نموهاي آتی میساز، در پژوهشیادگیري دگرگون

) پرورش تفکر انتقادي، گفتمان، خود شناسی، طرحواره درمانی و 2012) و بروکفیلد (2009(
 1991اند. با توجه به مزیرو (ساز ذکر کردههایی براي پرورش یادگیري دگرگونعنوان راههنر را به

غیرتحصیلی زندگی دانشجویان ارزشمند  ) ، توجه به بخش2017(  ش) و انختر و همکار2000و 
 است.
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Abstract
Study at the university is accompanied by major changes in the environment, 
lifestyle and way of learning that can create a profound learning situation 
called transformative learning. The aim of this study is to identify the 
consequences and processes of transformative learning in female students in 
individual and social dimensions. The study approach is a descriptive survey 
of female students in Tehran, irrespective of the field and university. The data 
collection tool was a Transformative Learning questionnaire by Stukey, 
Taylor & Cranton (2013). The transformative learning theory of Meziru 
(1991) was used as a theoretical framework for this research. The study 
consisted of 110 female students aged 18-44. Quantitative and qualitative 
data may suggest that a more informed, autonomous and responsible 
individuality can be developed within the framework of university and 
student life. The content analysis of the responses showed the importance of 
learning in the academic, emotional, economic and religious aspects of 
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student life. Students have experienced highly valued outcomes such as 
greater independence, easier dealing with others, increased patience, more 
courage, and a greater sense of closeness to God. 
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