
 

 

 

 

 

 ه نفس یتزك یستگیبا یشناختو معرفت یل وجودشناختیتحل
 هیحكمت متعال یبر مبان یهبا تک

 *وطن دوست یمحمدعل

 چکیده 

 یمبـان ی،و فلسف یکرد عقلیبا رو یلیتحل -یفیوه توصیدر جستار حاضر تلاش شده است تا به ش
ه یـحکمـت متعال یه نفـس و ضـرورت آن، براسـاس مبـانیـتزک یشناختو معرفت یوجودشناخت

به دسـت آمـده  یجهنت ینا یان،رد. در پایل قرار گیو تحل یاستخراج شده و مورد بازخوان ییصدرا
 یعـت،او در عـالم طب یـدایشو آ ـاز پ یعتانسان از عالم ماوراء طب یوجود تنزلاست که پس از 

 ی،وجـود یتگوابسـ ینا شود؛یم یداانسان پ یبه عالم ماده و مجرد برا یوجود یوابستگ یاگونه
به دو عالم ماده و ماوراء  یدلبستگ ینوع شود،یانسان م هاییازمندیرفع ن سازینهزم ینکها یلبه دل

سبب توجـه  یرد،قرار نگ یتو ترب یلتعد یرانسان، در مس ی. اگر دلبستگآوردیم یداو پد درماده را 
رد؛ یـگیخـود فاصـله م یه ماورائشده و به دنبال آن از جنب یعتاز اندازه او به عالم ماده و طب یشب
عـت یبـه عـالم طب یافراطـ یو دلبسـتگ یرفتن تعادل در دو جنبه وجـود یانفاصله سبب ازم ینا
و « طیرون آمـدن انسـان از دو لبـه افـراط و تفـریـب»ه نفـس، همـان یـاساس، تزک ینود. بر ایشم
از  یاتـوان نمونـهین پـژوهش را میاست. ا« عت و ماوراءیاو به دو عالم طب یدلبستگ یدهجهت»

 ه در حوزه اخلاق دانست.یحکمت متعال یفلسف ینمودن مبان یکاربرد
 

 .یهنفس، حکمت متعال یهتزک ی،معرفت شناس ی،وجودشناس :هاکلیدواژه

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

  (ma.vatandoost@um.ac.ir). مشهد یفلسفه دانشگاه فردوس یار* استاد

 (۵۵/۵۰/۷۷: یرشپذ اریخ؛ ت۵۰/۵۷/۷۹: یافتدر یختار)
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 طرح مسأله

ه یدن به کمال اسـت کـه در سـاینش انسان، رسی، هدف از آفرینید یهابراساس آموزه

 یر و حرکتـیازمنـد سـیز نیـدن به کمـال نید. رسیآیشناخت خداوند متعال به دست م

 یهـاشـود و در آموزهیکمال رهنمون م یاست که انسان را از نقص به سو یاستکمال

انسان از منظر  یه نفس برایت تزکیاد شده است. اهمی« ه نفسیتزک»از آن با عنوان  ینید

 ییکه آشـنا یروشن و آشکار است و بر انسان خردمند ی، امریات اسلامیات و روایآ

شود یکه در جستار حاضر تلاش م یست. پرسشیده نین اسلام دارد، پوشیبا د یاجمال

توانـد یه میحکمت متعال یشناختو معرفت یفلسف یبدان پاسخ داده شود که کدام مبان

 د؟ین نماییه نفس را تبیتزک یستگیبا

ش شده است تا با ، تلایلیتحل – یفیتوص یاوهیبه ش یکرد عقلین مقاله، با رویدر ا

و  یه نفس، مـورد بـازخوانیتزک یستگیبا ییه، چرایحکمت متعال یفلسف یه بر مبانیتک

شـود. در گـام یان میه بیاز تزک یمعناشناخت یلیرد. در گام نخست، تحلیل قرار گیتحل

گـردد. در گـام سـوم، از یانسـان ارائـه م یر وجودیشناسانه از سیهست یلیدوم، تحل

گیری از مقدمات آید و سرانجام، با بهرهار در انسان سخن به میان میمراحل صدور رفت

 د.شوانسان اثبات می یه نفس برایزکت یستگییادشده، با

 هیتزك یشناسمفهوم. 1

 ه در لغتی. تزك1-1

از  یخـورد. گروهـیه، اختلاف نظر به چشم میتزک یشناسان درباره معناان واژهیدر م

رشد حاصـل از »اند. به عنوان نمونه، را ب آن را دانسته «و زک» شهیر از آنان تزکیه را

، افـزون بـر یدیـگر مانند فراهید ی( برخ۱/۵۹۵: ۱۰۱۱دانند.)را ب، یم« یبرکت اله

، یومیـ؛ ف۷/۵۷۰: ۱۰۵۷، یدیـاند.)فراهز افزودهیرا ن یو فزون یپاک یرشد، معنا یمعنا

ز ذکـر یـمـدح را ن یت، معنـا، رشد و برکـیپاک یز کنار معانین ی( برخ۱/۱۷۰: ۱۰۱۰
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 (۱/۵۵۵: ۱۰۱۱ر، یاند.)ابن اثنموده

ذکـر « یز ك »شـه یر یرا بـرا« یرشد و فزونـ» یشناسان، معانگر از واژهید یبرخ

 (۵/۱۵: ۱۰۵۰؛ ابن فارس، ۱۷/۰۷۱: ۱۰۱۰، یدیزب«!)ز ك و»شه یر یاند نه برانموده

« زك و»مـاده  یبـرا گونـاگون برآمـده و یان معـانیم یبندز در صدد جمعین یبرخ

را ذکر « آوردن به امور درستیکنار گذاشتن امور باطل و نادرست و رو»جامع  یمعنا

: ۱۵۱۵، یاند.)مصـطفوآن شمرده ییادشـده را از لـوازم معنـای یگر معانیاند و دنموده

۱۰/۵۷۰) 

 یاند و معنـادانسـته« ز ك و»شه یرا از ر« هیتزک»شناسان شتر واژهیرسد، بیبه نظر م

د از یبا« و رشد یبرکت، فزون» یرو، معاننی. از هماست « یپاک»ان آنان، یمورد اتفاق م

ه را یـتزک یین روست که علامه طباطباید از همیآن شمرده شود. شا یآمدهایلوازم و پ

، ییدانـد.)طباطبایخـدا م یها و خلو، انسـان در بنـدگیدل از آلودگ یپاک یبه معنا

کند، آن را از امور ناهمگون و یه میکه مال خود را تزک یانسان( در واقع، ۱/۵۱۵: ۱۰۱۵

قرار  یآن خداوند متعال، در مال او برکت، رشد و فزون یگرداند و در پیناسازگار پاك م

کـه بـا  ییهـایکنـد، آن را از آلودگیه میکه نفس خود را تزک ین انسانیدهد. همهنیم

در  یکمـال یجه آن رشـد و فزونـیاند و نتگردیاو ناسازگار است، پاك م یفطرت انسان

ا یـ یمـاد یژگیه، ویله تزکد توجه داشت که در موضوعین باینفس انسان است. همهن

ق یهـم بـر مصـاد« یپـاک» ید گفت معنایرو بانیبودن اخذ نشده است. از هم یمعنو

 .است ، صادق یق معنویو هم بر مصاد یماد

 ه در اصطلاح. تزكی1.2

د در یبا ،دارد ی، خاستگاه قرآنینید اصطلاحات گرید مانند« هیتزک»واژه نکه یبا نظر به ا

 بهره جست. ییو روا یآن، از قرائن قرآن یف اصطلاحیتعر

مـورد آن واژه  ۵۱بار به کار رفته است. در  ۷۷و مشتقات آن در قرآن « و ز ک»ه ماد



 

 

 

11 

ل 
سا

 مده
ره 

ما
 ش

ـ
وم

د
 

ـ پ
پی

یا
 

23 
ـ 

ن 
ستا

زم
 و 

یز
پای

72
31

 

ه نفس ین از تزکز سخیات نیاز آ یآمده و به مال نسبت داده شده است. در برخ« زکات»

ه نفـس شـمرده شـده یجه تزکیبه عنوان نت یك مورد رستگاریان آمده است و در یبه م

 ( ۷است.)الشمس/
ه به خداوند متعال و فضل و رحمت او نسبت داده شده یتزک یگاه یات قرآنیدر آ

ك انسان شمرده شده است یاعمال ن یجه برخینت ی( گاه۱۱؛ النور/۰۷است.)النساء/

ه یز مانند آیموارد ن ی( و در برخ۱۵۵دهد.)التوبه/یکه بنده صدقه م ییمانند آنجا

 (۷/شده است.)الشمس یخود انسان تلق یتیجه تلاش تربیگفته نتشیپ

شود، یشمرده م« هیتزک»ف با واژه یرد، همیاصطلاح یکه در معنا یگریواژه د

 شود.یم استفاده «هیتزک» یجا به «بیتهذ» واژه یگاه مان،یحک آثار در است. «بیتهذ»

 دیبا است، آمده بیتهذ درباره که یفیتعار به هیتزک یاصطلاح فیتعر در رونیهم از

  شود. توجه

 نموده معنا گونهنیا را بیتهذ زین «نیالسائر منازل شرح» کتاب در یکاش عبدالرزاق

 است:

 (۵۵۵ :۱۰۱۵ )کاشی، «العلم و العمل و الخلق و الأدب نیتحس هو بیالتهذ أنّ  »

 «.تهذیب، همان نیکو ساختن ادب، اخلاق، علم و عمل است»

 یو کاربردها یلتو یشمندان مسلمان، براساس معنایبندی میان دیدگاه انددر جمع

 توان چنین تعریف نمود:ه را میی، تزکیقرآن

 صفات و هایها، آلودگنقص از نفس پیراستن و کردن ه عبارت است از پاکیتزک»

 «نفسانی کمالات و پسندیده صفات به آن نآراست و ناپسند

 ییحکمت صدرا یبراساس مبان یهتزك یشناختو انسان یشناختوجود یلتحل. 2

های دینی بر اساس مبانی فلسفه اسلامی به ویژه حکمت متعالیه که الهام گرفته از آموزه

است، انسان موجودی دو بعدی است و از دو ساحت مادّی و مجرد برخـوردار اسـت 

( از میـان فلاسـفه ۷/۵۵۵: ۱۷۹۱گردد.)ملاصدرا، ه از آن دو به بدن و نفس تعبیر میک



 

 

حل
ت

 یل
خت

شنا
ود

وج
 ی

ت
رف

 مع
و

خت
شنا

با ی
تگ

یس
 ی

زك
ت

 یه
تک

با 
س 

نف
 یه

بان
ر م

ب
 ی

عال
 مت

ت
کم

ح
 یه

11 

اسلامی، ملاصدرا رابطه میان نفس و بدن را از نوع رابطـه مـاده و صـورت دانسـته و 

داند. به دیگر سخن، انسان حقیقـت واحـد دارای مراتـب ترکیب آن دو را اتحادی می

شود. )همـان، و از مرتبه مجرد به نفس تعبیر می است که از یک مرتبه مادی آن به بدن

( هر کدام از این دو مرتبه از مراحل پیدایش خاصی برخوردار است. برای ارائه ۷/۱۵۱

تحلیل وجودشناختی از حقیقت انسان، باید در گام نخسـت، فرآینـد پیـدایش هـر دو 

 مرتبه، براساس مبانی حکمت متعالیه، بازشناسی گردد.

 انسان و ارتباط آن با عالم تجرّد. بعد مجرد 2-1

با نظر به اینکه از یک سو بعد مجرد انسان یا نفس، از سنخ موجودات مادّی نیست و از 

بخش گـاه از نـوع علـت فـاعلی و هسـتیسوی دیگر، علیتّ موجـودات مـادّی، هیچ

هـای مـادّی نسـبت داد. گـر چـه توان پیدایش نفس انسانی را به علتباشد، نمینمی

س مبانی حکمت متعالیه، مادّه با حرکت جوهری و استکمالی خود، زمینه را برای براسا

آورد و از همین روست که علیتّ موجودات مادّی را از پیدایش نفس انسانی فراهم می

 اند.نوع علت معدّه دانسته

ل وجود یدایش. آغاز پ.-.-2  نفس از عوالم مجرد یو تنزل

هستی به طور کلـی بـه سـه عـالم عقـل، مثـال و  براساس مبانی حکمت متعالیه، عالم

هـای رو کـه میـان عالماز آن (۷/۱۱: ۱۷۹۱شود.)ملاصـدرا، طبیعت یا مادّه تقسیم می

یادشده ارتباط علیّ و معلولی برقرار است، رابطه میان آنها از نوع رابطه طولی خواهـد 

بخـش عـالم بخش عالم مثال و عـالم مثـال، علـت هسـتیبود. عالم عقل، علت هستی

رو، هر موجودی کـه در عـالم طبیعـت ( از همین۵۱۷ :۱۰۱۰ ،ییطبیعت است.)طباطبا

وجود دارد، حقیقتی در عالم مثال و عالم عقل دارد و موجودات مادون نیز از آنجا کـه 

معلول موجودات مجرد مافوق هستند، تنزّل وجودی آنها بوده در واقع رقیقت  حقـایق  

های خود به بخش با معلولمت متعالیه از ارتباط علل هستیمافوق خود هستند. در حک
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( به ۵/۵۰۱: ۱۷۹۱شود. )ملاصدرا )تعلیقه سبزواری(، اتحاد حقیقت و رقیقت تعبیر می

 گفته میرفندرسکی:

 صورتی در زیر دارد آنچه در بالاستی       چرخ با این اختران نغز و خوش زیباستی

 برنهی بالا روی با اصل خود یکتاستی        رفتان معـردبـن اگر با نـریـورت زیـص

آید که نفس انسان از ایـن قاعـده گفته، این نتیجه به دست میبا توجه به مطالب پیش

ی حقایق مجرد بالاتر از خود دانست که در توان آن را تنزل یافتهباشد و میکلی جدا نمی

( ۷۷کمونـه، الجدیـد فـی الحکمـة، گردد. )ابن تعبیر می« عقول»فلسفه اسلامی از آنها به 

های مجرد و ماوراء طبیعت است که در ، همان عالمینتیجه اینکه مبدأ پیدایش نفس انسان

ه بـا عنـاوینی یـ( و در حکمـت متعال۵۷)الانعام/« عالم ملکوت»های دینی با عنوان آموزه

 (۵۱۵: ۱۰۱۰)طباطبایی، .از آن یاد شده است« عالم عقل»و « عالم مثال»چون 

 ىنفس انسان یعالم مجرد، ظرف وجود .2-.-2

ی حقایق فراتر با نظر به اینکه، براساس مبانی حکمت متعالیه، نفس انسان تنزل یافته

آید که ظرف وجودی شود، این نتیجه به دست میاست و موجودی مجرد شمرده می

د؛ توان آن را موجودی مادی بـه حسـاب آورباشد و نمینفس، همان عالم مجرد می

بـه تنـاقض « موجود مادی در عالم مجرد»و « موجود مجرد در عالم ماده»زیرا تحقق 

رو باید گفت، انسان با مرتبه تجرد خود که همـان نفـس ناطقـه انجامد! از همینمی

باشد با عالم مجرد یا ملکوت در ارتباط است. به دیگر سخن، انسان با مرتبه نفس می

کنـد و از ایـن رهگـذر از عالم ملکوت برقرار می خود، ارتباط تکوینی و وجودی با

ویژگی حقایق ملکوتی برخوردار است. همهنین از آنجا که میان نفس انسان و عالم 

توان گفت نفـس انسـانی، محکـوم بـه قـوانین مجرد ارتباط تکوینی وجود دارد، می

ای سـنخیتّ بـا عـالم ملکـوت و مجـرد دارد. حاکم بر ملکوت عالم اسـت و گونـه

ــل هم ــوت قائ ــالم ملک ــی از ع ــره و حظ ــس، به ــرای نف ــدرا ب ــه ملاص ــه ک انگون
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 (۹/۱۵: ۱۷۹۱است.)ملاصدرا، 

 عتیانسان و ارتباط آن با عالم طب یبعد مادّ  .2-2

همان گونه که پیش از این اشاره شد، انسـان موجـودی دو بعـدی اسـت و بـه تعبیـر 

فـس مجـرد و مرتبـه ملاصدرا، حقیقت واحد دارای مراتب است که یک مرتبه آن را ن

گونه که انسان با ( همان۷/۵۵۵: ۱۷۹۱دهد.)ملاصدرا، دیگر آن را بدن مادّی تشکیل می

مرتبه مجردش با عالم مجردات ارتباط دارد، با مرتبه مادّی خود که همان بدن است، با 

عالم ماده و طبیعت در ارتباط است. ارتباط وجـودی انسـان بـا عـالم طبیعـت سـبب 

ای سنخیتّ این جهت، محکوم به قوانین عالم ماده و طبیعت باشد و گونه شود تا ازمی

هایی با عالم مادّه و طبیعت پیدا نماید. ارتباط وجودی انسان با عالم طبیعت و نیازمندی

انگیزانـد و در که در مرتبه بدن نسبت به آن دارد، توجه انسان به عالم طبیعـت را برمی

کنـد. در ادامـه و دلبستگی ادراکی به این عالم پیدا میپی آن، انسان وابستگی وجودی 

 مقاله بیشتر به توضیح این مطلب خواهیم پرداخت.

  بدن و ارتباط متقابل میان آن دو و نفس پیدایش نحوه .2-3

باشد. از همین رو سخن گفـتن از می انسان واقعیتی دو بعدی و مرکب از نفس و بدن

ونگی رسیدن او به کمال، جز در سایه شـناخت سیر وجودی و استکمالی انسان و چگ

نفس و بدن ممکن نیست. براساس دیدگاه ملاصدرا، تعلـق وجـودی نفـس بـه بـدن 

شود، پس در نگاه گاه این تعلق از آن سلب نمیرو هیچذاتی آن است، از همین یعنصر

: ۱۷۹۱ملاصدرا، وجود نفس بدون ارتباط آن با بدن امری محال خواهد بود.)ملاصدرا، 

ای که استعداد پذیرش ( فرآیند پیدایش نفس بدین صورت است که نخست، ماده۹/۱۱

آید و سپس بر اساس حرکت جوهری از قـوه بـه صورت نوعیه نفس را دارد پدید می

ای از کمـال کند. اگر ماده مستعد، به مرتبـهفعلیت و از نقص به سوی کمال حرکت می

ت، بـدان یـّپیدا نماید، صـورت مجـرد ناطقبرسد که شایستگی دریافت نفس مجرد را 
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 ۷۱۵آید.)ملاصدرا، مفاتیح التیب، گردد و به دنبال آن واقعیت انسان پدید میافاضه می

جسمانیة الحدوث و روحانیـة »( ملاصدرا در مورد فرآیند پیدایش نفس عبارت ۷۱۰ -

ن است که نفـس ( مراد از این عبارت ای۱۱۵: ۱۵۱۵برد.)ملاصدرا، را به کار می« البقاء

در آ از پیدایش جسمانی است و در ادامه براساس حرکـت جـوهری و سـیر کمـالی 

ندارد. در همین  یازین یو مادّ  یرسد که به بدن عنصرای از تجرد میتکوینی، به درجه

ــع می ــدن قط ــس از ب ــودی نف ــه وج ــه رابط ــت ک ــه اس ــد مرحل ــرگ پدی ــود و م ش

 (۱۵: ۱۵۹۱آید.)ملاصدرا، می

نکه از نگاه ملاصدرا رابطه وجودی نفس و بدن از نـوع رابطـه اتحـادی با نظر به ای

توان چنین نتیجه گرفت می( ۹/۵۹۱ اربعه، اسفار ملاصدرا،) میان ماده و صورت است

که نفس و بدن در حدوث و بقاء خود، ارتبـاط متقابـل دارنـد. ایـن ارتبـاط وجـودی 

گـردد تـا یابـد و سـبب میه میمتقابل، پس از پیدایش نفس و بدن، تا زمان مرگ ادام

حالات نفس در بدن و حالات بدن در نفس تاثیر گذارد و فعل و انفعال خاصی میان آن 

شـود یل تعلق نفس به بدن اسـت کـه سـبب میدو پدید آید. انفعال نفس از بدن، به دل

ن رد. در واقع، تعلق نفس به بدیر بپذیدا کند و نفس از بدن تاثیجهت قوّه در نفس راه پ

ست و جهـت قـوه در آن وجـود دارد کـه سـببب ینشانه آن است که نفس مجرّد تامّ ن

توان کمال بدن و نفس را بدون رو نمیرد. از همینیر بپذیر خود تاثیشود، نفس از  یم

نکه، اگر در مسیر استکمال انسـان، یشتر ایح بیارتباط آن با دیگری در نظر گرفت. توض

ود و از بعد مادی  فلت گـردد، آثـار زیانبـاری را در پـی تنها به بعد مجرد او توجه ش

خواهد داشت، همانگونه که اگر تنها به کمال بدن توجه شود و از کمالات نفس  فلت 

 گردد، وضع به همین منوال خواهد بود.

ه یـن گفـت کـه تزکیتوان چنیه نفس میتزک یستگین مقدمه با باین ارتباط اییدر تب

دو  یل است و چون انسان موجودیر فضایکمال انسان در مساز است یگریر دینفس تعب
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ا نفس او خلاصه نمود، بلکـه در یتوان استکمال انسان را تنها در بدن یاست، نم یبعد

عمل شود کـه  یاانسان نظر شود و به گونه ید به هر دو بعد وجودیر استکمال، بایمس

 سته خود برسند.یو شا ستهیبدن و نفس هر دو به کمال با

 نفس و بدن و رابطه آن با حركت جوهری ی. استکمال وجود2-4

شـود، براساس نظریه حرکت جوهری، که از مبانی فلسفه حکمت متعالیـه شـمرده می

موجود »توان ای که میذات همه موجودات مادی در حال تتییر و حرکت است به گونه

وصف عارض بر موجود  دانست؛ یعنی تتییر و حرکت،« وجود متتیرّ»را برابر با « مادّی

راه دارد.)ملاصـدرا، اسـفار اربعـه،  یمادی نیست، بلکه در ذات و جوهر موجود مـاد

( و در اصطلاح فلسفی، مجعول به جعل بسیط است نه جعل تالیفی. با توجه ۱۱ - ۵/۱۱

« خروج تدریجی شئ از قوه به فعل یا از نقص به کمال»به تعریف حرکت که به معنای 

شود که در آن حالت قوه راه داشته باشـد و ورد موجودی فرض میاست، حرکت در م

به دیگر سخن، متحرک باید یا موجود مادی باشد و یـا تعلـق بـه مـاده داشـته باشـد. 

( مثال مورد نخست، بدن انسان است کـه بـه دلیـل مـادی بـودن ۱۱۷تا: ی)ملاصدرا، ب

ت که به دلیل تعلق به بدن، آمیخته با قوه و فعل است و مثال مورد دوم، نفس انسان اس

جهت قوه در در آن وجود دارد. از همین رو، باید گفت نفس و بـدن انسـان از لحظـه 

( نتیجه این سخن آن ۱/۱۰۷: ۱۰۱۵اند.)ملاصدرا، پیدایش، متحرک به حرکت جوهری

آیـد، بـه صـورت است که از زمانی که واقعیتی به نام انسان در عالم طبیعت، پدید می

 وینی، رو به سوی کمال دارد. قهری و تک

 . ارتباط میان كمال فلسفی و كمال ارزشی2-5

براساس مبنای حرکت جوهری، وجود انسان مانند دیگر موجودات مـادی پیوسـته در 

مسیر استکمال و خروج از قوه به فعل یا نقص به کمال قرار دارد. اکنون پرسش مهمّـی 

انسان براساس حرکـت جـوهری پذیرفتـه نماید و آن اینکه اگر سیر استکمالی رخ می
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شود بدین معناست کـه اسـتکمال وجـودی انسـان، لازم وجـودی او بـوده و از نـوع 

استکمال تکوینی است. پس چه نیازی است تا انسان برای رسیدن به کمـال، براسـاس 

 و اخلاقی رفتار نماید؟های دینی دستورات و آموزه

 یتـیّ فعل بـه فلسـفه، اصطلاح در کمال در پاسخ به این پرسش باید توجه داشت که

 تیـّفعل موجـود كیـ یبرا چه هر پس. ردیگیم قرار موجود مطلوب که شودیم گفته

 رایـز بود؛ نخواهد «یارزش کمال» با برابر دینما صدق آن بر یفلسف کمال عنوان و باشد

. باشـد موجود عتیطب با سازگار که شودیم گفته هاتیّ فعل از دسته آن به یارزش کمال

 انسان، شیدایپ آ از از که جهت آن از ،یانسان لیرذا و لیفضا از یبرخ نمونه عنوان به

 یحرکت جوهر ینفس نسبت به آنها حالت بالقوّه دارد و در پ است، نبوده او وجود در

 یکه در نفس انسان براساس حرکت جـوهر یتین هر فعلیابد. بنابراییها دست مبدان

ت حرکـت اسـت. یشود و  ایاد می یه از آن با عنوان کمال ثاند، همان است کید آیپد

 رود:یدر فلسفه در دو معنا به کار م ینکه، دو اصطلاح کمال اول و ثانیشتر ایح بیتوض

و بـدان  اسـت است که همان سلوك از قـوّه بـه فعـل  یتیّ ا فعلینخست، کمال اوّل 

ده یـت حرکـت نامیـکـه  ا ردیـگیقـرار م یند و در برابر آن کمال ثـانیگویحرکت م

 شود.یحاصل م یجین معنا به صورت تدریدر ا یشود. کمال اوّل و ثانیم

شود و بدان صـورت یحاصل م یاست که به صورت دفع یتیّ ا فعلیدوم، کمال اول 

شـئ  یقـرار دارد کـه همـان عـوارض وجـود یند و در برابر آن کمـال ثـانیه گویّ نوع

 (۱۷۵ و ۰/۱۰۷: ۱۵۵۷، یباشد.)سبزواریم

ت است یفوق آن است که در فلسفه کمال برابر با فعل یان هر دو معنایوجه الجمع م

ز دو یـرو کمـال ننیـشـود از ایافاضـه م یدفع یو گاه یجیتدر یت گاهیو چون فعل

در نوشتار حاضر، « یکمال ارزش»ن از آنجا که مراد از یرد. همهنیگیاصطلاح به خود م

جـه ین نتیرو انیاند، از همیاکتساب یل اخلاقیو فضا انسان است یل اخلاقیهمان فضا
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ار خـود یهستند که انسان با حسن اخت ییهاتیّ ، فعلیل اخلاقید که فضایآیبه دست م

 یخواهد بـود ولـ« یکمال فلسف»از سنخ « یکمال ارزش»ن یابد، بنابراییها دست مبدان

هسـتند  ییهـاتی، فعلیاخلاق لیمانند فضا یل اخلاقیرا رذاینسبت برابر با آن ندارد؛ ز

ار انسـان یعوامل گوناگون و در اثر سوء اخت یاند و در پکه از آ از همراه با نفس نبوده

هایی که نفس و بدن انسان، براساس ن باید گفت، فعلیتّیاند. بنابراد آمدهیدر نفس پد

باشـد و ممکـن اسـت بـا حسـن آورند، کمال فلسفی میحرکت جوهری به دست می

یار انسان، به صورت فضیلت اخلاقی آشکار گردد و یا با سوء اختیار او به صورت اخت

گر شود. آنهه مسلم است این است که براساس حرکت جوهری، رذیلت اخلاقی جلوه

برد، ایستگاه کمـالی نـدارد بلکـه هـر هیچ انسانی تا زمانی که در عالم طبیعت بسر می

به سوی رذایل! در ادامه خـواهیم گفـت کـه  انسانی یا به سوی فضایل روان است و یا

در واقع جهت دهی درست به حرکت استکمالی تکوینی انسان است که « تزکیه نفس»

 آید.های دینی و اخلاقی به دست میبراساس عمل به آموزه

گفته این نتیجه به دست آمد که انسان از زمانی کـه دیـده بـه براساس مطالب پیش

گذارد، به طور پیوسته در حرکـت اسـتکمالی رصه طبیعت میگشاید و پا به ععالم می

گیرد. این حرکت تکوینی، نشان از آن دارد که انسان چـه بخواهـد و جوهری قرار می

توان کمال طلبـی انسـان را رو میچه نخواهد ذاتا در طلب کمال، روان است. از همین

البته برای اینکه حرکت ، لازم وجودی  آفرینش او دانست. یگر موجودات مادّ یمانند د

استکمالی او درست جهت دهی شود و به کمال مطلوب انسانی که فضـیلت نـام دارد، 

های دینی و اخلاق انسانی رفتار نماید. نرسـیدن انسـان نائل گردد، باید براساس آموزه

یابی او به کمـال فـراهم به کمال مطلوب انسانی، یا از این جهت است که عوامل دست

و یا به این دلیل است که موانعی بر سر راه رسیدن او به کمال وجـود دارد. نشده است 

هایی است که انسان را از رذائل، پیراسته و به از همین رو، نیازمند عمل براساس آموزه
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یـاد « تزکیـه نفـس»فضائل، آراسته نماید. این فرآیند همان اسـت کـه از آن بـا عنـوان 

انسـان بـه  یو قهر یر استکمالی، سیحرکت جوهرگر سخن، اگر لازمه یشود. به دمی

در  ینـید یهـاجه عمـل بـه آموزهیه نفس که نتیباشد، در واقع تزک یکمال فلسف یسو

انسان به سمت کمال نخواهد بـود. بـه  ینیر تکویس یجز جهت ده یزیانسان است چ

 دهد ویانسان را جهت م یو جوهر ینیر تکویس ینید یهاگر سخن، عمل به آموزهید

 زند.یرنگ م ارزشی کمال به را او فلسفی کمال

 انسان با عالم مجرد یادراک و ارتباط ادراك تجرد. 2-6

براساس مبانی حکمت متعالیه، علم و ادراک از وجودی مجرد برخوردار اسـت؛ زیـرا 

: ۱۷۹۱ملاصـدرا، نیست.)« حضـور مـدرَک بـرای مـدر ک»علم و ادراک، چیزی جـز 

ثابت شده است که ارتباط وجودی انسان با عالم طبیعت و ( در حکمت متعالیه ۵/۱۷۱

رابطه وجودی نفس با »ساز ارتباط ادراکی انسان است که از راه موجودات مادّی، زمینه

شود. به دیگر سخن، موجود مادّی تنها علت معدّه ادراک است حاصل می« عالم مجرد

لیل تجردی که دارد تنهـا از (؛ زیرا ادراک به د۱۵۹: ۱۰۱۰نه علت معطی آن)طباطبایی، 

آید و موجود مادی به دلیـل ضـعف وجـودی، راه ارتباط با موجود مجرد به دست می

بـاره، میـان همـه تواند وجود مجرد را، که همان ادراک است، افاضه نماید. در ایننمی

گیری فلاسفه اسلامی اتفاق نظر وجود دارد و اختلاف آنهـا تنهـا در چگـونگی شـکل

ها در انسان است، ساز پیدایش بینشتوان گفت آنهه زمینهراک است. پس میفرآیند اد

 نتیجه ارتباط وجودی انسان با عالم ماده و ارتباط ادراکی او با عالم مجرد است.

ای که توجه بدان اهمیت دارد این است که ارتباط ادراکی انسان با عالم ماده و نکته

آیـد و نتیجـه آن نیـز الم مـذکور، پدیـد میمجرد، در پی ارتباط وجـودی او بـا دو عـ

ها و ها و باورهای انسان است کـه سـنگ زیربنـای کشـشگیری مجموعه بینششکل

 شود.است که از او صادر می ییهاکنش
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 . ارتباط ادراكی و وجودی، سبب وابستگی و دلبستگی انسان2-7

لیل وجـود دوبعـدی با توجه به مقدمات پیشین، این نتیجه به دست آمد که انسان به د

ای وابستگی وجودی به دو عالم ماده و مجرد یا ملک و ملکوت، دارد. ایـن خود، گونه

ارتباط و وابستگی وجودی، نوعی نیازمنـدی را در انسـان نسـبت بـه دو عـالم پدیـد 

گیرد. در واقع، آورد و در پی آن، نسبت به دو عالم ماده و مجرد، دلبستگی شکل میمی

نتیجه ارتباط وجودی او با این دو عالم اسـت و « به عالم ماده و مجرد وابستگی انسان»

نیـز نتیجـه ارتبـاط ادراکـی او از ایـن دو عـالم « دلبستگی انسان به عالم ماده و مجرد»

باشد. از سوی دیگر، میان وابستگی و دلبسـتگی، ارتبـاط متقابـل وجـود دارد. هـر می

ر شود، دلبستگی او به این عالم فزونتر خواهد اندازه، وابستگی انسان به عالم ماده بیشت

شد و بالعکس هر اندازه وابستگی انسان به عالم مجرد و ملکوت بیشتر شود، دلبستگی 

تواند مطلـب ها میای از زندگی روزمره انسانذکر نمونه گردد.او به آن عالم افزون می

وردار است و توانایی رفع تر نماید. تا زمانی که فرزند انسان، از سن کمی برخرا روشن

یابد، وابستگی بیشتری به پدر و مادر خود دارد و همـین نیازهای اولیه را در خود نمی

گـردد و هـر احساس وابستگی وجودی، سبب دلبستگی هر چه بیشتر او به والدین می

طلبی در او کند، حـسّ اسـتقلالاندازه که رشد بیشتری در قوای بدنی و فکری پیدا می

 کند.آید و دلبستگی او را به والدین کمتر میمیپدید 

ادراک، باید مورد توجه قرار گیرد، این است که اگـر ادراک  درباره که دیگری نکته

شود نسبت به واقعیت دیگـر  فلـت ابد، سبب مییشتر تمرکز یانسان به یک واقعیت ب

واقعیـت  حاصل شود. به دیگر سخن، تمرکز انسان به یک واقعیت سبب  فلـت او از

 یعـادّ  یهان بحـث انسـانید توجه داشت که محور سخن در ایشود. البته بادیگر می

کـه بـه  ییهااند، نه انسانافتهیبار ن یو معنو یوجود یهستند که هنوز به درجات بالا

جـه یانـد. نتدهیگرد« شتله شأن عن شأنیلا»شان مظهر اسم یل ارتقاء مرتبه وجوودیدل
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، همه توجه خویش را به عالم طبیعت و ماده معطوف سازند یعادّ  یهاآنکه، اگر انسان

شود که از مرتبه ماوراء طبیعـت و و به مرتبه بدن بیش از اندازه توجه نمایند، سبب می

نفس خود  افل شوند و همین  فلت، زمینه سازی دلبستگی آنان بـه عـالم طبیعـت را 

 ست.سازد که نتیجه آن  فلت از عالم ملکوت افراهم می

عت کنترل نشـود و یادراکات انسان به عالم مادّه و طب یزان وابستگیجه آنکه، تا مینت

نه یگردد و زمیعت میاو به عالم طب یش دلبستگیرد، سبب افزایل قرار نگیر تعدیدر مس

گردد کـه یانسان است، فراهم م یدور شدن انسان از عالم ملکوت که موطن اصل یبرا

. بـه اسـت عـت ینسبت به عـالم طب طیدو سمت افراط و تفرده شدن به یکش یبه معنا

دا کنـد و بـه صـورت یـعـت پیش از اندازه به عالم طبیعنوان نمونه، اگر انسان توجه ب

 یوانیح یده و به خوییباشد، به جانب افراط گرا یویدن یهاکسب لذت یوسته در پیپ

 یها افـرادنسـانن دسـته از ایـخود دور شده اسـت. ا یك شده و از فطرت انسانینزد

انـد. دا کردهین پیاند و اخلاد در زما فروختهین خود را به دنیر قرآن، دیهستند که به تعب

عـت یدر عـالم طب یخداداد یهاکه لازم است از نعمت یان اگر انسان به اندازهیهمهن

ز دا کـرده و ایل پیط تماید، به جانب تفریا دور نمایمند نشود و خود را از حلال دنبهره

رند و یگیر تصوّف نادرست قرار میکه در مس یر اعتدال دور شده است؛ مانند کسانیمس

 یاز نعمتها یاریآورند و بسیرو م یرشرعی  یهااضتیبه ر یمودن سلوك عرفانیدر پ

ق کنتـرل ادراکـات، ید از طرین روست که بایاز هم کنند!یا را بر خود حرام میحلال دن

ه نفـس یـتزک ینه برایرد و زمیل قرار گیر تعدیعت در مسیانسان به جهان طب یدلبستگ

به فضائل است در او فـراهم گـردد. بـه  یل و آراستگیاز رذا یراستگیانسان که همان پ

او کنترل « رفتار»و « هاکنش»انسان کنترل نشود،  یهانشیگر سخن، اگر ادراکات و بید

  نخواهد شد.

انسان با عـالم خـارج، سـبب پیـدایش همهنین شایان ذکر است که ارتباط ادراکی 
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را فـراهم « هـاکنش»و « هامنش»گیری گردد و زمنیه شکلدر او می« ها و باورهابینش»

در انسـان « کـنش»و « مـنش»، «بیـنش»آورد. در ادامه به بررسی و تحلیل چیسـتی می

 پردازیم.می

 در انسان« هاكنش»و « هابینش»شناختی . تحلیل معرفت3

دیگر موجودات عالم، از آ از پیدایش، پیوسته از نقص به سـوی کمـال در  انسان بسان

حرکت است. این سیر کمالی انسان، به حکم حرکت جوهری، تکاملی تکوینی اسـت 

دهی گیرد. فرآیند سیر کمالی انسان اگـر درسـت جهـتکه به صورت قهری انجام می

یـاد « تربیـت»آن با عنـوان های انسانی رهنمون گردد، از شود و او را به سوی فضیلت

توان، فرآیند تکامل انسان در جهت فضایل اخلاقی برای شود. در واقع تربیت را میمی

رسیدن به کمال دانست. در تحلیل تربیت و چگونگی رسیدن انسان به کمال، که نتیجه 

باشد، توجه به مراحل صدور رفتـار و عوامـل ح از او مییآن صدور کنش و منش صح

کنش »توان دریافت که نش در انسان، امری بایستنی است. با اندکی تأمل میپیدایش ک

 آید.در او پدید می« هامنش»و « هابینش»گیری هر انسانی در پی شکل« و رفتار

 انسان در «بینش» چیستی. 3.1

 و اهمیـت از شـودمی شـناخته ورز،اندیشـه موجـودی عنوان به که انسانی در اندیشه

 برخی که است ایاندازه تا انسان در اندیشیدن اهمیت. است برخوردار والایی جایگاه

 جـدا حیوانـات دیگـر از را او کـه انددانسـته انسـان ویژگی تریناساسی را اندیشیدن

 کشـف بـرای انسـان هایدانسـته میـان در سـیر معنای به اندیشیدن و تفکر. سازدمی

، مولی ؛ ۱۰۱تا: بی رازی، الدینقطب.)اوست هایندانسته  از پیش( ۱۷۷ :۱۰۱۱ عبدالّل

 و تصـورات قالـب در مفـاهیمی بنمایـد، رخ اندیشه صورت به انسانی تصورات آنکه

 انسان ذهنی هاییافته همان تصوری مفاهیم. گیردمی شکل انسان ذهن در تصدیقات،

 ترکیب با واقعیات بازشناسی و تعریف مقام در انسان و نیست حکم با همراه که هستند
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 مفـاهیم. گمـاردمی همـت خـود هایندانسته کشف به تصوری، هایدانسته تحلیل و

 حکـم بـا همـراه دهدکـهمی تشکیل را انسان ذهنی هاییافته از دسته آن نیز تصدیقی

( ۱۰۵و۱۵۷ :۱۵۵۵ ایزوتسـو، و ؛ محقق۵۱۱: ۱۵۵۱حلیّ،  و طوسی الدین نصیر.)باشد

 آنهـا میان و نمایدمی ترکیب یکدیگر اب را تصوری مفاهیم انسان، ذهن سخن، دیگر به

 مقـام در انسـان. گیـردمی شکل تصدیقی هایگزاره آن پی در و سازدمی برقرار حکم

 تبـدیل دانسته به را خود هایندانسته تصدیقی، هایدانسته تحلیل و ترکیب با استدلال

 گرجلوه لالاستد و تعریف گونه دو به انسان در اندیشیدن گفت توانمی پس. نمایدمی

 تعریف برای هاآن میان تحلیل و ترکیب و تصدیقی تصوری، مفاهیم مجموعه. شودمی

 . شودمی یاد «هابینش» عنوان با آن از که است همان استدلال، و

 ذهن در «تصدیقی» و «تصوری» مفاهیم تا که شد روشن گردید، ارائه که تحلیلی با

 ورزیاندیشـه از دیگـری بیـان که «استدلال» و «تعریف» آن پی در و نیاید پدید انسان

 .گرفت نخواهد شکل انسان در «هابینش» مجموعه ننماید، رخ است،

 هابینش پیدایش چگونگی .3.2

 تبیـین او، هـایکنش و هـامنش با آن ارتباط و انسان، ی«هابینش» تحلیل در مهم نکته

 مفـاهیم مجموعـه از کـه انانس هایبینش کلی طور به. هاستبینش پیدایش چگونگی

 و بیرونـی عامـل دو از گیرد،می شکل هاآن میان تحلیل و ترکیب و تصدیقی تصوری،

 .پذیردمی تاثیر درونی

 هانشیب شیدایپ در ىدرون عوامل نقش. .-2-.

 خـود بـا تولـد آ از از انسانی هر که است هاییشناخت همان درونی، عوامل از مقصود

 دسـته دو بـه کـه هـاآگاهی این. گیردمی قرار او هایشناخت ردیگ اساس و دارد همراه

 «بـدیهی مفـاهیم» عنـوان بـا فلسفه و منطق در شودمی تقسیم «تصدیقات» و «تصورات»

 (۱۷۵ و ۱۷۱: ۱۵۵۱ حلیّ، و طوسی الدین نصیر ؛ ۱ :۱۵۵۷ ،سیناابن.)شوندمی شناخته
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 شـهیاند حـوزه بـه اتنهـ کـه اسـت یاگونه به یگاه یهیبد قاتیتصد و تصورات

 گونـهنیا سـخن، گـرید بـه. سـتین مـرتبط انسـان رفتار با مایمستق و شودیم مربوط

 شـهیاند ابـزار یموارد نیچن در. دارد ارتباط «هاستین» و «هاهست» حوزه با ادراکات

 است یاگونه به یقیتصد و یتصور میمفاه ز،ین یگاه. نامندیم «ینظر عقل» را انسان

 سـنخ از و داشـته یدسـتور یژگـیو یعنـی دارد؛ نظر انسان رفتار حوزه هب مایمستق که

 «یعملـ عقـل» را انسـان شـهیاند ابـزار یمـوارد نیچن در. است  «دهاینبا» و «دهایبا»

ــه( ۷/۱۱۵ :۱۵۱۷ ســبزواری،.)نامنــدیم ــ کــه ییهانمون ــا از شیپ  و تصــورات از ن،ی

 محال» گزاره در رایز شود؛یم مربوط انسان «ینظر عقل» به شد، انیب یهیبد قاتیتصد

 و یهسـت از سـخن ،«جـزء از کل بودن بزرگتر» گزاره در زین و «نیضینق اجتماع بودن

را یـد عـادل بـود زیبا» مانند ییهاگزاره یول. ندارد یدستور یژگیو و هاستآن یستین

 یمشهورات بالمعن از «است ناپسند ظلم زیرا بود ظالم نباید» و «است دهیعدالت پسند

 و دارد کار و سر انسان رفتار با مایمستق هاگزاره گونهنیا رایز شود؛یم شمرده الأخص

 را آن دیبا انسان که است یزیچ عدالت،. شودیم مربوط «دهاینبا» و «دهایبا» حوزه به

 .شود مرتکب را آن دینبا انسان که است یزیچ ظلم و دهد انجام

 ی«قاتیتصـد» و «تصـورات» ش،یخو اندرون در ریس با انسان گفت توانیم پس

 هاشناخت از دسته نیا. ندارد ازین «استدلال» ای «فیتعر» به هاآن شناخت در که ابدییم

 راه از شوند،یم شناخته «یهیبد میمفاه» عنوان با ،یمرتبط با عقل نظر یهاکه در گزاره

 انسان خود درون زا هاشناخت از گونه نیا سخن، گرید به. ندیآیم دیپد یدرون عوامل

 دیـپد عوامـل مـا رونیهمـ از. دهنـدیم لیتشک را او یهاشهیاند اساس و جوشندیم

 .میدینام «یدرون عوامل» را هاشناخت از دسته نیا آورنده

  هانشیب شیدایپ در ىرونیب عوامل نقش. 2-2-.

 انسانی تادراکا بر بیرونی محیط از که است یعوامل گونه هر بیرونی، عوامل از مقصود
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 از ایمجموعه عوامل، این. دهدمی شکل را او تصدیقی و تصوری مفاهیم و گذاشته اثر

 و جانــدار موجــودات از اعــم «زیســت محــیط» و جامعــه و خــانواده از اعــم «افــراد»

 انسـان، آن دنبـال بـه و گـذاردمی اثـر ادراکـی دستگاه روی بر که باشدمی  یرجاندار

 در کـه اسـت همـان هـاواکنش ایـن. دهدمی بروز خود از را هاواکنش از ایمجموعه

 از مـراد کـه داشـت توجه دیبا. شودمی نامیده «رفتار» یا «کنش» تربیتی علوم اصطلاح

 عمـل سخن، گرید به. است  «کردار» و «گفتار» از اعم ما اصطلاح در «رفتار» ای «کنش»

 کنش» را دو آن مجموع توانیم که کندیم یتجل «کردار» و «گفتار» شکل دو به انسان،

 از و داشـته یرونیب خاستگاه که یقیتصد و یتصور میمفاه از دسته آن. دینام «رفتار ای

 شـناخته «ینظـر میمفـاه» عنوان با فلسفه و منطق در ند،یآیم دیپد یطیمح عوامل راه

 . شوندیم

 یتصـور میمفـاه دادن قرار هم کنار از که است یمیمفاه ،ینظر تصورات از مقصود

. اسـت  «فیـتعر» ازمنـدین هـاآن از انسـان فهـم و شـودیم شـناخته انسـان یبرا گرید

 تصورات شناخت یبرا د،یگرد انیب هانشیب یستیچ بخش در ن،یا از شیپ که گونههمان

 تصورات» بیترک و لیتحل راه از که گردد استفاده معلوم تصورات از دیبا مجهول، ینظر

 (۱/۷۷: ۱۵۱۵ نا،یسابن.)دیآیم دیپد «علومم ینظر تصورات» و «یهیبد

 و بیـترک ه،یـتجز از کـه اسـت مفـاهیمی «ینظر تصدیقات» از مقصود همهنین

 و یهیبـد تصورات دادن قرار هم کنار با انسان. دیآیم دست به یتصور میمفاه لیتحل

 حکم و نموده جادیا نسبت هاآن انیم و پرداخته هاآن لیتحل و هیتجز ق،یتطب به ینظر

 کنـار بـا نمونه، عنوان به( ۷۷ :۱۵۱۷ ،یطهران ینیحس.)سازدیم برقرار یسلب ای یجابیا

نفـس » چون ییگزارها «یباق» و «مجرد» ،«نفس» مانند یتصور میمفاه گرفتن قرار هم

 ینظـر قاتیتصـد شناخت یبرا انسان. دیآیم دیپد« است ینفس باق» و «است مجرد

 شــناختن یبــرا اســتدلال، روش در. شــود منــدهبهر اســتدلال روش از دیــبا مجهــول
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 یهـاگزاره. شـودیم پرداختـه معلوم یهاگزاره لیتحل و هیتجز به مجهول، یهاگزاره

 . است  «معلوم ینظر یهاگزاره» و «یهیبد یهاگزاره» از یبیترک معلوم،

 هـایآگاهی پیـدایش و بیرونـی عوامـل از انسـان تاثیرپذیری که داشت توجه دیبا

 کانـال بتوانـد انسـان اگـر روهمین از. گیردمی انجام ظاهری حواس رهگذر از ن،انسا

خواهـد  کنترل کیفی و کمّی لحاظ از را خود تصورات نماید، کنترل را ظاهری حواس

 مـراد و است بودن زیاد و کم جهت از تصوری مفاهیم کنترل کمّی، کنترل از مراد. کرد

 یا مثبت ملاک. است منفی یا مثبت تصورات جهت از مفاهیم این کنترل کیفی، کنترل از

 عنوان به. است انسانی طبیعت با آن سازگاری عدم یا سازگاری تصور، یک بودن منفی

 او انسـانی طبیعـت بـا دارد دیگـری انسـان کشتار صحنه از انسان که تصوری نمونه،

 زگارسـا انسـان طبیعـت با که همنوع به رساندن یاری تصور برخلاف نیست، سازگار

 .باشدمی

 در انسان كنش یستیچ. 3.3

 یپ انسان در آن شیدایپ یچگونگ و کنش یستیچ به توانیم ن،یشیپ مطالب به توجه با

 :نمود فیتعر نیچن توانیم را انسان در «رفتار ای کنش. »برد

 یمنفـ ایـ مثبـت یگفتـار و یکردار یهاواکنش مجموعه انسان، در رفتار از مراد»

 و یدرونـ یهـاکنش برابـر در ،یاریـاخت صـورت به و یآگاه یرو از انسان که است

 .«دهدیم نشان خود از ،یرونیب

 :است ریز قرار از که دارد وجود ینکات شده، ادی فیتعر در

 یهاواکنش از دسته آن رونیهم از. است آگاهانه و یاریاخت واکنش كی رفتار. الف

 دهیـنام رفتـار دهـدیم نشان خود از یطیمح یهامحرك برابر در انسان بدن که یعیطب

 بـه کـه دسـت لـرزش ای آن به دیشد نور برخورد اثر در هاچشم بستن مانند. شودینم

 .است شده عارض انسان یبرا یعصب یماریب ای یریپ دنبال
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 از مـراد. ردیـگیم بـر در را قـول هم و فعل هم که است یواکنش انسان، رفتار. ب

 دست مانند یرونیب) یجوارح یاعضا با که است انسان «فعل» همان ،«یکردار واکنش»

 همـان «یگفتـار واکنش» از مراد و شودیم انجام( قلب مانند یدرون) یجوانح و( پا و

 .ردیگیم شکل زبان ابزار با که است «قول»

 مثبـت یارزشـ بـار از هـم و دارد یمنفـ یارزش بار هم انسان در کنش و رفتار. ج

 .است برخوردار

 هـم هـاکنش نیـا. اسـت یطیمح یهاکنش برابر در او از یواکنش انسان، رد. رفتا

 و هاشهیاند «یدرون یهاکنش» از مقصود. یرونیب خاستگاه هم و دارد یدرون خاستگاه

 گونـه هـر «یرونـیب یهـاکنش» از مـراد و دارد نـام «نشیـب» که است انسان یباورها

 ریتـاث او کـنش و رفتـار دورصـ یچگـونگ در کـه اسـت طیمحـ از انسان یریرپذیتاث

 زیـن و جامعه و خانواده از اعم «افراد» از ایمجموعه تواندیم یطیمح عوامل. گذاردیم

 .ردیبرگ در را  یرجاندار و جاندار موجودات از اعم «زیست محیط»

 هاكنش شیدایپ ی. چگونگ3.4

 خاسـتگاه هم اهکنش نیا. است یطیمح یهاکنش برابر در او از یواکنش انسان، رفتار

 یباورها و هاشهیاند «یدرون یهاکنش» از مقصود. یرونیب خاستگاه هم و دارد یدرون

 یریرپـذیتاث گونـه هـر «یرونـیب یهـاکنش» از مراد و دارد نام «نشیب» که است انسان

 عوامـل. گـذاردیم ریتاث او کنش و رفتار صدور یچگونگ در که است طیمح از انسان

 «زیسـت محـیط» زین و جامعه و خانواده از اعم «افراد» از ایوعهمجم تواندیم یطیمح

 .ردیبرگ در را  یرجاندار و جاندار موجودات از اعم

 انسـان، نکـهیا از پس گفت، دیبا زین هاکنش آمدن دیپد مراحل و یچگونگ درباره

 شوق، و کرد حکم فعل كی یسودمند به آن، دنبال به و نمود تصور را آن تی ا و فعل

 ای کنش» صدور مرحله نیآخر به نوبت آمد، دیپد او در فعل انجام به شیگرا و اقیتاش
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 بـا همـراه کـه اسـت ینفسان یحالت انسان، در اراده از مراد. رسدیم اراده یعنی «رفتار

 اگـر کـه هسـت مرحله نیا از پس. است  فعل انجام به نسبت او در «تیّ جد» و «عزم»

 (همان.)شد خواهد یقطع انسان از «رفتار ای کنش» صدور باشد، نداشته وجود یمانع

 بـه انسان، در ها«کنش» بودن یمنف ای مثبت که است تیاهم حائز نکته نیبد توجه

 و فعـل بـودن ریـخ به قیتصد» ،«شوق» ،«اراده» یعنی نیشیپ مراحل حصول یچگونگ

 . دارد یبستگ «آن تی ا و فعل تصور» و «آن تی ا

 انسان تیشخص با «هاشیگرا و هانشیب» انیم ارتباط. 5

 تیشخصـ» بـا هـاآن رابطـه توانیم د،یگرد ارائه «هامنش و هانشیب» از که یلیتحل با

 شـکل را انسان تیشخص آنهه که برد یپ توانیم تأمل یاندک با. نمود نییتب را «انسان

 هانشیب مجموعه سخن، گرید به. ستین «شیگرا و نشیب» عنصر دو جز یزیچ دهدیم

 شـکل را انسـان تیشخص شوند، لحاظ کپارچهی صورت به اگر یانسان یهاشیگرا و

 «هـاشیگرا» زیـن و «هـاشیگرا» بـه نسـبت هانشیب که دانست دیبا نیهمهن. دهندیم

 «انسـان تیشخصـ» اگـر رو نیهمـ از. برخوردارنـد یعلـّ جنبه از «هاکنش» به نسبت

 که ییرفتارها و هاکنش که است نیا شیمعنا باشد، «شیگرا و نشیب» عنصر دو بیترک

 دربـاره قـرآن، از یاهیآ در. بود خواهد او «تیشخص» معلول شوند،یم صادر انسان از

 :است آمده نیچن رفتار صدور در انسان تیشخص ریتاث

 (۹۰/اسراء)لاا یسَب یأَهْد هُوَ  ب مَنْ  أَعْلمَُ  فَرَبُّکمُْ  شاک لتَ ه   یعَل عْمَلُ یَ  کلُ   قُلْ 

 ،(یبـاطن تیشخصـ) کنـدمـی عمـل خود نفسانی ساختار براساس کس هر: بگو»

 «داناست است ترافتهیتیهدا که کسی به شما پروردگار

 :شودیبدان اشاره م که دارد وجود ینکات «تیشخص ای شاکله» یمعنا مورد در

 نـد،یگویمـ شـاکله را یدرونـ صفت و است عامل یدرون صفت مشاکل عمل،. ۱

: دیـگویمـ زیـن یاصـفهان را ـب. اسـت انسان یجبلّ  و بند و دیق یندرو صفت چون
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 کـه یاوصاف به است؛ کوه و جبل مانند که نیا یبرا ند،یگویم یجبلّ  را راسخ اوصاف

 کـه یاوصـاف اما. شودینم گفته« یجبلّ » ر،یپذزوال و باشد حال صورت به انسان یبرا

 یاوصـاف به هم شاکله. ندیگویم یجبلّ  آن به باشد راسخ جبل، رینظ و باشد شده ملکه

 . کند دیمق درون از را انسان که شودیم گفته

 عـالم سراسـر اسـت، خداوند اوصاف هیشب عالم یعنی خداست، شاکله بر عالم. ۱

 ذات مقام در یموجود هر لذا و است میکر الّل  اقدس ذات چون خداست، کرامت مدار

د کنه   و ذات نه شناسدیم را خود موجد خود،  دسـترس در موجـد کنـه رایـز را؛ موج 

 (۱۹۱: ۱۵۹۰ ،یآمل یجواد.)ستین یکس یشهود ای یمفهوم ادراك

 گیرینتیجه

شناسی، وجودشناسی انسان در سه مرحله مفهوم« تزکیه نفس»در نوشتار حاضر، مساله 

گیری رفتار، براسـاس مبـانی و مراحل پیدایش او، تحلیل ادراک انسان و مراحل شکل

الیه مورد بحث و بررسی تحلیلی قرار گرفت. در بخش نخست، با بررسی حکمت متع

 پاکسـازی و»لتوی و اصطلاحی تزکیه این نتیجه به دست آمـد کـه تزکیـه بـه معنـای 

 و پسندیده صفات به آن آراستن و ناپسند صفات و هایها، آلودگنقص از نفس پیراستن

قراردادن مبانی فلسـفی صـدرایی  باشد. در بخش دوم، با کنار هممی« نفسانی کمالات

جه به دست آمـد کـه انسـان واقعیـت ین نتیدرباره وجود انسان و مراحل پیدایش او، ا

واحدی است که از دو مرتبه مادی و مجرد برخوردار است از مرتبه مادی او به بـدن و 

شود. نفس انسانی تنـزّل حقـایق وجـودی بـالاتری از مرتبه مجرد او به نفس تعبیر می

شود. انسان بـا مرتبـه مجـرد یاد می« عقل»ت که در اصطلاح فلسفی از آن با عنوان اس

است. ارتبـاط وجـودی  ارتباط خود با عالم مجرد و با مرتبه مادی خود با عالم مادّه در

ای شـود تـا گونـهانسان با عالم ماده و مجرد و نیازمندی او به این دو عـالم سـبب می

رقرار شود که نتیجه آن دلبستگی نفس به عـالم مـاده و وابستگی وجودی میان آن دو ب
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مجرد یا مُلک و ملکوت است. توجه بیش از اندازه انسان به عالم ماده و طبیعت، سبب 

شود و از حقیقت مبدأ هستی و عالمی که بعد مجرد دلبستگی بیشتر او به عالم ماده می

توجه بیش از اندازه به عـالم  شود. این  فلت زمینه سازانسان بدان تعلق دارد  افل می

گردد و بروز گناه که نتیجه دوستی و دلبستگی به دنیا است، فراهم می ماده شده و زمینه

آیـد. در چنـین مـواردی اسـت کـه عقـل بـه های اخلاقی در انسان پدیـد میآلودگی

نماید و در پی چنـین اعتـدالی، روی در دلبستگی به عالم ماده و ملکوت حکم میمیانه

پیراستگی از »گردد. انسان از رذائل اخلاقی پیراسته شده و به فضائل اخلاقی آراسته می

تزکیه »های دینی از آن با عنوان همان است که در آموزه« آراستگی به فضائل»و « رذائل

 یاد شده است. « نفس

همهنین با توجه به بحث حرکت جوهری، نفس در آ از پیـدایش خـود نیازمنـد  

ت که استعداد پذیرش بعد مجرد را داشته باشد. بـه دیگـر سـخن، مـاده در ای اسماده

پیماید و مسیر استکمال جوهری که لازمه تکوینی وجود آن است مراحل استعداد را می

گر، پس از افاضـه نفـس بـه ید یکند. از سوشایستگی دریافت نفس مجرد را پیدا می

آید. ارتباط متقابل میان نفـس و بـدن، بدن، میان آن دو ارتباط متقابل وجودی پدید می

شود تا هر یک از آن دو در رسیدن دیگری به کمال نقش اساسی ایفـا نمایـد، سبب می

ای که رسیدن انسان به کمال جز در سایه توجه به هر دو بعـد وجـودی انسـان به گونه

ان بـه میسّر نخواهد بود. البته همانگونه که گفته شد، نقش تزکیه نفس در رساندن انسـ

کمال، نقش تعیین جهت است؛ زیرا براساس حرکت جوهری برای هر انسـانی کمـال 

شـود و تزکیـه فعلیتّ است به صورت قهری و تکوینی حاصل می یفلسفی که به معنا

آیـد بـه سـیر های دینی و اخلاق انسانی، به دسـت مینفس که در سایه عمل به آموزه

پیکان حرکت استکمالی انسـان را بـه  دهد و نوکاستکمالی جوهری انسان جهت می

 دهد. سمت فضائل اخلاقی سوق می
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گر جلـوه« نگـرش»و « بیـنش»در بخش سوم، با تحلیل ادراک انسان که بـه صـورت 

 یهـاواکنش انسان، به مجموعـه« رفتار»و « کنش»آید که شود، این نتیجه به دست میمی

 صـورت بـه و یآگـاه یرو از انانسـ که شودگفته می یمنف ای مثبت یگفتار و یکردار

تـوان رو میدهد. از همینیم نشان خود از ،یرونیب و یدرون یهاکنش برابر در ،یاریاخت

های انسان جستجو نمود. اگر انسـان ریشه فضائل و رذائل اخلاقی و رفتاری را در بینش

و سـر و رفتار مثبـت اخلاقـی از ا های درست و اخلاقی دست یابد کنشبتواند به بینش

زند و اگر قضیه برعکس باشد نتیجه آن نیـز معکـوس خواهـد بـود! در واقـع کنتـرل می

شـود ها از راه کنترل ادراکاتی است که از راه قوای مدرک در نفس انسان آشکار میبینش

پذیر است. روشن اسـت کـه کنتـرل و کنترل ادراکات نیز از رهگذر کنترل حواس امکان

شرط تزکیـه گاه، از جمله دستوراتی است که به عنوان پیشحواس مانند کنترل چشم و ن

های دینی از آن سخن به میان آمده است و عقل منطقی و فلسفی نیز مهـر نفس در آموزه

هـا نهد! همهنین در بخش سوم، این نتیجه به دست آمد که کنتـرل بینشصحت بر آن می

گـذارد و رفتـار و تاثیر می شود و در اراده انساندهی به نگرش در انسان میسبب جهت

توان به کنترل نگرش و به دنبال آن بـه ها میدهد. پس با کنترل بینشکنش او را شکل می

کنترل کنش و رفتار دست یافت. سخن پایانی این است که اگر انسان بخواهد پا به عرصه 

عالم طبیعت گذارد به حکم حرکت جوهری به صـورت قهـری پـا در مسـیر اسـتکمال 

آورد با فطرت انسـانی او هایی که به دست میته است و باید تلاش نماید تا فعلیتگذاش

سازگار باشد تا آراسته به فضائل گردد و از رذائل اخلاقی پیراسته شود. روشن است کـه 

شـناخت »، «شناخت جایگـاه وجـودی نفـس و بـدن»این مهم جز با گذر از سه مرحله 

« شناخت جایگاه ادراک در رسـیدن انسـان بـه کمـال»و « ارتباط متقابل میان نفس و بدن

گیـری از میسّر نیست. البته یافتن شـناخت دقیـق و ژرف ایـن مطالـب نیـز جـز بـا بهره

 باشد!پذیر نمیهای وحیانی امکانهای عقلانی و تبیینتحلیل
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