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 گرگان مای باشاد   هدفگرایی تتحري در دانش آموزان دختر سال اول دبیرستانهاي  با تربیت تعلیم و
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 قدمه:م

و به همین   باشدمی« شخصیت افراد»شکل گیري  دوران مدرسه، دوران مهم و سرنوشت سازي در

ی تربیتی از توجه صارف  پردازان و پژوهشگران روانشناسیکی دو دهه اخیر بسیاري از نظریه دلیل در

الگوهاااي انگیزشاای و »اي بااه دساات کشاایده و اعتتااار و جایگاااه ویااژه« پیشاارفت تحصاایلی»بااه 

پژوهش حاضر در حوزه روانشناسی اجتماعی آماوزش  اند  رفتار تحصیلی اختصاص داده« روانشناختی

باه عناوان   )ا ها و پرورش قرار دارد و از پیش فرض اساسی درباره غیر قابل تردید بودن نقش هادف 

و فرایندهاي شناختی ا انگیزشی )باه عناوان عوامال درونای( در      (عاطفی و عوامل شخصی، رفتاري

 رفتار تحصیلی و سازگاري اجتماعی دانش آموزان برخوردار است  

هاي مهم انگیزشی است که به شناسایی انواع هدفگرایی در باین داناش   یکی از نظریه 1نظریه هدف

آموزان براي رسیدن به موفقیت توجه دارد   این نظریه بر دلایل یا اهداف دانشآموزان پرداخته است

؛ 2001،  3؛ ماایر 1992، 2)ایمز آموزان شناسایی کرده استو سه مولفه هدفگرایی را در بین دانش 

هدفگرایی عملکرد  و   6، هدفگرایی عملکردگرا5( که عتارتند از: هدفگرایی تتحري1333، 4میدگلی

هاي هدفگرایی یاد شده، مولفه هدفگرایی تتحري جنته بسیار از بین مولفه ( 2005،  8لیوت)ا 7گریز

آموزان به خاطر رضایت شخصای،  مبتتی دارد، چون به نفس یادگیري و کسب یادگیري توسط دانش

بناابراین، هادفگرایی    نجکاوي و حل مساله مربوط می شاود  درك و فهم، کسب مهارتهاي جدید، ک

 ؛ 2007 9پکاران )الیاوت و   هااي انگیازه پیشارفت و انگیازه درونای دارد     در نظریاه  تتحري ریشه

، 11، باارون، پینتاری ، الیاوت و دیگاران    هااراکیویکز  ؛ 2000، 10هاراکیویکز، بارون، کاارتر و الیاوت  

آموزان داراي هدفگرایی تتحري به فهام در  و یاادگیري مطلاب بایش از نماره و      دانش ( 2002

افراد بیشتر از یادگیري مطالاب جدیاد و چاالش انگیازي      این عی ارزش قائلند کسب امتیازات اجتما

برند که مستلزم تفکر، خلاقیت و تلاش زیاد هستند  در مقابل، یادگیري براي دانش آموزان لذت می

                                                 
1 - Goal theory 
2 - Ames 
3 - Maeher 
4 - Midgley 
5-  Mastery goal orientation 
6 - Performance - approach 
7 - Performance -avoidance  
8 - Elliot 
9 - Elliot & Pekrun 
10 - Harackiewicz , Barron , Carter & Elliot  
11 - Harackiewicz , Barron , Pintrich , Elliot & etal 
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کند  ایان  عملکردي از آن جهت حائز اهمیت است که به آنها در رسیدن به اهداف بیرونی کمك می

نگاران   ادائما  ر تلاشند تا خود را نزد همکلاسیها، والدین و معلمان باهوش جلوه بدهند وافراد دائماً د

کنناد کاه   آموزان عملکردي تنها زمانی احسا  شایستگی مای عقب افتادن از دیگران هستند  دانش

انه محور اصلی توجهات این افراد و نشا  ،خود را براي ارائه عملکرد بهتر درکلا  توانا بتینند  توانایی

در هادف تتحاري تمرکاز توجاه روي     ولی   است« ش و یا تلاش کمموفق شدن بدون تلا» آن نیز

بیند که معتقد است تالاش  می فرد به این دلیل خود را کارآمد ( 2008، 1)باتلر ارزش یادگیري است

دیاد،  (  افراد تتحرگرا به رشاد مهارتهااي ج  1888 2)ایمز و آرچر انجامدبه موفقیت و حس تتحر می

بار اساا  معیارهااي خاود      تلاش براي فهم امور، رشد سطح شایستگی و کسب یك حس تتحري

 (  2006، 5، آندرمن و آندرمنمیس ؛4،1888میس، بلومفلد و هویل) علاقمندند 3عمرج

الگاوي   6اناد  هادفگرایی  هاي هدفگرایی بیشتر براي تتیاین رفتاار پیشارفت باه وجاود آماده      نظریه

دهد که به روشهاي مختلف نزدیك شدن، درگیر شدن و پاساخدهی  میها را ارائه اي از باوریکپارچه

هااي هادفگرایی توساط روانشناساان     (  نظریاه 1992شاوند)ایمز،  میبه موقعیتهاي پیشرفت منجر 

 تربیتی و تحولی جهت تتیین یادگیري 

 اند  به هماین دلیال،  هدر تکالیف تحصیلی و در زمینه آموزشگاهی ایجاد شد و عملکرد دانش آموزان

 ا یاد دهی هستند   ترین نظریه هدف براي فهم و بهتود فرآیند یادگیريترین و کاربرديمناسب

 هدفگرایی تتحري و نگرشهاي مبتت نستت به تعلیم و تربیت:

و ادراك از ایان کاه     مشاهده کردند که هدفهاي تتحاري خود  (، در بررسی 1999)7کاپلان و مایر

فهاي تتحري تأکید دارد با بهزیستی روانی مبتات رابطاه دارد  هميناین کااپلان و     مدرسه روي هد

و عاطفاه آنهاا در    (، دریافتند که ادراکات دانش آموزان از محیط یادگیري با رفتاار  1997)8میدگلی

کنند که محیط یادگیري روي تلاش و فهام  مدرسه رابطه دارد  هنگامی که دانش آموزان ادراك می

رود که احساسات مبتتی نستت به مدرسه داشته باشاند  هميناین   تاکید دارد، احتمال میو یادگیري 

                                                 
1 - Butler 
2 - Ames & Archer 
3 - Self – reference 
4 - Meece , Blumenfeld & Hoyle 
5 - Meece , Anderman & Anderman 
6 - Goal orientation 
7 - Kaplan  & Maeher 
8 - Kaplan  & midgely 
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فهمند که محایط یاادگیري   (، گزارش دادند هنگامی که دانش آموزان می1997کاپلان و میدگلی )

احساسات منفی نستت به مدرسه پیدا  کند، احتمالاروي نحوه عمل کردن نستت به دیگران تاکید می

 کنند   می

نگرش دانش آموزان در مورد تحصایل  و نیز  عوامل موقعیتیبرخی (، 1888) 1از نظر الیوت و دوك

، بلومفلد و گیریهاي آنها در فعالیتهاي یادگیري موثر باشد  میستواند در تعیین جهتو کسب علم می

فید (، نشان دادند که وقتی دانش آموزان موضوع در  را لذت بخش و براي زندگی م1888) هویل

بدانند، بر یادگیري پافشاري کرده و هدف تکلیف مدار را دنتال خواهند کرد  نگارش افاراد در ماورد    

تحصیل و مدرسه نیز در انتخاب هدفگرایی موثر است  اگر دانش آموز باور داشته باشاد کاه مدرساه    

حر بر تکلیاف  اش براي فهم و تتدهد، انگیزهمسئولیت اجتماعی و فهم انسان را از جهان افزایش می

بیشتر خواهد شد و در نتیجه فرد تعهد بیشتري نستت به یادگیري احسا  خواهد کارد  اگار داناش    

آموز احسا  کند که مدرسه قادر است فرایند یادگیري را تسهیل کند  رضایت بیشتري از یاادگیري  

 (  1996،  2، میدگلی و آردنخواهد داشت )روسر

هشی نشان دادند که هدفگرایی تتحري با ادراك دانش آماوزان  در پژو ،(1999) 3آندرمن و آندرمن

از ساختار هدف تتحري کلا  در ، تعلق به مدرسه و مسئولیت پاذیري اجتمااعی رابطاه دارد  در    

معادله رگرسیون ادراك دانش آموزان از  ساختار هدف تتحاري کالا  در ، تعلاق باه مدرساه و      

 ایی تتحري را پیش بینی کردند مسئولیت پذیري اجتماعی،  بطور مبتت هدفگر

پسار و    380داناش آماوز شاامل     750روي  کاه  (، در پژوهشی1997) 4و رایان ، هیکسپاتریك

سیون نشان دادناد کاه هادف    دانش آموز دختر پایه پنجم انجام دادند، با استفاده از روش رگر 337

د  آنان همينین گزارش مسئولیت پذیري اجتماعی به طور مبتت، کارآمدي تحصیلی را پیش بینی کر

کردند که دانش آموزان دختر بیش از دانش آماوزان پسار، کارآمادي اجتمااعی، مسائولیت پاذیري       

 اجتماعی و هدفهاي دوستانه داشتند 

                                                 
1 - Elliott & Dweck 
2 - Roeser , Midgley & Urdan 
3 - Anderman & Anderman 
4 - Patrik , Hicks & Rayan 
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، در تحقیقی دریافتند که ادراك دانش آماوزان از محایط مدرساه،    (1989)، 1، فلدافر و اکلزمیدگلی

اي ناسازگار انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه دارد  پژوهشگران هم با الگوهاي سازگار و هم با الگوه

نشان دادند که وقتی دانش آموزان از بودن در مدرسه، احسا  خوشحالی می کنند، هدفهاي تتحري 

را انتخاب می کنند و عملکرد تحصیلی بهتري دارند  از سویی دیگر وقتی دانش آموزان ادراك کنناد  

هدفهاي عملکردي را انتخاب می کنند و  هیجانهاي منفی نشان می که در مدرسه رقابت وجود دارد 

 دهند 

 هدفگرایی تتحري و مسئولیت پذیري اجتماعی:

(، ساختارهاي یادگیري را باه طاور نظاري باه ساه دساته رقاابتی، انفارادي و         1884) 2ایمز و ایمز

اناد   نها پرداختاه هاي انگیزشی حاصل و عناصر شناختی آمشارکتی تقسیم کرده و به توصیف سیستم

هاي انگیزشای متفااوت هساتند  سااختارهاي     ها در هر یك از سیستمادراکها، تعتیرها و خود سنجی

)ارزشیابی متعدد ت دادن فرصتهاي متعدد براي موفقیانفرادي به واسطه عدم وجود مقایسه اجتماعی، 

د نماره و پاداشاهاي درونای مانناد     فراوانی پاداشها )استفاده از انواع پاداشهاي بیرونی مانن و پیاپی( و

سازند که با تالاش منطقای و اساتفاده از راهتردهااي ما ثر      یادگیري و پیشرفت(، فرد را متقاعد می

یادگیري، امکان پیشرفت و دسترسی به پاداش را خواهد داشت  مفهوم خاود و احساا  ارزشامندي    

در آمیختاه اسات  در سااختارهاي    « تاوانم از طریق تلاش کردن مای »افراد در این ساختار با تلاش 

یاباد: چناین   رقابتی منافع دانش آموزان کلا  به پاداش، با حضور دانش آموزان قاوي کااهش مای   

اساتفاده از پاداشاهاي بیرونای باه جااي       اي این ساختار،رقابتی و مقایسه فرایندي به واسطه ماهیت

گیارد  شااگردان در ایان    یتقویت پاداشهاي درونی و محدود باودن پاداشاهاي بیرونای، صاورت ما     

دهند  آنها به خاطر برناده شادن از هار کااري کاه باه       ها بردن را بر منصف بودن ترجیح میکلا 

 در اندیشه بهتر بودن هستند   اکنند و دائممحروم شدن رقیب از پاداش بیانجامد مضایقه نمی

یاري رسااندن باه    ساختارهاي مشارکتی به موجب ویژگیهاي خاصی به پیدایش احسا  مشارکت و

( وجاود  1باشاند: ) انجامد  این ویژگیها به قرار زیر مای افراد و تلاش اخلاقی براي موفقیت گروه می

( اهداف مشترك گروهی )اعام از بیرونای مانناد    2هاي فردي، )هاي گروهی به جاي مقایسهمقایسه

لمی گروه و درونای مانناد   نمره، پروژه گروهی، قدردانی از گروه در بولتن محلی یا مدرسه، گردش ع

                                                 
1 - Midgley, Feldlaufar  & Eccles 
2 - Ames & Ames 
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( مسئولیت پذیري یاا  3احسا  پیوستگی گروهی، تعلق به گروه و کار بر روي موضوعات دلخواه(، )

پاسخگویی شخصی )وقتی نتیجه گروهی بستگی به عملکرد تك تك افراد گروه داشته باشاد، هماه   

 و ی باراي فعالیات  هاایی همگاان  ( فراهم آوردن فرصت4) ادر کسب موفقیت مسئول هستند( و نهایت

اي باراي  وسایله ا (، مشارکت گروهی نه صرف1992(  بنا به اظهار ایمز )b 1884مشارکت )ایمز،  

دستیابی به پاداش بیرونی از قتل تعیین شده، بلکه خود به تنهایی بزرگتارین پااداش باراي اعضااي     

ابتی، غیار اخلاقای و   آید  بدین سان ساختارهاي مشارکتی که حاوي پیامدهاي رقگروه به حساب می

تاشند، به پیامدهاي واقعی این ساختارها یعنی احسا  پیوستگی گروهی، همیااري و شاکوفا   نمادي 

 آموزان منتهی خواهند شد  در دانش پذیري اجتماعی و اخلاقیشدن مسئولیت 

فتاه  (، با مرور بر ادبیات تحقیق متوجه شدند که الگوهاي سازش یا1992) 1( و بلومفلد1992) ایمز

(، همينین با توجه به تحقیقات 1992) باشند  ایمزانگیزشی با کنترل کم معلم در کلا  مرتتط می

در « دراز مادت »ریازي و انجاام اماور    دهد که مسئولیت دادن به شاگردان باراي برناماه  هشدار می

خواهاد   3یا خود کنترلای  2صورتی که با نظارت و حمایت معلمان همراه نتاشد به افزایش خود تعیینی

(، معتقد است که کاهش قدرت معلم و قتول دخالت دانش آموزان 1992انجامید  با این حال، ایمز )

تنها به معنی حاق انتخااب داناش آماوزان در ماورد       در تصمیم گیریها و امور تحصیلی از جانب وي

و   اسات،  هاي آنهاتکلیف، بر اسا  علائق و ارجحیت روش یادگیري، مواد درسی و چگونگی انجام

فرار از مسئولیت از جانب دانش آموزان یکی گرفتاه شاود،    اگر در عمل با انتخاب موضوعات ساده و

  منتهی نخواهد شد هرگز به الگوهاي سازش یافته انگیزشی

ها و دیدگاههاي متعددي در زمینه هدفگرایی تتحري و متغیرهاي موثر بر آن طار  و تادوین   نظریه

شناختی و انگیزشی ماوثر   –چند عامل اجتماعی  ،شناختی –یدگاه اجتماعیشده است  در این میان د

نظران و پژوهشاگران متمایال باه ایان     ا شناسایی کرده است  از نظار صااحت  بر هدفگرایی تتحري ر

و متغیرهاي دیگري دیدگاه، هدف مسئولیت پذیري اجتماعی، نگرشهاي مبتت درباره تعلیم و تربیت، 

عوامال  از  و    ان از هدفهاي تتحري معلم، والدین و ساختار کلا  در آموزادراکات دانشهميون 

   ،روندموثر بر هدفگرایی تتحري به شمار می

                                                 
1 - Blumenfeld 
2-Self  - determination1-Task  
3- Self - control 
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نگرشاهاي مبتات دربااره تعلایم و     و  هدف مسئولیت پذیري اجتمااعی  که در این تحقیق متغیرهاي

حال  .قرار گرفته اندمورد بررسی  ملاك غیربعنوان متغیرهاي پیش بین و هدفگرایی بعنوان مت تربیت

  به تعریف این متغیرها می پردازیم

آموزان باراي  : این متغیر عتارت است از تمایل و توانایی درك دانش1پذیري اجتماعیهدف مسئولیت

، )پاتریاك شاود  مواجه شدن با تقاضاهاي تقاضاهاي رسمی اجتماعی که در بافت کلا  ایجااد مای  

 ( 2007، 3کاپلان ان وپاتریك، رای  ؛1997، 2هیکس و رایان

آماوزان  دوامی که داناش  : این متغیر به ارزیابیهاي مبتت و با 4تتربینگرشهاي مبتت درباره تعلیم و 

، ، بلومفلاد و هویال  )میسشاود هاي گوناگون تعلیم و تربیت، تحصیل و علم دارند گفتاه مای  به جنته

1888 ) 

هاداف و باورهااي خاود در زمیناه     ان از اآموزعتارت است از گزارش خود دانش:  5هدفگرایی تتحري

خطاهاي یادگیري به عنوان بخشی از یادگیري و باور به وابسته بودن تتحر باه کوشاش    گرفتن فهم

 ( 1886، 6)دوكفردي

 سوالات تحقیق:

 ؟دارد وجودهدفگرایی تتحري رابطه  وهدف مسئولیت پذیري اجتماعی  آیا بین -1

 ؟دارد وجود هدفگرایی تتحري رابطهو علیم و تربیت نگرشهاي مبتت درباره تآیا بین  -2 

 فرضیه هاي تحقیق :

 دارد  وجود هدفگرایی تتحري رابطه مبتت و هدف مسئولیت پذیري اجتماعی بین -1

 دارد  وجود هدفگرایی تتحري رابطه مبتت ونگرشهاي مبتت درباره تعلیم و تربیت  بین -2

   :گیريجامعه آماري و روش نمونه

است که گرگان ر زان دختر سال اول دبیرستانهاي شهآمواري این تحقیق شامل همه دانشجامعه آم

نفار باه    40  از این جامعه آماري تعاداد  می باشندمشغول به تحصیل  90-91در سال تحصیلی 

ه آماوزش و پارورش   دوگان  در ابتدا از نواحی شدنداي انتخاب گیري تصادفی چند مرحلهروش نمونه

                                                 
1-  Social responsibility goals 
2 - Patrik, Hicks & Rayan 
3 - Patrick , Ryan & Kaplan 
4 - Positive attitudes  about  education 
5 - Mastery goal orientation 

6 - Dweck 
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مدرسه  شش، از ناحیه یك گردیدمدرسه انتخاب �1ناحیه  آموزان هرتت جمعیت دانشبه نس گرگان

  ضمناً از تمام کلاسهاي اول هر مدرسه نیز باه نساتت تعاداد    شدمدرسه انتخاب  چهار و از ناحیه دو

  شدندانتخاب هاي نمونه تحقیق آموزان آن، آزمودنیدانش

 :ابزارهاي تحقیق 

 1( PALS) اضر از مجموعاه مقیاساهاي الگوهااي یاادگیري ساازگار     بخشی از ابزارهاي تحقیق ح

اقتتاا  شاده اسات  در ایان پاژوهش       (،2000) 2و دیگاران  آنادرمن  ،، مایر، هروداساخته میدگلی

 همينین از پرسشنامه 

 (،1nn6) ،3، آرون کوماار و آردن تربیات سااخته میادگلی    مقیا  نگرشهاي مبتت دربااره تعلایم و  

شاده  (، اساتفاده  1997)، هایکس و رایاان،   پذیري اجتماعی ساخته پاتریكلیتمقیا  هدف مسئو

و  از انگلیسی به فارسای ترجماه شاده    (،1979)، این مقیاسها توسط حقیقی و حاجی یخيالی  است

باراي مقیاا     مقیاا   ساازندگان  شده توسط پایایی گزارش روایی و پایایی آن محاسته شده است 

و براي مقیا  مقیا  هدف مسائولیت   55/5،روش آلفاي کرونتاخ با استفاده از  هدفگرایی تتحري

می باشاد و    55/0و  77/0و تربیت به ترتیب  و نگرشهاي مبتت نستت به تعلیم پذیري اجتماعی 

باا   در مقیاا  هادفگرایی تتحاري    (،1979، )پایایی گزارش شده توسط حاجی یخيالی و حقیقای 

ر مقیا  هدف مسئولیت پذیري اجتمااعی و نگرشاهاي   و د  80/0 استفاده از روش آلفاي کرونتاخ،

 می باشد  42/0و  0/"6 مبتت نستت به تعلیم و تربیت به ترتیب

 يافته هاي:

یافته هاي توصیفی نظیر میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکبر نمره، تعداد ماده هاا و   1در جدول

 آزمودنیها ارائه شده است 

                                                 
1 - Pattern Adaptive Learning  Scales 
2 - Midgley , Maeher , Hruda , Anderman & etal 
3 - Midgley , Arunkumar & Urdan 

 میانگین مقیا 
انحراف 
 معیار

داقل ح
 نمره

 حداکبر
 نمره

تعداد 
 ماده

 عدادت
 آزمودنی
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 یقمربوط به هدفگرایی تتحري و متغیرهاي تحقهاي توصیفی : یافته1جدول

 994 5 25 12 20/3 72/28 هدفگرایی تتحري
 390 4 20 9 16/3 04/26 هدف مسئولیت پذیري اجتماعی

 886 6 30 15 11/2 30/18 نگرشهاي مبتت درباره تعلیم و تربیت
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 با هاي مبتت درباره تعلیم و تربیتنگرش و : ضرایب همتستگی بین متغیرهاي مسئولیت پذیري اجتماعی 2جدول

 هدفگرایی تتحري

پژوهش  فرضیه هاياست   با هدفگرایی تتحري آورده شده تحقیقهاي همتستگی متغیر 2در جدول

باا   هاي مبتت درباره تعلایم و تربیات  نگرش و مسئولیت پذیري اجتماعی بین مربوط به رابطهحاضر 

باا   تحقیاق نشاان مای دهاد باین متغیرهااي       2جدول یافته هاي که  می باشند هدفگرایی تتحري

هااي  دار وجاود دارد  بناابراین فرضایه   ابطه مبتت معنیر  >P 0001/0هدفگرایی تتحري در سطح

 گردند  پژوهش تأیید می

 بحث و نتیجه گیري:

انگیزشای داناش    -و فرایندهاي شاناختی   بیش از دو دهه از عمر تحقیقاتی که به ارتتاط هدفگرایی

 از رهاوردهااي اساسای ایان تحقیقاات،     ( 1988دوك،  )الیاوت و  آموزان پرداخته اناد نمای گاذرد   

شناسایی هدفگرایی به عنوان یکی از عوامل مهم شناختی، عاطفی و رفتاري است که  تاثیري انکاار  

 (، بار 1988انگیزشی دانش آموزان دارد  الیوت و دوك) -بر شکل گیري فرایندهاي شناختی ،ناپذیر

اسا  تحقیقات متعددي که در این فاصله صورت گرفته است، هدفگرایی را باه دو ناوع تتحاري و    

آموزان تتحري باراي فهام در  و یاادگیري مطلاب     عملکردي تقسیم کرده اند و معتقدند که دانش

یاادگیري مطالاب جدیاد و     بیش از نمره و کسب امتیازات اجتماعی ارزش قائلند  این افراد بیشاتر از 

ي در مقابل یادگیري برافکر، خلاقیت و تلاش زیاد هستند  برند که مستلزم تچالش انگیزي لذت می

آن جهت حائز اهمیت است که به آنها در رسیدن به اهداف بیرونی کمك  دانش آموزان عملکردي از

 و معلمان باهوش جلوه بدهند و  کند  این افراد دائماً در تلاشند تا خود را نزد همکلاسیها، والدینمی

 دائماً نگران عقب افتادن از دیگران هستند 

در این قسمت با توجه به موضوع تحقیق نتایي به دست آمده را مورد بحث و بررسی قرار داده و باه  

بااین   تتیااین یافتااه هاااي تحقیااق ماای پااردازیم  پااژوهش حاضاار تلاشاای بااراي بررساای رابطااه 

در داناش   هادفگرایی تتحاري   باا  تربیت نگرشهاي مبتت درباره تعلیم و و پذیري اجتماعیمسئولیت

 N r P تحقیقمتغیرهاي 

 0001/0 636/0 390 هدف مسئولیت پذیري اجتماعی

 0001/0 599/0 386 نگرشهاي مبتت درباره تعلیم و تربیت
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نتایي تحلیل همتستگی نشان می دهد که بین   می باشدگرگان سال اول دبیرستانهاي  آموزان دختر

  >0001/0Pنگرشهاي مبتت درباره تعلیم و تربیت و هدفگرایی تتحري داناش آماوزان در ساطح    

نتایي به دست آمده از آزمون این فرضیه ها با نتایي پژوهشاهاي  رابطه مبتت معنی داري وجود دارد  

 بلومفلد و هویل، (، میس1888) (، ایمز و آرچر1994)2(، آرچر1996) 1کومار و آردن ، آرنمیدگلی

(، همخوانی دارد  نگرش مبتت درباره تعلیم و تربیت یکی از الگوهاي عاطفی اهداف تتحري 1888)

(  نگرش مبتت در باره تعلیم و تربیت می تواناد در  1888، 3و دوك و لگت 1886)دوك،  می باشد

گیریهاي دانش آموزان در فعالیتهاي یادگیري م ثر باشد وقتی داناش آماوزان موضاوع    تعیین جهت 

در  را لذت بخش و براي زندگی خود مفید بدانند، براي یادگیري پافشاري کارده و هادف تکلیاف    

مدار را دنتال خواهند کرد  اگر دانش آموز باور داشته باشد که مدرسه مس لیت اجتماعی و فهم انسان 

هان افزایش می دهد، انگیزه اش براي فهم و تتحر بر تکلیف بیشتر خواهاد شاد و در نتیجاه    را از ج

اگر دانش آموز احسا  کند که مدرساه قاادر     تعهد بیشتري نستت به یادگیري احسا  خواهد کرد

، بلومفلاد و  )مایس است فرایند یادگیري را تسهیل کند  رضایت بیشتري از یادگیري خواهاد داشات   

 ( 1996، ، میدگلی و آردن؛ روسر1888 هویل،

نتایي تحلیل همتستگی نشان می دهد که بین مسئولیت پذیري اجتماعی و هدفگرایی تتحري دانش 

نتایي به دست آمده از آزمون این رابطه مبتت معنی داري وجود دارد   >0001/0Pآموزان در سطح

(، 1999) آنادرمن و آنادرمن   (،1997) ،، هایکس و رایاان  فرضیه با یافته هاي پژوهشهاي پاتریك

( همخوانی دارد  در تتیین این یافته می توان گفت که مسئولیت پاذیري باا   1333و 1999)4ونتزل

الگوهاي انگیزشی سازگار مبتت و هدفهاي تتحري رابطه دارد  رابطه مبتت بین جهات گیاري خاود    

)دسای،   د شاده اسات  مختاري محیط کلا  و انگیزش درونی دانش آموزان در چندین مطالعه تأییا 

؛ رایاان و  1886، 7؛ هاوگز، ساالیوان و بیارد   1887، 6؛ گرولینك و رایاان 1661، 5نزلك و شینمن

(  به نظر می رسد که ادراك کنترل عامل مهمی مای باشاد کاه روي یاادگیري     1886، 8گرولینك

                                                 
1 - Midgley, Arunkumar  & Urdan 
2 - Archer 
3 - Dweck  & Leggett 
4 - Wentzel 
5 - Deci , Nezlek & Sheinman 

6 - Grolnick & Ryan 
7 - Hughes , Sullivan  & Beaird 

8 - Ryan , & Grolnick 
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ن روي دانش آموزان و کیفیت آن تأثیر می گذارد  هنگامی که معلم بر تفکار مساتقل و تتحار یاافت    

محتواي موضوع درسی تأکید می کند، احتمال بیشتري می رود که دانش آموزان براي به کار باردن  

رسد کاه درك مفااهیم توساط    همينین به نظر می راهتردهاي یادگیري اثر بخش ارزش قائل شوند

هاي بیرونی را کاهش داده و موجب تمرکز دانش آموزان روي تکلیاف و مفااهیم   شرایطی که کنترل

(  دانش آموزانی که از تربیت آموزشگاهی رضاایت  1990، 1)نولن و هالادیناشود، تسهیل گردد  می

ی شود پاسخ مبتت داده و به دنتال یادگیري و تتحر ماجتماعی که در مدرسه ایجاد دارند به انتظارات 

ور غیار  بر تکلیف می باشند  همينین تحقیقات نشان داده اند که مسئولیت پذیري اجتمااعی باه طا   

 مستقیم بر راهتردهاي یادگیري اثر گذاشته و نقش واسطه اي را در هدفگرایی تتحري ایجاد می کند

 ( 1999؛ آندرمن، 1333و  1999ونتزل،  )

اي به علاوه چنین استدلال شده است که تغییر جایگاه مسئولیت پذیري از معلم به دانش آموز وسیله

تحقیقاات نشاان داده     باشدانش آموزان در کلا  در  میموثر در کاهش برجسته کردن توانایی د

توانناد هادفگرایی داناش آماوزان را     هاي آموزشی معلم میکلا  در  و کوشش ر است که ساختا

تحت تاثیر قرار دهند  در کلاسی که ساختار هدف عملکردي غالب است و کوششهاي آموزشی معلم 

شاود و در  ش آموزان با عملکردشان مقایساه مای  روي هدفهاي عملکردي متمرکز است، توانایی دان

این شرایط دانش آموزان با یکدیگر به رقابت پرداخته و بر حسب عملکردشان نستت به افراد دیگار،  

(  در کلاسی که ساختار هدف تتحاري غالاب اسات، فهام تکلیاف      1992شوند )ایمز، ارزشیابی می

ه عناوان بخشای از فرایناد یاادگیري     تر از حفظ کردن سطحی اسات  باه اشاتتاهات با    کلا  مهم

تکاالیف چاالش انگیاز و       شود، تلاش و پیشرفت ارزشمند هستند و به داناش آماوزان  نگریسته می

هاي داناش آماوزان   رود که در ساختار هدف تتحري، دلواپسیشود  بنابراین انتظار میمتنوع ارائه می

تکلیف کاهش یابد  اگر معلماان داناش    در مورد تایید شایستگی خود نستت به دیگران به جاي فهم

جاویی را  و جاو رقابات   آموزان را به مشارکت و همکاري با یکدیگر در امر تحصیل تشویق نمایناد،  

کنناد  تحات ایان شارایط داناش      کاهش دهند، دانش آموزان انگیزه بیشتري براي یادگیري پیدا می

دارند، چرا که بیشتر هم و غمشاان معطاوف   آموزان نیاز به استفاده از راهتردهاي خود ناتوان سازي ن

                                                 
1 - Nolen & Haladyna 



 
                      هدفگرایی  با تربیت نگرشهاي مبتت درباره تعلیم و و پذیري اجتماعیمسئولیتبین  رابطهبررسی 

81 

باشد و توجه کمی به ارتقاء خود ارزشمندیشان باه عناوان فاردي تواناا     به تتحر یافتن و پیشرفت می

 دارند 

باه عتاارت    هساتند   داناش آماوزان  کارایی انگیزه و  امروزه مدار  نیازمند ابزارهایی براي افزایش 

تواناد  آموزان برانگیخته شود، این برانگیختگی مای نی دانشانگیزه پیشرفت و انگیزش درو دیگر، اگر

تنهاا در  ناه   باعث تسهیل  یادگیري و عملکرد آنها شود  در واقع، امروزه کارایی آموزش و پارورش  

ها و روشهاي آموزشی و آمار فارغ التحصیلان موفق است که از آن مهمتر درگرو شناختن گرو برنامه

توان دانش آموزان و شکوفاسازي آنها می باشد  به این اعتتار است که میابعاد گوناگون روانشناختی 

هااي ناوین   رفتاري مبتت سازش یافته را هادف نهاایی نظاام    پرورش الگوهاي شناختی، انگیزشی و

اندرکاران آن به حساب آورد به طوري که اماروزه کمتار کسای اسات کاه      آموزش و پرورش و دست

آموزان در تکلیف )هادفگرایی تتحاري(، اساتفاده از    درگیري دانش حداقل از دیدگاه نظري، ضرورت

راهتردهاي عمیق و درازمدت یادگیري )راهتردهاي یادگیري خاودگردان(، تالاش، انگیازش پایادار،     

 اید ا انکار نماحسا  تعلق، مشارکت فعال در فرایند اجتماعی یادگیري و مانند آنها ر

کشاف  و  حري از لحاظ انگیزشی واجد اهمیت بسیار استدر مجموع می توان گفت که هدفگرایی تت

و بررسی متغیرهاي موثر بر هدفگرایی تتحري در نهایت به کنتارل و پایش بینای بهتار هادفگرایی      

با شناسایی متغیرهاي پیش بین هدفگرایی تتحاري امکاان ساو     و  انجامدآموزان میتتحري دانش

شاود و در نتیجاه باه پایش بینای بهتار عملکارد        آموزان به سوي این اهداف فراهم میدادن دانش

 گردد  تحصیلی، کارآمدي تحصیلی و استفاده از راهتردهاي یادگیري خودگردان منجر می
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